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तस्माद्‌ द्ोषोषधादीनि परीक्ष्य दश तत्त्वतः। 
कुर्याच्चिकित्सितं प्राज्षो न योगरेव  केवलम्‌ ॥॥ च. चि. श्र. ३० 
समीक्ष्य दोबोबधदेशकालासात्म्याग्निसत्वोकबलानि । 
च्‌.चि.श्र २ 
आ्रयुवेद-सिद्धान्तानुसार प्रत्येक रोग की चिकित्सा में उक्त दोषोषधादि 
परीक्षण श्रत्यावश्यक है । केवल श्रमुक योग (नुस्खा) से श्रमुक रोग नष्ट हो जाता 
है इतना ही जानकर चिकित्सा करना उचित नही, क्योकि “न योगेरेव केवलम” 
यह डिण्डिमघोष श्रायुवेद में प्रसिद्ध है। इत्त डिण्डिमघोष को ध्यान में रख कर 
ही “निदान-चिकित्सा हस्तामरकूक” नामक यह पुस्तक लिखने का उपक्रम 
हुमा है । 
आयुर्वेदिक साहित्य में रोग-निवारण के लिए श्रनेक प्रकार की चिकित्सा- 
विधियो का वर्णन मिलता है। यथा--उपशय नाम से १८ प्रकार की चिकित्सा- 
विधि का वर्णन चर॒क तथा चाग्भट श्रादि प्रन्‍्थो में प्रसिद्ध है। इस में देश तथा 
काल का भी समावेश करने से बीस प्रकार के उपशय श्रर्थात्‌ चिकित्सा का सकेत 
भी मिलता है । 
इसके श्रतिरिक्त सणि, मन्त्र, स्वस्त्ययत, बलि-उपहार, प्रार्थना, स्तोत्रपाठ, 
सुर्य-रश्मि, जल, सृत्तिका और भस्म आझ्ादि का प्रयोग भी विविध रोगो के नाश के 
लिए आयुर्वेदीय साहित्य में वणित है 
तात्पर्य यह है कि वर्तमान काल में संसार में जितने प्रकार की चिकित्सा- 
पद्धतियाँ पाई जाती हे,उन सब का वर्णन आयुर्वेदिक साहित्य में यत्र-तत्र उपलब्ध है 
ओऔर श्रावश्यकतानुसार इन सभी प्रकार की चिकित्सा-पद्धतियों का उपयोग 
आणाशिसर-प्रकार से करने का आदेश श्रायुरवेंदिक साहित्य में उपलब्ध है । 
इन सब प्रकार की चिकित्सा-पद्धतियो में से किसी एक ही पद्धति को सर्वेधा- 
सवेदा मुख्यता दे देना श्युववेद के सिद्धान्त से भ्रभीष्ट नही है ;। 
प्रस्तुत निदान-चिकित्सा हस्तामलूक पुस्तक के प्रारम्भिक ६ श्रध्यायों में 
रोग-परीक्षा के लिए श्रत्यावश्यक ज्ञेय पदार्थों का विस्तृत वर्णन है। उदाहरणत*-- 
व्याधि सामान्य विज्ञानीय--प्रथमस अध्याय में काय चिकित्सा का प्राधान्य ; 
काय-चिकित्सा से श्रभिप्रेत कायाग्नि का महत्त्व, व्याधिस्वरूप, दोषमहत्त्व, बात- 
दोष का महत्त्व, दोष द्ाब्द का महत्त्व--आ्रादि श्रपेक्षित ज्ञातव्य विषयो का दिग्दशन 
किया गया है 
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दूसरे अध्याय में रोगलक्षण-परसंग में प्रकृतिज्ञानाधीव विक्ृति-जान होने से 
विकृति-वर्णन से प्रथम प्रकृति-वर्णन के रूप में स्वस्थ-लक्षण--ममीक्षा की गई है । 
झनन्‍्तर रोगभेदों की असख्यता की ओर पाठको का ध्यान श्राकपित किया गया 
है तथा जीवाणु-कारणबाद के बारे में श्रायुवेंद-साहित्य का मन्तव्य स्पप्ट किया 
गया है । इसी प्रकरण में “भूतेभ्यों हि पर यस्मान्नास्ति चिस्ता चिक्रित्सिते” 
इस सुशुतोक्त बचन का व्यापक प्रामाण्य दाल्यतन्त्र के बाहुर कायचिकित्सा था 
भूतचिकित्सा, मानस रोगों में भी मानता सगत नहीं क्पोकफि सानसरोग--राग- 
देषादि भौतिक नहीं हे । श्रतएवं 'भूतेभ्यों हि पर यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकि- 
त्सिते” इस वचन को केवल शल्यतन्त्र में ही मान्यता देना उचित होगा क्योकि 
शल्यतन्त्रवादी प्रायः पहले से ही प्रत्यक्ष प्रमाण को मान्यता देते श्रा रहें है ॥ इसका 
प्रमाण “प्रसक्षतों हि यद्दृष्ट शास्त्रद्वष्टं च यद्भवेत्‌” इत्यादि सुश्ुतोक्त वचन 
है । किन्तु कायचिकित्सक तो प्रत्यक्ष को अल्प तथा अग्रत्यक्ष को अनल्प मानते है । 
यथा--“अल्प हि प्रद्यक्षमनल्पमग्रत्यक्षम्‌। येरव तावदिन्द्रिये: प्रत्यक्ष 
भवति तास्येब्र सन्ति चा प्रत्यक्षाणि।” इत्यादि चरकसहिता के बच्चन 
इस ओर सकेत करते है । इसी लिए यह प्रसिद्ध है कि--“/अनुमानन कुर्षस्ति 
वेद्यक न प्रतिज्ञया” (यो र.)। 
इसी प्रकरण में यह भी कह देना उचित होगा कि सानसरोगो को आगन्तु रोग 
सान लेना भ्रान्त होगा, क्योकि. सानस दोष--रजोगुण तथा तमोगृुण आगन्तु 
नही प्रत्युत ये मन के आश्रय में रहते हे । ) 
तीसरे अध्याय में दोषो के नानात्मजरोगो का विस्तृत वर्णन है । मेरे विचार 
से “निदान-चिकित्सा हस्तासछूक” इस नाम के अनुसार इसी अ्रध्याय से इन 
रोगो की चिकित्सा-विधि का भी वर्णन साथ-साथ हो जाता तो इन रोगो की 
सम्प्राष्ति का भग किस प्रकार हो सकता है यह भी भली प्रकार हृदयगम करने में 
छात्रो को सुविधा होती । 
रक्‍त धातु को भी कुछ लोग दोष मानते हे, अतएव दोषज रोगो के वाद रक्‍त- 
जन्य रोग तथा धातु-प्रसंग से रसादि घातुस्थ रोगों का भी अपेक्षित वर्णन किया 
गया है । 
इस प्रकार प्राय उपद्रवरूप मे पाए जानेवालें साधारण रोगो का पर्णन 
पढ लेने के बाद ज्वर, श्रतिसार आदि विशेष रोगों का वर्णन शीघ्र समझ में श्रा 
सकेगा--इस विचार से प्रथमत यही वर्णन-क्रम उत्तम समझा गया है। आशा 
है, पाठक इस से लाभान्वित होगे । 
पॉचवे अध्याय मे आदिबल इत्यादि से प्रवुत्त रोगो का वर्णन इस लिए 
किया गया है कि, चिकित्सा करते समय इस प्रकार के वर्गोकरण से उन-उन 
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रोगो का बलाबल भली प्रकार समझकर उनकी यथासम्भ्ृव सफल चिकित्सा 
की जा सके। 
छुठे अध्याय में वणित रोग-भेद का प्रकार भी ऊपर निदिष्ट प्रयोजन 
अर्थात्‌ चिकित्सा मे सुकरता लाने के लिए ही किया गया है । 
सातवे अध्याय सें रोग-परीक्षा के लिए उपयुक्त प्रत्यक्षादि प्रमाणो का 
विवेचन किया गया है तथा साथ ही प्रश्नादि द्वारा भी रोग-परीक्षा कहाँ तक 
उपयुक्त है--इस का भी विवेचन किया गया है । 
आठवें अध्याय में परीक्षणीय विषय प्रकृति, सारसहनन, सात्म्य, सत््व 
आदि का वर्णन किया गया है । 
नव॒म॒ अध्याय मे दोष तथा दृष्यो का श्रपेक्षित सक्षिप्त वर्णन किया है 
तथा ज्नोतो का भी उपयुक्त वर्णन दिया गया है । 
इस प्रकार प्रसक्‍तानुप्रसक्‍त रूप से उपयुक्त ज्ञेय विषयो का सकलन कर के 
इस “निदान-चिकित्सा हस्तामलक” नामक ग्रन्थ का निर्माण किया गया है । 
पावचात्य विद्वद्वरो द्वारा प्रचारित ग्रन्थलेखन की शैली के अनुसार निबन्ध- 
रूप में लिखे गए इस ग्रन्थ की शेली, आज-कल के पठन-पाठन - प्रकार के श्रनुकूल ही 
है, इस लिए यह ग्रन्थ सामयिक पाठको की रुचि बढाता हुआ लोकोपयोगी होगा--- 
ऐसी आग है । लेखक की भाषा-इली विषय को रुचिपूर्ण तथा बोधगम्य बनाने 
में सफल हुई है। इसका प्रमाण वाचक स्थान-स्थान पर प्राप्त करेंगे । 
लेखक ने यत्र-तत्र प्राचीन प्रचलित शब्दो के प्रयोग मे श्रीचित्य प्रदर्शित किया 
है--जो स्तुत्य है। पर भ्रस्तुत पुस्तक में “प्रमाण” द्वाब्द को प्रत्यक्षादि प्रमाणों 
के लिए तथा 'सान-तौल' आदि के लिए भी प्रयुक्त करके सकीर्ण कर दिया है। 
जब कि प्राचीन ग्रन्थों में 'मान-तौल” के लिए परिसाण दाव्द का उचित प्रयोग 
असिद्ध है, अतएव मेरे विचार में प्रस्तुत प्रन्थकार मान-तौल” के लिए “परिसार्णा 
शब्द का प्रयोग करे तो ठीक होगा । 
आयुर्वेद में निदान अर्थात्‌ रोगो का निदान विस्तार से वणित नही है--ऐसी 
घारणा प्रायः शिक्षित वेद्यसमाज में पाई जाती है। यह इसलिए कि निदान 
सम्बन्धी सभी साहित्य किसी एक ही ग्रन्थ में और एक जगह ध्यूखलाबद्ध--एक ही 
प्रकरण में प्राप्त नही है । यद्यपि श्रायुवेद के वाइमय में इतस्तत. ऐसा साहित्य 
मिलता है--जिसके सकलन से निदान के विषय में सक्षिप्त तथा श्राकाक्षित 
साहित्य-शून्य स्थलो का प्रतिसस्कार किया जा सकता है। तथापि ऐसा यत्न 
करके लिखे ग्रन्थ हमें उपलब्ध नही है। इस श्रेणी के उपलब्ध ग्रन्थों सें--- 
माधव निदान आदि ग्रन्थों से भी श्रावश्यकता की पूर्ति नही हो पाती । उदाहरणत 
साधव निदान के प्रारम्भ में ही ज्वर-निदान-प्रकरण में ज्वर का निदान ही 
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वणित नहीं है केवल ज्वर की सम्प्राप्ति से ही इस प्रकरण का श्रीगणेश कर दिया 
गया है। चरक सहितोक्त ज्वर के विविध निदानों का वर्णन माधव निदान में 
नहीं पाया जाता। अ्रत- सम्प्रति ऐसी सामयथिक निदान-पुस्तक की अत्यन्त 
आवश्यकता है । 

“निदान-चिकित्सा हस्तामलक” नामक इस पुस्तक की भूमिका लिसने का 
आदेश मेरे अन्यतम सुहृदर श्री रणजितराय देसाई ने दिया था। श्रत्यन्त कार्य- 
व्यस्तता के कारण में इस कार्यको शीघ्रतया सुचारुरूप से पूर्ण न कर सका,एदतर्थ 
क्षमा चाहता हूँ। मेरे विचार में यह पुस्तक प्राचीन आयुर्वेद के सिद्धान्तो की 
व्याख्या पावचात्य विज्ञान-मत से भी करने मे श्रच्छी मार्गदर्शक है। ऐसे ग्रन्थों से 
इस समय पठन-पाठन में अच्छी सहायता मिल सकती हे। क्योकि काल-बल से 
श्राज के युग में जनता पाइचात्य विज्ञान पर अधिक श्रद्धा रखती है । वह भारतीय 
प्राच्य विज्ञान को भी पाश्चात्य विज्ञान की कसौटी पर कस कर ही उसका 
सूल्य निर्धारण करना उचित समझती हैं। अ्रतएवं, ऐसे समय में इस प्रकार की 
पुस्तके भ्रवश्य आ्युर्वेदसिद्धान्तो का ज्ञान पाइचात्य विज्ञान के सहयोग से जनता 
तक पहुँचाने में उपयोगी होगी । शमिति, 


हरिदत्त शास्त्री 


डायरेक्टर श्रॉफ श्रायुवेंद, मुम्बई राज्य 


नञ्ञ निर्वेदत 


आयुर्वेद के प्रमुख श्रद्ध कायचिकित्सा पर विदश्वद-विवेचन-सहित जो प्रन्थ- 
साला प्रस्तुत करने की लेखक और प्रकाशक फी योजना है उसका यह प्रथम पुष्प 
वाचको की सेवा में सादर समर्पित हें। कई वर्षो से प्रकाशको के प्रतिष्ठित 
मासिक पत्र 'सचित्र आयुर्वेद! में छात्रोपपोगी निदान-चिकित्सा अथवा 
निदान-चिकित्सा हस्तासहूक नामक जो लेसमाला प्रतिमास छपती रही उस 
का सशोधित-परिवर्धित रूप यह प्रन्थमाला होगी । पुस्तक पर श्रादि से श्रन्ततक 
दृष्टिपात करते ही वाचक समझ सकेंगे कि मूल लेखमाला के श्रारस्मिक पद्धह- 
वीस पृष्ठ ही श्रभी तो इस प्रयम खण्ड के रुप में प्रकाश में भरा रहे है । 
प्र्य जैसे-जैसे लिखा जाता रहा बसे-चेसे छपता रहा। यह क्रम कोई चार 
वर्ण चला। योजनानुसार संपूर्ण प्रस्थ मुद्रित होने में श्रभ्ती श्रनेकगुण समय 
व्यतीत होता। नुद्वित पृष्ठ इतनी देर पड़े रहना श्रयवा ग्रन्यकी पूर्ति फे लिए 
श्रयेक्षित काल दे सकना स्पष्ट कारणों से लेखक और प्रकाशक दोनो के लिए 
अ्रशक्य था। श्रतः प्रन्य को फण्ऐो के रुप में प्रस्तुत करना. उचित समज्ञा गया । 
ग्रन्थ को शीघ्र मुद्रित हुआ देखने का प्रिय वाचको का उत्कट श्राग्रह भी योजना को 
यह परिवर्तित रूप देने से कम कारणभूत नहीं हुआ । 
इस प्रथम खण्ड में रोग-निदान सम्बन्धी सामान्य विवेचन किया गया हे । 
यह विपय भी उक्त कारणों से इस खण्ड में पुर्णतया नही लिया जा सका है। 
इस प्रकरण में श्रभी नाठी-परीक्षा, श्ररिप्ट-विज्ञान तथा निदानपञ्चक ये महत्त्वपूर्ण 
प्रकरण शेव रहे हैं। तथापि ग्रन्य को जो रूप दिया गया है उसे देखते हुए श्रद्या- 
वधि मुद्रित अंग भी विद्यारथियों के लिए कम उपयुक्त न॑ सिद्ध होगा । 
लेसक द्वारा श्रवतक लिखित तथा श्री वे्ययाथ आयुर्वेद भवन प्राइवेट 
लि० द्वारा हो प्रकाशित ग्रन्थो से प्रस्तुत प्रग्थ की शेली में कुछ भिन्नता है, जिसके 
प्रति बाचको का चित्त श्राकृप्ट किया चाहता हूँ । 
प्रथम भिन्नता यह है कि श्रवान्तर विषयों से सबद्ध समग्र वचन लिए नहीं 
गए हैं। केवल श्रारम्भ में बचनो का स्थल-निर्देश पूर्णतया कर दिया गया है। 
उसे देख कर जिज्ञासु विद्यार्थी स्वय स्वाध्याय कर सकेंगे। वचन प्रायः वे लिए 
गए हुँ जो श्रधिक महत्त्व के हें तथा जिनकी स्मृति निम्न स्तर के विद्यार्थी को भी 
बहुधा रहनी ही चाहिए। कई प्रसगो में मूल वचन उन स्थलो पर भी लिए 
गए हे जहाँ उन का निर्देश न होता तो किसी को स्वभावतः शजद्भा होती कि 
अमुक वात लेखक ने अ्रपतती कल्पना से लिखी हे--सूल ग्रन्थों में नहीं है। एक 


(ज) 


वार इस कम से सपूर्ण ग्रन्थ मुद्रित हो जाए तो नयी आवृत्तियों में वचन पूर्णतया 
उद्धत करने की इच्छा है । 

: द्वितीय भिश्नता इस ग्रल्य में यह है कि, आधुनिक मत के प्रति प्राय. संकेतसात्र 
कर दिया गया है, संपूर्ण विवेचन नहीं किया गया है। अब तक के अनुभव से 
लेखक का नम्न सत हुआ है कि आयुर्वेद के लेखक या अध्यापक को नवीन विषयो का 
ज्ञान कराने की जिम्मेदारी न लेनी चाहिए। इन विषयो के पृथक्‌ अध्यापक 
होते ही हें। विशद ग्रस्थ भी भ्रव तो देशभाषाओं में भी उपलब्ध होते हैं। ऐसी 
स्थिति से आधुनिक विषयो को भाषण या ग्रन्थ मे स्थान देनेका फलित्तार्थ यह होता 
है कि हमारी जो झक्ति और समय अझायुर्वेद पर लगने चाहिए उनका व्यय आयुर्वेद 
प्र न होकर आधुनिक शास्त्रों के पोषण और प्रचार में ही होता है। अतः 
पपने शास्त्रों के परिशीलन और प्रत्यक्ष परीक्षा द्वारा अपने तस्त्र को विदश्वद किया 
जाए यही परिपाटी श्रेयस्कर समझी है। तथापि नव्य-मत को सर्वथा छुए बिना 
भी कार्यसिद्धि तो लही होती | आज के युग में किसी न किसी रूप से नव्य-सत के 
सपक से चिकित्सक को आना ही पडता है, भले ही वह केवलायुवेंद का विद्यार्थो 
रहा हो। अत. नव्य मत के प्रति अ्रगुलिनिर्देश मात्र कर दिया है--किस प्र।चीन 
वस्तु का किस नवीन वस्तुके साथ साधर्म्थ है और कितना श्रथवा वेधर्म्य है तो 
कितना ? एव वेधर्म्य है और उस विषय में श्रायुवेंद की उत्कृष्टता है तो क्यो ? 
अथवा आयुर्वेद का कोई अंश हमें अपने आज के ज्ञान के अनुसार कुछ अपुर्ण भासता 
है तो उसकी अ्रपुर्णता का स्वरूप क्‍या है तथा उसकी पूर्ति केसे की जा सकती है ? 

अपना स्थिर सत यह हो चुका होने पर भी में आयुवद्ीय क्रियाशारीर 
को नयी आदृत्तियों मे तदनुरूप परिवर्तन नही कर पा रहा हूँ, इसका मुझे खेद है । 
साथ ही वलवान्‌ कारण भी है, और वह है महाकवि साध के दाब्दो मे--विप- 
वृक्षोडपि संवध्य स्वय॑ छेत्तुमसाप्रतमू। तथापि “आयुर्वेदीय क्रियाश्ाारीर” के 
नवीन सस्करण में आयुर्वेद को अधिकतर स्थान देने, उसकी अधिकाधिक व्याख्या 
करने एव नव्य-मतसे उसका श्रेष्ठ प्रतिवादित करने का प्रयत्न किया जा रहा है। 
आयुर्वेद के संवर्धन के लिए नव्य-मत से उसकी लमन्वयपूर्वक पूति की अपेक्षया 
आयुर्वेद का स्वयं झायुवेंद से समन्वय मुझे प्रथम आवश्यक प्रतीत होता है। इसका 
अरे यह है कि आयुर्वेदिक अस्तुत किसी प्रकरण को समझने के लिए आयुर्वेद के 
ही प्रकरणान्तरो में आए वचनो का उपस्यास करना और उनकी सहायता से प्रस्तुत 
अप को विशद करना। यह पद्धति अपनाने का नम्न प्रयास इस भ्रन्थ में किया 
गया है। ऐसा करने में प्रमुख है कि ग्रन्थ 
केवल आंत सात्र न रह कर 5 अपन की जज 2. हा 
के [ सबन्ध रखनेवाला 
वन । इस प्रकार निदान-विषयक इस आरण्भिक अध्यायो की रचना भी 


(झ) 


केवल शुष्क श्राकार-शुन्य चर्चा न रह कर आगे आानेवालें रोगो के निदान 
और चिकित्सा के प्रति सकेत करनेवाली होने से श्रधिक उपयोगिनी हो गयी है । 
इतना ही नही, क्रियाशारीर या दोषधातुमल-विज्ञान, जो कायचिकित्सा का ही 
युगानुरूप पुृथग्भूत उपग्रह या उपाड्भ सूत विषय हो चुका है,उससे सबद्ध इस ग्रन्थसे 
श्राए प्रकरण भी रोगो के निदान और चिकित्सा से साक्षात्‌ सबन्ध रखनेवाले होनेसे 
इस प्रत्थ में श्रधिक गहराई से चर्चे गए हे। १रिणामतया, क्रियाशारीर का 
प्रध्ययन करनेवाले प्रारम्भिक कक्षा के विद्यार्थी भी श्रपने विषय से सबद्ध प्रकरणों 
का श्रध्ययन इस ग्रन्यसे करेंगे तो उन्हे इस ग्रन्थ में आ्रावश्यकतानुसार की गई विवेचन 
को विशदता के कारण विषय अधिक स्पष्ट एवं व्यवहार से श्रधिक संबन्ध रखने- 
वाला प्रतीत होने से श्रधिक रोचक लगेगा। 

कि बहुना, विषय के विशद विवेचन की विशिष्ट दिशा का निर्धारण कर 
तदनुरूप ग्रन्थ-लेखन का नम्न प्रयास इन पृप्ठो के रूप सें किया गया है। यह 
प्रयात इलाघनीय हो तो मे इसे गुरुकल्प विद्वृज्जनो, विवित्सु वाचकों और विद्या- 
थियो एवं सहृदय सन्समित्रो हारा जो प्रोत्साहन सतत सिलता रहा उसीका 
शुभ परिणाम सानता हूँ और सर्वे सज्जनो का अ्रन्त.करण से ऋण-स्वीकार करता 
हैँ। श्री श्रोच्छवलाल नाप्षर आयुर्वेद महाविद्यालय को स्वामिनी सभा श्री- 
तापी ब्रह्मचर्याश्रम के अध्यक्ष माननीय श्री रणछोडदास त्रि पोपावाला तथा 
महाविद्यालय के आचार्य पुज्य श्री बापालाल भाई ने सस्था से कायचिकित्सा विषय 
के प्राध्यापक पद पर नियुक्त कर मुझे इस विषय का शास्त्रीय ज्ञान एव प्रत्यक्ष 
अनुभव प्राप्त करने का अवसर दिया तथा साहित्य-सर्जेन के कार्य को सतत प्रोत्साहन 
देकर पल्‍लवित किया तदर्थ दोनो महानुभावो का विशेष रूप से आ्राभार व्यक्त करता 
है। आदरणीय वंच्य पण्डित हरिदत्तजी शास्त्री, आयुर्वेदाचार्य, डाइरेक्टर श्रॉफ 
आयुर्वेद, मुंबई राज्य ने अ्रपने सुतरा व्यस्त समय में से थोडा-थोड़ा करके समय 
निकाला और पुस्तक को साहन्त वॉच कर उसपर विवेचनात्मक प्रस्तावता लिख 
कर दी, तदर्थ उनके प्रति भी पृथक्‌ कृतज्ञता प्रदर्शित करता हूँ । प्रग्थ के प्रकाशक, 
सुद्रक एवं मुद्राकर सर्व महानुभावो का सौजन्य स्वीकार करता हूँ, कि उन्होने 
अनेक कठिताइयाॉँ उठा कर भी मेरी अनियसितताओ्रो को सहन किया। 
अपने प्रात स्मरणीय गुरु श्रद्धेय स्वर्गवासी वेद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य की 
पुण्य स्मृति तो इस ससय सर्वोपरि लेखक के श्रन्तः.करण को आप्लाबवित कर रही 
है। उनके प्रति श्रपनी नम्न श्रद्धाउजलि अपित करता हुआ इस प्रस्तावना 
को समाप्त करता हूँ । 

विनीत 
लेखक 


प्रकाशकीय वदतव्य 


'आयुर्वेदीय क्रियाशारीए! 'आयुर्वेदीय पदारथ विज्ञान; तथा आयु- 
बेंदीय हितोपदिश' प्रादि ग्रन्थो के लेखक तथा ओ० ना० श्रायुरवेंद महाविद्यालय 
सूरत के वाइस-प्रिन्सिपल एवं वम्बई आयुर्वेद रिसर्च बोर्ड के सदस्य वेद 
रणजितराय देसाई, आयुर्वेदाचाय; आयुर्वेदालंकार द्वारा लिखित 
“निदान-चिकित्सा हस्तामछुक! का प्रथम खण्ड प्रकाशित कर अयुर्वेदीय 
विद्वत्समाज के समक्ष उपस्थित करते हुए हमें परस प्रसन्नता हो रही है। वेद 
रणजितराय की अगाध विद्बत्ता एवं सुलझे हुए विचारो के साथ इनकी लेखन- 
शैली से समस्त शआ्रायुर्वेद-जगत्‌ सुपरिचित हे। कठिन से कठिन विष्य को भी 
सुबोध भाषा में लिखकर सर्वेसाधारण को हृदयस्थ करा देना--यही इनकी लेखन- 
शैली की विशेषता है। इनके द्वारा लिखित उपरोक्त शयुर्वेदीय ग्रन्थ देश के 
विभिन्न विश्वविद्यालयों और सरकारी आयुर्वेद का लेजो के पाठ्यक्रम में 
सम्मिलित है । 

इस पुस्तक (प्रथमखण्ड) के सात्र ६ श्रध्यायो में निदान विपयक 
आवश्यक विपयों एवं यथास्थान कठिन विपयों पर पूर्ण विवेचन तथा 
प्राच्य-पाइचात्य निदान का तुलनात्मक विवेचन करते हुए शआआआयुर्वेद-विषण को ही 
प्रधानता दी गईं है, जिससे विद्वान्‌ वेद्य समाज एवं कोसलसति छात्रों तथा 
आधुर्वेद-जिज्ञासुओ को रोग-निदानात्मक विषय सरलतया समझ में झा जाएँ। 

इस पुस्तक के प्रारम्भिक प्रकाशन काल में हमे श्राश्ा थी कि वेद्यनाथ्‌- 
प्रकाशन द्वारा प्रकाशित श्रन्य पुस्तको की तरह इसे भी एक ही जिल्द में प्रकाशित 
कर दिया जा सकेगा और तदनुसार ही इसका प्रकाशन भी होता रहा। परन्तु 
लेखक की कार्यव्यस्तता और समयाभाव एवं प्रकाशन में श्रत्यधिक समम्त लग जाने 
तथा इस पुस्तक की अत्यधिक मॉग आने पर नि३चय किया गया कि &>श्रध्यायो का 
एक खण्ड प्रकाशित कर दिया जाय । शेष विषय दूसरे खण्ड में प्रकाशित होगे । 

हमें आशा है कि आयुर्वेद के विद्याथियो, अ्ध्यापको और जिन्नासुओ को यह 
पुस्तक पसन्द आयेगी और निदान जैसे गम्भीर एवं महत्त्वपूर्ण विषय को हृदयंगम 
करने में उनको सुगमता होगी । 
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नामूल लिख्यते किचिच्नानपेक्षितमुच्यते 


निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


पहला अध्याय 
आमुख 
अथातो व्याधिसामान्यविज्ञानीयमध्याय व्याख्यास्थामः। इति 
ह स्माहुरात्रेयादयो महपय:॥ 
यत्रीपधी: समग्मत राजानः समिताबिव। 
' विग्र। स उच्यते भिपग्रक्षोह्ाइसीवचातनः' ॥ 


काय-चिकित्सा : ग्रन्थ का प्रतिपाद्य विषय 


व्यापकता की दृष्टि से आ्रायुर्वेद के आठ अ्रद्धभो में काय-चिकित्सा का 
पद अग्रय है। श्राज तो अन्य अ्रद्धों में वणित रोगो की चिकित्सा भी काय- 


१--ऋग्वेद १०१६७॥६ तथा यजुर्वेद १२।८० 

--समिति (राजसभा, वडी विधान-सभा) में जैसे राजा (उसके सभ्य) 
सयुकत होकर कार्य करते हे, तढत्‌ ओपषधियाँ (दोपनाशन उपचार--मिरुक्‍त ) 
जिसके समीप अ्रथवा जिसकी बुद्धि में स्थित होती हे ऐसा, राक्षसों का (रोग- 
वीजो का) नाश करनेवाला तथा (उनके आश्रयभूत) आम का शमन करनेवात्र। 
(कर्मणा) विप्र चेद्य कहाता है। 

यहाँ रोगबीजों (जीवाणुओं) के नाश और उनके पोषक आम (आम रस 
तथा उससे सयुकत दोपो ) को एक ही कक्षा मे रखा गया है। हृदय और मस्तिष्क 
दोनो मे किसका महत्त्व अधिक है ?' आयुर्वेद और आवुनिक चिकित्साशास्त्र 
के मध्य विवादास्पद इस विपय के समाधान के लिए मेने आयुवेशीय क्रियाशारीर 
मे मूर्धानमस्य ससीव्य' इत्यादि वेंद-मन्त्र प्रस्तुत किया है। जीवाणुवाद को लेकर 
अवृत्त विवाद के शमनार्थ यहाँ उल्लिखित मन्त्र उपस्थित करता हूँ। जैसा-> 


2? निदान-चिकित्सा-हर्तामलक 


चिक्षित्मक ही करते देखे जाते है; यथा रक्‍तप्रदर, विभिन्न बालसेग आदि 
कोमारभृत्याधिकारोबत रोगों ; प्रतिस्याय, शिरोरोगष (गिरोवेदना) श्रादि 
आालाक्यतन्त्रोदद रोगो , रसायन-बाजीकरण प्रकरणों में कहे तत्तत्‌ विकारों एव 
अन्य तन्त्रोवत रोगों की चिकित्सा कायचिकित्सको द्वारा ही की जाती हे। 
इससे इस ठन्‍्त्र का महत्त्व और भी बढ गया है। थो कायचिकित्सा का 
प्राचीनोकत क्षेत्र इसदे! नीचे दिए लक्षण से विदित होगा? । 


कायचिकित्सा का लक्षण--- 


ज्वर, रक्तपित्त, जोप (यक्ष्मा), उन्‍्माद, अ्रपस्मार, कुप्ठ (त्वग्रोग, रम्त- 
विकार), प्रमेह (मूत्र-विकार), अतिसार आदि प्रवम आमाग्रय और पद्वाशय 
में उत्पन्न होकर परचात्‌ सर्व झरीर में प्रमुत तथा सश्चित हो उसे उपतप्त (पीडित ) 
करनेवाले रोगो के निदान, लक्षण ओर चिकित्सा का निर्देश आयुर्गेद के जिस अज्भ 
में किया जाता है, उसे कायचिकित्सा कहते है । 

कायचिकित्सा के दो विभाग किए जाते १--निदान, जिसमें रोगों 
के कारण, पूर्वरूप, लक्षण आदि का विचार किया जाता है, २--चिक्रित्सा, 
जिसमें रोगो के हसन के उपायो का वर्णन होता हे। 


काय शब्द का विशेप अर्थ कायारित-- 
» कायस्थाल्तर्नेश्विकित्सा कायचिकित्सा ॥ 
च० सू० ३०२८ पर चक्रपाणि 
जाठरः प्राणिनासप्लिः काय इत्यभिधीयते। 
यस्त चिकित्सेत्‌ सीदन्त स वे कायचिकित्सकः ॥| 
च० सू० ३०२८ ५२ शिवदाससेन धृत भोज-बचन 


<-कि मेने ऊपर कहा है मन्त्र में रोगवीज तथा उनके आश्रयदाता साम झरीर दोनो 
को एक ही कोटि मे रखा है। तात्पये, आयुर्वेद के मल वेद के मत से दोनो ही 
मत सत्य हे। तथापि 'ओपधि' जव्द की ऊपर दी निरुक्ति (ओपधि कस्माद 
दोपधिर्भवति ) से यह ध्वनित है कि, ओपवियो की क्रिया दोपो पर (विज्ञेप) 
होने से रोगवीजो के क्षेत्रभूत जरीर का महत्त्व प्राचीनों के मत से सविद्येप है । 


१>देखिए---सु ० सू० १।८ (३), सु० सू० १७ पर डह्लन, सु० सू० 
२०२८ पर चक्रपाणि, च० सू० ३०२८ पर शिवदास सेन तथा अ० ह० सू० 
१।५ पर अरुणदत्त । 


पहला अध्याय ३ 


इस प्रकरण में काय दाब्द जाठराग्नि (अन्तरग्नि, कायाग्नि) इस विशेष 
श्र्थ से प्रयकत हुआ है। मन्द हुए जठराग्नि की जो चिकित्सा करे--्रर्थात्‌ 
लद्भून, दीपन, पाचन आदि उपचारो द्वारा उसे प्रदीप्त कर, यथोचित सशोधनों 
हारा उसे शआ्रावृत करनेवाले दोषों का निहरण कर एवं अग्नि की मन्दता 
के कारणो का परित्याग करा उसे समावस्था में लाए, उसे कायचिकित्सक 
कहा जाता है। श्रनुभव से भी यह वस्तु सत्य सिद्ध होती है। कारण, देखते 
है ज्वर, अश्रतिसार प्रभूति कायचिकित्साधिकारोक्त रोग श्रग्नि की विक्ृषति से ही 
होते है । देखिए कारण-- 


दोपो के प्रकोप तथा रोगमात्र की उत्पत्ति का कारण अग्निमान्य--- 


शमग्रकोपो सर्वेपा दोपाणामग्निसंश्रिती ॥ च्‌० चि० ५।१३६ 
> रोगाः सर्वेष्पि मन्देज्मी ॥ झ्र० हु० नि० १२११ 


रोगो की उत्पत्ति के कारणभूत दोषो का साम्य या प्रकोप अग्नि के ही अ्रधीन 
है। श्रग्ति मन्द हो तो प्रसादभूत अन्नरस एवं रस-रक्‍्तादि धातुओं और उप- 
घातुओ को पुष्टि ययावत्‌ नहीं होती, उनके मलभूत दोषों को ही उत्पत्ति और 
पुष्टि सविशेष होती है? । जंसे, जाठराग्नि दुर्बल हो तो निश्चित ही प्रसादभूत 


१--अ्रग्नि की महिमा' के सूचक अन्य प्रमाणों का सग्रह आवुर्वेदीय 
क्रिया-शारीर के छठे अ्रध्याय मे देखिए। 


२--दोपों की मलरूरूपता 

क्रियाशारीर या दोपधातुमलविज्ञान में अबोत यह सिद्धान्त यहाँ प्रसगवश 
स्मरण कर लेना चाहिए कि, उत्पत्ति को दृष्टि से दोषों का नाम मल 
है। प्रत्येक धातु को अपनी पुष्टि के लिए रसवातु का जितना प्रमाण प्राप्त 
होता है उसका उपयोग धातु-उपधातु अपनी पुष्टि ओर क्षतिपूर्ति के लिए कर 
चुकते है, उसके अनन्तर रसधातु का जो अश शेष रहता है, वह उस धातु या 
उपंधातु के लिए अनुपयुकत होने से उस धातु के लिए तो मल-रूप ही होता है । 
इस नि सार या मलरूप अ्रश से जिस दव्य की पुष्टि होती है, उसे नि सार या 
मलरूप अणज से परिपोपित होने के कारण उस धातु का मल कहा गया है। 

दोषमात्र की उत्पत्ति और पुष्टि इस प्रकार अपने-अपने धातु के नि सार 
अण से आनुपद्चधिक फल (वाई-प्रोडक्ट) के रूप मे ही होती है। यह बात नही 
कि वे सर्वथा त्याज्य--शरीर से बाहर फेक देने योग्य--होने से मल कहाते हो । 
इनके स्वास्थ्योपयुक्त प्राकृत कर्म भी शास्त्रों मे वणित है ही। उन कर्मो के 
कर्ता होने से---उन कर्मो के द्वारा शरीर का धारण करनेवाले होने से---वात-+ 


है निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


शज-स चयन प्रसाण से उत्पन्न होता है, मलभूत पुरीष, सूत्र और वायु ही अधिक 
प्रमाण में बनते है, वैसे ही धात्वग्नि तथा भौतिकाग्नि मन्द हो तो जो-जो धात्वग्नि 
या भौतिकाग्नि सन्‍द हो उससे पकव और पुष्ठ होनेवाले धातु-उपधातु और इच्द्रिय 
की पुष्टि स्वल्प होती है; उसके मलभूत द्रव्य की ही उत्पत्ति अधिक प्रमाण 
में होती है। इन मलभूत द्रव्यो मे वात-पित्त-कफ की भी गणना है। बात 


<-पित्त-कफ को धातु भी कहा जाता है । यही वात-पित्त-कफ विपम नाम प्रकुपित 
या क्षीण्‌ होते हुए झरीर को दूपित (रोग-पीडित) करते है इस निमित्त इन्हे 
दोष कहा जाता है। 

तात्पय, वात-पित्त-कफ की विभिन्न संज्ञाएँ विभिन्न दृष्टियो से है । सिद्धान्त 
को यथावत्‌ समझने के लिए इस बात को पुन -पुन समझ लेना चाहिए। उत्पत्ति 
की दृष्टि से इन्हें मल कहा जाता है--अपने-अ्रपने धातु के नि सार अ्रश (मलभूत 
अ्रश--अनुपयुक्त श्रश) से उत्पन्न होने के कारण इनकी मल सज्ञा है। मलो 
के अन्य भी भेद हे--यथा, पुरीप, मूत्र, स्वेद, इन्द्रियों के मल इत्यादि। इन 
सर्व मलो में विशिष्ट प्राकृत कमें और दूपणात्मक स्वभाव (रोगोत्पत्ति में हेंतुता ) 
को लक्ष्य मे रखकर ब्राह्मण-कोण्डिन्य न्याय से वात-पित्त-कफ को पृथक वर्ग में 
स्थापित किया गया है। सो, मलभूत अश से उत्पन्न होने से इन्हें मल कहा 
जाता है। ब्राकृत कर्मो द्वारा तथा शरीर के निर्माण में घटक-रूप में यत्किचित्‌ 
भी भाग लेने के कारण इन्हें धातु कहा जाता है। इन्ही को दूषणात्मक स्वभाव 
के कारण दोष कहते है। सो, प्रत्येक दोप और प्रत्येक दोष का प्रत्येक भेद 
मल है--उत्पत्ति की दृष्टि से , धातु है--उकत प्रकार से शरीर का धारक 
होने से , दोष है--दृषणात्मक स्वभाव के कारण | 

वात-पित्त-कफ को प्रद्वस्त कर्मो का द्योतक धातु यह सुन्दर नाम न देकर 
प्राचीन आचार्यो ने दुष्ट कर्मो का सूचक दोप यह असुन्दर नाम दिया है। उसका 
हेतु यह है कि, चिकित्सक की दृष्टि नाम लेने के साथ ही इनके दुष्टि-कतृत्व पर 
पडे और वह इनके साम्य की सदा चिन्ता करे इस विचार से इन्हे असुन्दर भी 
दोप-ताम देना ही ठीक समझा गया है। इससे आचार्यो की व्यवहार-कुशल 
बुद्धि की ही प्रतीति होती है । 

ऊपर क्राह्मण-कौण्डिन्य न्याय का उल्लेख किया गया है। इसका अभिप्राय 
यह है। किसी समय ब्राह्मणों को निमन्त्रण दिया गया। सवके उपस्थित 
होने पर यजमान ने पूछा--सव ब्राह्मण आागए ? उत्तर मिला--हों । पुन 
यजमान ने प्रब्त किया--कौण्डिन्य भी आ गया ? उत्तर मिला--हॉँ। इस 
दृष्टान्त में यद्यपि ब्राह्मण होने से प्रथम प्रज्नोत्तर मे कौण्डिन्य का भी समावेश--> 


पहला अ्रध्याय . 


आहार का मल है, कफ रस-घातु का तथा पित्त रकत-धातु का मल है। 
जाठराग्नि, रसाग्नि तथा रक्‍ताग्नि मन्‍्द होगे तो परिणास रूप से उनके मलभत 
इन दोषों की पुष्टि श्रनपेक्षित (श्रावइयक से अ्रधिक) प्रमाण में होगी। 

इस प्रकार दोषो की पुष्टि होकर उनके सचय और प्रकोप का कारण 
अ्ग्नियो की मन्‍न्दता ही है। अग्नियो की मन्दता के कारण दोषो का प्रकोप होने 
से रोगो की उत्पत्ति होती है। सो, परम्परया रोगसात्र का कारण अम्निमान्य 
(मन्दार्नि) ही हे, यह श्ायुरेद का सर्वतन्त्र-सिद्धान्त है। 

रोगो की उत्पत्ति में यद्यपि स्रोतों की दुष्टि भी कारणभूत होती है, तथापि 
स्रोतों की दुष्टि का कारण भो दोष ही होने से उन्ही को रोग का कारण कहा 
जाता है, और जैसा कि ऊपर कह--इन दोदो के वेषस्थ का कारण अग्नियो 
की मन्दता हे। 


अग्नियो में जाठराग्नि का प्राधान्य * --- 


दोषो का साम्य और वेषम्प उक्त प्रकार से जाठराग्नि, धात्वग्नि तथा 
भोतिकारित तीनो के साम्य और चेंषम्थ पर अ्रवलम्बित है। परन्तु, शेष 
अग्नियो से जाठराग्नि का ही महत्त्व विशेष है, और काय-चिकित्सा में उसके 
ही समत्व को लक्ष्य में रखा जाता हे। कारण, यद्यपि प्रत्येक धातु में उसके 


<-हो ही जाता है, तथापि उसके इतर ब्राह्मणों से विशिष्ट होने से उसका पृथक्‌ 
अहण किया गया। इसी प्रकार जहाँ भी विशिष्ट व्यक्ति-विशेष का उल्लेख 
वैगिष्टच-द्योतनार्थ समष्टि से पृथक्‌ होता है वहाँ इस न्याय (दृष्टान्त) का 
व्यवहार किया जाता है। ऐसे स्थलो पर ही गोबलीवर्द न्याय भी प्रयुक्त होता 
है। सस्कृत में गो शब्द से गाय और बैल (सॉड) दोनो का ग्रहण होता है। 
तथापि गाव समागता ”! प्रब्न और उसके उत्तर के अनन्तर भी वैशिष्टय 
होने से बलीवर्दोषपि समागत ' ऐसा प्रश्न किया जाता है। इसी प्रकार जहाँ 
समष्टि (वर्ग) से व्यष्टि (व्यक्ति) का पृथक्‌ निर्देश हो वहाँ गोवलीवर्द न्याय 
व्यवहृत होता है । 

१--देखिए---च० चि० १५॥३९ तथा उसपर चक्र , च० सू० २८।३ 
(अन्तरग्निसधुक्षितवलेन यथास्वेनोष्मणा) तथा उसपर चक्र , च० सू० 
२८।४ (दोपो की मलरूपता में प्रमाण-+किट्टात्‌ स्वेदसृत्रपुरीषवातपित्त- 
इलेष्माण:) तथा उस पर चक्र, अ० हृ० सू० ११३४ (स्वस्थानस्थस्य कायाग्ने- 
रदा धातुषु सश्चिता') तथा इन पर अ्ररुण-हेसाद्वि ; तथा सु० सू० २११० 
(तन्नस्थमेव चात्मद्ञकत्या शोेषाणा पित्तस्थानाना शारीरस्य चानुग्रह करोति) 
तथा उस पर चक्र और डह्लुन | 


दर निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


परिण्चन के लिए उस-उस धातु का अग्नि तथा तदन्तर्गत भौतिकास्नि पृथक होते 
है, तथापि, उन अग्नियो का वलाबल जाठराग्नि के बलाबल के अनुसार हो होता 
है। जाठराग्नि प्रदोष्त हो तो घात्वग्नियाँ भी प्रदीप्त होती हे, एवं जाठराग्नि 
क्षीण हो तो धात्वग्नियाँ भी क्षीण होती है। इस प्रकार घात्वग्नियों के चृद्धि- 
क्षय जाठराग्नि के वृद्धि-क्षय के अ्रनुसारी होने से कहा जाता है कि धात्वग्नियों 
का मूल जाठराग्नि या पाचक पित्त ही है। श्रत. जाठराग्नि सर्व अग्नियो का 
वाग्भट तो और आगे जाकर कहता है कि, इस पक्वामाशय-सध्यस्थ कायास्नि 
या जाठराग्नि के ही श्रश या क्षुद्र रूपान्तर धातुओं के आशयों में धात्वग्ति नाम 
से रहते हे । सुश्रुत ने इसी वस्तु को इस रूप से कहा है कि, पक्वामादय-मध्यवर्तो 
पाचक पित्त अपने इस स्थान से रहता हुआ अग्निकर्म नाम पाक के द्वारा अपनी 
शक्ति से शेष पित्तस्थानो तथा शरीर को अनुगृहीत करता है। 
पाचक पित्त के इस श्रग्तिकर्म हारा अग्न्यन्तरानुप्रह (इतर अग्नियो को 
अनुगृहीत करना )-रूप कर्म से इस बात की व्याख्या हो सकती है कि, किस प्रकार 
जाठराग्नि शेप अग्नियो का मूल तथा उनके लिए बलप्रद है। ऊपर टिप्पणी में 
हमने आयुर्वेद का यह सत दर्शाया है कि, वात-पित्त-कफ अपने-अपने धातु के 
मल हृब्य हे। आहारगत किट्टाश (सल-पोषक अदा) से उनकी पुष्टि होती 
है। यह किट्टाश मलो को रसधातु द्वारा ही प्राप्त होता है। घातुझो, उप- 
धातु तथा मलो को अपना-पअ्रपना पोषक द्रव्य यथायोग्य प्रमाण में मिले इस 
'निरमित्त जाठराग्नि दीप्त होना स्रावक््यक है। इस प्रकार जाठराण्नि की दीप्ति 
से यथावत्‌ पुष्ट होनेवाले द्रव्यों मे धातुगत पित्त या धात्वग्नि भी एक द्रव्य है। 
सो, ऊपर कहें शकार से धातुगत पित्त या धात्वग्नियो का पोषण भी जाठराग्नि 
या पाचक पित्त के ही अ्रधीन है। इसी बात को सुश्रुत ने इन शब्दों में कहा 
है कि--पक्वासाशय-सध्यवर्ती यह पाचक पित्त अपनी शक्ति से अग्निकर्म 
(पचच-क्रिया) हारा समग्र शरीर और शेष पित्तस्थानो का अनुग्रह 
करता है। सहिताओो के अन्य वचनो की भी व्याख्या इसी प्रकार करनी 
चाहिए । 
इसी भसंग में यह भी समझ लेना चाहिए कि, जाठराग्नि के दुर्बल होने से 
जो श्रच्चरस अ्रपक्‍व रह जाता है उसे आम कहते है, यह आम की परिभापया प्राचीनो 
ने कही है। परल्तु, अ्र्थापत्ति से वहॉ यह भी गृहीत समझना चाहिए कि, 
जाठराग्नि दुर्बल होने से तदाश्चित धात्वग्नियाँ भी दुबेल होती है। परिणामतया, 
उनके पोषणार्थ उनके आरद्ययो मे जो रसधातु पहुँचता है, वह भी श्रपक्व रहकर 
आ्राम-सज्ञा को प्राप्त करता है। शअ्रन्यथा, केवल श्रस-पक्‍्वादयगत आस से 


पहला अध्याय ७ 


सर्वाद्भ में रोग होना प्राय' संभव हो न हो। यत्सत्य, दीकाकारो ने स्पब्ठ पदों 
में आम के इस रीति से दो भेद कहे भी हे। इस विषय का विवरण आगे यया- 
स्थान करेगे ही। 
रोग का प्रसिद्ध पर्याय. झ्रामय-- 

श्राम के एक लक्षण में उसका विद्येषण सवंदोप-प्रकोपण: दिया है। इससे 
स्पष्ट है कि आस ही सर्वदोषों के प्रकोप द्वारा रोग-मात्र की उत्पत्ति से हेतु है । 
पाठान्तर सें स्वेरोग-प्रकोपणः शब्द द्वारा इस वस्तु को श्रधिक स्पष्ट कह 
दिया हे। श्रम के इन विशेषणो से यह सुचित है कि श्रायुर्वेद-सत से आम का 
कारणभूत अग्निसान्ध ही दोषो का प्रकोपक तथा रोगो का जनक है। 

रोग' के पर्यायों में एक आमय हे। शास्त्र और लोक में (बैद्यकेतर 
वाडइ मय सें) यह सज्ञा सुप्रसिद्ध है। इस सज्ञा की व्युत्पत्ति देखने से भी विदित 
होगा कि आम ही--परम्परया श्रग्तिसान्य ही--सर्वरोगो का मूल है। आमय 
शब्द की व्युत्पत्ति दर्शाते चक्रपाणि ने कहा है* 

(व्रायेणाससमुत्थत्वेनामय इत्युच्यते ॥ च० नि०१।५ पर 

रोग को श्रामय इस कारण कहते है कि प्राय (अ्धिकाश) रोग आराम से 
ही उत्पन्न होते है १ । 

रोगो की उत्पत्ति में श्राम किवा अग्निसान्य की कारणता के प्रतिपादन 
का प्रयोजन यह है कि, स्वास्थ्य के सरक्षण में तथा उत्पन्न हुए रोग के निवर्तन 
सें हमें श्रग्ति के स्वरूप को सदा दृष्टि में रखना चाहिए। श्रनुभवी चिकित्सकों 
के चिकित्सा-चातुर्य का साररूप यह पद्च सुप्रसिद्ध है-- 

अर्धरोगहरी निद्रा सर्वरोगहरी क्षुधा॥ 

निद्रा का प्रादुर्भाव रोगो के बल को आधा कर देता है, जबकि क्षुधा का 
उदय रोग को सपूर्णतया निर्मूल कर देता है। निद्रा मन की निविकारता की 
सुचक है। इससे विशेषतया सनोदोषो (रज-तम) के सम हो जाने का निदान 
होता है। क्ुधा विशेषतया शारीर-दोषो का शसन होकर उनकी साम्यावस्था 
को थोतित करती है। 


१--रोग के पर्याय-- 

व्याधि, आमय, गद, आतक यक्ष्मा, ज्वर, विकार, रोग, पाप्मा, आवाध, 
तम और दु ख--ये रोग के नामान्तर हे। (देखिए--च० सू० ६४ , च० 
नि० १।५, अ्र० स० नि० १)। राजयक्ष्मा शब्द में यक्ष्मा शब्द रोगों का 
वाचक है। रोगो का राजा होने से इसे राजयक्ष्मा कहते हे। केवल यक्ष्मा 
शब्द भी राजयद्ष्म के लिए व्यवहृत होता है। 


8 । 
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छट्लुन और विरेचन हम देखते है सिद्ध (अनुभवी) चिकित्सकों का सर्वेस्व 
होता है, विशेषतया जीणें रोगो में । विरेचल से दोषों की शुद्धि होती है | 
बद्यपि शोधनार्थ वसन, वस्ति और शिरोविरेचन भी झास्त्र में बिहित हे, तथापि 
इनका प्रचार इन दिनो उतना नहीं है। जो चिकित्सक उन शोधनोपायो का 
भी अवलस्बन करते हे, उतकी क्रियासिद्धि सविशेष होती है। पज्चकर्स के 
श्रद्धभूत इन उपचारो का प्रचार रोगपीडित जनता के कल्याण और श्रायुर्वेद 
के पुर्र्नॉचन के लिए आवश्यक है। 

लड्भन शब्द अनशन या उपवास (क्षुधा तथा पिपासा के बेग का निग्रह) 
के श्र में प्रसिद्ध है। पर आयुर्वेद से प्रकरण-भेद से इसका व्यापक अर्थ होता 
है। जिस किसी भी हेतु से शरीर से लाघव (हलकापन, स्फूर्ति) का उदय 
हो उसे लद्भन कहते है। उपवास लड्भनत का एक भेंद है। व्यायाम, 
शोधनादि भी लद्भून के ही अन्य भेद हैं। 

लड्भून के प्रसग से विपरीत गुणवाले आहार, औषध, विहार, देश और 
काल, विशेषतया विपरीत-गुण श्राह्मर-द्रव्यो का भी स्मरण करना चाहिए। 
विपरीत-गुण द्रव्यों का सेवन वृद्ध दोषो की ज्ञान्ति के लिए उपयुक्त होता है। 
दोपविशेष की वृद्धि होने पर विपरीतगुणेच्छा (अर० ह० सू० १२।२२) तथा 
चयकारणविद्व प (दोष के सचय और बृद्धि के कारणभूत गुणवाले द्रव्यो के 
प्रति अ्रप्रीति-- (8० सु० २१११८) पभायः होती है । इससे चृद्ध या क्षीण दोष का 
ज्ञान भी होता है तथा तदनुरूप चिकित्सा का माग भी परिष्कृत (स्वच्छ) 
होता है" । दोष के वर्धेक या क्षयकारी आहार दव्यो का त्याग, कम से कस 
उन गुणो वाले द्वव्यो का विचार करे तो, एक प्रकार का लद्भून ही कहा जा 
सकता है। यहाँ प्राय ” शब्द का प्रयोग इसलिए किया है कि, कभी-कभी दोष- 
विज्ञेष की वृद्धि होने पर भी वृद्धि के हेतु गुणो को रुचि होती देखो जाती है? । 


१--ज्वर में लद्भन प्रथम कतंव्य है--ज्वरे लद्भनमेवादी । कई वयोवुद्ध 
सत्त्वसार स्त्री-पुरुष ज्वर का पूर्वरूप या रूप प्रकट होने पर चक्‍की चलाना आदि 
व्यायाम द्वारा स्वेदन कर ज्वर को दूर करते देखे जाते है। इस परिस्थिति में 
व्यायाम ही लद्डुन का कार्य कर ज्वर को शान्त करता है। 

२--शचि से ही स्वस्ण तथा अस्वस्थ दोनो दशाओ मे शरीर के लिए हिता- 
हित वस्तुओं का निर्णय होता है--प्राच्य-पाण्चात्य उभय मत से मान्य इस सचाई 
के विवरण के लिए देखिए---आयुर्वेदीय क्रियाशारीर । 

३--#चि के इस व्यभिचार [ अपवाद) के लिए देखिए---अर० हु० सू० 
११।४३ पर श्ररुणदत्त तथा हेमाद्वि टीका। 
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जंसे मनोगत तथा इन्द्रिययत रुचि या प्रीति एवं श्ररुचि या श्रप्रीति वृद्धि 
किवा क्षय को प्राप्त हुए दोष के निर्णय में सहायक होती है, उसी प्रकार आयुर्वेद- 
मत से मन, इन्द्रिय और उनके अ्रधिष्ठाता श्रात्मा की प्रसन्नता या सुख से आरोग्य 
का निर्णय होता है तथा इन्ही के दु.ख से रोग का निदान किया जाता है। अ्रथवा 
सन आदि की प्रसन्नता का ही अन्य नाम आरोग्य तथा इनकी ही श्रप्रसन्नता का 
अन्य नाम रोग है। आरोग्य और रोग के शेष लक्षण जीवित शरीर में ऋमद:ः 
प्रसन्षता और श्रप्नसन्नता को ही उत्पत्ति करनेवाले होने से आरोग्य श्रौर रोग 
के अप्रधान लक्षण कहें जाते हैं। तथाहि-- 


व्याधि अथवा रोग का लक्षण-- 
आयुर्वेद में व्याधि श्रथवा रोग का श्रर्थ बहुत ही व्यापक है। इस शब्द 
से केवल संपूर्ण शरीर श्रथवा उसके एकदेश (एक या अधिक श्रवयवो ) को हुई 
व्यथा का ही बोध नही होता ; प्रत्युत जीवित शरीर या पुरुष के घटकथभ्षूत प्रत्येक 
अवयब को पृथक्‌ किया समग्र शरीर को जिस भी कारण से दुख या व्यथा हो 
उसे व्याधि या रोग कहा जाता है। 
यह जीवित शरीर या पुरुष पञ्चमहाभूतो तथा आत्मा के समचाय ( नाम, 
श्रामरण रहनेवाले संयोग ) से बना है? । यहाँ पञचमहाभूत का श्रर्थ शरीर 
में उनके कार्य द्रव्य रूप श्र्थात्‌ उनसे बदी सन-समेत पॉच-पॉँच सुक्ष्म ज्ञानेच््रिय- 
कसे न्द्रिय, उनके श्रधिष्ठान या आश्रयभूत शिर-हाथ-पेर आदि शरीरावयव तथा 
तदतिरिक्त यक्ृत्‌-प्लीहा-अन्त्र प्रभृति अजद्भू-प्रत्यड्रा है। इन घटको श्रर्थात्‌ 
जीवच्छरीर के श्रवयवों में किसी को भी जिस कारण व्यथा, दु.ख या रुजा हो 
उसे ठ्याधि या रोग कहते है ।-- 
प्‌ व कप 
) अस्मिन्‌ शास्त्रे पश्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुप इ्त्युच्यते «2 २। 
तददुःखरसंयोगा व्याधयः ॥ सु० सू० १(२२-२३ 
लक्षण की इस व्याण्कता के कारण ही आयुर्वेद में क्षुधा-विपासा आदि झारीर 
दु खो की, काम-क्रोध श्रादि मानस दु खो की यहाँ तक कि, दारिद्रद्य और आत्मा 
के जन्म-मरण के चक्र की भी व्याधियों में गणना की गयी है। अ्रतएच द्रव्यो- 
पार्जन तथा मोक्ष के उपायो का भी उल्लेख आयुर्वेद मे किया गया है । 
पुरुष शब्द का मुख्याथ चेतनाधातु या श्रात्मा है। शआयुर्देद से वह श्रर्थ 
भी लिया ही है तथापि, आयुर्वेद में पुरुष शब्द का विशेष अभिप्रेत श्रर्थ वह है, 
१--प्रकरणान्तरों में आए पुरुष, आ्रायु आदि के लक्षणों को लक्ष्य में 
रखकर इस प्रकरण में आए पुरुष' के लक्षण मे प्रयुक्त पथ्चमहाभूत” का विस्तृत 
अर्थ मन, इन्द्रिय आदि ग्रहण किया है। 
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जो ऊपर दिया है। श्रायुर्वेद से पुरुष शब्द का यह श्रर्य स्वीकार करने का कारण 
है और वह यह कि, आयुर्वेद के प्रतियाद्य विदय--रोग तथा उनकी चिकित्सा 
वोनो का अ्रध्षिष्ठान यही पुरुष है। 


तस्मिन्‌ क्रिया , सोडधिष्ठानम ॥ यु० यू० १२२ 
स एव कर्मपुरुपश्चिकिस्साधिकृतः ॥ सु० जञा० १२६ 


उल्लिखित समवाय का एक श्रद्भ श्रात्मा यद्यपि निविकार (नीरोग) 
माना गया है, तथावि रोग के श्रधिष्ठानभूत पुदय के अन्तर्गत उसकी गणना 
इसलिए की गयी है कि--कई रोग कमेज नाम पुर्वेक्षत कर्मो के परिणाम (परि- 
पाक) होते हे; कई वार रोगो की साध्यासाध्यता भी प्राकतन-कर्माधीन 
होती है। ये कर्म अदृष्ट (या देव) इस नाम से श्रात्मा के द्वारा ही वर्तमान 
शरीर में सक्कान्त होते हे। इन्ही सब कारणो से रोग और उनकी चिकित्सा 
के विचार मे आत्मा को भी उनके श्रधिष्ठानभूत शरीर के लक्षण में स्थान दिया 
गया है। कर्मज रोगो को लक्ष्य में रख कर ही लोक में भी दारुण किया चिर- 
कालानुबन्धी रोगो से पीडित पुरुष या उसके स्वजन-परिजन विविध शद्दों में 
प्राकतन कर्म को रोग का कारण बताते सुने जाते हें । 

झात्मा के विषय से किए, इस विशदीकरण से विदित होगा कि यत्सत्य, 
शात्मा निविकार है, उसको रोग नहीं होता। सो, जीवच्छरोर में रोग के 
आश्रय दो ही रह जाते है--(स्थूल इच्द्रियो समेत) शरीर तथा (सुक्ष्म इच्द्रियो 
समेत ) सन । 


दोषों के दो प्रभेद : शारीर और सानस 


जेसे रोग के आश्रय किवा श्रधिष्ठान दो हु--शरीर और मन, देसे इनमें 
रोग उत्पन्न करनेवाले दोषो के भी दो प्रकार है--शारीर दोप झौर 
सानस दोप | 

शारीर दोष तीन हे--वात (वायु), पित्त और कफ (डलेष्सा)। मानस 
दोष दो हे--रज और तम। तन्‍त्रकारों ने कही-कही रक्‍त के हेतु, लक्षण 
ओर चिकित्सा ऐसे शब्दों मे बताए है, जानो वह (रक्त) भी उन्हें दोषत्वेन 
अभिपष्रेत हो। कही-कही उसे दोष कहा भी है। परन्तु उन प्रकरणों में भी 
रक्त की दुष्टि का कारण तो वातादि ही को कहा है। रक्‍तज (रक्त-प्रकोपज) 
रोगो को दोषप्रकोपज होते हुए भी रक्‍्तज कहने में शेली यह है कि, जैसे घृत 
या तेल से पुरुष दग्ध हआ हो तो उससे मूल कारण तो घृत-तैल-गत अग्नि ही 
होता है, त्थापि उपचार से (गौण बृत्ति से) घृत या तैल से दरध कहने का प्रचार 
है वैसे दोष-दृषित रक्त से हुए रोगो को रक्तज कहने की परिपादी है । रक्त 
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को जो यत्र-कुत्रचित्‌ दोष कहा है वह भी गोण श्रर्थ में। यो तो श्राम तथा 
पुरीब को भी कहीं दोष कहा है। पर इससे वे दोषपदवाच्य नही हो जाते। 
यही बात रक्त के विषय में भी समझनी चाहिए। इस स्पष्ठता का आशय 
बह है कि, चिकित्सा में रक्तज रोगो में वातादि दोषो को दृष्टिगत रखना चाहिए । 
जैसे आज के सुप्रथित रोग उच्च रक्‍तदाब' (हाई ब्लड प्रेशर, हाईपरटेन्शन ) 
का प्राचीनों ने रक््तज रोगों में श्रम, रकक्‍तनेत्रता, शिरोरोग (शिरोवेदना) 
आदि लक्षणों के रूप में उल्लेख किया है। श्रायुर्वेद-मत से इस रोग मे विद्येषतया 
वात या पित्त में कौन दोष प्रधान है इस वात का निदान कर तवनुरूप शुद्ध 
वचिकित्सा करनी चाहिए। तात्वर्य--दोष नाम उसी का है जिसमे स्वय दुष्ट 
या रोगोत्पत्ति करने का स्वभाव हो, साथ ही जो प्रकृति का उत्पादक हो । बात- 
पित्त-कफ में यह बैशिष्टय होता है, श्रतः वे दोष-सज्ञक होते है। रक्त मे यह 
स्वभाव न होने से वह दृष्य ही हे, दोष नहीं। जहाँ उसे दुप्टिजनक कहा है, 
वहाँ भी तत्कृत दुष्टि (रोग) दोष-पराधीन ही होती है, स्व रक्तकृत नही ; 
साथ ही रक्त मे प्रकृत्यारम्भकत्व भी नहीं होता । शअ्रतः उसे मुख्याथे में दोष 
नहीं कहा जाता । 


दोषों में वात तथा रज का प्राधान्य 
शारीर दोपो में वात के प्राधान्य के हेतु-- 


यहाँ तथा श्रन्यत्र शारीर दोषो में वायु का स्मरण पहले किया गया है। 
कारण, श्रनेक दृष्टियो से रोगोत्पत्ति में श्रन्य दोषो की श्रपेक्षया चायु प्रधान है* । 
हृदयकार कहते है-- 
> विशुत्वादाशुकारित्वाद्‌ बलित्वादन्यकोपनात्‌। 
स्वातन्त्रयाद्‌ बहुरोगत्वाद्योपाणा प्रवकोडनिलः ॥| 
अ० ह० जा० ३।८४४ 
सर्द शारीर दोषो में वायु प्रधान है । कारण, यह १--विश्लु-व्यापक-है-- 


१--यह विपय विस्तार से जानने के लिए देखिए च० सू० १।४५७ को 
आयुर्वेददीपिका टीका (चक्रपाणि) , अ० हृ० सूृ० १॥६ की सर्वाज्-सुन्दरा 
टीका (अरुणदत्त) , सु० सू० २१॥३-४ तथा इस पर निबन्ध-सग्रह (डह्नन) 
और भानुमती (चक्रपाणि) टीकाएँ , तथा सु० सू० १७।७-८। इस प्रसंग 
में विदग्ध वैद्यों मे प्रसिद्ध दोष की दो व्याख्याएँ स्मरणीय है--स्वातन्ठणेण दुष्टि- 
कतं्‌त्व दोषत्वमू , तथा--प्रक्ृत्यारम्भकत्वे सति दुष्टिकतुंत्व॑ दोषत्वम्‌ । 

२--च० सू० १।५७ (ऊपर धृत) पर चक्रपाणि टीका भी देखिए। 


( निदान-चिकित्सा-हरतामलक 


सुक्ष्य भी स्रोतों (तथा शरीरपरमाणुओ--कोपो) में प्रवेश के अपने साम्थ्य 
के कारण कुपित होने पर वायु शेण दोणे की अपेक्षया प्रधिक प्रमाण में और 
श्रधिक शीघ्रता से शरीर के सुक्ष्मातिसृक्ष्म भागो में पहुँच सकता हे तथा उनमें 
रोगोत्पत्ति कर सकता हे। २--वायु आशुकारी हे--शरीर मे प्रसर, प्रवेद्र 
तथा रोगोत्पत्ति की इसकी क्रिया इतरदोषापेक्षया शीक्ष--अत्पकाल में-- 
होती है। ३--कफ तथा पित्त के साथ तुलना में यह बलवान्‌ (दारुण) हे । 
४--वायु शोष दोपो को भी कुपित करनेवाला हे । स्वय कुपित हो तो आगे 
कहे जानेवाले प्रकार से इतर दोषो को भी कुपित कर उनके द्वारा भी रोगोत्पत्ति 
कराता है--स्वय तो रोग उत्पन्न करता ही हे। ५--वायु स्व॒तम्त्र है । 
तात्पर्य--यह शेष दोषो को प्रेरित करता हे--वे कुपित हो या समावस्था सें हो-- 
उन्हें स्थलान्तर में भेजकर वहाँ उनकी वृद्धि कर उनका प्रकोप 'तथा रोगोत्पत्ति 
करता है, परन्तु स्वय किसी से प्रेरित (अभिवाहित) नहीं होता।  ६-- 
अन्त से इसके उत्पन्न किए रोगों की संख्या सब से अधिक हे। प्रत्येक- 
दोबोत्पन्न नानात्मज रोगो की सख्या श्रधिक होने पर भी अ्रल्पवुद्धि विद्याथियो 
के हित के लिए (मार्मदर्शनार्थ) उनकी जो सख्या तन्त्रकारो ने दर्शायी है उनमें 
कफज रोगों की संख्या २०, पित्तज रोगों की संख्या ४० तथा चातज 
रोगों की सख्या ८० कही है* | तथापि यह सख्या भी दृप्टान्त-रूप ही है। 
यो वातज रोग श्रसख्य हें। तथाहि-- 
संख्यामप्यतिवृत्ताना तज्नाना हि ग्रधानतः। 
अशीतिनंखसेदाद्या रोगा: सूत्र निद्शिताः॥ 
चू० चि० २८।१३ 
वायु प्राकृत हो या विकृत (विषम--वृद्ध, या क्षीण ), एवं शेष दोषादि सम 
हो या विषम--सभी दक्षाओं में वायु ही अन्य दोषो, धातुओं तथा मलो को 
अभिवाहित कर उनको अपने कर्सक्षेत्र एव रोगक्षेत्र पर पहुँचाता है। इस 
विषय में झाद्भंधर का अधोनिदिष्ट पद्चय सुन्दर और सुविदित है -- 
पित्त पहु कफः पड्ुु पड्मबों सह्घातवः। 
वायुना यत्र नीयल्‍्ते तत्र वर्षन्ति मेघबत्‌॥ 
शा० पू० ५१२५ 


१--पेनिट्रेविलिटी---?2९४८५०ववजाए 


२--तानात्मज रोगो की यह सख्या केवल निदर्शन-रूप है, यो रोग असख्य 
है । इसके प्रमाण रूप मे च० सू० २० में सूत्र ११, १४ तथा, १६ देखिए । 


पहला श्रध्याय १३ 


श्र्यात्‌--पित्त पगु है--स्वय चलनासमर्थ है, कफ भी पगणु है ; पुरीषादि 
मल तथा रसादि घातु भी पगु है! वायु ही उन्हें जहाँ चाहता है ले जाता है 
ओर उस स्थल पर उनसे क्रिया कराता है।, वैसे ही जैसे बाह्म वायु स्वयं 
श्रगतिशील मेघो को यत्र-तत्र ले जाता है और उससे अ्भिवाहित मेघ तत्तत्‌ 
स्थान पर वृष्टि करते हे । 
इतर दोपो का अभिवाहक वायू--- 
शाद्भध धर ने प्राकृतावस्था में दोषादि के वायु हारा अभिवहन की बात 
कही हे। प्रकुषित दशा में भी उनके ग्रसर में (वृद्धि के स्थान से रोगोत्पत्ति 
के स्थान पर गसन में) वायु ही कारण है। दोषो की प्रसरावस्था के प्रसग 
में सुश्रुत कहता हे ।-- 
तेपा वायुर्गतिमत्त्वात्‌ प्रसरणहेतुः सलत्पप्यचेतन्ये स हि रजो- 
भूयिष्ठ: । _र॒ज़श्च प्रवर्तक स्वेभावानाम्‌ ॥ सु० सू० २१२८ 
प्रकुपित हुए दोषों में देशान्तर-गमन रूप चेष्टा का कारणभूत चेतन्य नही 
होता । वायु ही गतिज्ञील होने से उनके प्रसरण का हेतु है। वायु में गति- 
शीलता का कारण यह है कि वह रजोगुण-प्रधान है और रजोगुण सर्व पदार्थो 
का प्रवर्तक है--गमनादि-चेष्टाकारक है? । 
वातरोगाधिकार में अत्निपुत्र ने भी कहा है-- 
वातपित्तकफा देहे सर्वेश्लोतोइनुसारिणः । 
वायुरेव हि सूक्ष्मत्वादू दयोस्तत्राप्युदीरणः।॥ 
कुपितस्तो समुद्धूय तत्र तत्र क्षिपन्‌ गदान्‌ । 
करोट्यावृतमार्गत्वादू रसादींश्चोपशोपयेत्‌* ॥ 
चु० खचि० २८।५६९-६० 


१--च० सू० २८३१-३३ में तन्त्रकार ने दोपो की कोष्ठ से (कोष्ठ में 
सचय के पक्‍वाणयादि अपने-प्रपने स्थल से) शाखाओो में नाम रस-रकक्‍तादि 
धातुओं में गमसन के कारण बताए है। उनमे एक वायु की आशुकारिता है। 
इसी प्रकरण में श्रागे शाखाओं को छोड दोषो के पुन कोष्ठ में आने के कारण 
लिखे हे। इन कारणों मे एक वायु का समीकरण (शमन) है। इस प्रकरण 
में आए वायु के निर्देश को यहाँ भी स्मरण किया जा सकता है। यह विपय 
इसी ग्रन्थ मे आगे यथास्थान आएगा। 

२--इस वचन की टीका भी देखिए । 


90८ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


«त, पित्त और कफ झरीर के सर्व खरोतो में प्रवेश और सचार करते है । 
सुक्ष् होने से वायु ही उन दोनो का भी प्रेरक हे--वे किसी भी दशा में हो उन्हें 
देशास्तर में ले जानेवाला हे। प्रकुषित हुआ वायु कफ ओर पित्त को सवेग 
स्थानश्रप्ट और सचलित कर तत्तत्‌ स्थान पर ला छोडता हे। इस स्थान 
पर स्वभावत पहले से स्थित दोष समावस्था में हो तो भी देशान्तर से आए दोष 
का सयोग होने से उस स्थान पर उनके प्रमाण में वृद्धि और प्रकोष होकर तत्तत्‌ 
रोग की उत्पत्ति होती हे। कदाचित्‌ कफ और पित्त कृषित हो वायु के मार्गे 
को आवृत करते हो, जिससे वायु का सचय झौर प्रकोप हुआ हो ऐसी स्थिति 
में भी कृपित वायु अपने श्रावरक दोषो को उनके द्वारा हुए प्रकोप के कारण ही 
स्थानान्तर पर चलित कर उनसे रोगोत्पत्ति कराता हैं। दोषों के सदृश रसादि 
घातुश्नो को भी यत्र-तत्र (विना किसी नियम के) विक्षिप्त करता हे तथा अपने 
प्रधान गुण रूक्षता के प्रभाव से उन्हें शुप्क (क्षीण) करता है। 
अन्य दोषों तथा मलो के साम्य का हेतु वायू-- 

तात्पये, वायु कुपित हो तो सम या विषम शेष दोषों, घातुओझो और मलो 
को उसके उचित स्थान पर न रहने देकर, एवं वे मलरूप हो तो उनके बहिर्मुख 
स्रोतों (निर्ममन-द्वारो) से उन्हें वाहर न निकाल कर शरीर में ही विक्षिप्त करता 
है और उनके प्रमाण में वृद्धि करता है। वायु समावस्था में हो तो उसके श्रनेक 
प्राकृत कर्मो सें एक यह है कि--आहार का जठराग्नि द्वारा एद रस धातु का 
अपने-अपने घात्वग्नि द्वारा पचन होने के परिणास-स्वरूप जो मल उत्पन्न होते 
है, उन्हें वह (वायु) तत्तत्‌ द्वार से बाहर निकालता रहता है। वायु अ्रन्नपान 
का मल है, कफ रसचातु का तथा पित्त रक्त का। दोष इस अपर नामवाले 
_बात-पित्त-कफ तथा पुरीषादि अन्य मल जेसे-जेसे बनते जाते है, वैसे-वैसे वायु 
की क्रिया से बाहर निकलते रहने से ही शरीर में उनका प्रमाण सम बना रहता 
है। इस प्रकार शेष दोषो के प्रमाण के साम्य में भी वायु ही हेठुभूत है। चरक 
ने श्रवोनिदिष्ट पद्य में रसादि प्रसादभूत धातुओ के पोष्य धातु के प्रति गसन 
को एवं पुरीपादि मलो की वहिर्माग से प्रवृत्ति को वायु का हो प्राकृत कर्म 
कहा हैं-- 

उत्साहोच्छबासनि'रवासचेष्टा धातुगतिः समा। 
_समो सोक्षो गतिसता वायो. कर्माउविकारजम्‌' ॥ 

च० सू० १८।४६ 

१--वैष्टेत्यविकृता चेष्टा। धातुगतिरिति रसादीना णोज्य धातु प्रति 


ग़ससस्‌ । गतिसतासिति पुरीषादीना वहिलि सरताम्‌ ॥। -“चक्रपाणि 


पहला अध्याय ५ 


है. 


उत्साह (सुखद वस्तु की प्राप्ति और दुःखद वस्तु के परिहार के लिए प्रयत्न), 
उच्छवास, निःशवास, गमनादि प्राकृत चेष्टाएँ, रसादि धातुओं की अपने पोष्य 
घातुओ के प्रति गति, तथा पुरीषादि वहिरगंमनशील पदार्थों का सम मोक्ष (इतने 
प्रमाण में विसर्ग या प्रवृत्ति होना कि शरीर में उनका क्षय भी न हो जाए ग्रोर 
वृद्धि भी न हो)--ये प्राकृत वायु के संक्षेप में कर्म है । 

यहाँ समो सोक्षो गतिसताम्‌ वचन द्वारा वायु का जो कर्म बताया है 
उसी को वातकलाकलोय श्रध्याय से इन शब्दों मे कहा है--(वायुः) क्षेप्ता 
वहिमंलानामू--च० सु० श्शा८ । 

बस्ति की प्रशसा के प्रकरण से प्रतिसस्कर्ता दृढ्वल ने प्रसंगवश वायु के 
मल-क्षेपणाख्य प्राकृत कर्म का स्वरूप सुन्दर इन्द्रवत्ञाओं मे बताया है। 
तथाहि-- | 
शाखागताः कोछगताश्च रोगा मर्सोध्व॑सर्वावयवा्जजाश्च । 
ये सन्ति तेपा न हि कश्चिदन्यों वायो' पर॑ जन्मनि हेतुरस्ति॥ 
विष्मृत्रपित्तादिसठाशयाना विक्षेपसंघातकरः स॒यस्मात्‌ | 
तस्यातिवृद्धर्य शमाय नान्‍्यद्‌ वस्ति विना भेपजमस्ति किचित्‌ || 
' तस्माबिकित्साधधमिति त्र्‌ वन्ति सर्वा' चिकित्सामपि बस्तिमेके ॥ 
| च० सि० १।३८-४०१ 

रोग चाहे शाखाओ्रो (रक्तादि घातुओ तथा त्वचा) में स्थित हो, कोष्ठ 
(मध्यकाय, धड) मे स्थित हो, किवा मर्म और सन्धियो में स्थित हो (तात्पर्य- 
किसी भी रोग-सार्ग में स्थित हो) , अ्रथवा--ऊर्ध्व, अ्रध या तिर्यक्‌ भेद से 
किसी रोगमार्म में स्थित हो ; अथवा सर्वाज्भ या किसी एक देश में स्थित हो-- 
उनकी उत्पत्ति में वायु के श्रतिरिक्त कोई हेतु नहीं है। कारण ?-- 

पुरीष, मूत्र, पित्त, कफ श्रादि मलो के उनके आशयो (स्थानों) से निर्हरण 
में और इस प्रकार उनके द्वारा रोगोत्पत्ति न होने देने में, किवा इसके विपरीत 
उनके अपने आशयो मे ही रहने में और इस प्रकार उनके द्वारा रोगोत्पत्ति होने 
में वायु ही कारण है। तात्पर्य--वायु ही प्राकृतावस्था में हो तो अपने श्रन्य 
प्राकृत कर्मो के सदश् समलो का (जिनमें दोष भी सम्मिलित हे) निहरण करता 
है; वही विषम हम जाए तो तत्तत्‌ प्रकार से मलो और दोषों को आशयो से 
प्रच्यावित न कर वही रहने देता है तथा इस प्रकार उनका सचय, वृद्धि और प्रकोप 
कर रोगोत्पत्ति कराता है। और-- 
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१--आगे दिए श्रर्थ-विस्तर के लिए देखिए चक्रपाणि-टीका । 
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यह वायु अति प्रकृपित हो गया हो--प्रकुवित हो स्वय तथा इतर दोषों, 
बातुओं और मलो को दूपित कर उनके द्वारा रोगोत्यत्ति कर-करा रहा हो तो 
उसके शमन के लिए--उसे पुन समावस्था में लाने के लिए--चस्ति को छोड़ 
कर औ्रौर कोई उपचार नहीं है। इसी से अन्‍न्यत्र भी कहा हं-- 
वस्तिर्वातहराणाम (ओेष्ठ:) ॥ च० समू० २५४० 
वातहर उपचारो में वस्ति सर्वोपरि हे। वस्ति इस प्रकार वायू को और 
परम्परया इतर दोषो को भी श्रेष्ठ चिकित्सा होने से ही कई आचार्य कहते हैं 
कि--आधी चिकित्सा तो वस्ति ही हे। कई आचाये तो इससे भी वढकर 
कहते ह--नहीं, वस्ति ही सपूर्ण (एकमात्र) चिकित्सा हे । 
सुश्ुत ने भो वायु का इतर दोष-प्रकोपक स्वभाव तथा उसके साम्प के लिए 
बस्ति को सर्वोत्क्ष्टता का निरूपण ऐसे ही प्रबल पदो में अ्रघोलिखित प्रकार 
से किया है। तथाहि-- 
दोपत्रयस्थ यस्मात्व॒ प्रकोपे वायुरीश्वरः। 
तस्मात्तर्यातिवृद्धस्य. शरीरसभिनिश्नत, ॥ 
वायोविंपहते वेग॑ नान्‍्या वस्तेक्न ते क्रिया। 
पवनाविद्धतोयस्थ वेछा वेगमिवोदणे: ॥ 
शरीरोपचयं वण वल्मारोग्यमायुपः । 
कुरुते परिवृद्धि च वस्तिः सम्यगुपासितः ॥ 
सु० चि० ३५॥२६-३१ 
तीनो दोषो के प्रकोप में वायु ही कारण हैं। वह सुतरां प्रकुपित हो शरीर 
को नष्ट-भ्रष्ठ करने की स्थिति में पहुँच गया हो तो (भी), जैसे वायु के वेग 
से आहत समुद्र की कल्‍लोलो का वेग बेला (समुद्र-तीर) पर आकर रुक जाता 
है वेसे वस्ति के समक्ष शारीर-वायु भी सर्वथा परास्त हो जाता है--वस्ति के 
विना अन्य कोई क्रिया उसके वेग को श्ञान्त करने में समर्थ नहीं होती । कि 
बहुना-- 
बस्ति का यथाविधि उपयोग किया जाए तो शरीर का उपचय (पुष्टि ) 
वर्ण, बल, आरोग्य और आयु की वृद्धि होती है* । 


१--सोप-बॉटर एनोमा' आपुर्वेद-सत्त से-- 
आयुर्वेद-वर्णित बस्ति की महिमा निसर्गोपचार से और अशझत एलोवैथी से 
इन दिनो विशद हुईं है। दोनो ही मतो मे पक्‍वाज्य मे उत्पन्न विप-द्रव्यों को-> 
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निदान स्थान के आरम्भ के भी वायु की महिमा बताते सुश्रुत ने कहा है-- 
'(अचिन्त्यब्रीयों दोपाणा नेता रोगससूहराद्‌॥ सु० नि० १८ 
वायू को शक्ति कन्पनातीत है। बह दोबो का नायक तथा रोगप्तह्‌ 

का राजा है। 
रोगोत्पत्ति से वायु की सर्वापषिक कारणता के दो हेतु श्रवतक हमने बताए 
ह। एक तो तत्तत्‌ कारणवश वायु से होनेवाले स्वतन्त्र (नानात्मज) रोगों 
को सख्या ही इतरवोयापेक्षया बहुत बडी है; दूसरे यह शेष दोबो तथा सलो 
के भी संचय, वृद्धि और प्रकोय में तया तद्द्वारा रोगोत्पत्ति से कारण है। परन्तु 


<-प्रमुत हो अधिकाश रोगो का कारण माना गया है । बस्ति इन द्रव्यो के मूल 


को हो वाहर निकाल देती हे । आयुर्वेदइ-मत से बस्ति की महिमा का रहस्वर यह 
है कि, पक्‍वागय वायू का प्रभव-स्थान है, और वस्ति इस स्थान पर ही प्रहार 
कर वाय्‌ को परास्त कर देती है। परन्तु यह बस्ति वातहर द्रव्य-साधित होनी 
चाहिए। आयुर्वेद के पुनर्जीवन के इस युग में वस्ति के शास्त्रोक्त विध्तार 
को व्यवहार मे लाना और उसकी उपयोगिता का दर्शन और प्रदर्शन करना 
उचित प्रतीत होता है। 

यहाँ एक ही महत्त्व की वस्तु के प्रति इज्ित कर दूं। प्राय वैद्य आयुनिको 
का अनुसरण कर सावुत्त के जल की बस्ति देते हे। कोई तो अपना आयुर्वेदा- 
नुराग प्रदर्शित करने के लिए इसे 'निरूह बस्ति' नाम भी देते हैं। परन्तु साबुन 
अत्यन्त रूक्ष द्रव्य है। कई त्वग्रोग-विशेषज्ञ त्वग्रोगो मे इस रूक्षता' के कारण 
ही अच्छे भी सावुन के उपयोग का निषेष करते हैे। जब त्वचा पर साबुन 
की रूक्षता का यह अनिष्ट परिणाम होता है तो पकक्‍वाशय की मृदु कला पर इसके 
अहित प्रभाव की कल्पना अनायास की जा सकती है। साबुन के पानी की वस्ति 
का अहितत्व इस बात से और भी बढ जाता है कि जिस साबुन का उपयोग बस्ति 
के लिए होता है वह रूक्षतर--कपडे धोने का साबुन--होता है । 

रूझ्ष गुण होने से सावून का व्यवहार दूपणीय इस हेतु है कि, वायु का प्रधान 
गुण रूक्षता होता है और उसका प्रधान उत्पत्ति-स्थान पकवागय है। सावुन 
सदृज रूक्ष द्रव्य का उपयोग इस स्थान पर किया जायगा तो परिणाम में वायु की 
उत्पत्ति सविशेष होगी। अत , आयुर्वेद-सत से सोय-वॉटर एनीमा गहित हे। 
अन्य योजना सुलभ न हो तो दशमूल क्वाथ, एरण्ड तैल तथा श्रीवास-तैल (टर- 
पेटाइन ) जैसे वात के अनुलोमन तथा प्रशमन द्रव्यो का उपयोग सरलता से किया 
जा सकता हे। श्ास्त्रोक्त निरूह वस्ति का भी अतियोग या अनुवासन बस्ति 
के बिना उपयोग वातवर्धक माना गया है, यह यहाँ स्मरण किया जा सफ़या है। 
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३ 


व।८ «शा उत्पन्न होनेवाले विकारो की सख्या बडी होने में अन्य भी कुछ कारण 
है। व्विय की पूर्ति के तिए उनका भी निर्देश करना श्रावश्यक है । 
अग्ति के साम्य का भी हेतु वायु-- 

अध्याय के आरम्भ में हमने कहा था कि, रोगमात्र का मूल अग्नि की सन्दता 
ही है। यहाँ रोगमात्र का मूठ वायु को कहा हे। उसका कारण यह है कि 
वाय्‌ ही समावस्था में हो तो श्रग्नि को प्रदीप्त रखता हे। वातकलाकलीय 
अध्याय (च० सू० १२) में वायु के कर्मो के श्रन्तर्गत कहा है फि-- (वायु ) 
समीरणोउससे'--वाण अग्नि को प्रदीप्त रखनेवाला है। सो, प्रकारान्तर से 
अग्नि-्दोष से होनेवाले विकारों का सूल भी वायु ही हे! । 

इन सब बातों को दृष्टि मे रखते हुए सुश्रुत ने भी वायु के प्राकृत कर्म एक 
ही पद्य से बताते कहा हे-- 

: दोपधात्वपग्रिसमता संग्राप्ति विपयेपु च। 
'क्रियाणामानुछोम्यं च करोट्कुपितोइनिलः ।॥॥ 
सु० नि० १।१० 
वायु अविषमावस्था में रहकर दोषो, धातुओ तथा अग्नि को सम रखता 
है, मन-सहित ज्ञानेन्द्रियों द्वारा विषयो का सम्यग्प्रहण कराता है तथा करमेंन्द्रियो 
हारा समस्त चेष्टाएँ यथावत्‌ कराता है। 
मानस रोगों का मूल वायु-- 

वायु द्वारा अधिकाश रोगो की उत्पत्ति का अन्य हेतु यह है कि--मन भी 
वायु के ही प्रकुश में रहता है। वातकलाकलीय श्रध्याय में ही सन तथा उभय- 
विध इन्द्रियो पर वायु के प्रभाव को लक्ष्य में रखकर कहा गया है-- 

(वायु ) प्रवरतंकश्वे्टानामुच्चावचानाम्‌, नियन्‍्ता ग्रणेता च 
सनस» सवन्द्रियाणामुद्योजकः सर्वन्द्रियार्थानामभिवोढा, »< » प्रवतको 
वाच प्रकृति: स्पशेशव्दयो:, श्रोत्रस्पर्शनयोर्मूलम्‌ , हर्पोत्साहयोर्योनिः ॥ 

ह च० सू० १२८ 


१--स्पष्टता के लिए कह दूँ कि--अ्रग्नि की मन्दता का कारण वातवश 
हुई कफ की वृद्धि है। कफ की वृद्धि से शरीर में आम की उत्पत्ति होती है। 
परिणामतया, कफ-प्रकोपक तथा आम के लक्षण सहचारी और परस्पर सदृश 
ही होते है। उपचार भी दोनो का समान ही होता है। 
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वायू विविध चेष्टाओ का प्रवर्तक (करानेवाला) है। मन अनभीष्ट 
'विषयो में प्रवृत्त हो रहा हो तो वायु ही उसका नियमन करता है। वही अभीष्ट 
विषयो में प्रवृत्त हो तो वायु उसका प्रवत्तेन (प्रेरण) करता है। वायु ही सर्व 
इल्द्रियो को अपने-अपने कर्म में प्रवृत्त करता है। वही इन्द्रियो के सर्व विषयों 
का अभिवहन करता है। वाणी की प्रवृत्ति (उत्पत्ति) का कारण वायु ही 
है। स्पर्श और शब्द का तथा उनकी इन्द्रियो का मूल यह वायु ही है। वायु 
ही हें और उत्साह (सन की कार्यों में प्रवृत्ति--प्रयत्न) का हेतु है । 
सन के कर्मो से यहाँ वायु को मूल कहा है, तथा उनपर वायु का प्रभुत्व बताया 
है। सो, वायूं विषम हो तो मन के कर्मो पर भी प्रभाव होने से उसके रोग होना 
संभव हे--सभव क्यो, प्रत्यक्ष है। तात्पर्य--आयुर्वेद से रोगो के प्राथमिक द॑ 
विभाग ज्ारीर और मानस भले किए हो तथा दोनो के दोष भी भले ही पृथक्‌ 
बताए हो, तथापि मानस दोषो के बैषस्य में वायु कारणतया रहता ही है। 
अतएव, कुशल चिकित्सक अपतन्त्रक (हिस्टीरिया), अपस्मार आदि मानस 
रोगो सें भी सलवातानुलोमन तथा आतंव-प्रवर्तेत (संशोधन) एवं समीरपन्नग, 
अन्द्रोदय आदि वातशमन उपचारो का सफल प्रयोग करते देखे जाते हे । 
वायु के मन पर इस प्रभुत्व को दृष्टि मे रखकर ही योगियो का मत है कि-- 
/ईन्दियाणा मनो नाथो मनोनाथस्तु सारुतः ॥॥ 
हठयोगप्रदीपिका 
मन इन्द्रियो का स्वामी है ओर सन का भी स्वामी वायु है। अतएव 
'काश्यप ने भी कहा है-- 
,मानसाना च रोगाणा कुर्याच्छारीरवत्‌ क्रियाम्‌। 
का० स० सू० २७।५ 
सानस रोगो की भी चिकित्सा शारीर रोगो के सदृश ही करे। 


आवरण से वात का प्रकोप-- 

चातज रोगो की संख्या अ्रविक होने से एक अन्य कारण यह है कि, अपने 
प्रकोषक कारणो से तो श्रन्य दोबो के समान इसका प्रकोप होता ही है, साथ ही 
आवरण से भी वातका प्रकोप होता है। श्रावरण से अन्य दोबो का इस प्रकार 
प्रकोप नहीं होता। जैसे किसी नदी आदि जल-प्रवाह के मार्ग में श्रन्तराय 
आरा जाने पर प्रवाह द्विगुण वेग से उछलता है वेसे वायु की (क्रिया के) मार्ग सें 
आवरण आजाए तो वह प्रकुवित (उद्दीषित) होता है। 

प्रमाण से अधिक सेवित अन्न, पित्तादि दोष तथा पुरीषादि मल वायु के 
सार्म एवं सचरण में प्रतिबन्ध (आवरण) उपस्थित करते हे, जिससे उसका 
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मर कि छोदार प्रकोप गाता बाय | प्रातव तातरशात भटोध में 
सचय «२ द्वि होषार प्रकोप तोता /। बाद है प्रातप ४ कारण सक्षप से 
बाते सम्मक हि छः ट्य 
बंदाीते तब्लकर ने कड़ा ६&++ 


* बायोर्धातुक्षयाव कोपी सारस्थावशोन बा | त* हर ४६०५६ 
बाय का कोप सक्षेप में दो पागरणों से होता ह>-राख शपान शादि पे सेवन 
से घातुओ का क्षण होने से, किया वाय्‌ मे सार्ग में प्रतिवन्‍त (घाररण) होने 
में। इस प्रकार इतर दोषों की शवेक्षया प्रकोप के जारणा या याएएव होने 
से बात का प्रकोप तवा तज्जन्य रोग अधिवतया होने # । 
वायू की योगवाहता-- 
चातज रोगों के सरयाधिक्य का एक ख्न्‍्य फारण उसको गोगयादता है । 
योगवाहता का अर्द हैं कि यह पित्त या झफ जिसे भी सम्ग (सोग) मे झाता 
है, उसके गण-फर्मो वो प्रहण (वहुन) कर नेता है। तवाहि-- 
योगवाह पर बायु. संयोगादुभया< कृत | 
' दाहकृत्तेजसा युक्त शीतकूत सोससंश्रयान ॥ 
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वायु भ्रत्यधिक योगवाह हे--(स ) योग होने पर संयुकत दोष के गण-फ्र्मो 
को ग्रहण ( वहन ) करने फा इसमें प्रचल स्वभाव हैँ। इस सयोगवश बह दोनों 
द्ोषो के कार्य करता हे। जंसे बहिइचर वायु दिवस में सूर्य फे सपर्फ में आता 
है तो सृष्टि में सताव का प्रसार तथा तदुत्य दर्म करता है, एवं रात्रि फो चन्द्र 
के ससर्ग से आने पर उसके श्राक्मादक शीत गुण या ग्रहण तथा तज्जन्य फर्म 
दारता हे, वेसे अन्तश्चर वायु पित्त के साथ श्रनुवद्ध (सबद्ध) हो दाह्यदि पित्तकृत 
कर्म करता हे तथा वही कफ का अ्नुबन्ध होने पर शीत श्रादि कफ्त कार्स 
करता है। वायु के इसो योगवाह गुण को लक्ष्य में रसकर सुश्रुत ने सृष्टि के 
समस्त पदार्थों को दो ही वर्गों में विभक्तः किया हे--आग्नेय और सॉसम्य* । 
वायु द्वारा धातुओं का गोपण-- 

भ्रन्न में वायु द्वारा उत्पन्न रोगो की अ्रधिकता में एक हेतु यह है कि, वायु 
अपने रूक्ष गुण के कारण धातुओ को क्षीण (शुष्क) करता हैं। इस प्रकार 
धातुश्ो के क्षीण ओर बलहीन (व्यायाम तथा रोगो का प्रतिकार करने में प्रल्प 
सामर्थ्यवाले) होने से भी परम्परया तत्तत्‌ रोग उत्पन्न होते है । 


१--देखिए सु० सू० १२२। 
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वायु से इतर दोपो के प्रकोप का स्वरूप-- 


वायु का अन्य दोबो से प्राधान्य और तज्जन्य रोगो का सख्याधिक्य दर्शाते 
हुए हमने इस प्रकरण के आरम्भ सें कहा है कि--वायु के प्राकृत कर्मो मे एक 
मलो का बहि क्षेपण है। मल तथा दोष जेंसे-जसे बनते जाते हे, वेसे-बेसे 
वायु बहिद्दधरि की ओर उनका अभिवहन करता जाता है और अन्त से उन्हे तत्ततु 
द्वार से बाहर निकाल देता है। परन्तु वायु यदि कुपित हो तो उसकी मलक्षेपण 
क्रिया समीचीन नहीं होती। परिणामतया, दोषो तथा सलो का दारोर मे 
सचय, वृद्धि और प्रकोप होकर तज्जन्य रोगो की उत्पत्ति होती है। बात का 
प्रकोप होने से यह सब कंसे सभव होता है यह स्पष्ठ समझ लेना चिकित्सा की 
दृष्टि से उपयोगी होने से उसका सक्षेप में सोदाहरण उल्लेख यहाँ किया जाताहै । 

दोषो के साम्य; क्षय और चृद्धि का सामान्य लक्षण यह है कि-- 


दोपाः प्रवृद्धा स्व॑ लिग॑ दर्शयन्ति यथाबलूम । 
क्षीणा जहति लिग॑ स्व॑ समाः स्व॑ कम कुबते' ॥ 
च० सू० १७॥६२ 
दोष समावस्था में हो तो उनके ज्ञास्त्रोकक तथा अनुभवगम्य गुण-कर्से 
समभाव से होते रहते हे--शरीर में कोई विकार हुआ दृष्टिगोचर नहीं होता । 
दोषो की वृद्धि ( प्रकोप ) हो जाए तो उनके जिस प्राकृत गुण की जितने 
प्रमाण में वृद्धि हुई हो उस गुण के कर्म उतने प्रमाण में अधिक होते है। जैसे, 
स्तिग्घता, शेत्य, मबुरता आदि इलेण्सा के प्राकृत गुण हे। इलेण्मा की वृद्धि 
होने पर वृद्धि को प्राप्त हुए गुण के अ्रनुसार त्वचा, मुख, जिद्ना, नख, नेत्र, पुरीष, 
मूत्र आदि में स्निग्घता, शीतता, मधुरता आदि गुणो की चृद्धि हो जाती है और 
तदनुरूप कण्ड्, अरुचि, अग्तिसान्य आ्रादि विकार दृष्टिगोचर होते हे। 
दोषो का ( दोष-विशेष के एक या अ्रनेक गुणो का ) क्षय हो जाए तो दो 
स्थितियाँ हो सकती है । एक उनके प्राकृत कर्मो का उतने ही प्रमाण में हास 
जितने प्रमाण सें उनका क्षय हुआ है। यथा-वात का क्षय हुआ हो तो उसके 
प्राकृत कममें उत्साह का कास होता है। दूसरी स्थिति यह हो सकती है कि, 
दोष-विशेष के जित प्राकृत गुण-कर्मो का क्षय हुआ है उनके विरोधी गुण-कर्मो 
की वृद्धि। यथा--वात्त का क्षय होने पर उत्साह-विरोधी विषाद (सनो- 
भज्जभ) की वृद्धि , पित्त का क्षय होने पर दृष्टिमान्ध्, श्रजीर्ण इत्यादि का प्रादुर्भाव 
एव इलेष्मा का क्षय होने पर रूक्षता आदि । 


१---च० सू० १८५२-५३ तथा दोनो स्थलो की टीकाएँ भी देखे । 


निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


शा 
ली 


गेष-विजेष के किसी गण का क्षय होने पर दोपान्तर के (श्रन्यदोष के) 
भत विरोधी गण की वृद्धि का कारण यह हे कि--दोषो के जास्त्रोक्त गुणो में 
कतियय गण परस्पर समान होते हे और कुछ विरुद्ध | विरुद्ध गुण समावस्था भ 
रहते हुए एक दूसरे को बढने नहीं देते-एक दूसरे की समावस्था बनाए रखते 
हे। जेसे बात का रूक्ष गुण, कफ का स्निग्ध गुण तथा पित्तका ईपत्‌ (किचित्‌ ) 
स्निग्ध गुण एक दूसरे को समावस्था में रखते हैें। इनमें किसी दोष का कोई 
गुण क्षय को प्राप्त हो जाय तो बिरोधी गुण तथा उसके कर्मो पर से उसका 
नियन्त्रण न्यून हो जाने से स्वाभाविक ही उस विरोधी गुण के कर्मो की वृद्धि हो 
जाती है । 
दोपो के गुण परस्पर-ससान होने का परिणास भी कायचिकित्सा में उपयुक्त 
होने से उसका भी सक्षेप से विचार कर लें। अ्रहिताहार-विहार से एक या अनेक 
जिन गुणो की वृद्धि हो जाए वे गुण जिस दोप में प्रधानतया रहते हो उस दोष की 
वृद्धि मुख्यतया होती है और उसी के प्रकोप से होनेवाले रोग भी प्रधानतया 
होते है। परन्तु निदान (रोग के कारण) के सेवनवश प्रकृपित हुए गुण अन्य 
किसी दोष के भी गुण होते है, भले ही वे गुण उस दोष के प्रधान गुण 
नहों। निदानवह्य उस गुण का प्रकोप होने से उसके शआ्राश्यभूत दोष का 
भी प्रकोप होता ही हे, यद्यपि श्रल्प प्रमाण में। और उस अप्रधान दोष 
से भी रोगोत्पत्ति होती हे, परन्तु गौण या अनुवन्ध के रूप मे। चिकित्सा में 
कुषित गुण के ही शमन को विशेषतया लक्ष्य में रखा जाता है। जैसे, श्रम्लरस 
के अतिसेवन से पित्त की वृद्धि प्रधानतया होती है, पर साथ-साथ अनुवन्ध (सह- 
चारी) रूप में कफ को वृद्धि होकर तज्जन्य उपद्रव होते हें। चिकित्सा में ऐसे 
द्रव्य की योजना करनी चाहिए जो दोनो दोषो का विरोधी हो यथा कपाय तथा 
तिकत्रस-द्रव्य दोनो दोषो के विपरीत होने से उनकी योजना ऐसे विकारो में की 
जाती हैं। इस विषय का विचार आगे यथा प्रकरण किया जाएगा। 
प्रकृत विषय यह है कि, दोष प्रकुपित हो जाएँ तो उनके प्रकोप के ज्ञान का 
सामान्य लक्षण यह है कि प्रकुपित हुए दोष के गुण-कर्मो में वृद्धि हो जाती है। 
इस नियमानुसार वायु का प्रकोप होने पर उसके द्वारा दोषो का निहरण अधिक 
प्रमाण सें होना चाहिए और इस प्रकार शरीर से दोषो का सचय होकर वृद्धि 
और प्रकोप न होना चाहिए, प्रत्युत क्षय ही होना चाहिए। सक्षेप में, इस 
प्रन्‍नन का विचार उपयुक्त होने से किया जाता है । 
दोष विषम होकर जैसे धातुओ-उपधातुओ-मलो और अन्‍य दोबो को दृषित 


करते हू, वेसे स्नोतो को भी तत्तत्‌ प्रकार से दपित करते हैं। यह उनका 
स्वभाव है। 
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तेपा सर्वपामेव बातपित्तश्लेष्माण. प्रदुष्ठा दूषयितारों सचन्ति 
दोपस्वभावादिति ॥ च० वि० ५।६९ 

शीत और उष्ण--द्रव्यों के दो बरगं--ऊपर हमने कहा है कि--प्रधान 
गुणों को दृष्टि में रखते हुए सृष्टि के समस्त द्रव्य, चाहे वे बात-पित्तादि शारोर 
द्रव्य हो, चाहे उश्ीर (खस )-शुण्ठी आदि बाह्य द्रव्य हो, उनके दो विभाग किए 
जा सकते हे--सोस्य और आग्नेय। लोक में भी झ्राहार-औषध द्रव्यो का 
का विचार उनको मुख्यतया ठण्डी या वादी तथा गरम इन संज्ञाओ द्वारा दो वर्गो 
में विभक्‍त करके ही किया जाता है। यह लोक-व्यवहार शास्त्रमूलक ही है । 

शीत जल या वाण, चद्धकिरण शादि प्रत्यक्षत शीत वस्तुओं के ससर्ग से 
रसरक्तवह, पित्तवह श्रादि स्लोतो का सकोच होकर जैसे शरीर में जाड 
आदि गुण-कर्तो का प्रादुर्भाव होता हे बेसा ही कर्म जिन वात-कफादि शारीर 
तया उशीर, चन्दन आदि बाह्य द्वव्यो का प्राचीतों के देखने में आया उन्हे 
उन्होने शीत-बर्ग मे सनिविष्ठ किया। शेष पित्त-प्रभूति झारीर द्रव्य तथा 
शुण्ठी, तगर आरि वाह्म द्रव्य जिनका शरीर के साथ बाह्य या श्राभ्यन्तर 
ससग होने पर उनका परिणास अग्नि, सुर्य-किरण श्रादि द्रव्यों के ससर्ग से 
होनेवाले कार्यो के समान देखा गया, श्रर्यात्‌ जिनके सेवन से त्वचा, श्रास- 
पक्वाशय आदि अ्वयवो के रस, रक्त, पित्त आादि का वहन करनेवाले ज्रोतो 
को विवृति (चौडा हो जाना), अ्रतएवं स्वेदन, अग्निदीष्ति, लाघव आदि 
क्रियाएँ दृष्टिगोचर हुई, उन्हें उष्ण-बर्ग सें स्थापित किया गया। यो स्विस्थ- 
रूक्ष आदि श्रन्य भी पृथक्‌ गुण द्रव्यो में देखे जाते हे तथा छास्त्र में उन का 
वर्णन भी किया गया है, तथापि उन सब का समावेश इन्ही दो वर्गों से किया 
जा सकता है, और प्राचीन आचार्यो ने देसा ही किया भी है । 

वायु का स्रोतों पर प्रभाव--कर्म देखकर वायु की गणना प्राचीनो नें 
शीत- गुण द्रव्यो में की है। वायु का गुण-परक यह पद्माश प्रसिद्ध है-- 
' रूशक्षः शीतो लघु: सूक्ष्मश्चलोडथ विशदः खरः | 
! विपरीतगुणेद्र व्येमास्तः संप्रशाम्यति || 

च्‌० सू० १ ४६९ 

वायु मे प्रधान गुण ये हे--रूक्ष, शीत, लघु, सुक्षम, चल, विशद और खर । 
जिन द्रव्यो में इन गुगो के विपरीत स्निग्ध-उण्ण आदि गुण होते है, उनके सेवन से 
त्रायु का प्रशामत होता है। इन गुणो में भी रूक्ष मुख्य है, इसोलिए सर्वेन्न वायुके 
गुणो में उसका प्रथम निर्देश किया जाता है। श्रर्थापत्त्या, वायु की चिकित्सा 
में रूक्ष-प्रत्यतीक स्निग्ध द्रव्यों का सेवन प्रधानतया करना चाहिए। पर ये 
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द्रव्य उष्ण होने चाहिए, श्रथवा उनके साथ उप्ण द्रव्यों का श्राहार या ओऔपध के 
रूपमें सयोग करना चाहिए। कारण, वायु का दूसरा सुख्य गुण शीत हे । 
शीत-गण' (द्रव्यो) के कर्मो में एक गुण स्तम्भन भी हे--ह्लादन: स्तम्भनः 7 
शीतो मूर्छाठृटस्वेददाहजित्‌--छु स्‌ ४६-५१४--स्वग्भन का श्र्थ हे शरीर 
या उसके किसी भी अवयव में होनेवाली चेष्ठा (कर्म) को रोक देंनेवाला। 
बात-प्रभृति ज्ञीतद्रव्यों की यह स्तम्भन क्रिया सधियों पर, झरीरान्तमंत स्थूल 
या अ्रणु-स्लोतो पर तथा सासपेशी आदि पर देखी जाती है। दारीरान्तर्गत स्रोत 
पर ज्ञीत द्रव्यो की स्तम्भन क्रियाएँ समझने के लिए थोडी नव्य मत की सहायता 
ली जा सकती है। महाज्रोत, तथा हृदय-समेत रस-रवतवह ज्रोतों में बाह्म 
ध्रव्यों के अभिवहन के लिए विशेष प्रकार की सकोच-विकासात्मक क्रिया हुश्रा 
करती है, जिसे पेरिस्टाल्सिस' कहा जाता है। स्थल-विशेष पर सकोच होने पर 
सकुचित-प्रदेशान्तर्गत द्रव्य श्रागे धकेल दिया जाता हे । एकाध क्षण में यह प्रदेश 
विवृत (विकसित) होता है। परिणामतया, ऊपर की ओर से वाह्म द्रव्य 
इस प्रदेश में पहुंचा दिया जाता है। इस प्रकार वाह्म द्रव्य (अ्रन्न-पान, पुरीष, 
रस-रकक्‍्तादि) अविराम गति करता हुआ अपने लक्ष्य की ओर पहुँचता जाता है । 
शीत द्रव्य इस क्रिया को शिथिल कर देते है, या कुछ काल के लिए अटका देते हे । 
इसी किया को स्तम्भन कहा जाता है। इस स्तम्भन का परिणाम विशेषत 
वाह्मद्रव्य पर होता है। यह परिणाम नीचे लिखे प्रकार से होता है । 
स्तरभन का बुद्धिगम्य प्रथम परिणाम यह होता है कि, वाह्म द्रव्य उतने काल 
के लिए उसी स्थान पर स्थिर (स्तब्ध) रह जाता है। शेष परिणाम इस स्तब्घता 
के हो आश्रय से होते हे! स्तब्धता के अनन्तर पहली क्रिया वाह द्रव्यपर यह 
होती है कि वायु के प्रभाव से उसके अन्तर्गत क्लेद (द्रवाश) का शोषण होने 
लगता है। महाज्रोत श्रादि स्रोतों में स्वभावत वाह्म द्रव्यो का यप्किचित्‌ 
शोषण होता ही है। द्रव्य स्तब्ध हो जाने पर शोषण अधिक मात्रा सें होने लगता 
है, यह यहाँ तात्पर्य है। वातकलाकलीयाध्याय में ही वायु का एक विशेषण आया 
है--संशोपणो दोपाणाम्‌ च सू १२-८- चक्रपाणि ने इसका अर्थ दिया है-- 
दोपसंशोपण: शरीर क्लेद्संशोपणः | श्रर्यात्‌--पहाँ दोषो के सशोषण का 


१--दर्णनों का मत है कि, गणो मे कर्म नही रहता। गण-कम द्रव्यो में 
(द्रव्याश्वित) रहंतें हैं ।: परन्तु आयुर्वेद मे गुणो के भी कर्म बताए हैं। आय- 
वेंदीयदर्शन या पदार्थविज्ञान की अनेक विज्येषतओं मे यह एक विशेषता है । 
इन विशेषताओं के कारण ही आयुर्वेदीय पाठ्यक्रम में पदार्थविज्ञान विपय 
आयुर्वेदीय सहिताओ से ही सगृहीत करके पढाना चाहिए। 


ली 
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ज्र्य है, शरीरान्तर्गत क्लेद! (आाद्वेता, द्रव श्रश) का शोषण करना--उसे शुष्क 
कर घनत्व प्रदान करना। प्रवृद्ध होकर शरीर के क्लेद और स्नेह को इस 
प्रकार शुप्क करना वायु का स्वभाव हे--उसकी प्रकृति हे। इस दोष-सशोषण 
स्वभाव के कारण ही उसमें एक श्रन्य गुण देखा जाता है--रूक्ष । चातारब्ध 
प्रकृति या विकृति (रोग) दोनो में वायु का यह गुण प्रधानतया लक्षित होता है । 
दोष-सशोपण कर्म कहिये या रूक्ष गुण कहिए, इन दोनो का परिणाम जेसा कि 
ऊपर कहा है, यह होता है कि वाह्म द्रव्य उत्तरोत्तर घन होकर पिण्ड-रूप प्राप्त 
'करता जाता हैं। विक्ृत वायु के कर्मो में तन्त्रकारों ने इस विकार को 
चते नाम दिया है। वर्ते का श्चर्थ टीकाकारो ने यह दिया हे--वतछीकरणं 
वबते,--चक्रपाणि , बतेन॑ बतेः, पुरीपादीना पिण्डीकरणम--अरुणदत्त । 
--पुरीषादि द्रव्यो का वर्तुलीभाव, शोषण के परिणाम-रूप में पिण्डीभूत हो 
गोलाकार धारण करना इसका नाम है वरते। वाह्म द्रव्यों के पिण्डीसाव- 
चश अधिष्ठान- भेद से विभिन्न विकार उत्पन्न होते हैं । 
उदाहरणतया महाख्रोत में पुरीष की ग्रन्थियों वेंघती हे--मल ग्रन्थित होता है, 
जिससे श्रपकर्षणी गति (पेरिस्ट/ल्सिस) समोचीनतया नही होती तथा मल श्रधिक 
अ्रवरुद्ध होकर ग्रन्थियोँ श्रधिक ही बनती जाती है , साथ ही वायु का भी आवरण 
(अ्रवरोध) होकर उसके सचय-वृद्धि-प्रकोप के लक्षण तथा विकार उत्पन्न 
होते हैं। वर्तुलीभाव यदि बाकृत पित्त का वहन करतेवाले पित्तप्रसेक (बाइल 
डकक्‍्ट) में हो तो शुष्कीभूत पित्त की अब्मरी (गॉल-स्टोन) बनती है। पिण्डी- 
भाव मूत्रयन्त्र में हो तो पिण्डता के तारतम्य (न्यूनाधिक्य) के अनुसार मूत्रा- 
न्तर्गत द्रव्यो की सिकता (रेती या क्रिस्टल), शर्करा या अ्रद्मरी बनती है। 
इन में शुष्कता का हेतु यद्यपि वायु ही है, तथापि जिस द्रव्य की सिकता आदि बनती 
है उसके स्वरूप-भेद से सिकतामेह आदि रोगो का दोषानुसार विभाग किया गया 
है। इस प्रकार श्रब्मरियों के वातज, पित्तज, कफज भेद होते हे । 
तीनो दशाओ में पुरीषादि का बहि'क्षेपण रूप कर्म करनेवाला वायु ग्रथित 

पुरीषादि से श्रवरुद्ध या आ्रावृत होने से उसका प्रकोप होता है। आवचृत वायु 
अधिक बलपुर्वक अ्रवरोध के स्थान पर सकोचन-क्रिया (स्पेज्मॉडिक कोट्रेक्शन) 

करता है । इस क्रिया के कारण अ्रवरोध के प्रदेश पर तीत्र शूल होता है । आधुनिको 
ने महास्रोत में इस प्रकार होनेवाले झलको इण्टेस्टाइनल कॉलिक' या केवल 
“कॉलिक', पित्तप्रसेक में होने वाले शूल को विलिश्ररी कॉलिक' तथा मूत्रयन्त्र 

में होनेवाले शूल को 'रीनल कॉलिक' नाम दिए हे। उनकी वर्णित सप्राप्ति 


१---वलेद शब्द क्लिट्ट श्राद्रोभावे धातु से व्युत्पन्न है । 
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# ७ 


कुछ भी हो, आयुर्वेद में तो पिण्डीभाव तथा तीज्संकोच दोनो का कारण बायु होने 
मे इनमे शूल का मूल वात को ही बताया हैं। तथाहि-- 


” सर्वेप्वेतेपु शूलेपु प्रायेण पवनः प्रभु ॥ 
माथवनिदान 


इन का उपचार--विशेषकर अनुत्पत्तिकर उपचार--इन्हें उत्पन्न ही न होने 
देना--वायु को ही लक्ष्य मे रखकर करना चाहिए। 

बात का कलेद-सज्ञोषण कर्म इसी प्रकार प्राणवह ज्ोतो में स्थित कफ पर हो तो 
परिणाम कास-इवास के रूप में होता है। इस स्रोत में स्थित कफ (अवलम्बक कफ ) 
सम प्रसाण तथा सम स्निग्धता और क्लेदयुक्त हो तो प्राणापान की गति सम रहती 
है। वायु के प्रकोपवश यह कफ शुष्क हो जाए तो इसकी वहि्दारों (मुख- 
नासिका) की ओर गति समभाव से हो नही सकती । परिणामतया, सचित हुए 
इस कफ का वहि क्षेपण करनेवाला वायु पूृर्वोक्त रीति से ही पआ्रावृत होने से प्र- 
कुपित (उद्दीपित) होता है। प्रकुपित वायु की वहि क्षेपणानुकूल क्रिया कास के 
बेगो फे रूप में व्यक्त होती है। बेग अधिक होने से उर तथा उदर की पेशियो 
एव श्रन्य अवयवो में भी श्रायाम होने से उनमें वेदना होती है। कास के प्रसक्‍त 
(श्रविरत) वेग जबतक होते रहे तबतक इबसन क्रिया रुकी रहती है। परिणाम 
में प्राण का निर्गेभन न होने से उसका सचय, वृद्धि और प्रकोप होने से उसका 
प्राकृत कर्म इबसन बढ जाता है। इवसन के दर की (प्रतिमिनद सख्या की ) 
इस वृद्धि का ही रोग-सूचक तास इवास है। यह सप्राप्ति स्मरण से रहे तो, 
इस प्रकार उत्पन्न कास, इवास, पाइ्वेशल तथा उदरशूल में मलवातानुलोमन 
एवं कफ को विलिन्न (द्रवीभूत) करनेवाले उपचारो की स्मृति श्रगायास हो आती 
है। प्राय यह शुप्क कास प्रतिब्याय का परिणाम होता है। प्रतिश्याय का 
भी सूल उदावतें आदि के कारण मल और वायु का विवन्ध ही होता है । 

सल और वायु का स्तस्भन अधिक हो जाय तो बद्ध-गुदोदर के समान सक्ध 
और वायु की प्रतिलोम गति होती है। वात-कलाकलीय अध्याय मे शारीर 
वायु के प्राकृत-विक्ृृत कर्म समझाते हुए बहिश्चर वायु के कर्म भी दर्शाएं हे । 
वहिश्चर वायु के विकृत कर्मो मे एक नदियों के जल की विपरीत दिद्या में गति--- 
प्रतिसरणसापगानाम--(च सू १९८5) भी है। शारीर वायु की उक्त 
प्रतिलोम गति को प्रतिसरण (रीट्रोपेरिस्टाल्सिस ; रस-रक्तवह ज्रोतो से----रीग- 
जिटेशन) कह सकते हें। उत्तर तन्‍त्र अध्याय ५४५ में सुश्रुत ने वेगावरोध से 
हुए विकारो को उदावते नाम दिया है। जैसा कि नाम से सूचित है, वह 
इसी प्रतिसरण का पर्याय है। यह प्रतिसरण या उदावर्तत कभी इतना अधिक 
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हो सकता है कि मुख से मल की प्रवृत्ति होने लगती है। प्राचीनों ने वायु श्लौर 
मल के वेग का अवरोध करने से हुए विबन्ध (कॉन्स्टीपेशन) तथा उसके 
उवपद्रवों के श्रधिकार में इस उपद्रव का उल्लेख किया है। (देखिए--सु० उ० 
५५ ७-६) । 
पुरीष और पित्त की ग्रन्थियो के समान वायु के प्रकोप से कभी सेद की स्थूल 
या श्रणु प्रन्यियों शरीर पर बेंध जाती हेँ। इसे श्राधुनिको ने “मिक्‍्सीडीसा' 
कहा है। इसमें मेदोग्नि के मन्द होने से वायु का प्रकोप होता है। चिकित्सा 
तदनुरूप कर देखनी चाहिए। 
धातुओं के आदयो में तथा शरीर के विभिन्न श्रद्भ-प्रत्यड्रों में उनके पोषण 
के लिए रसधातु को पहुँचानेवाले स्लोत (रसवह ल्लोत) वायु की क्रिया से न्यूना- 
घिक समय के लिए स्तब्ध (संकुचित) हो जाएँ तो ज्रोतो के श्रन्तर्गत भ्रवकाश 
(विवर, मुख, आस्य, छिद्र ) सकुचित हो जाता है । परिणामतया, धातुओं की पुष्टि 
आदि के लिए उपयुक्त रसधातु, ओज विष्णपदामृत (ऑक्सिजन) इत्यादि की 
प्राप्ति पर्याप्त प्रमाण में न होने से धातु तथा शअद्भ-प्रत्यद्ध क्षीण (शुष्क) ओर 
हीनवल तथा अन्त में रोगग्रस्त होते हैं। ऊपर कहा है कि वायू के प्रकोपवश 
धातुओं का क्षय होता हे, उस का स्वरूप यह हे । 
रसवह ज्ञोतो के सकोच का एक अन्य परिणाम वह होता है, जो हायपर- 
टेन्शना या हाईवब्लडप्रेशर' नाम से सुविदित हे! । रसवह स्रोत सकुचित होने 





१---रसबातु--तवीन मत से-- 

रसका वर्णन करते हुए तन्त्रकारो ने कहा हुँ--उसका स्थान हृदय हे । वहाँ 
से चौवीस धमनियो मे अ्नुप्रविष्ट हो व्यान वायू की सहायता से अहनिश समस्त 
दरीर का तर्पण (क्षतिपूर्ति), वर्धन, धारण (जीवन) तथा यापत्र करता रहता 
है। देखिये--तस्य (रसस्य) हृदय स्थानम्‌। स हृदयाच्चतुविशतिधमनी- 
रनुप्रविश्य कृत्स्न शरीरमहरहस्तर्पययति वर्धयति धारयति (जीवयति) 
यापयति च, सु० सू० १४।३। अन्यत्र तन्‍्त्रकारों ने कहा हे कि, शरीर मे उल्लि- 
खित कर्म कर यह पुन सिराओ्रो द्वारा हृदय मे आ जाता है। इस प्रकार हृदय से 
समस्त शरीर में गमन, वहाँ तर्पणादि क्रिया करना और पुन हृदय में परावतेन--- 
इस वर्णन को देखने से विदित होगा कि यह आयुर्वेद का रस ऐलोपैथी का एकमात्र 
लिम्फ' नहीं हो सकता । उसकी हृदय से गति नही होती । हृदय से जिसकी 
गति होती है, वह लिम्फके समान ही रासायनिक स्वरूपवाला प्लाज्मा भी 
आयुर्वेद का रस धातु होना चाहिए। यह प्लाज्मा केशवाहिनियों से खुत 
हो 'टिश्यू फ्लुइड' नाम धारण करता हे , वही रसवाहिनियोद्वारा हृदय से-> 
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से रस के शरीर में विक्षेपण का कार्य जिस व्यान वायु का हे उसके मार्ग (तथा 
उसकी क्रिया) में अवरोध या आवरण होने से उस का प्रकोप होता है। प्रकु- 
पित होकर वह अपना प्राकृत-कर्म रस-विकेषण अधिक बलवूरबंक करता हैं। 
यही अधिक बल '“स्फिग्सोमेनोमीटर' (ब्लडप्रेशर मायनेवाले यन्त्र) में पारद को 
अधिक ऊँचा उठाने के रूप में तथा शरीर मे भ्रम, शिरोरोग (शिरोवेंदना) 
इत्यादि के रूप में व्यक्त होता है। 
अड्भवध का कारण वात-प्रकोप--च्यान वायु के श्रावरण से उत्पन्न इस 
प्रकोप के साथ यदि खरत्व गुण का भी प्रकोप हुआ हो तो परिणाम गम्भीर होता 
है। कफ शरीर में समावस्था में हो तो शरीर के सर्वावयवो में स्तिग्यता और 
मुदुत्ता रहती है। हृदय-समेत स्नोतो मे ये दो गुण हो तो उनके तत्तत्‌ भाग में 
रस-रक्‍त का अभ्यागसन होने पर वे पर्याप्त प्रमाण में विवृत होकर उस को (रस- 
रक्‍त को) ग्रहण कर लेते हे। पश्चात्‌ इन गुणों के कारण ही उत्पन्न स्थिति- 
स्थापक गुण के कारण पुन सकुचित हो पूर्वावस्था मे आते हे। परिणामतया, 
सकुचित-प्रदेशान्तर्गंत रस-रक्‍त पीडित होकर आगे धकेल दिया जाता है।  व्यान 
वायु इस प्रकार कफ के स्तिग्ध, मुदु और स्थितिस्थायक गुणों के साहाय्य से 
रस-रक्‍्त को शरीर के श्रद्ध-प्रत्यड् में पहूचाता और पुन. हृदय में लाता 
रहता है । 
परच्तु, रस-रकतवह स्रोतों में कक के अद्भभूत इन गुणो के स्थान पर वायुके 
प्राबल्यवद्ग उत्पन्न खरत्व (रिजिडिटी, आर्टोरिओलोस्क्‍लेरोसिस ) गुण विशेष हो तो, 
रजोगुणजन्य मानसिक आवेश आदि के कारण रस-रक्‍त श्रधिक वेग और प्रमाण 
में इन स्रोतों में पहुँचे तो अपने खरत्व के कारण वे रस-रक्‍त के इस प्रवृद्ध प्रवाह 
को सहन न कर न्यूनाधिक विदीर्ण हो जाते हु। यह स्थिति यदि मस्तिष्क में 
हो तो अद्भवध (पेरेलिसिस) हो जाता है। इस रोग का उभय मत से विवरण 
आ्रागे वातरोगाधिकार में आएगा ही। यहाँ इतना ही कह दे कि अज्भवध की 
कारणभूत स्रोतों में उत्पन्न हुई इस खरता तथा तज्जन्य भगुरता (ब्रिटलनेस, 
फ्रेजाइलिटी) के भी हेतुभूत वात-प्रकोप को दृष्टि में रख कर ही श्ायुर्वेद में 


<-परावतित होता हुआ 'लिम्फ' नाम ग्रहण करता है । सो, ये तीनो समुदित हुए 
आयुर्वेद के रस धातु हे । इसके अनुसार आबुनिको के ब्लड वेसल्स को रसवह स्रोत 
कहना चाहिए। यक्ठत्‌ प्लीहा में जाने-आनेवाले रसवह स्रोत रक्तवह स्रोत होने 
चाहिए। आयुर्वेद का रक्त धातु मे समझता हूँ, आधुनिको के रक्तकण होने 
चाहिए। रक्त की उत्पत्ति तथा जुद्धि (रज्जनकर्म ) यक्षत्‌-प्लीहा मे होने से वहाँ 
जानें-आनेवाले रसवह स्रोतो की रक्तवह यह विशेप सजा है। 
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श्रद्भधवध को वातरोग साना गया हे। पुरुष वातप्रकृति हो तो उस में यह 
स्थिति उत्पन्न होने की संभावना सविशेष होती है । 

हच्छूछ भे चात की कारणता--दैवात्‌ रस-रक्‍्तवह्‌ स्रोतों का स्तम्भ 
(स्पेज्म) हृदय में हो तो इस श्रावरण से हृदयस्थायो वायु का प्रकोप होता है । 


इस आवरण का सासना कर रस-रक्‍त को हृदय में सर्वत्र पहुँचाने के लिए वायु 


उद्दीप्त होता है--उसकी रस-रकक्‍त का विक्षेपण करनेवाली नेसगिक क्रिया का 
अद्भभूत सकोचन कार्य अधिक बलपूर्वक होता है। इस प्रवल सकोच के कारण 
महासत्रोत आदि में होनेवालें उल्लिखित शल के समान हृदय में भी तीन शूल होता 
है। इसे हच्छछ (एन्जाइना) कहते हैें। इसी सप्राप्ति के कारण हृदय- 
शूल को भी श्रार्युवेंद में वातज रोगों में स्थान दिया गया है । इसी कारण हच्छुल 
का उपचार वेद्यजन वायु के शमन और अनुलोमन के रूप में सफलता से करते है । 
कभी हृदय के रस-रक्तवह ज्रोतो में यत्किचित्‌ रस-रक्‍त ल्रुति होकर उसका 
स्‍्कन्दन (जमना, कोएगुलेशन) भी हो सकता है। उसकात भी सार्गावरोधवश 
आवृतत हुआ व्यान वायु प्रकुपित हो हृच्छूल उत्पन्न करता है । 
कफ का श्रनुबन्ध हो तो व्यानवायु कफावृत होने से हृदय सें--हृदय के 
रस-रक्‍्तवह ज्ोतो में---रस-रकत की गति कफ के मन्द गुण के प्रभाव से सनन्‍्द 
हो जाती हे। कफ के पिच्छिल गुण की क्रिया से रस-रकत का स्कन्‍्दन होकर 
इस स्थिति सें भी व्यान वायु जमे हुए रस-रक्‍त से श्रावृत हो तीन हच्छुल उत्पन्न 
करता है। 
वायू के साथ कभी पित्त का भी श्रनुबन्ध होना संभव है। यह स्थिति 
तब होती है जब निदान (रोग के कारणभूत शअ्रहिताहारादि) उष्ण-रूक्ष हो। 
उष्ण गुण के साथ स्तनिग्धगुण आहारादि का सेवन किया जाए तो उससे विपरीत- 
गुण वायु का शमन होता है । परन्तु उष्ण गुण का अतियोग रूक्ष गुण के साथ 
हो तो एक ओर तो उष्ण गुण के प्रभाव से घातुओ्नो के स्नेह, गौरव आदि गुणो का 
क्षपण (क्षय) होता हैं; दूसरी ओर सेवन किए रूक्ष गुण से क्षय की, भूयसी 
(श्र अधिक) वृद्धि ही होती हैं। इस स्थिति में भी प्रकुवित वात हच्छुल 
उत्पन्न कर सकता है। पर उसमे अनुबद्ध (सहचारी) दोष पित्त होगा । 
सहचारी दोष कफ है या पित्त, इस वस्तु का अनुमान द्वारा विनिदुचय शरीर में 
दोनो दोषो में से जिसके प्रकोप के लक्षण प्रत्यक्ष हो उहें देखकर किया जा सकता 
है। उपचार भी तदनुरूप होना चाहिए। 
वायु से जैसे स्रोतो का स्तम्भ और सकोच होता है, ऐसे ही ्लोतो तथा आश्ययो 
का उयास (विस्तार ; डायलेट्शन) भी होना सभव है। गुल्म रोग सें महा- 
स्रोत, हृदय आ्रादि में यह स्थिति देखी जाती है। इन ज्रोतो और आाहशयो की 
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क्षोण्ता (एट्रॉफी) भी होना सभव हे । वायु के उन विकारजनक गुण-ऊर्मो का 
वर्णन वायुरोग के प्रफरण में किया जायगा । यहाँ उदाहरणतया बात-प्रकोप के 
कुछ ही परिणामों पर प्रकाश डाला गया हूँ । 
रसायन द्वव्यों की वात पर क्रिया-- 

ऊपर वात के प्रकोप का रचरूप दर्शाने के लिए जो उदाहरण दिए गए है उनसे 
स्पष्ट होगा कि प्राय रोगो में वायु की क्रिया स्ोतों पर होती हे। खछ्लोतो फी 
वातजनित दुष्टि का परिणाम यह होता है कि इन का अ्रन्तर्गत श्वकाश (विचर, 
मुख, आस्य, ल्युमेन ) न्‍्यून होता जाता हे, जिससे उनके वाह्म द्रव्य का अभिवहन 
सम्यक्‌ हो नही पाता। पित्त या कफ के कारण ज्ोतो की दुष्टि हो तब भी 
परिणाम यही होता हे, यह हम आगे देखेंगे । छ्लोतो की दुप्ठि का परिणाम यह 
होता है कि दोष (मल) शरीर से बाहर योग्य प्रमाण में निकलने नहीं पातें--- 
शरीर में स्थिर या स्तव्य हो जाते है । इस प्रकार सचित हो वृद्धि और प्रकोष 
को प्राप्त हो तत्तत्‌ रोग उत्पन्न करते हे। दुष्टि रस-रक्तवह ज्रोतो की हो तो 
उन से पुष्ट होनेवाले धातु, उपधातु, मल या पित्त आदि का पोषण सम्यक नहीं 
होता--बे क्षीण होते हें। धातु आदि के भेद से क्षय के परिणाम भिन्न होते 
है । यथा, मास क्षीण हो तो शरीर दुरबेल होता हे , शुक्र क्षोग हो तो रति की 
इच्छा तथा सासथ्थ्य न्‍्यून होता है , पित्त क्षीण हो तो अ्रग्ति की सन्दता आदि 
विपरिणाम होते हे, इत्यादि । 

रसायन पदार्थ, चाहे वे आवरक (अ्रवरोधकारी) दोष के विरोधी श्राहार 
या औषध-द्वव्य के रूप से हो, चाहे दोष-प्रत्यनोक प्राचार (शारोरिक या मान- 
सिक व्यापार श्रर्थात्‌ विहार) के रूप में हो, चाहे दोष-गुण विपरीत देश या काल 
के रूप में हो, सब की क्रिया एक ही होती हे । ये पदार्थे अवरोवक दोष पर श्रयवा 
उसके प्रकोव से हुए परिणाम पर क्रिया कर स्रोत को विवृत करते है , 
परिणामतया रस के बहन में हुए अवरोध को दूर कर द्रीर की सुस्थिति को पुन- 
स्थापित करते हे । रस शब्द का पर्थ यहाँ अधिक व्यापक रूप में ग्रहण करना 
चाहिए। रस शब्द की व्युत्पत्ति तन्त्रकार ने यह कही है-- 

तत्र 'रस' गतो धातु.। अहरहमगच्छतीयतो रसः ॥ 

सु० सू० १४।१३ 

रस शब्द गत्यर्यक रस धातु से व्युत्पन्न हुआ है। रस धातु शरीर में अह- 

निश्ञ गति करता रहता है, अत. इसे रस कहा जाता है। गति के इस साम्य से 


स्थल-विशेष में गसनशील द्रवयदार्थेमात्र के लिए भी रस सज्ञा का व्यवहार होता 
है। देखिए-- 
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रसतीति रसो द्रवधातुरुव्यते। तेन रुधिरादीनामपि द्रवाणा 
अहर्ण भवति ॥ च० चि० १५॥३६ पर चक्रपाणि 


इस प्रकार अपने-अपने ज्रोतो मे जिन का वहन होता है उन सर्व रस-रज्त- 
शुक्रादि घातुओ, पित्तादि दोषो तथा मल-पूत्र-स्वेदादि सलो का गौण श्रर्थ में ग्रहण 
रत शब्द से होता है। स्वास्थ्य की अनुव॒ृत्ति (निरन्तरता) के लिए इन सब 
रसो का वहुन समीचीन होना झ्ावध्यक हे । अन्यथा शारीर घातुओ की पुष्टि 
तथा दोषो श्औौर मलो का निर्हरण श्रयथावत्‌ होता हे और शरीर रोग-पीडित 
होता हे । रसायन पदार्थ इन रसो के अयन श्रर्थात्‌ वहन की क्रिया को सुस्थित 
करते है । अतएव इन्हें रसायन कहा जाता है। अतएव वे शरीर को मीरोग 
तथा चिरायु्‌ करने में समर्थ होते हें। तन्न्रकारों ने रसायन उपचार की व्याख्या 
करते हुए उसके परिणाम बताए है, परन्तु यह किया वे कंसे करते हे, यह उन्हें।ने 
बताया नहीं हे। रस शब्द का व्यापक श्रर्थ तथा रसायन शब्द की ऊपर दी 
व्युत्पत्ति दं खनें से जाना जा सकता है कि, रसायन पदार्थ यह क्रिया कँसे करते हें ? 
श्र्श की चिकित्सा के प्रकरण में तक की प्रशसा में अतन्रिपुत्र ने जो पद्य लिखा है, 
उससे रसायन शब्द के इस अर्थ की पुष्टि होती है। तथाहि-- 


स्रोत'सु तक्रशुद्ध पु रसः सम्यगुपेति थः। 
ब् प्र्बिल ५ 3 थ कप 

तेन पुष्टिबर्शल वणः प्रहपश्चोपजायते ॥ 
वातश्लेष्मविकाराणा शर्त चापि निवतंते। 


नास्ति तक्रात्परं किचिदोपर्ध कफबातजे || 
च० चि० १४।६७-९८ 


तक्र के विधिवत्‌ सेवन से स्रोतो की श्‌ द्धि हो जाए--उनके अन्तर्गत श्रवरोध 
(श्रावरण) टूर हो जाए तो रस का सम्यक(यथायोग्य प्रमाण) अयन होता 
है। उसके परिणाम स्वरूप शरीर की पुष्टि, बल, वर्ण और प्रहर्य (सामान्य श्रानन्द 
या रतिसुख की इच्छा तथा उस की पूति का सामर्थ्य ) उत्पन्न होता है। एव 
वातज और इलेप्मज सी रोग (5० वातज तथा २० इलेष्समज मिलकर सौ) दूर 
होते है । श्रर्श कफज, चातज या कफवातज हो तो तक्र से श्रेष्ठ भौषध उनके लिए 
अन्य नही है। यहाँ शरीर की पुष्टि श्रादि कर्मो का कारण रस का सम्यक्‌ श्रयन 
बताया है। रसायन बब्द में रस पुर्वपद तथा प्रयन उत्तरपद हे। अ्रयत शब्द 
“इ (ण्‌) धातु से बनता है। पद्य में भी इ' (ण) धातु का ही उप-उपसगगपुर्वक 
प्रयोग कर 'उपेति' शब्द का व्यवहार हुआ है । सो, इन पद्यो से रसायन पदार्थों 
की क्रिया का सम्यक्‌ बोध हो सकता है । 


न्च् 
| 


तिदान-चिकित्सा-हस्तमलक 


८ रसायन उपचार दोष-सेंद से भिन्न होते हैं। वात का शमन या सशोधत 
करनेजाले आहार औषध झ्रादि उपचार वातकृत लोतोद्ुष्टि को दूर कर शरीर 
को रोगरहित और चिरायु बनते है । 


वायु के वह गुण क; तात्पर्थ-- 

वायु के अनेर गुणों में एक बहु गुण हे। अबतक हमने वायु के विषय में 
जो विवेचन किया उससे इसके इस गुण का एक अर्थ सरलता से समझा जा सकता 
है। वायु द्वारा उत्पन्न होनेवाले स्वतन्त्र या परतन्त्र रोगो की सख्या श्रन्य दोषो 
को अपेक्षया बहुत बडी है। इसी के सक्षेत्र में योतनार्थ वायु में बहु गुण की 
कल्पना की गयी हे । 

वायु में बहुगुण की कल्पना का एक अन्य भी कारण है। और वह यह कि, 
जैसे वातज विकृतियों की सख्या बडी (बहु) हे, बसे वातारव्ध (वात से उत्पन्न) 
प्रकृतियों कौ--अन्य शब्दों में वातप्रकृति पुरुषों की सख्या भी अन्यदोपारब्ध 
प्रकतियों की अ्रपेक्षया बडी है। अपने चारो ओर वाचाल, निशचय की अस्थि- 
रता, मिथ्या भाषण, कपद आदि वातग्रकृति के लक्षणोवाले पुरुष ही श्रधिक सख्या 
में आप पाएँगे। सो सुष्ठि में बातकृत प्रकृति और विक्ृति दोनो की हो बहुता 
(बाहुल्‍य ) होने से वात के इस वेशिष्टच के सूचनार्थ इस में बहु गुण है यह कहा 
जाता है। 

वायु के इस प्राधान्य का परिणाम अतिदक्षिण भारत के सिद्ध-सप्रदाय 
(अगस्त्य-सप्रदाय ) पर यह हुआ है कि, उसके अनुयायी वैद्य तीव दोष न मानकर 
एक ही दोष वायु को मानते हे । 

नाडी-परीक्षकों की नाडी से ही रोग-परीक्षा और चिकित्सा कर्स में सिद्धि 
का भी एक कारण उनके उपचार में व्ययु के शमन का प्राधान्य हो है । ये वेद्य 
यदि चनस्पतियों से उपचार करते हो तो चिकित्सा सें सलवातानलोमन मद 
विरेचन का प्राय. प्रत्येक रोग से व्यवहार करते हे। वात के उयचारो में जैसा 
कि आगे देखेंगे मृद्र विरेचन का निर्देश प्रथम हुआ है। ये द्वव्य वायु का सशोधन 
तो करते हो हे, साथ ही मल का भी शझोधन कर वायु की उत्पत्ति का मूल ही 
उच्छिन्न कर देते हे। कारण, पकक्‍वाशय में जो मल या किट्ठाश पहुँचता है 
उसी से तो पुरीष, मृत्र और वायु ये तीनो द्रव्य उत्पन्न और पुष्ठ होते है, यह 
आयुर्वेद का सिद्धान्त है । 

नाडी-वेद्य यदि रसशज्ञास्त्री हो तो प्राय. सोमल आदि तीक्षणवीयय द्रव्यो का 
उपयोग करते है । ये द्रव्य अपनी तीक्ष्णोष्णता से भ्रग्नि की दीप्ति तथा वायु का 
शसन करते हे । इन के रूक्षोष्ण गुणों से धातुओं का क्षय न हो जाए इस प्रयोजन 
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से साथ ही घृत, दुग्ध आदि स्निग्ध द्रव्यो को योजना प्रभूत मात्रा में की जाती है । 
इस प्रकार उम्यविप नाडो-परोश्षकों के उपचार से वायु का साम्य प्रधानतया 
लक्ष्य होने से निदान में किचित्‌ च्ुटि हो तो भी औषष-सेवनसे प्रायः अनुकूल 
परिणाम आता ही है। कारण, प्राय (अश्रधिकाश ) रोग वातजन्य होते है, श्रौर 
नाडी-परोक्षकों के उपचार का लक्ष्य भो बात ही होने से बहुधा उनका निश्ञाना 
ठोक बेठ जाता है। इससे नाडीपरीक्षा के रूप में उनको प्रसिद्धि भो बढती है । 
तयावि उनके प्रत्यक्ष, अनुमान आदि का कोशल एवं अमुक विशिष्ट साधना भी 
उनके नाडो-परीक्षा के चातुर्य में हेतु होतो है, यह भूलना न चाहिए । 


समवाय में वायु को चिकित्स।ा-- 


वायु के इस्त प्राबान्य के कारण हो दोषो के संप्तर्ग या सनियात से हुए रोगो 
में प्रथम वात को हो समावस्या में लाने का सामान्य नियम है। रोग दो दोषो 
से हुआ हो तो उसे संस्ृष्ट या इन्द्बज तया तीन दोषो से हुआ हो तो स॑ंनिपतित, 
त्रिदोपज या समवेत कहते हे। दो और तीन दोषो के सथोग को ऋमशः 
संसर्ग और संनिपात कहा जाता हैं। इस प्रकार ससृष्ट या सनिपतित रोगो 
में किप्त दोष को प्रथम चिक्र.प्ता को जाए इत् का सामान्य नियम तथा उसके 
अयवाद सुश्रुत ने निम्त प्रकार से कहे हे । 


हक (ः किक 
समवाये तु दोपाणा पूव पित्तमुपाचरेत्‌। 
ज्वरे चेबातिसारे च॒ सर्वत्रान्यत्र मारुतम्‌॥ 
सु ० उ० ४०।१६१९ 


दोपो का सथोग होने पर ज्वर और अ्रतितार इन दो रोगो में प्रथम पित्त का 
उपचार करे । दोष सभो रोगो में प्रयम्त वायु को समावस्था में लाने का उपाय 
करे। श्रतिसार-पवन्धी इस नियम का भो अपवाद है। अ्तिसार यदि सनि- 
पातारव्ध हो श्रीर निराम (पक्व ) हो एवं दोष तीनो सम हो, तो प्रथम वात का ही 
उपचार करें, पदचात्‌ पित्त का तया अन्त में कफ का। दोष सम हो तो प्रथम 
आस की चिकित्सा करनी चाहिए। संनियातातिसार सें दोष विषम हो तो जो 
बलवत्तम हो उसकी चिकित्सा प्रथम करें! । 


१--देखिए सु० च० चि० १६।१२६ तथा उसकी चक्रपाणि-टीका। सनि- 
पात ज्वर में चरक तथा सुश्रुत के मत जानने के लिए---देखिए---च० चि० रे। 
२८५४-८६ तथा सु उ ३६।२९४। दोनो मतो के समाधान के लिए चक्रपाणि तथा 
डह्लन की टीका देखिए । 
8 


प्र, 4 पते पी 55 या, | 8 का की 35 + वीक 
र्क 
मशाधि सीनो | शाजव ने ह वात पते संवायशितयो से अशज 
परण सात देंगे उलाएय है, 5चा5 छाती का # संत 0, है ४ # 6 8 
हक ४ क 


अछ रे हु रब ५० के अ्क कुत्ता अभभ के श ई 
पर सिशेय पान या चाहत क वर, व दल पर दावा सेटाजदाशरा 
आदि गशों के दाशण ग्रत्य व मी वी सरनीर * 
परातालादासीय मे यास [चर सर १7] मे खान 


जि कक आह अत 
रखपर सत्य हा का #-+ 
“लक से बा ् का न्तञको। हे धो है दा अंकल ज+ ५ 2 ८0% ज्स्क 7 ट 02 कक. उमा आर 
ावा प्लस ववछालिपर सी शिया विशाल 6 उलर- 


निशम्धेत . से सा प्रकपतभ निधन) झघमसे इसिरक्षितुमनि वार वन 

गआगवनमसनत्ययभवान | 9, आई ले 
प्रति खाययान, शति हल (था एसि विरय), घति हो ड्ेरशारं शया तार 

लघध्य देने पोग्य (पात्यगिणश) याय वी साय पाने से वे ?े झाज से ही दर्वाए+-- 


उसकी समायरथा 5ा सर्व ने शिया जाए एय ४7 शाला खिविदींन -- 
अपना ध्यान भी न हो तप) दापित शी दाह, सो प्रिया झन्पय [इम- 


जेन्सी) फी स्थिति में पहुंच आए एसोे पूर्व ही अति प्रथा करते सी चिकित्सफ 
उसे करो आगे घढ़ने से रोफ सकेगा ? 
तात्पं--यापु इस प्रात्मथिक दशा को प्राप्त हो सलाए--र्थिति हाथ से 
रहे, उसके पुर्व ही उस पर सीदण दृष्टि बच शौर पुरध पोनों रो रानी चाहिए । 
प्रकृति में बात फा प्राधान्य देशकर फहा जा सझता 7 हि, किस पुरुष थे खाल- 
प्रकोप से पीडित होने की भविष्य में सभायना है। सदनुसार उचित स्यम्य 
वृत्त का पालन कर वायु को बढने से रोफना चाहिए। गायु ये दिपय में ये 
दृष्टि रखी जाए तो श्राजकय इतने वृद्धि को प्राप्त हदुग्रह, हच्यात, श्रयालसृत्य, 
पक्षाघात श्रादि बातरोगो को प्रकुर्ति होने थे पूर्व हो रोका जाना सभय है । 
पआ्राज के विश्व को प्रायुवेंद जो उपहार दे सकता है, उनमें एफ इस चातरोगों 
को शअ्रनुत्पत्ति (प्रिवेन्शन) है। 


मानस दोपो में रज का प्राधान्य-- 


पिछले पृण्ठो में हमने शारीर दोपो में वायु के प्राधान्य के कारण तथा चिकित्सा 
में इस विषय की उपयोगिता का विचार किया। मानस दोप दो हे--रज 
और तम । सत्त्वगुण वृद्धि को प्राप्त होकर भो कोई विक्रिया नहों फरता। 
अत उसे दोष नहीं कहा जाता हे--गुण हो कहा जाता है। रज और तम में 
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भी रज का प्राधान्य है। कारण, रजोगुण प्रवर्तक होने से वह प्रकुपित हो 
तभी तम को प्रवृत्तिशील कर उसके द्वारा रोगोत्पत्ति कराता है--नारजस्कं 
तस.प्रवततेते--च० वि० ६॥६। दोपो में वायु के प्राधान्‍्य का कारण भी उसमें 
रजोगुण का वाहुल्प है, यह ऊपर कह आए हे । 


द्वितीय अध्याय 
रोगो के विविध दर्ग 


अथातो व्याविभेदविन्ञानीयमध्याय व्याख्यास्याम | उनसि 
स्माहुरात्रेयादयों महर्पयः ॥| 


स्वस्थ पुरुष का लक्षण 


गत श्रध्याय में रोग के लक्षण, रोग फे श्रधिप्ठान तथा रोग थे फारणभूत 
शारीर-मानस दोषों का निर्देश किया गया या। ये दोष अपने-अपने प्रश्रिप्ठान 
में किस श्रवस्था में रहकर पुरषों को स्वस्व रखते है, तथा फ्िन अ्रयस्थाओं में 
परिणत हो उसे रोगाक्ान्त करते हे, यह स्वस्य पुरप के श्रायुवेदोदत लक्षण से 
विदित होगा । स्वस्थ का लक्षण बताते सुश्षुत ने कहा है-- 
समदोप: समाग्निश्च समवातुमलक्रिय । 
! ्ध 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ 
सु० सू० १५४२ 
जिस पुरुष के शारीर-मानस दोष. श्रग्नि (जाठराग्नि, धात्वग्नि तथा 
भौतिकाश्नि) सम श्रर्थात्‌ यथायोग्य स्वरूप, प्रमाण और क्रियावाले हैं; घातु- 
उपधघातु- मल तथा इनकी जिया (प्राकृतकर्म) एवं निद्रा, जागरण श्रादि फ़रियाएँ* 





१-- समधातुमलक्रिय ' का यह विग्रह प्रसिद्ध ह्ु--समा घानुमलाना 
क्रिया यस्य स --ऐसा पुरुष जिसकी घातुओ-उपधातुओ तथा मलो की क्रिया सम 
है। चक्रपाणि और डह्छुन दोनो ने यही विग्रह दिया है। परन्तु समा स्व 
कर्म कुर्वेते--च० सू० १७६२ के अनुसार दोष आदि की समता ा लक्षण ही 
उनकी प्राकृत (थास्त्रोक्‍्त) क्रियाएँ सम भाव से होना यह है , सो, जैसे इस पद्म 
में कहे दोपो और अग्नि के साम्य से उनकी क्रियाओं का सम होना गहीत हे, वैसे 
धातुओं और उपधातुओ के साम्य के कथन से भी उनवी क्रिया की समता अर्थ 
से स्वयं आपतित है। अत विग्रह-विजेप द्वारा उसके ग्रहण का प्रयास गनाववध्यक 
है। अत इस समास का ऊपर दिया अधिक अर्थ का ग्राहक विग्रह मेने लिया है । 
डह्छून ने एकीय मत से यह विग्रह दिया भी है। तथाहि--फक्रिया स्वप्न-जाग- 
रणादिकेति केचिस्दिन् क्रियाशब्द व्याख्यानर्यान्त । आत्मा का अर्थ उल्लन ने देह 
दिया है--आत्मा देह । धातु अब्द से धारण-क्रिया के साम्य से उपधातुओ-+ 


80). 
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सम हे, श्रतएव जिसका हारीर, इन्द्रिय तथा मन प्रसन्न (ग्लानिरहित) है उसे 
स्वस्थ कहा जाता हे । 


प्रसन्नेन्द्रियता : स्वास्थ्य का प्रधान लक्षण-- 


शास्त्रों में श़रोर और श्रड्भ-प्रत्यड्धो के स्वास्थ्य और दीर्घायु के सुचक लक्षणो 
के प्रसंग में कहा गया है कि--प्रत्येक श्रड्भ-प्रत्यद्भ का पुरुष की भ्रपनी सध्यमा- 
गुलि की चौडाई से माप करते हुए अमुक-अ्रमुक अगुलि-प्रमाण होता है? । 
साथ ही प्राकृतावस्था में दोषो, घातुओ श्र मलो का श्रञजलि-प्रमाण भी बताया 
गया है।* श्रवयवों का पृथक्‌ प्राकृत३ स्वरूप तथा धातुसारता के लक्षण४ ग्रादि 
का निर्देश भी इस दृष्टि से हुआ है। एव, गत श्रध्याय में दर्शाएं श्रनुसार--- 
दोषादि की साम्य आदि अ्रवस्थाओ्रो का यह सामान्य लक्षण भी बताया गया है 
कि--दोषादि सम हो तो उनकी प्राकृत क्रियाएँ समभाव से होती हे, वे प्रकुपित 
हो तो उनकी यही क्रियाएँ श्रधिक (प्रमाण और बल में श्रधिक) होती है, श्रथच 
वे क्षीण हो तो उनकी इन क्रियाओं के प्रमाण और बल का ह्वास हो जाता है। 
स्वास्थ्य के ये सर्व लक्षण सत्य हे इसमें संशय नहीं। तथापि इनमें मुख्यतया 
द्रष्टव्य लक्षण ग्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः ही है। दोषादि सम हो तो श्रात्मा, इन्द्रिय 
और श्रन्त करण प्रसन्न (प्रफुल्ल) रहते हे। वे ही विषम हो तो श्रात्मा श्रादि 
श्रप्नसन्न (हर्षक्षय, ग्लानि या श्रवसाद को प्राप्त) हो जाते हे" । श्रतएव श्रात्मा की 


<-का भी ग्रहण चक्रपाणि ने किया हे--धातुग्रहणेन उपधात्वादीना धारकाणा 
ग्रहणम्‌ । 

१--देखिए---सु ० सू० ३५॥५-१५। 

२--देखिए च० गा० ७॥१५। ३--देखिए च० श्ञा० 5५१। 

४--देखिए च० वि० 5।१०२-११५ , सु० सू० ३५।१६। 

५--ऊपर सुश्रुत का पद्म उद्धृत किया है। चरक-सहिता में देवराज 
इन्द्र के पास रोग-पीडित मानव जाति के उद्धार की इच्छा से गए हुए ऋषियों को 
(जों स्वय भी रोगाक्रानत थे) देखकर इन्द्र ने उनकी जिन शब्दों में परीक्षा की 
वे भी इसी बात के द्योतक हे । देखिए--- 

अस्ति नन्‌ वो ग्लानिरप्रभावत्त्व वेस्वर्य वेवर्ण्य व प्राम्यवासकृतमसुखससुखा- 
नुवन्ध च। ग्रास्यों हि वासो मूलमशस्तानाम्‌ “>यच० चि० १४४ ॥। 

ग्रहो ब्रह्मपियों, देखते है बस्ती मे निवास करने के कारण तत्काल और अनु- 

वन्ध (लौज्ध रन) में दु खदायी ग्लानि (म्लानता, अप्रसन्नता ), प्रभावशून्यता, स्वर- 

भेद (स्वर की विक्ृृतियाँ) तथा विवर्णता (वर्णनाश या वर्ण की विक्ृतियाँ)-+ 
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प्रसन्नता ही स्वास्थ्य का प्रमुख लक्षण है तथा श्रात्मादि की श्रप्रसन्नता ही अस्वास्थ्य 
का मुख्य लक्षण है। स्वास्थ्य तथा अस्वास्थ्य के ग्रेष लक्षण इस एक-एक 
लक्षण के ही हे तुभूत किवा परिवार-भूत है +-- 
दोपादीना त्वससतामनुमानेन छक्षयेत्‌। 
अप्रसन्लेन्द्रिय॑ वीक्ष्य पुरुष कुशछों भिपक्‌।॥ 
सु० सू० १५३६ 
पुरुष की इन्द्रियाँ अ्रप्रसन्न हो तो निपुण बैद्य को अनुमान से जान लेना चाहिए 
कि दोष, धातु, उपधातु तथा मसल विषम (दुद्धि या कृएस युक्त) हो गए है । 
पूर्वोक्त स्वस्थ-लक्षण की टीका में चक्रपाणि कहता है--दोष, अग्नि श्रादि 
प्रन्तर्वर्ती (अप्रत्यक्ष) होने से उनकी परीक्षा संभव नहीं है। श्रतः स्वास्थ्य 
का प्रत्यक्ष लक्षण बताया है--प्रसन्नात्मेन्द्रियमना: । आत्मा आदि तभी 
प्रसन्न रहते ह॑ जब वे अग्नि आदि के वैषस्य-रूप दु.खोत्पादक विकार से रहित 
होते हे। दु-खोत्पादक हेतु का ससर्ग होतो आत्मा आदि की प्रसन्नता हो ही 
नहीं सकती ।--- 


तेन प्रसन्नात्सेन्द्रियमनस्ट्वमेव स्वास्थ्यलक्षणमव्यभिचारि व्यक्तं 
च। तत्परिकरतया वेद्यकसिद्धान्तोपयुक्ततया च समदोपाद्यमिधान- 
मिति युक्‍त॑ पश्यासः ॥ 

सो, आत्मा (शरीर), इन्द्रिय और मन इनकी प्रसन्नता ही स्वास्थ्य का 
नियत (अव्यभिचारी) और प्रत्यक्ष लक्षण है। शेष समदोषता आदि लक्षणों 
का कथन केवल इस कारण किया गया है कि, ० लक्षण आत्मा आदि की प्रसन्नता 
के परिवार-तुल्य हु--अद्भभूत है, साथ ही इनका प्रतिपादन करने से वैद्यक के 
दोष-विषयक प्रसिद्ध सिद्धान्त का निरूपण भी हो जाता है। अर्थात्‌ दोषादि की 
समता ओर विषमता जेसे सुप्रसिद्ध सिद्धान्त का उल्लेख स्वस्थ और अ्रस्वस्थ 


पुरुष के लक्षण के प्रसद्ध में न किया गया होता तो प्रकरण श्रपूर्ण-सा भासित 
होता? । 


<-आपको पीडित कर रहे है। यत्सत्य, ग्राम-वास (वस्ती में रहना) सववे 
अहितो का मूल है। 

यह ग्रामवास कंसे रोगोत्पत्ति का हेतु है, इस विपय के प्राचीन वचनों का 
अर्थ-सहित सग्रह आयुर्वेदीय हितोपदेश मे देखिए । 

१-दोपो के साम्य से ही अग्ति आदि का साम्य उपलब्ध है, उनके पृथक्‌ 
निर्देश की आवश्यकता नही थी, ऐसा कोई प्रब्न कर सकता है। इसका उत्तर--> 
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आत्मादि की प्रसन्नता ही स्वास्थ्य ओर उनको अग्रसन्नता ही अध्वास्थ्य होने 
से आयुर्वेद में स्वास्थ्य का एक पर्याय सुख है, तथा श्रस्वास्थ्य का अवर नाम 
दुःख है। 
सुखसंज्ञकमारोग्य॑विकारो दु'खमेब च ॥ 
च० सू० €९[४ 
स्मरण रहे, चरक ने भो दोबादि का श्रञ्जलि-प्रमाण बताया है। परन्तु 
प्रकरण के प्रारम्भ में ही उसने भी कहा है-- 


तच्च ( अद्जलिसंख्येय॑ ) बृद्धिहासयोगि, तक्‍्यमेव ॥ 
च० शा० ७।१५ 
अज्जलि से जिनका प्रमाण बताया है उन सबका वृद्धि और ह्वास होता 
रहता है। सो, उनका ययास्थित प्रमाण वास्तव में तो तर्क या अनुमान का ही 
विषय है) । इस प्रकार दोनो श्राचार्यों में कोई मत-भेद जेसा नही । 


रोग का चिकित्सोपयुकत लक्षण-- 


आत्मादि की अ्रग्नसन्नता रोग का नियत और स्पष्ट लक्षण होते हुए भी 
चिकित्सा मे उपयोग को दृष्टि से अग्रसन्नता के कारणभूत दोबादि के बेषम्य को 
ही आयुर्वेद में रोग माना गया है तथा उनके साम्य को ही रोग कहा गया है। 
तथाहि-- 


विकारों धातुबेपम्य॑* साम्य॑ प्रकृतिरुच्यते ॥ 
च० सू० ६४ 
धातुओ श्रर्थात्‌ वातादि दोषो, रसादि धातुओं और रज-तम इन मानस 
दोषो का वेषस्य--नाम स्वास्थ्य के लिए उनका जितना प्रमाण उपयुक्त है उससे 
न्यूनता या अधिकता होना इसी का नाम विकार या रोग है, तथा इन्ही के 
साम्य को प्रकृति या स्वास्थ्य कहते है । 


<-देते डह्न ने कहा है कि---यह नियम नहीं है कि दोप सम हो तो अ्रग्नि आदि 
सम ही हो । कारण दोनो भिन्न हे, तथा दोनो की चिकित्सा भी भिन्न होती है। 
यथा--घुत तथा छागी-दुग्ध (बकरी का दूध) पित्त का निहँरण करते हे, परच्तु 
अग्नि की वृद्धि करते हं--पित्तहरणसपि सपिरजाययश्चाग्नि वर्धयति । 

१---इस विपय में सुश्रुत का मत जानने के लिए देखिए---सु ० सू० १५ 
३७-२६ । 

२--धातवों वातादयों रसादयहुच, तथा रज प्रभूतयरश्च । --चक्रपाणि 


ड० निदान-चिकित्सा-हरतामलक 


यद्यपि दिवस और राज्नि के काल-भेद से, भोजनकाल के सम्बन्ध से, ऋतु - 
भेद से एव वयोभेद से दोषो का वैषम्य शरीर में सर्वदेव होता रहने से शरीर से 
दोषो का साम्य किसी भी काल में होता नहीं, तथापि इन प्रकोपों के कारण 
शरीर में दोष विषम हुए है, ऐसा कहा नहीं जाता । क्योकि, इन वियमताद्रा 
के अल्पमात्र होने से आत्मा आदि को श्रप्रसन्नता नही होती, श्रथवा उन्हें ढ़ ख का 
सयोग नही होता और श्रात्मादि की अप्रसन्नता किवा दु खसबयोग को ही रोग 
कहा जाता है-- 


तदृदुःखर्सयोगा व्याधय:-- सु० सू० १२३ 
दोषो की तीनों अवथाओं में कर्तेव्य-- 


दोषादि के वैषम्य का निर्देश चिकित्सा में उपयोगिता की दृष्टि से किया 
जाता है, यहु ऊपर कहा हे। इस विपय की चिकित्सा में उपयोगिता इस बात 
से है कि दोषो की तीनो अवस्थाओ से वेद्य का कर्तव्य पृथक होता है । तथाहि-- 

दोष प्रादि समर हो तो स्वस्थवृत्तोक्त दिनचर्या और ऋतुचर्या के णलन द्वारा 
उनके साम्य का सरक्षण करना चाहिए। दोष, धातु और मल क्षोण हो तो 
उन्हें अपनी-अपनी वृद्धि करनेवाले समानगुण युक्‍त द्रव्यो और कर्मो के सेवन से 
बढाते हुए समावस्था तक लाना चाहिए। दोष यदि वृद्धि कों प्राप्त हो तो यथर- 
वह्यक निदान-परिवर्जन, सशमन तथा सज्योधन उपचारो हारा उनको समावस्या 
से पहुँचाना चाहिए? । 

दोषो द्वारा रोगोत्पत्ति-सम्बन्धी सिद्धास्तों का विजश्वद उल्लेख प्राचीनो के 
रोगो के विविध वर्गीकरण तथा पञचनिदान* के रूप मे किया है। श्रत दोषों 
के विषय में पृथक्‌ श्रधिक उल्लेख न कर प्रथम रोगो के वर्गों का विवरण करेगे, 
पदचात्‌ पठ>चनिदान या निदान-पञचक का निरूपण किया जाएगा । 


वर्गीकरण का प्रयोजन : रोगों की असंख्यता 


त एवाउपरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि। 
रुजावर्णसमुत्थानस्थानसंस्थान नामभिः ॥ 


१--देखिए---सु ० सु० १५॥४० , सु० चि० ३३।३ डहक्लन टीका-सहित । 

२--रोगो के ज्ञान के सावनभूत निदान (रोग-कारण.), पूर्वरूप, रूप या 
लक्षण, सप्राप्ति (रोगजनक दोप के सचय से रोगोत्पत्तिपर्यन्त इतिवृत्त का व्यौरा ) 
तथा उपशयानुपशय (हित-अहित आहारादि) इन पाँच को पडञ्चनिदान या 
निदानपणञ्चक कहते हे। इनका विवरण आगे आएगा ही । 


फल>७०क-+७० »« ५.५ 
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दूसरा अध्याय ढेर 


व्यवस्थाकरण तेपा यथास्थूलेपु संग्रह: । 
तथा प्रकृतिसामान्यं विकारेपूपदिश्यते ॥ 
चू० सू० १८४२-४३ 4 
रोगो के निदान-लक्षण-चिकित्सा को प्रस्तावना से प्राचोत आचार्यों ने 
अपनी शेलो का स्वरूप बताया है। वे कहते है, आगे कहे जानेवाले तत्तत्‌ 
कारण को दृष्टि सें रखा जाय तो रोग सख्यातोत हो जाते है। प्रत्येक का 
'घुथक वर्णन करना किसी भी अवस्था से शक्य ही नहीं-- 
नानारूपेरसंख्येयेविकारे: कुपिता मलछाः। 
तापयन्ति तनु, तस्पात्‌ तद्ध स्वाकृतिसाधनम ॥ 
शक्य नेकेकशो वक्‍तुमतः सामास्यमुच्यते ॥ 
आ० हु० सू० १२।३०-३१ 
परन्तु रोगो का वर्णन किए विना कार्य-सिद्धि भी नहीं हो सकती । श्रतः 
मध्यवर्ती मार्ग निकाला गया है। रोग भले असख्य हो, पर इतना निश्चित है 
कि सबके मूल तो श्रन्त को मर्यादित सख्यावाले ही हे। शारीर सभी रोग 
चात-पित्त-कफ से और सानस सभी रोग रज और तम प्ले (इनके प्रकोप तथा 
सत्त्व के क्षय से) होते है । इसलिए पद्धति यह रखी गयी है कि, दोनो के वेकारिक 
गुण-कर्मसो का विस्तार से उल्लेख किया गया है। पचचात्‌ व्याख्यार्थ रोगो को 
प्रथम स्थूल वर्गों में सगृहीत किया गया है, इसके अनन्तर उन आविष्कृत-तम 
(या स्थूल) श्रर्थात्‌ लोक में जिनकी उपलब्धि प्राय होती है, तथा प्राचीन आचार्यो 
'ने भी जिन ही का उल्लेख विशेष रूप से किया है ऐसे ज्वर, अश्रतिसार, उदर, प्रमेह 
आदि कतिपय रोगो के निदान-लक्षण-चिकित्सा का उदाहरणत्वेन उल्लेख कर 
दिया गया है। 


'दोष-दर्शन वेद्य का कर्तव्य--- 

ऐसी स्थिति में यह सभव है कि, चिकित्सा-व्यवसाय में वेद्य को ऐसे रोगों 
का सासना करना पडे, जिनका उल्लेख शास्त्र में न हुआ हो । यह भी सभव 
है कि, कदाचित्‌ शास्त्र में उस रोग का उल्लेख हुआ हो, गुरु ने भो उसका अध्यापन 
किया हो, परन्तु यही वह रोग है इस प्रकार की स्मृति चिकित्सक को समय पर 


१--देखिए च० सू० १८।४२-४७ , च०सु० १६।५, च०सू० २०३ , 
चा० वि० ६।५-७ ; च० चि० ३०।२६१-६२ , सु० सू० ३५१६, अ० हु० 
सू० १२३०-३१ तथा इनकी टीकाएँ । 


ज्ट्ड 


८० निठान-चिकित्सा-हस्तामलक 


मन हो। इस स्थिति सें भो चिकित्सक को किकर्तव्यविमूढ होना योग्य नहीं ॥ 
उसके लिए कर्तव्य का निर्देश करते पूर्वाचार्य कह गए हे-- 
नास्ति रोगो बिना दोपेयरस्माव तस्माद्रिचक्षण । 
अनुक्तमपि दोपाणा. लिगेवर्याधिमुपाचरेत्‌ ॥ 
सु० सू० २४।१६ 
दोषों के विना, उनकी क्षय-वृद्धि के बिना तो रोगोत्पत्ति होनेवाली नहीं 
है, यह निव्चित बात हे ! श्रत जिस रोग का वर्णन शास्त्र सें या आगम-काल 
में (अ्रध्यापन-काल में) आया नही है, उसमें भी दोषों के लक्षणों को देखकर 
तदनुरूप उपचार करना चाहिए। 
रोगा वेउप्यन्र चनोहिप्टा वहुत्वाज्रासरूपतः | 
तेपामप्येतदेव. स्थाहोपादीन्‌ बीक्ष्य भेषजम॥ 
दोपदृप्यनिदानाना विपरीत हित॑ प्र वम्‌। 
उक्तानुक्तान्‌ गदान सर्वान्‌ सम्यग्युक्तं नियच्छति ॥ 
च० चि० ३०२६१-६२ 
रोगो के असरयेय होने के कारण नाम और रूप (लक्षण) से श्रर्थात्‌ इस 
लक्षण-समुदाय वाले रोग का यह नाम होता है, इस पद्धति से जिन रोगो का 
उल्लेख न हुआ हो, उनमें भी मुख्यतया दोष, दूष्य और निदान (रोग-कारण) 
को लक्ष्य में रखकर उनके विपरीत गुण-कर्म बाला उपचार किया जाए तो रोग 
की नियत शान्ति होती है। 
यो हम वत्‌ तज्ितर्य ज्ञास्वा कर्माण्यारमते सिपक। 
ज्ञानपूर्व यथान्याय॑ न स॒मुझति कमंसु ॥ 
च० सू० १ झा४उ७१ 
जो देदच्य दोषादि तीन को दृष्टि में रखकर चिकित्सा का ज्ञान प्राप्त कर 
शास्त्रानुसारिणी क्रिया करता है, व्यवसाय में, वह कभी मोह (किकत्तेव्य- 
विमूढता) को प्राप्त नही होता। चिकित्सा-क्ाल सें विशेष स्मरणींय सूत्र 
यह है कि-- 
विकारनामाकुशछो न जिह्लीयात्‌ू कदाचन | 


न हि सर्वेविकाराणा नासतोउस्ति धर वा स्थिति ॥ 
च्‌छठ सू० १८४४८ 


दूसरा अध्याय ४३ 


वैद्य किसी रोग का नामत निर्देश न कर सके तो उसे इसमें लज्जा मानने 
फी कोई आवश्यकता नहीं । कारण सभी रोगो का तो भनासत. निर्देश हो नही 
सकता। सत्य यह है कि, चिकित्सा में यह ज्ञान ही उपकारी होता है कि, रोग 
वातादि दोपो से उत्पन्न होते हे। नाम-ज्ञान तो व्यवहार के ही लिए होता है, 
स्वरूपतः उससे चिकित्सा में कोई प्रयोजन-सिद्धि नही होती |-- 


एवं मन्यते, यद्वातारव्वत्वादिज्ञानमेव कारण रोगाणामुपकारि। 
सामजन्नान॑ तु व्यवहारमान्रत्रयोजनाथं, न स्वरूपेण चिकिस्सायामुप- 
कारीति ॥ उक्त स्थल पर चक्रपाणि 


पावचात्य चिकित्सा में रोगो, उनके कारणभूत्त जीवाणुओ. उनके अधिष्ठान- 
भूत पेशी, नाडीसून झ्ादि श्रवयव इत्यादि के लम्बे-लम्बे श्लौर विकट नामो का 
पदे-पदे उच्चार होता हैं। प्राय चिकित्सा का क्षेत्र उतना पूर्ण नही होता । 
भमामनिर्देशसान्न चिकित्सा-पद्धति एव चिक्तित्सक की कीति को उज्जवल करने 
के लिए पर्याप्त नही हैं। प्रसिद्ध उदाहरण लें। आयुर्वेद थें न्यूमोनिया, 
टायफॉयड, पेरा टायफॉयड श्रादि का नामत. निर्देश नहीं है। तथापि वैद्य 
इनको दृद्दन या समवायज मानकर सफल चिकित्सा करते देखे जाते हे । 
व्यवसाय में देखते ही है, प्रायः ऐसे अनेक रोगो और लक्षणों के समुवाय 
वालें रोगी शझ्ाते है, श्लौर कभी-कभो तो प्रतिदिन लक्षणों में यात्कचित्‌ परिवर्तन 
भी होता देखा जाता है कि, उनको समझने और उनको चिकित्सा करने में केवल 
प्रन्यज्ञान उपयोगी नहीं होता। चिकित्सक को उनमें अ्रपनी बुद्धि कसनी 
पडती हे। जिसने अमुक्त रोग पर असुक और श्रमुक रोग पर शअ्रमुक योग 
(नुसला) उपयुक्त होत्ता है, केवल इस रीति से योग-ज्ञान पर ही भार दिया 
है, उसे सिद्धि नहीं मिलती । मिलती हे तो यादुच्छिक (श्राकस्मिक) ही। 
तन्त्रकर्ता कह गए हँ--देश, काल, बल आदि दस भावो (वस्तुओ) को दृष्टि 
में रखकर चिकित्सा करनी चाहिए, फेवल योगों से नहीं । तथाहि-- 


योगेरेब चिकित्सन्‌ हि देशाह्यज्ञोडपराध्यति' । 
वयोवलूशरीरादिभेदा हि. बहवो ममता; ॥ 
तस्मादोपोपधादीनि परीक्ष्य दश तत्त्वतः। 


कुर्याचिकित्सित प्राक्नो न योगेरेव केवलम ॥ 
च० चि० ३०१३२०, ३२६ 


१---अश्रपराध्यति--लदक्ष्यवेध नही करता है। 
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रोगो की असख्यता के कारण 

रोग श्रसत्य होने से विद्यार्थी के दिग्दर्भना् दोषों का पूण विवरण देकर, 
रोगो का वर्गक्रण एवं कतियय रोगों झा निदानादि पूर्वाचार्यों ने दिया है, यह 
हमने ऊपर लिया हे। रोगो को अ्सरपता छे कारण भी पूर्याचार्यों ने बताए 
है। श्रायुर्वदीय लिकित्सा की ब्रिश्रिप्ट पद्धति समसने के लिए उनको समस 
लेना भी उपयकक्‍त हे 

अणाशविकतल्प-- 

रोगो के सख्यातीत होने में प्रथम कारण यह है। यद्यपि आायुवेंद का 
सिद्धान्त हे कि, रोग टोपषो के प्रकोप से होते है श्रीर उनके प्रकोप हा भी कारण 
प्रकोषक आहारविहारादि का सेवन है, तयावि उनकी विगत (विस्तार, ब्योरा) 
में कुछ विज्येप ज्ञातव्य हुं। 

हम जानते है, श्रागे अ्रधिक विस्तार से देखेंगे भी कि, प्रत्येष दोप के श्रमुझ- 
अमुक गुण तथा प्रकृति-विकृति-सूचक कर्म होते ६ं। जशिन कारणों को फिसी 
दोप का प्रकोपषक कहा जाता है वे, निश्चित नहीं कि, उस दोष के सभी गुण- 
कर्मो की वृद्धि करते हो । प्रमगवश् यह भी समस लेना चाहिए कि जिन श्राहार- 
विहारादि को दोप-विज्ञ प का ज्ञामक कहा जाता हूँ थे भी उस दोष के सभो गुण- 
कर्मो का प्रशसन करते हो यह बात नहीं। कोई प्रकोपक (या घामक) कारण 
प्रकोप्य (या प्रशमनीय) दोप के सभो गुण-फर्मो को प्रकुपित (या प्र्ममित) 
करता हे तो किसी का कोपक (या शासक) प्रभाव दोष के किसी एक या अनेक 
गुणों था कर्मो पर होता है--सण पर नहीं। परिणामतया, रोग-परीक्षा में 
केवल यह देखना पर्माप्त नहीं होता कि, किस दोष का प्रकोप या क्षय हुआ हे । 
किन्तु इस बात की परीक्षा करना अभीष्ट और चिकित्सा में साधक होता है कि, 
प्रकृपित दोष के किस या किन गुणों या कर्मों का प्रकोप हुआ है और क्षीण हुए 
दोष-विशेष के किस या किन गुण-कर्मो का क्षय हुआ हे। साथ ही यह भो 
जानना आवश्यक होता है कि, प्रकुपित या क्षोण गुण-कर्मो के प्रकोप या क्षय 
का तारतस्य (प्रमाण, अनुपात, प्रपोर्शन) कितना है? चिकित्सा की योजना 
फरते हुए भी वृद्ध या क्षीण दोष को वृद्धि या क्षय का प्रमाण देखकर उसी प्रमाण 
में विरोधी गुण या कर्म करनेवाले द्रव्य, विहार आदि की योजना करनो चाहिए । 
इस प्रकार दोष-विशेष के प्रकुपित या क्षीण हुए गुण-कर्मो तथा उनके तारतम्य 
के विचार को सप्राप्ति के प्रकरण में अंशाश-कल्पना, अ्रशाशविकल्प या केवल 
विकल्प कहा गया है। इसके उदाहरण आगे दिए जाएँगे। 


१--अश>-दोप का गुण या कर्म , कल्पना या विकल्प+-विचार, विवेचन | 


हू 


दूसरा अध्याय हि 


यद्यपि सिद्धान्त यह है कि, दोषो के प्रकुपित या क्षीण गुण-कर्मो का विनिदचय 

पृथक्‌ करना चाहिए तथापि, जहाँ तक से जानता हूँ, एक-दो स्थलो को छोडकर 
ग्रन्यत्न पृथक गुण-कर्मो की इस प्रकार परीक्षा झास्त्रकारों ने नही की है। ऐसे 

स्थलों में एक च० वि० १११४-१७ है, जिसमें तेल, घृत और मधु में ऋमहशाय बात, 
पित्त तथा कफ के तत्तत्‌ गुणो के विपरीत गृण होने के करण इन द्रव्यों का सतत 
सेवन (अभ्यास) करने से वातादि के शान्त होने के सिद्धान्त का उल्लेख किया है। 
ऐसा द्वितीय स्थल च० चि० ३०१२३६--२८१ है। इस प्रकरण मे दोषों के 
विविध प्रकुपित गुणों से होनेवाले स्तन्य-दुष्टि के लक्षण तथा उनकी चिकित्सा 
पृथक्‌ बताई हे । तथापि, अ्रशाह्य-कल्पना चिकित्सा सें उपयुक्त होने से उसका 
अधिक विचार विदग्ध देद्यो और श्रध्यापको को करना चाहिए। 

तात्पर्य, प्रकुपित या क्षीण दोष के प्रकुपित, क्षीण या सम गुणो और कर्मो 
तथा उनके तारतम्य का विचार करें तो रोग नामत' एक होते हुए भी तथा उनका 
कारण एक होते हुए भी प्रतिव्यक्षित रोग का स्वरूप यत्किचित्‌ भी भिन्न ही होगा, 
यह स्पष्ट है । 
शरीर-परमाणुश्रों की असख्यता-- 


इस प्रकार वात-पित्त कफ एवं रजसू-तमस्‌ भेद से रोगो की सख्या सर्यादित 
होते हुए भी उनके गुण-कर्मो के तारतम्य-भेद से रोग सख्यातीत हो जाते हे । 
रोगो के संख्याभेद का श्रन्य कारण दृष्यो का श्रसख्य होना है। धातु, उपधातु, 
भल, स्रोत, श्राशय तथा यक्ृत्‌, प्लीहा, फुप्फुस, क्लोस श्रादि श्रवयव दोषो की 
दुष्टि के श्राश्रय या दृष्य कहे जाते हें। थो तो इनकी भी सख्या बड़ी होने से' 
रोगो की गणना करना दुर्घठ कार्य है, तथापि इनके श्रवयवभूत शरीर-परमाणु 
(श्राधुनिको के कोष, सेल) तो बस्तुत अ्रसख्य होने से उनके भेद से रोगो के 
भेदो का भी असंख्य होना स्वाभाविक है। इन शरीर-परसाणुओ को लक्ष्य में 
रखकर कहा गया है-- 


शरीरावयवास्तु परमाणुभेदेनापरिसंस्येया भवन्लतिबहुत्वादति- 


सोक्ष्म्यादतीन्द्रियत्वाच्च* ॥ च० दशा० ७।१७ 


१--इस विषय में अधोलिखित वचन भी द्रष्टव्य है-- 
सर्व एवं त्ववयवाः परमाणुभेदेनातिसोक्ष्म्धादसख्येयता यान्ति ॥। 
हे -+अर० स० जश्ा० ५ 
,, दृध्यास्तु द्रीरावयवा अ्रणुशः परस्परमेलकेन विभज्यसाना अ्रसख्येयाः ॥॥ 
चु० सू० २०।३ पर चक्रपाणि 
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० 
ल्‍्ब्पि 


परमाणुप्रो के भेद से शरीरावयव अगणित है। कारण, परमाणु श्रत्यधिक, 
अतिसुक्ष्म तया अतीच्द्रिय होने से असस्य है । 

यहाँ दरीर-परमाणु का श्रर्थ साख्यों के तन्मात्र, जिन्हें महाभूतों का सुक्ष्म 
रूप भी कहा जाता है, ग्रहण करना योग्य नहीं हे। कारण, सहिताकारो ने 
स्पष्ट कहा है कि स्थूल भूतों से परे की वस्तु हमारा विषय नही हे-- 

मूतेम्यो हि पर यस्मान्नास्ति चिन्ता चिकित्सिते ॥ 
सु० शा० १।१३ 

अ्रवयव-भेद से शरीर-परमाणु भिन्न-भिन्न स्वरूप, प्राकृत कर्म तया विक्रिया 
(रोग) वाले होते हे । नव्य सत की कुछ सहायता लेते हुए इस विषय के एक- 
दो उदाहरण ले। वातज विक्ृृतियों में कृशता (एट्रॉफी) की गणना प्राचीनो 
ने की है। यह विक्ृति पित्तथरा कला (ग्रहणी) के परमाणुओं में हो तो पाचक 
पित्त की उत्पत्ति सम्यक्‌ न होने से श्रग्नि की सन्दता श्रादि विकार होते है । यही 
कृशता-रूप विकृति अग्न्याशय (पेन्क्रियास) के परमाणुओं में हो तो उनसे ख्रत 
होनेवाले इन्स्युलीन-नासक धात्वग्नि का स्वरूप तथा प्रमाण हीन प्रकार का होने 
से मधुमेह होता हे। ये दोनो वातज विकृतियों ऐसी होती है कि विकृत 
परमाणुओ को पुन प्राकृत स्वरूप में लाना शक्‍्य नही होता । इसी कारण 
वातज ग्रहणी तथा मधुमेह श्राचीनों ने असाध्य कहे है। कफज मृजमाधुर्य 
(इक्षु मेह, शीतमेह) की गणना साध्य मेहो में की गयी है। क्योकि प्राय. केवल 
“निदान-परिवर्जन से अर्थात्‌ सधुररस और मधुरविपाकी द्रवो के त्याग और 
शारीरिक परिश्रम के सेवन आदि से ये अच्छे हो जाते हैं। इसी कारण मभन्न- 
भाधुय से आक्रान्त रोगी उपस्थित होने पर प्रथम मौसासा करनी चाहिए कि 
रोग का कारण वात-प्रकोप है या कफ-प्रकोप । 

मधुमेह (पर्याय क्षोद्रमेह , वातज मूत्रमाचुर्य) में वातग्रकोप वश एक 
अन्य विकृति होना सभव है। वात के प्रकोप के लक्षणों मे एक सुपिरता है । 
इसका श्रर्थ छिद्रयुक्तता तथा उसके कारण पदार्थ के घनत्व की अल्पता होना है । 
अ्र्वाचीन क्रियाशारीर में विद्यार्थी पह आ्राए है कि, प्रत्येक शरीर-परमाण 
(कोष, सेल) में थोडा रिक्त स्थान, अवकाश या छिद्र होता है। ये छिद्र एक या 


<-शरीर-परमाणु का श्र्थ कोष लेने में एक प्रमाण है। प्राचीनो ने पुरुष- 
बीज का वर्णन ऐसे गब्दो में किया है, जिससे स्पष्ट प्रतीत होता है कि, वे आधुनिको 
द्वारा निर्दिष्ट प्रकृति तथा विक्ृति के वाहक क्रोमोसोमो एवं जेनो का ही उल्लेख 
कर रहें हे। सो, प्राचीनो को ऐसी सूक्ष्म बातो का भास नही रहा होगा ऐसा 
मानकर परमाणु का यह अर्थ यहाँ उडा देना योग्य नही है । 


दूसरा अध्याय ४७ 


अनेक होते है। वात का प्रकोप हो तो इन छिद्रो था श्रवकाशों की सख्या तथा 
विस्तार में वृद्धि हो जाती है, ऐसी नब्य सत की सहायता से आयुर्वेद के मन्‍्तव्य की 
“व्याल्या की जा सकती है। वायु जिस अ्रवयव के शरीर-परमाणु से स्थान-सश्षय कर 
सुषिरता उत्पन्न करेगा, उसके प्राकृत कर्म की हानि (हृसस) होकर तदनुरूप 
विकार (रोग) होगे। उदाहरणतया, प्रकृत (प्रस्तुत, प्रकरणगत) विकार 
वातज मधुमेह में अग्न्याशय के कोषो से सोषिय की वृद्धि होकर बडें-बडे श्रवकाश 
(वेक्युओल्स ) बनते हे। कोपो में ये अवकाश या छिद्र बनने का सुव्यक्त 
परिणाम यह होता है कि, वे धात्वग्नि-विज्येष (इन्स्पुलीन) को अभीष्ट प्रमाण में 
उत्पन्न नही कर सकते। होता यह है कि, अग्न्याशय के परमाणुश्रो के देह में 
घात्वश श्र्थात्‌ उनकी रचना में कारणभूत द्रव्य वायु के प्रकोपवश्श क्षीण होने से 
ये अवकाश या सुधिर बनते है । सो, इनके देह में प्राकृत धात्वश न्यून होने से 
घातुपाक की क्रिया (सेटाबॉलिज्म ) भी ईप्सित स्वरूप और प्रमाण में नही होती । 
धातुपाक की क्रिया यथाव॒त्‌ न होने से धात्वग्नि (इग्स्युलीन) के निर्माण के रूप 
में परमाणओ की प्राकृत क्रिया भी यथावत्‌ नहीं होती । कारण, प्रत्येक दरीर- 
परमाणु या उनसे बने घातु श्रादि अवयवो की प्राकृत क्रिया उनमें होनेवाले धातु- 
पाक की सुस्थिति के ही आश्चित या अबवोन होती है, और घातुपाक की सुस्थिति 
'शरीर-परमाणुश्रो तथा उनसे बने अवयव की पुष्टि के अबीन होती है। अवयव- 
विशेष के परमाणु क्षोण (कृश या स-शुषिर) होने का परिणाम उस की प्राकृत 
प्रक्रिया के कवास के रूप में व्यक्त होता है । 
सुपिरता या छिद्रयुक्तता का एक अन्य स्वरूप यह होता है कि, शरीर- 
'परमाणुओ या अवयवो का घनत्व स्यून हो जाता है। उनके सूक्ष्म श्रवयव 
स्वाभाविक अवस्था में निकट होने के कारण उनकी घनता का श्रमुक स्वरूप बनाए 
“रखते है । वात का प्रकोप हो जाए तो धात्वश की क्षीणता (क्षय, ह्ास ) होने से सुक्ष्म 
खघटक अवयवो की निकटता न्यून हो जाती है--उनके घनत्व का ह्ावाप्त हो जाता है, 
भौतिक विज्ञान (फिजिक्स) में जिसे सच्छिद्रता (पोरॉपिटी) कहते है वह स्थिति 
उत्पन्न हो जाती है। सौधषिये के इस प्रकार में भो धात्वश का क्षय होने से 
व्याधित अ्रवयव-विशेष के प्राकृत स्वरूय तथा प्राकृत कर्म की हानि होती है। 
अवयव-भेद से इस विकार का परिणाम भी भिन्न होता है। यथा, अस्थियो में 
इस प्रकार सौषिय झा जाए तो उनमें तीतन्र शूल होता है। नव्य मत से इसे 
“रेश्ररीफेक्शन! कहते है।यह दशा केवल रञ्जन किरणो से (एक्स-रे से) 
देखी जा सकती है। स्थिति बढती जाए तो छिद्र बडे, और अधिक व्यक्त होते 
जाते हे । इस विकृृति को नव्य सत में नेक्रोसिस! कहा जाता है। अस्थिगत बात 
आर उसके कारण हुए सौषिय के इस प्रभेद का परिणाम यह होता है कि, अ्रस्थियो 
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में + 'रता श्रा जाती हे। स्वल्पमात्र कारण से वे टूट जाती हैं। इन विक्ृतियों 
का मूल या आदि कारण वायु होने से, आायुर्वेदमतानुसार अस्थिक्षय के इन विकारो 
में एवं रिकेट्स, मृद्स्थि (ऑस्टिग्रोमेलेशिया) आदि अस्थिक्षय-छुचक विकृतियों सें 
नव्य मताभियुत हो एकमात्र केल्शियम देने पर लक्ष्य न देकर क्षीर, घृत, अश्वगन्धा 
ग्रादि वातशामक तथा घातुपोपषक स्तिग्प द्रव्य देते हुए वात-प्रत्यनोक चिकित्सा 
करनी चाहिए। अस्थि भो घातुग्ो के श्रन्तर्गत एक धातु हे। धातुग्रो की 
क्षीणता वायु से और पुष्टि तहिपरीत गुण-कर्मवाले द्रब्यो के सम्पक सेवन से होती 
है। शअस्थि की पुष्टि के लिए स्वयं अस्थि (तरुणास्थि) के सेवन की आयुर्वेद 
में महिमा है, परन्तु प्राचीनो ने अ्रस्थिविकारो के प्रकरण में स्निग्ध, वृहण उपचारो 
का ही विधान किया है। प्रक्कत होते से एनद्विबयक बचत देता हँ-- 


अस्थ्याश्रयाणा व्याधीना पश्च कर्माणि भेषजम । 


वस्तयः क्षीरसर्पीपि तिक्तकोपहितानि च॥ 
हे सतु० सू० २८॥२६ 


अर्थात्‌--अ्रस्थिगत विकारो में पञचकर्म, बस्ति, तथा तिक्तद्वव्यो से साधित 
क्षीरों एव घृतो का सेवन कराना चाहिए? । 

वेद्य भी पावचात्यो के अनुकरण से उल्लिबित अस्थि-विक्ृतियो में केल्शियम 
की ही परिभाषा में विचार करते हैे। क्षीण घातु की पुष्टि के लिए समान 
(स्वयं वह धातु ), समान-गुण या समान-गुणभूयिष्ठ द्वव्यों का विधान प्राचीनो 
ने किया है। उसे लक्ष्य में रखते केल्शियम के कल्पो का प्रयोग अ्रनुचित नही , 
परन्तु अ्रस्थि वायु का आश्रयभूत धातु होने से अथच घातुओझ के पोषणार्थ उष्ण- 
गुण वीये अ्रतएवं अग्निदीपन तथा स्नोतोविबन्धहर द्वव्यो का उपयोग ही उचित 
होने से केल्शियम के कल्प भी ऐसे ही ग्राह्म होने चाहिए जो उद्णगुणवीर्य हो, 
यथा गोदन्ती, कच्छपास्थि, कूर्मास्थि, शड्डभू, शुक्ति, कपद आदि की भत्म। ऐसी 
स्थिति में सुक्‍ता या प्रवाल सदृश शीतवीर्य द्रव्य अनायुर्वेदीय तथा दोष-सम होने 
से उनका व्यवहार चिन्त्य है। भेषज्यरत्नावली से अस्थिभद्भ में कपर्दक भस्म 
(पीली कोडी को भस्म) की प्रशसा लिखी है। वह इसी मन्‍्तव्य की पोषक है। 

क्षीर तथा घृत की नव्यप्तत से उपयोगिता भी अशत दर्शायी जा सकतो है। 
केल्शियम के पचन में आधुनिको ने विटासीन डी को उपयोगी कहा है। यह 
विटासीन डी स्नेह-चिलेय होने से घी, दूध मे इसका प्रमाण विशेष होता है। 


१--शग्रहकार ने भी और स्पष्ट कहा है -- 
अस्थिक्षयजान्‌ बस्तिभि. तिकतकोपहितैशच क्षोरसविभि ।॥। 
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श्स्तु, चिकित्सोपयोगी इतना विवरण करने के पश्चात्‌ श्रव में पुनः प्रकृत 
दिपय पर झाता हूँ । 
वातवश घातुअ्य (घटक शुद्ध धातु का नाश) होते से फुफ्फुसो में कभो- 
कभी छोटे या बड़े सुधिर (केविदी) हो जाते हू। नव्यमत से इनके कारण 
रस-रक्त की शुद्धि के लिए जितना घातु चाहिए वह न मिलने से शरीर में प्राण 
[कार्बन डाइ ऑक्‍्सताइड) का सचय होता है। भराण का एक कार्य प्राचोन तथा 
नवीन उभय मत से इ्वसतन हे। सचित हुआ्ना यह प्राणवादु प्रकुपित 'श्र्यात्‌ 
रोगोत्यादवक्षम होता है तो उसको यह प्राकृत क्रिया (इवसन, रेस्पिरेशन) 
बट जातो हैं। इवप्तन की वृद्धि श्रर्यात्‌ नि श्वासोच्छवास को प्रतिमिनद सख्या 
में हुई वृद्धि को इवास रोग कहा जाता है। यह स्थिति राजयक्ष्मा में होती हे । 
प्रवयवों के शरोर-परमाणुओ्रं फे समान स्रोतों तथा उनके घटक शरीर- 
परमाणुओं पर दोपों का प्रभाव होने पर भी झोतो-भेद से परिणाम-भेद होता 
है। गत धध्याय में हम प्राणवह ल्ोत, हृदय के रस-रक्तवह ज्ोत, पुरीपधरा कला, 
पित्त तथा तिय्फंगामी रस-रक्तवह छोतो (पेरीफेरल वेसल्स) पर वायु 
फी छिपा होने से होनेवाले भिन्न-भिन्न रोगो का निरदेश कर आए है । इस प्रकरण 
में उन्हें पुन. रमरण किया जा सकता है। विपय के वेश के लिए यह। पुन 
एक उदाहरण प्रस्तुत करता हूँ । 
ऋफोल्माद (मेलनकोलिया ) नाम सुचित करता है तदनुसार इस रोग में 
निदान कफ का प्रकोप होता हे । इसके प्रकोप के स्थान-सश्रय के भेद से पश्ररुचि, 
प्रतिदयाय, कास श्रादि लक्षण होते है। उनका स्वरूप स्पष्ट समझा जा सकता 
है। इसम वृद्धि की मन्दतता तथा निरचेष्ठता एव मौन श्रादि जो लक्षण होते 
है, जो इसके प्रत्यात्म-लक्षण हैँ, उनकी संप्राप्ति एक-दो शब्दो में समझना झावश्यक 
है। हम जानते है, कफ का प्रधान गुण मन्‍्द हे। श्रन्य श्रवयवों के समान 
हृदय से निकल फर बुद्धि तथा इन्द्रियों के अ्रधिष्ठानभूत शिर में जानेवाली धमनियो 
पर (रस-रकतवह ज्ोतो पर) भी मन्द गुण का प्रभाव होता है। परिणामतया, 
शिर के अन्तर्गत श्रवयवी को रस-रक्‍त तथा श्राकाश्ामृत न्यून प्रमाण तथा न्यून वेग 
(मन्दता) से पहुंचता हे। इससे तर्पषक कफ की पुष्टि श्रसम्पक होती है। 
फलस्वरूप बुद्धि तथा इन्द्रियो के श्रधिष्ठानों का तर्वण-पोषण ययावत्‌ न होने से 
इच्धियों तथा उनकी क्रियात्रों में भी सन्दता श्राती हे। श्रन्त को वे सब लक्षण 
प्रादुर्भाव होते है, जो मिलकर कफोन्माद (मेलनकोलिया) कहलाते है । 
शयुर्वेद में जहॉ-जहाँ रोगों के निवान-सप्राप्ति के प्रसग में द्ेष्ो के द्वारा 
स्रोतोरोध, स्रोतोद॒प्टि, स्रोतोवेगुण्य श्रादि शब्दो से ल्ोतो के विकृत होने की 
बात श्राती हे वहाँ-वहाँ सर्वन्न इसी प्रकार व्याख्या करनी चाहिए। श्रर्थात्‌-उन् 


टउ 


२० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


है] 


४ रो में बिचार करना चाहिए कि कौन दोप प्रकुपित है, एवं उसके विज्येप- 
तया प्रकुपित किस गुण या कर्म ने किस अवयव के किस स्लोत पर क्या प्रभाव 
किया है? साथ ही तत्तत्‌ अवयब पर भी प्रकुपित दोष प्रकुपित (या क्षोण) 
दोए एवं गुण-कर्म की क्रिया समझनी चाहिए । 
प्रकृषित दोष एक ही होते हुए भी दोप-प्रकोपक कारण (मिथ्याहार- 
विहार) के भेद्‌ से भी रोगो का भेद होता हे । चिकित्सा की दृष्टि से यह भेद 
भी अविस्मरणीय है। यथा, वात का प्रकोप रूक्ष झाहार से भी होता है और 
रात्रिजागरण से भी । परन्तु दोनो वात-प्रकोपो मे कारण भेद टोने से चिकित्सा 
में भिज्षता होती है। छुक्षाहार से हुए वातप्रकोप में स्निग्धभोजन ही चिकित्सा 
है, जब कि रात्रिजागरणोत्थ वातप्रकोप से दिवास्वप्त ही चिकित्सा है। इस 
विषय का एक ओर प्रसिद्ध उदाहरण लें। कामला कफ-प्रकोप से भी होती 
है, तथा पाण्दुरोग ही श्रत्यधिक वृद्धि को प्राप्त हो तब भी होती है। प्रथम भेद 
स कफ के शोधन-शमन को दृष्टि सें रखना चाहिए तथा द्वितीय भेद में पाण्डरोग 
की ही चिकित्सा करनी चाहिए। इसके अतिरिक्त आधुनिक प्रत्यक्षानुसार 
कामला के जो कारण ज्ञात हुए हें, उन कारणो से हुई कामला में कारणानुरूप 
भिन्न ही चिकित्सा का अ्रवलम्बन करना चाहिए। श्रन्य रोगो की भिन्नता का 
विचार भी इस प्रकार किया जा सकता हे । 
रोग एक ही हो, लक्षणादि भी समान हो तो भी लक्षणों, बेदनाओ तथा 
त्वचा-सल-सृत्रादि के वर्ण इत्यादि के प्रमाण में तारतम्प होने से भी रोगो की 
भिन्नता स्वीकार करनी पडतो है। कारण, और कुछ नहीं तो श्रौषध तथा 
अनुपान की सात्रा सें तो इस तारतस्य-भेद से भिन्नता होती ही है । 
रोगो की भिन्नता के कारणो में शारीर-मानस प्रकृति को भी दृष्टिगत 
रखना चाहिए। इस विषय सें सत्त्वसार पुरुषो का उदाहरण प्रस्तुत किया जा 
सकता है। सत्त्वसार पुरुप महान्‌ भी रोग को बडे घेयं और शान्ति से सहन 
करते है, अत. उनके रोग को छोटा समझ लेने तथा उपेक्षा करने की भूल कभी न 
करनी चाहिए। असत्त्वसार पुरुष छोटे रोग को भी अधीरता (घबराहट) के 
स्वभाव के कारण भारी रूप दे देते हे। उनके रोग को बड़ा न मान लेना चाहिए। 
आधुनिको ने ऐसा ही एक विकार पक्वाह्य की विकृति से होता हुआ बताया है। 
इसमें पुरुष अत्यन्त नि सत्त्त होता है। इस रोग को कोलन न्यूरॉसिस' कहते 
हैं। वातप्रकृति (हिस्टेरिकल टेम्परामेण्ट वाले) पुरुष रोग न हो तो भी उसकी 
कल्पना कर लेते हे या स्वभाव से बाधित हो मिथ्या-भाषण करते हे । 
इसी प्रकार रोगो की अ्रसख्यता का विचार अधिक किया जा सकता है । 
इन सब प्रभेदो को स्मरण रखने का प्रयोजन यही है कि --जैसा कि ऊपर कहा, 
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कारण इत्यादि की भिन्नता इतनी श्रधिक देखी जाती है, कि प्रत्येक पुरुष को हुए 
रोग को प्रथक्‌ ही रोग सानकर उसकी परीक्षा ओर चिकित्सा करनी 
चाहिए। पाइचात्य चिकित्सा में, विशेषतः मन का अध्ययन अधिक विद्यद रूप 
में जब से प्रारम्भ होने लगा है तब से प्रति-व्यक्ति रोग का विचार करने की 
पद्धति ने विशेष स्थान प्राप्त कर लिया है । भ्रव यह सुत्र-सा बन गया है कि, रोग के 
लक्षणो की परीक्षा न कर रोग कंसे (किस स्वभाव के) पुरुष को हुआ है, इस 
बात की हो परीक्षा करना उपयोगी है। आयुर्वेद तथा प्राचीन भारतीय शास्त्रों 
में तो शरीर और सन का परस्पर गाढ़ संबन्ध बताया ही गया है। शारीर 
बोषो, धातुओं तथा सन के परस्पर सबन्ध का अधिक विस्तार से विचार मेने 
अपने आयुर्वेदीय पदा्थ-विज्ञान में किया है। विशेष वही देखना चाहिए । 
कारणो की भिन्नता को लक्ष्य सें रखकर आयुर्वेद का तो प्राद्ीन सिद्धान्त ही है-- 


पुरुष पुरुष वीक्ष्य-- 


योगमासा तु यो विद्यादं शकालोपपादितम्‌। 
पुरुष पुरुष वीक्ष्य से छोयो सिपगुत्तमः॥ 
च० सू० १।१२३ 


देश और काल का विचार कर, प्रत्येक रोगी की पृथक्‌-पृथक्‌ परीक्षा कर 
सदनुरूप जो वेद्य औषधो की योजना करता है वही वेद्य-शिरोमणि है। 
प्रकरण समाप्त करने के पूर्व इसके अशभूतत अशाश्-विकल्प के विषय सें एक 
सकेत कर देना आवश्यक प्रतीत होता है। सहिताओ के श्रनुशीलत से विदित होता 
है कि, प्राचीन काल में रस-चिल्तक नामक एक बडा सप्रदाय था, जो मधुरादि 
रसो को दृष्टि में रख कर ही चिक्त्सि करता था। इस सम्रदायवालो की 
विचारो की पद्धति यह थी कि, उपस्थित रोगी से कौन दोष कितने श्श्ञ में प्रकुपित 
क्षीण या सम है, इसकी परीक्षा कर वे निर्णय करते थे कि किस-किस रस के कितने- 
कितने प्रमाण में सेवन करने से प्रकुपित दोष समावस्था में श्रा सकता है, क्षीण 
“दोष को वृद्धि होकर वह भी समर हो सकता है तथा सम दोष की समावस्था यथा- 
स्थित रह सकती है। इस दृष्टि से की गयी योजना में कभी एक ही द्रव्य 
अपेक्षित सर्व रसो से युक्त होता है, तो कभी अनेक रसो वाले एक से अधिक द्रव्यो 
की योजना करनी पडती है । दोषो के संयोग से होनेवाले तिरसठ भेदो का तथा 
रसो के सयोग से होनेवाले तिरसठ भेदो का विचार तन्त्रकारो ने इसी उद्देश्य से 
किया है। इस रसचिन्ता की उपयोगिता अग्निवेश ने नीचे लिखे प्राणतान्‌ 
शब्ठो में बतायी है । 


प्र्‌ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


यः स्याद्रसविकह्पज्ष: स्या्व दोपविकल्पवित | 
न स मुह्यद्विकाराणा हेतुलिब्लोपशान्तिपु ॥ 
चू० सू० २६-२७ ) 
जो चैद्य रसो के संयोगजन्य तिरसठ भेदो तथा दोषो के संयोगजन्य तिरसठ 
भेदो को जानता उसे रोगो के कारणो, लक्षणों और चिकित्सा के मार्ग में 
किकतंव्य विमूढता कभी पीडित ही नहीं करती । 
रोगों के प्राथमिक वर्ग : निज तथा आगन्तु 
रोग इस प्रकार असख्यात होते हुए भी पीडित मानव जाति को एवं प्राण्यों 
और वृक्षो के भी कल्याणार्थ तथा श्रपनी भी वृत्ति के लिए वेद्यो को रोगो के हेतु 
लक्षण-चिकित्सात्मक त्रि-स्कन्ध जानना आवश्यक तो है ही। प्राचीनो ने 'रोगो 
को विविध वगो में विभक्त कर इस कठिनाई का सार्ग निकाला है। उस में भी 
प्रथम लक्ष्य यह रखा है कि रोगो के सनिकृषष्ट हेतुभूत दोषो का विवरण पृथक्‌ 
तथा सव्विस्तर किया गया है। दोषो के प्रकोपादि से होनेवाले सामान्य लक्षणो 
तथा उनसे होनेवाले प्रधान नानात्मज रोगो का निर्देश इसी शअ्रध्याय में श्रागे 
करेगे। श्रादि में रोगो के प्राथमिक भेद निज और आगन्तु का लक्षण-निर्देश 
रोगो की उनुत्पत्ति तथा चिकित्सा में उपयुक्त होने से देते है । 


द्विविधा पुनः प्रकृतिरेपाम्‌ ( रीगाणाम्‌ )-आगन्तुनिजविभागात्‌॥ 

च्ृ० सू० २०१२ 

श्रायुवेंद का यत्किचित भी अ्रध्ययन जिस ने किया है वह जानता है कि, 
आयुर्वेद-मत से रोगोत्पत्ति का कारण दोषों का वैषम्य (प्रकोप या क्षय) है । परन्तु 
स्पप्ट है कि, दोष विषम न हो तो भी दरीर में रोगोत्पत्ति होना सभव है ; यथा, 
श्विर पर पत्थर लगे तो उससे क्रण आदि होना, सविष कुत्ता काटे तो उससे न्नरण 
तथा उन्माद-विशेष के लक्षण होना ; एव प्रतकित दुर्घटना और कभी अत्यन्त 
सुस्नदायी वृत्तान्त के भी शवण से हृदय यर प्रभाव होना इत्यादि विकारों में प्रथम 


दोप-वेषम्य नहीं होता। इस भ्रकार प्रकृति (संन्निक्ृष्ट या प्रत्यासन्न 
कारण*) के भेद से रोगो के दो भेद होते है । 





१--विपय की पूर्ति के लिए देखिए---च० सूृ० २६।१४, २२-२७ , 
सु० 3० ६३३-५, १७ तथा इन पर चक्रपाणि और डछ्छन की टीकाएँ | 
२--जिनका रोगोत्पत्ति से साक्षात्‌ या सीधा सम्बन्ध हो ऐसे कारण ! 


इन कारणों के भी कारणभूत प्रज्ञापराध आरादि विप्रकृष्ट (परोक्ष ) कारण्प 
कहलाते है । 


दूसरा अध्याय भरे 


शारीर दोषो की विषमता से होनेवाले रोगो को निज रोग कहते हे, तथा 
प्रहारादि वाह्म कारणो से हुए रोगो को आगस्तु रोग कहा जाता है। दोषो के 
तीन भेदो के अनुसार इनके पुनः चार भेद हो जाते हे--आगन्तु; वातज, 
पित्तज, श्लेष्मज । 


चत्वारो रोगा भवन्ति--आगस्तुवातपित्तश्लेष्सनिमित्ता: ॥। 


च्‌ू० सू० २०।३ 
आगन्तु रोगो के भेद शारीर तथा मानस-- 


आगजन्तवस्तु ये रोगास्ते ट्विधा निपतन्ति हि । 
सनस्यस्ये शर्यरेड्न्ये तेपा तु द्विविधा क्रिया।॥ 
शरीरपतिताना तु शारीरबदुपक्रमः । 


मानसाना तु शब्दादिरिष्टो वर्गः सुखावहः | 
च० सू० १।३६-३७ 


आाश्रय-भेद से आगन्तु रोगो के दो भेद होते हैं । ये भेद चिकित्सा के 
भेदार्थ किए गए हे। १--शरीर में हुए आगन्तु रोग तथा, २--सन में हुए 
आगन्तु" रोग। अधिष्ठान (आश्रय )-भेद से आगन्तु रोगो के इन भेदों की 
चिकित्सा से भेद होता है। शारीर आगसन्तु रोगो मे भी अ्नन्तर काल मे शारीर 
दोषो का प्रकोप हो ही जाता है, अत. उनकी चिकित्सा निज शारीर रोगो के समान 
दोषो को दृष्टि में रखकर ही करनी चाहिए । मानस आगन्तु रोगो की चिकित्सा 
प्रीतिकर शब्द, स्पर्दा, रूप, रस तथा गन्ध के सस्पर्श एवं घर्य, स्तृति आदि के उदय 
द्वारा करनी चाहिए। शअ्रन्यत्न दिए गए रोग-विभागो में स्पष्टता के लिए सानस 
का पुथक्‌ निर्देश किया गया है। यथा-- 


त्रयो रोगा इति--निजागन्तु>-सानसाः । च० सू० १४५९ 

रोग तीन हे--निज या शारीर, आगन्तु तथा मानस , मानस के पृथक्‌ 
उल्लेख के श्रन्य उदाहरण आगे प्रकरणानुसार देंगे। प्रथम आगन्तु तथा 
निज रोगो के लक्षण एवं इनका परस्पर संबन्ध देखते हे । 


१-लोक मे ककारान्त आगन्तुक शब्द है। आयुर्वेद में बाह्य कारणों से 
हुए प्रस्तुत विकारो के लिए ककार-रहिंत आगन्‍्तु शब्द है । 

२--सुश्रुत (सृ० १४) मे सुश्रुतादि शिष्यो ने भी इत त्रिविध ही रोगो का 
निर्देश किया है । 





शी निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 
आगन्तु रोगो का लक्षण*-- 


जो रोग भूत श्र्थात्‌ देव, यक्ष, राक्षस, पिद्याच आ्रादि वय स्थो को पीडितकरने 
वाले ग्रह एवं स्कन्‍्द, पुतना प्रभृति बालकों को पीडित करनेवाले ग्रह* ; श्रनेक 





१--देखिए--च० यू० ७।५१ , च० सू० ११।४५, च० सू० श॒णाई , 
सु० सू० १२५ (१)। आगन्तु जोथ के च० सू० १८।४ में दिए लक्षण भी यहाँ 
द्रष्टव्य हैं । 

२--आयुवेंद ओर जीवाणुबाद 

यहाँ एवं विपमज्वर के एकीय मत से कारण-प्रतिपादक वचन (केचिद्‌ 
भूताभिषज्धोत्य बुवते विषमज्वरम्‌ु--(सु०्सू० ३६।६८) इत्यादि स्थलों में 
रोगो के कारणों में भूत की भी गणना की गयी है। भूत घब्द का प्राणी अर्थ 
प्रसिद्ध है। इस श्रर्थ के आधार पर कई विद्वान्‌ प्राणि-विशेष होने से भूत से 
जीवाणुओं का ग्रहण करते हे । वह चिन्त्य है। 

प्रथम तो जीवाणु प्राणिवर्गीय द्रव्य नहीं हे। प्राय जीवाणु उद्धिदू-वर्गीय 

(वनस्पति-वर्गीय) है । इसी से नवीन लेखक इन्हे जीवाणु के स्थान पर तृणाणु 
कहना उपयुक्त समझते हूँ । दूसरे, आयुर्वेद मे भूत एक पृथक्‌ योनि मानी गई 
है। उससे उत्पन्न होनेवाले रोगो के लक्षण-चिकित्सा के प्रतिपादन के लिए 
भूतविद्या आदि नामो से एक पृथक ही अद्भ की रचना प्राचीनो ने की है। केवल 
एक स्थल पर आए भूत शब्द तथा वचन-विजेप का जीवाणु अर्थ करने से प्रयोजन- 
सिद्धि नही हो सकती। सपूर्ण आयुर्वेदीय वाडमय में तथा इत्तर प्राचीन 
साहित्य मे भी जहॉ-जहाँ भी मूत गव्द आया है, उन सब वाक्यो का जीवाणुपरक 
अर्थ करके दिखाना गलेपतित है। इसके अतिरिक्त, तत्तत्‌ भूत के आवेण के 
उदाहरण लोक में आज भी देखे जाते है और इनका उपचार कायचिकित्सको द्वारा 
किया जाने पर भी सिद्धि नही मिलती । अन्त को भूतविद्या-विशारदो के उपचार 
से ही रोग-निवृत्ति होती है। (उदाहरणतया, देखिए---सचित्र आयुर्वेद के 
जुलाई १६५० के श्रड्टू मे डॉ० भट्टाचायं का लेख--आ्रायुवेंदोक्त भौतिक नाडी ) 
स्वीकार करता हूँ कि, प्राचीनो को एक पुरुष से अन्य पुरुष मे रोग की सक्राति 
का जान था, जिसके लिए प्रसगाद्‌ गाज्सस्पर्शात्‌! (सु० नि० ५॥३३) आदि 
वचन प्रस्तुत किए जाते हे, यह भी स्वीकार करता हूँ कि, कदाचित्‌ प्राचीनो को 
जीवाणुओ का ज्ञान था, जिसका विवेचन सिद्धान्त-निदान प्रथम खण्ड मे कविराज 
गणनाथसेन जी ने, मराठी मासिक पुरुषार्य के वेदाडूः तथा वेद में रोगजन्तु- 
गास्त्र पुस्तक में पण्डित सातवलेकर जी ने , जीवाणु विज्ञान मे डॉ० घाणेकर-+ 


दूसरा अध्याय 8 


प्रकार का बिप, यथा--सविष सर्प, कुत्ता, वुद्चिचिक आदि प्राणियों में विद्यमान 


*-जी ने, काध्यप सहिता के उपोद्धात में राजगुरु हेमराज गर्मा जी ने, डॉ० धीरेन्द्र- 
नाथ वचन्द्योयाध्याय ने अपनी इसी विपय की पुस्तिका में तथा अन्यान्य विद्वानों ने 
विभिन्न रपो में किया है , यह भी मुझे स्वीकार है कि, प्राचीनो ने ज्ञानत अयवा 
अज्ञानव जीवाणुहर द्रव्यो का उपयोग किया था , (यथा, क्षय और प्रवाहिका 
में प्राचीन काल से चला आया लशुन का उपयोग उनके जीवाणु-ताजन कर्म के 
कारण साधक होता हे, यह नवीन प्रत्यक्ष से विदित हुआ है । ) यह भी अ्रस्वीकार 
नहीं किया जा सकता कि प्राचीनो को रोगों के सक्रमण का ज्ञान था तो नव्य मत से 
खुटती कडी (मिसिंग लिक) के रूप में जीवाणु-विज्ञान को अपने शास्त्र का एक 
अण मानकर उसकी पूत्ति हमे कर लेनी चाहिए, तथापि मुझमे जितना बल है, 
उस सबका उपयोग कर मे यह भी कहूँगा कि जीवाणु-विज्ञान और आयुर्वेद के 
सम्बन्ध-विपयक उल्लिखित सब तथ्यों के विद्यमान होते हुए भी--प्राचीन 
भारतीयों ने तो जीवाणुओं के स्थान-सश्रय के हेतुभूत दोष-बैषम्य को ही अ्ग्न पद 
दिया था। भला विचार कौजिए, भूत का अर्थ जीवाणु कर लिया, तो इसका 
अर्थ यही होगा कि रोगमाच जैसा कि नव्यों का मत हे आगन्तु रोगो की श्रेणी में 
ही समा्िष्ट हो जायगा । फिर, निज रोगो का स्थान कहाँ रहेगा ? निज रोगो 
के भी हेतुभूत दोप-वैपम्य का, आयुर्वेद के आधार-स्तम्भ (स्थूणात्रय )-हूप त्रिदोप 
का, अरे, समस्त आयुर्वेद का ही स्थान कहाँ और क्या रहेगा ? 

सो, कदाचित्‌ अपने जास्त्र में कुछ त्रुटि लक्षित हो तो भी उसकी अपेक्षित 
पूत्ति कर लेनी चाहिए, परन्तु त्रिदोपवाद-रूप अपनी विशेपता पर उल्लिखित 
प्रकार रो अरजानत कुठाराघात तो कठढापि न करना चाहिए। आधुनिक जीवाणु- 
विज्ञान भी जीवाणुओं के आश्रयभूत क्षमता (इभ्यूनिटी) के ह्वास को कारणतया 
स्वीकार करता हे, उसके लिए उचित आहार-विहार का निर््श भी करता है, 
प्रन्तु व्यवहार में जीवाणुओं को उसने मुख्य पद दे दिया है। पर, जीवाणुओ 
को मुख्यता देता हुआ उन्हीं के सहार की चिन्ता करता हुआ वह कहाँ जा पडा 
है, विचार कीजिए ! 

“स्टरूगल फॉर ऐग्जिस्टेन्स एड सर्वाइवल ऑफ ध फिद्देस्ट” (जीवन के लिए 
स्पर्धा और बलिष्ठतम का विजय) का जो नियम सस्कृत देशो मे चल रहा है, 
जिसके कारण प्रत्येक प्रतिस्पर्धी देश श्रणु-वॉम्ब, हाइड्रोजन-बॉम्ब आदि उत्तरोत्तर 
अधिक सहारक उगस्त्रास्त्र बनाने के प्रयत्न मे पडा है, वही नियम जीवाणु की 
जगती में भी चलता है। मनुष्य जीवाणुओ के सहार के लिए नव-नव औषध 
तथ्यार करता है, जीवाणु भी उसका प्रतिकार (रेजीस्टेन्स) करते हे। इस-+ 


' तिदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


जद्डम विप; सोमल, हरिताल, वत्सनाभ श्रादि स्थावर विप ; सबोगजन्य 


«-प्रतीकार में सफल होकर जो जीवाणु जीवित रहते है, उनके द्वारा उत्पादित 
रोग पर वह पूर्वन्योजित औपध कोई क्रिया नहीं करती | परिणामतया, मनुप्य 
बलवत्तर औपघ की गोध के लिए वाधित होता हैं। और ये उत्तरोत्तर वली 
आऔपध रोगवीजो पर तो क्रिया करते ही है, शरीर के धातुझों पर भी उनकी श्रहित 
क्रिया होती है, जिससे घरीर तत्तत्‌ उपठ्व से पीडित होता है। अ्रपरच, रोग- 
बीजो को आश्रय देनेवाला विकार घरीर मे ही सचित रहकर पुन प्रकुपित होता 
हे तथा रोगोत्पत्ति करता हे। आयुर्वेद मे भी दोपो के सगमन की बात कही है, 
पर दोपो का मूलोच्छेद करनेवाला होने से सशोधन को हीं प्रणस्ततर तथा रोगों 
का अ्रपुनर्भवकर कहा गया हे। दूसरी ओर, आधुनिक विज्नान के ग्रथ 
देखिए । नवाविप्कृत श्रोपधो के लाभो का उल्लेख जितना स्थान घेरे है, उससे 
क्रधिक स्थान उसके उपद्रवों का होता हे। 

आयुर्वेद-मत से दोप-वेपम्य होने से जीवाणुओं को स्थान-सश्रय का अनुकूल 
श्रवकाश मिल जाता है। अ्रत विपम-दोपाक्रान्त शरीर क्षेत्र हे तो जीवाणु 
बीज है , अ्रथवा जीवाणु-विज्ञान की सज्ञा का उपयोग करना हो तो इस प्रकार 
का शरीर जीवाणुओ के लिए श्रनुकूल माध्यम (सीडियम, कल्चर) होता है । 
निश्चित है कि, क्षेत्र या माध्यम अनुकूल न होने से रोग-बीजो की पुष्टि नहीं हो 
सकती । एक अन्य दृष्टान्त ले। सब जानते हे--शरीर, वस्त्र, भूमि आ्रादि 
पर कोई मलिन वस्तु पडी हो तो उस पर मक्‍्खी इत्यादि आकर बैठते हें, 
मधुर वस्तु हो तो उस पर चिऊंटियाँ झ्ाती है, इसी प्रकार शरीर मे प्रकुपित दोषों 
का सचय हो तो आनुकूल्य होने से जीवाणु स्थान-सश्रय करते है । मलिन द्रव्य 
हटा ले, कृमि-कीट स्वय हट जायँगे, ऐसे ही दोपो का वेण्स्य दूर कर दिया जाय 
रोगजनक जीवाणु अनुक्लता न होने से स्वय घरीर छोड जायँगे। इस विपय 
से आयुर्वेद और निसर्गोपचार का मार्ग समान है। 

अन्य शब्दों मे दोष-बेषस्थ को जीवाणुओं का कारण भी कह सकते हु । 
रोग की व्यविति श्रवस्था होने पर, रोग के प्रत्यात्म-लक्षण उत्पन्न होने पर ही प्राय 
जीवाणु दृष्टिगोचर होते हे , परन्तु रोग तो आयुर्वेद मत से तव ही से आरम्भ 
हो जाता है और पुरुष तव ही से चिकित्सा का विषय हो जाता है, जब से उसमे 
दोप-विशेप का सचय होने लगता है। सक्षेप मे कहे इस विषय का निरूपण आगे 
यथा-प्रकरण किया जाएगा। 

किवहुना--इस विवादग्रस्त विषय पर निर्णय ढूँढना हो तो मेरे नम्र विचार 
में ग्रन्थ के आरम्भ में दिए वेदमत्र मे दी वैद्य की परिभाषा में सिल सकता है-> 


दूसरा अध्याय ५७ 


विष, जिसे गरबिप थह भिन्न नाम दिया गया है , एवं तत्तत्‌ कारण से सन्द- 
वीर्य॑ता को प्राप्त हुआ यह त्रिविध विष, जिसे दूपीविय सज्ञा दी गयी है* --इन 
विषो का दछ्, स्पर्श, भक्षण, लेपादि द्वारा शरीर से संयोग ; विषद्षित किवा 
उष्णवात (लू ) आदि के रूप से शरीर के लिए श्रपाय (हानि)--कारक वायु* ; 
अग्नि या प्राकृत या कृत्रिम विद्युत्‌ से दध श्रादि $ संप्रहार (विविध शस्त्रो 
या अस्त्रो का प्रहार, किया दण्ड, पत्थर, सुष्ठि श्रादि से श्रसिधात) ; निविष भी 
प्राणियो का नख या दन्‍्तपात , व्यध (तीक्ष्ण शस्त्र से विद्ध होना) ; रज्जु 


<-कि, वैद्य को आम का नाश करना चाहिए, दोपो को समावस्था में लाना 
चाहिए और रोग-वीजो का भी सहार करना चाहिए। सम्यक्‌ चिकित्सा 
आयुर्वेद-मत से वह है--- 
“या हयुदीर्ण शमयति नान्‍्य व्याधि करोति च। 
सा क्रिया, न तु या व्याधि हरत्यन्यमुदोरयेत्‌ ॥ 
सु० सू० २३५॥२३। 
यथार्थ चिकित्सा वह हैँ जो उत्पन्न रोग को श्ञान्त करे, और नया रोग उत्पन्न 
न करे। वह चिकित्सा असम्यक्‌ चिकित्सा हे, जो पूर्व विद्यमान व्याधि को तो 
दूर करे या न भी करे, पर अन्य रोग को तो उत्पन्न कर ही दे। हमे नवाविष्कृत 
ओऔपधो को अश्रपनाते हुए यह आर्य दृष्टि अपने समक्ष रखनी काहिए। विबुध 
जन-विशेष विचार कर निर्णय दे । 
१---विप-मभेदों के ज्ञान के लिए देखिए---च० चि० २३।५-१४ , सु० क० 
२॥३-२६ तथा इनकी टीकाएँ । 
२--जनपदोदुध्व॑सक व्याधियों के कारणभूत दूषित वायु का भी यहाँ ग्रहण 
करना चाहिए। इसके लक्षणों के लिए देखिए---च० वि० ३।७। सु० क० 
३ में वणित प्राचीन काल मे प्रचरित शत्रुपीडाकर अपचार भी यहाँ गृहीत है । 
इनमे छात्रु अपने विरोधी देश के जल, श्रन्न, वायू आदि को दूपित कर देते थे । 
आज के हाइड्रोजन-बॉम्ब आदि शस्त्रों ने यह बाधा उम्र स्वरूप से उपस्थित कर दी 
है। रोगी या रोगवाहक (कैरीअर) जनो के सम्पर्क से होनेवाले औपसगिक 
(सचारी) रोगो में भी बाह्य वायु की दुष्टि कारणभूत होती है। भल्लातक- 
युक्त वात जिसके कारण कइयो को अति दूर स्थित भी भत्लातक शरीर मे कुष्ठादि 
जनक दोष के अत्यधिक पू्व-सचय के कारण त्वग्विकार उत्पन्न करता है उसकी भी 
गणना यहाँ की जा सकती है। कभी-कभी पुष्पो के रजोयुक्त वायु के स्पर्श के 
कारण ज्वर भी हो जाता है। प्राचीनों ने ज्वर-प्रकरण मे इस कारण का उल्लेख 
किया है। नवीनो ने हें-फीवर' नाम से इसका वर्णन किया है। 


प्र्प निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


आदि से बन्धन" वेष्टन; पतन (उच्चस्थल से गिरजाना) , पीडन (पिस 
जाना, दबजाना, कुचला जाना), अभिचार (मारण, उच्चाटन--अऊअपर उडा 
देना) आदि के लिए किए आथरव्वेण प्रयोग--यन्त्र, मन्त्र तथा तन्त्र से वलेद देना 
हिज, गुरु, वृद्ध, सिद्ध आदि का दिया अ्भिक्षाप , अभिपद्ञ (काम आदि मनो- 
भावों का आवेश  )--इन तथा अन्य आगन्तु अर्थात्‌ शरीर से बाहर स्थित 
कारणो काई शरीर से प्रथम ससर्ग, उसके कारण पीड़ा तथा अनन्तर काल में 
दोषो की विषमता होने से होते है, उन्हें आगन्तु कहा जाता हे । 

आगे सुश्रुत ने रोगो के आदिवलप्रवृत्तादि सात भेद किए हें। उनमें कहा 
देववलप्रवृत्त इस प्रकरण में आगन्तु नाम से अभिहित है, यह आगे कहे 
उसके लक्षण से विदित होगा। 
निज रोगों का लक्षण"--- 


प्रज्ञापराध जिन में प्रमुख हे उन अपने वेषम्यकारक हेतुओ से विषम हुए. 
बात-पित्त-कफ से और क्वचित्‌ इन्हीं दोषों से दूषित हुए रक्‍त से जिन रोगो की 
उत्पत्ति होती है, उन्हें निज कहा जाता है । 


मानस रोगों का लक्षण -.. 
आगन्तु श्रर्थात्‌ बाह्य हेतुओ से हुए रोगो के अ्धिप्ठान-भेंद से दो भेद हे-- 


१--रक्तख्राव को रोकने के लिए क्रण-प्रदेश के ऊपर की धमनी के स्थल पर 
किया जानेवाला वन्धन (टूर्नीकेट) कभी-कभी अ्रति दढ बद्ध हो तो नीचे की 
केणिकाएँ पीडित होने से रस-रक्ताभिवहन बन्द होने से विसर्प-विशेप (वातिक 
विसर्प-ड्राई ग्रेग्रीन, या कर्दम-विसर्प-बेट गेग्रीन) होता हे। उसे यहाँ विशेषत- 
स्मरण करना चाहिए । 

२--चसे सस्कृत में कार्मण (गुजराती अ्रपश्नण--कामण) भी कहते हे । 

३--अभिषद्ध * कामसाझभिषद्धू --च० नि० १।३० पर चक्रपाणि। 
इस वचन से स्पप्ट है कि चरक-मत से भी मानस-रोग आगन्तुओ के अन्तर्गत ही 
है। च० सू० २०३ की टीका में भी चक्रपाणि ने आगन्तु से मानस विकारो 
का गृहीत होना बताया है। ऊपर सुश्रुत-मत प्रतिपादक वचन उद्धृत किया है । 

४--चाह्महेतुजास्त्वागन्तव --श्र० स० सू० २२। 

४-णदेखिए---च० सू० ११४५ , च० सू० २०४; सु० सू० १॥२५. 
(२) तथा टीकाएँ। 

६-दैखिए---च० सू० ११॥४५ (तथा दीका में दिया पाठान्तर) ; 
च० वि० ६।५, सु० सू० १२५ (३) । 


दूसरा अध्याय प्‌ 


शारीर और मानस, यहू ऊपर ४हा हैं। इनमें मानस रोगो का मूल रज और 
तम इन दो मानस दोपो छा चैधम्य है । इन सानस दोषो के वैषम्य से होनेवाले 
विकारों (रोगो) के संक्षेप में दो वर्ग किए जा सकते हु--3च्छा (राग-विपयो की 
अतिशय कामना) झौर ए प। जिस दिए फे स्पर्ण से शरीर और सन को सुख 
हुआ हो उसकी प्राप्ति की वरमना को इच्छा या राग कहते हैं। इसके विपरीत 
जिस विषय (पदार्थ) के संयोग से मन और शरीर को दुख हुआ हो उसके प्रति 
भ्रपोति को दव प्‌ कहा जाता हे! सुखद होने से भ्रभीष्ट (चाडजिछत) बस्तु की 
प्राप्ति फे लिए, फिया दू यद होने के कारण हिप्ट वस्तु के परिहार के लिए मन में 
जो उत्साह होता है, उसे प्रयत्न कहते है । इस प्रयत्न के परिणास रुप में झात्मा 
या मन की प्रेरणा से इप्ट वस्तु छी प्राप्ति तथा द्विप्द वस्तु के परिहार 
(उससे वियुक्ति) के लिए विभिनर शारोरिक, मानसिक या वाचिक चेप्टाएँ 
होती है । 

किसी फारण इ्ट वस्तु यी प्राप्ति न हो या प्राप्त भी प्रिय वस्तु का वियोग 
हो जाय; गयवा ध्रनिष्ट वस्तु फो प्राप्सि हो और कभी इष्ट वस्तु की प्राप्ति हो 
(यथा, लॉटरी लगना श्रादि से हर्ष का श्रति आवेश, उसके कारण उनमाद या 
मृत्यु) इन प्रकोषफ फारणो से रज और तम का उद्रेक होकर विभिन्न मानस रोग 
उत्पन्न होते है। मानस रोगों के उदाहरण प्रधोलिखित हुं--काम, (इच्द्रियो 
के विषयो की प्राकाक्षा), फ्रोध, मोह, (श्रज्ञान या मिथ्या ज्ञान), मान (अपने 
गुणों को झधिक सानना) , मद (प्रपने गुणों के सान के साथ श्रन्य पुरुषों में उन 
गुणों का श्रभाव या न्यूनता हो तो उनका तिरस्कार--गर्व ), चिन्ता, उद्देग 
(घबराहट), शोक, भय, हर्ष, विषाद (मनोभज़, उत्साहभद्भ  ) ईर्ष्या (दूसरे 
का उत्कर्ष सहन न कर सकना), श्रसुया (श्रन्यों के गुणों में दोषदृष्टि ), दीनता 
(दच्बूपन, इन्फीरिश्रॉस्टी), मत्सर (श्रौरों के गुणो की परीक्षा न करना), 
लोभ (शौरो के द्रव्यो की इच्छा), दम्भ झ्रादि । 

हुए, शोक, देन्य, काम, लोभ झादि मनोविकार इच्छा इस वर्ग के श्रन्तर्गत 
हैँ तथा क्रोष, भय, विषाद, ईर्ष्या, श्रसुया, भत्सर (सात्सर्य) श्रादि का समावेश 
हेप इस वर्ग में होता हे। ज्वर, अश्रतिसार श्रादि ज्ञारीर दोषो के वेपस्य से 
शरीर रूप अधिष्ठात (स्थान, आ्राश्रय, क्षेत्र) में होनेवाले रोग शारीर या 
शरीराधिष्ठान कहे जाते है। उल्लिखित काम-क्रोधादि ग्किर जो मनोरूप 
झ्धिष्ठान में मानस दोषो की विषमता से होते है, सानस या सनो5धिष्ठान 
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वह लाते हैं। शरीर जोर सा दोनो ख्ॉपिटानों से शावेगा। झ्रममार 
(मिस्गी) पश्रादि रोगो को उयाशिष्दान बाग साया 7 । 


निज तथा आगत्तु रोगो में सेद और पररपर-सबन्त ' 
निज शारीर रोगो में दोधो या सेपरय होसा है, हाय इसे संमायदा भें सना 
ही उपचार का लट्ष्य होता है ।. परन्तु थासस्सु शारोरन्मानस रामो में क्ष घशपर 
फाल में दोपो फी यिधमता की जाती है । परियामसंग्रा-- संस पल, जिया यामी 
निदानपरिवबजनम (गुर 3० १२५) >“विदाय नाम रोग मे बारधशद सोब- 
वेषम्थकारक झाहार- विहार का परित्याग, प्रस्य घर में शयध्ण हा सय्म शोए देसा, 
ग्रथपित््या बोध जिससे समायरया में ध्याए ऐसे आएयास-पिला र पे शेदत कारमा-- 
रपप्ट शनदों में पव्य का पारान करना एसीपएा साम संक्षेप से सिशियां पा! 
चिफित्सा के तीन सुत्रो में प्रथम पझ्ौर महप, जिसये डिला संझोधन्यटासनास्म 
शेप दो सूत्र निरर्यक हे ऐसा, सूप है ।7 एस सूत्र पे क्यतार धागतल हारीर झोर 
सानस रोगों में ययपि फारण का परित्याग (लिदान-परियर्णन) भी खली 
होता हे, परन्तु पशचचात्यगल में दारोर-मायस दोयो को भी मिधमता हो "या से 
चिकित्सा में उन्हें समायरवा में लाना भी बंद का परसेस्प ही पाता है । 
तात्पर्य, निज या शारीर रोगों में प्रथम दोधो छा येपम्य होता है, एघाए 


| 


उसके कारण विविध व्यथाए होती है, जब कि झ्ागन्लु रोगों में प्रनिधातादियश 
प्रथम व्यथा दोतो है, पक्चात्‌ दोषों की विपमता। सो, दोपों की विधमता 
तो दोनां ही मे होती है. केवल क्रम (पॉर्बापर्य) मे मिन्नता होनी # ) 
देखिए-- 

तत्र निजास्तु दोपोत्था,। तेपु प्रव बातादबयों बप्म्ससापयस्ते: 
ततो व्यधाउमिनिवर्तत। वाह्यहतुजास्व्रागस्तव.। तेपु प्रहारेग ब्यवा 
पृवृमुपजायते ततो ढोपवेपम्थम। दोपबपम्येग च॑ बटुरूपा रूगनु- 
वध्यते, प्रवर्धते च। एवं च कृत्या न दोपव्यतिरेकेग रोगानुबन्धः- 
केवर्ल पीर्बापर्य विशेष ॥ ग्र० स० सू० 


सल+ ७ 
महा अर 
पर 


इस प्रकार जसे आगन्तु रोग में पीछे से दोपो फा प्रकोप हो जाता है, वैसे 
निज रोगो में भी पद्चात्काल में वाह्य कारणो से आगस्तु रोगो फा श्रनुवन्ध होने 


१--सु० सृ० १॥२६ तथा डह्तुन-टीका । 
२>-च० सू० १६॥७ , च० सू० २०।६-७ , च० वि० ६८, अ० स॒० 
सू० २२, सु० सू० १।२६ तथा टीफाएँ। 


दूसरा अध्याय ६१ 


की संभावना होती है। जेसे, ज्वर या उन्‍्माद दोष-विशेेष से हुआ हो तो उसमें 
पीछे से भूतावेश भी हो सकता है। किवा, रोगी श्रभिघातज ज्वर या भूतज 
उन्माद (भूतोन्‍्माद) से पीडित हो तो उसमें, दोबो के लक्षण देखने से जिसका 
विनिशचय हो सकता है ऐसा, निज रोग भी पीछे से हो जाता है । 


शारीर-मानस आदि रोगो का परस्पर अनुवन्ध--- 


न केवल आगन्तु और शारीर रोगो का परस्पर श्रनुवन्ध होता है, शारीर 
पृथक्‌ दोष-विशेष से उत्पन्न हुए रोगो में भी इतर दोष से उत्पन्न रोग का प्रनुबन्ध 
हो सकता है। प्रत्येक के पृथक्‌ लक्षणों को दृष्टि में रखा जाए तो किस दोष का 
प्रथम और प्रधान प्रकोप हुआ था और किस का पीछे से अनुबन्ध हो गया, इस 
वस्तु का निर्णय किया जा सकता है? । 

यद्यपि मानस रोग भी आगन्तु-विशेष होने से अनुबन्ध-सम्वन्धी उतत नियम 
का उल्लेख उन (मानस रोगो) पर भी लागू होता ही है, तथापि स्पष्ठता के लिए 
कहना श्रावदयक है कि--शारीर और सानस रोगो का भी परस्पर श्रनुवन्ष होता 
है*। श्रर्थात्‌--पहले से स्थित शारीर रोग-विद्येष मे अ्रन्य शारीर रोग-विशेष 
का श्रनुवन्ध होता है; इसी प्रकार मानस रोगो सें मानस रोगो का एवं शारीर 
रोगो में मानस रोगो का तथा मानस रोगो में शारीर रोगो का श्रनुबन्ध होता है । 
अनुबन्ध होने पर वे एक दूसरे के बल की अभिवृद्धि करते हें--रोग को जटिल 
बना देते हें। जैसे कामादि सानस विकारों और ज्वरादि श्ञारीर विकारो का 
परस्पर अनुबन्ध होता है--काम (श्रतृप्त रति-सुख की इच्छा), क्रोध या भय 
से ज्वर तथा ज्वर आदि से दोष-वेषम्य होकर काम-प्रभूति मानस-विकार होना । 

रोगो के परस्परानुबन्ध के रूप में भय श्र शोक से श्रतिसार (या परीक्षा, 
विषम परिस्थिति, फाँसी पर चढना आदि के भय से शुक्रोत्सग) ; भय-क्रोधादि 
से ज्वर ; भय और चिन्ता से वायु का प्रकोप होकर उससे रक्‍्त-प्रकोप (रक्‍त- 
दुष्टि) होने से भ्रम (नवीनो का हाईब्लड प्रेशर, जो अन्य चिन्ताओ से तो वृद्धि को 
प्राप्त होता ही है; कोई इस रोग का निदान कर दे तो भी इस रोग की वृद्धि 
होती है ; यद्दा रजोगुण-इसोशन-से इसी प्रकार रक्त का प्रकोप होना---सृत्र है--- 
रजःपित्तानिछादू भ्रमः-- सु० शा० ४५६) ; विषमज्वर के वेग के काल 
का विचार करने से भी ज्वर का वेग हो आना ; अ्रथवा भारी दुर्घटना (लाखो 
की द्रव्य हानि आदि) के श्रवण से शोक ओर उसके कारण वात का प्रकोप होकर 
वायु की महास्रोत में विलोम गति ओर उसके परिणामस्वरूप पित्त की प्रतिलोम 








१---देखिए---च० सू० २०१६ । 
२--देखिए---च ० वि० ६।८ तथा उस पर चक्रपाणि-टीका । 
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गति ८था उसके कारण उसका संचय और प्रकोप होकर पैत्तिक चूल (पेप्टिक 
झल्सर , श्रामाशय या ग्रहणी से क्षत होना) इत्यादि मानस रोगो से शारीर 
रोगो का श्रनुवन्ध होने के चिकित्सा-व्यवसाय में अ्रविस्मरणीय उदाहरण हूँ। 
सतत ज्वरादि में धातुओं का क्षय होने से मासधातुमय हृदय एवं उसके आ्ाश्चित 
रस धातु भी क्षोण होता हे। परिणामतया, हृदयस्थायी मन भी क्षीण होकर 
उसके अधिष्ठान में होनेवाले देन्य, भय (मरण श्रादि की भीति) इत्यादि मनो- 
विकार होते है। यह ज्ारीर रोगो में मानस रोग के अनुवन्ध का उदाहरण है । 
सानस दोष रज और तम का परस्पर अ्नुबन्ध तो सर्वेदा रहता ही है; कारण 
रजोगुण के विना तमोगुण की कोई प्रवृत्ति नही होती, यह सिद्धान्त हे। तमो- 
गुण की रोगारस्भक प्रवृत्ति या क्रिया भी रजोगुण से प्राप्त प्रवर्तना (प्रेरणा) से 
ही होती है--नह्यरजस्क॑ तमः प्रवततेते--च वि ६॥६। 


दारीर दोपो का परस्पर अनुबन्ध-- 


सानस दोषो के अनुवन्ध के समान शारीर दोषो का भी परस्परानुवन्ध होता 
है। देखिए-- 

शारीरदोपाणामेकाधिष्ठानीयाना सन्निपातः संसगों वा समान- 
गुणत्वात्‌। दोपा हि दूपणे. समानाः ॥ च० वि० ६।१० 

शारीर दोष एक ही श्रधिष्ठान शरीर में स्थित होने के कारण उनका 
सनिपात (तीन का सयोग) या ससर्ग स्वभावत होता है। क्योकि, उनमें कई 
शुण परस्पर समान होते हे ।  दृषण या प्रकोप के कारणभूत अ्रहिताहार-विहारादि 
भी अनेक दोषो के सभान गुणवाले होते है। श्र्थात्‌ श्रहिताहार-विहार से जिन 
गुणो का प्रकोप होता है, वे गुण एक ही दोष सें होते हो सो बात नहीं । प्रकुपित 
गुण अनेक दोषो के समान होने से एक से अधिक दोष को प्रकुपित करते है । 
यथा--अम्ल, लवण और कदु रस पित्त के प्रकोपक होते हं, यह सिद्धान्त है। 
इन तीन रसो में अ्रम्ल रस के अतियोग से पित्त तो कुपित होता ही है, समानगुण- 
वाले कफ का भी प्रकोप होता है। लवण रस के अ्रतियोग से पित्त कुपित होता 
है, साथ ही कफ भी। इसी प्रकार कटु रस के अ्रतियोग से पित्त के साथ वायु 
का भी प्रकोप होता है। इसी प्रकार वसनन्‍्तऋतु इलेष्म-प्रकोपक है, यह प्रसिद्ध 
है। परन्तु यह आदान काल होने से शरीर के घातुओ और स्नेहाश का इस 
काल सें क्षय होने से वात और पित्त का भी प्रकोप साथ हो होता है। इसी प्रकार 
वर्षा में पित्त का सचय तथा शरद्‌ ऋतु में प्रकोप होता है, पर साथ ही कफ का 
भी अनुबन्ध होता है। एव ग्रीष्मकाल रूक्ष होने से वात का सचय करता है, 
तो उष्ण होने से कुछ पिच का भी सचय करता है। (देखिए--उक्‍्त स्थलपर 


दूसरा ग्रध्याय ६३ 


चक्रपाणि) । परन्तु यह निश्चित हे कि, प्रधानतया उस एक ही दोष का भ्रकोप 
होता है जिसके गुण प्रदोपक कारण से श्रघधिकतम मिलते है और उसी से प्रधान 
रोग उत्पन्न होता हे । अ्रनुवन्धभूत दोष, जिसके गुण प्रकोपक कारण से श्रल्पशः 
मिलते-जलते हू उस का प्रकोप होकर उससे अ्रप्रधान रोग होता हे । इस विषय का 
विचार इसी प्रकरण (रोगो के वर्गीकरण ) में आगे किया जायगा। 


मन आर शगरार का परस्पर सवन्ध-- 


दारीर दोषो, धातुओं और मलो एव अ्रन्नपान का मन तथा मानस दोषों 
से गाढ़ सवन्ध है । इस सबन्ध का आयुर्वेद-मत से संकलन सेने आयुर्वदीय पदार्थ- 
विज्ञान में किया है । एकाघ उदाहरण विषय के बंश्द्य के लिए देता हैँ । बाय 
मन तथा इन्द्रियां का प्रवतक (प्रेरक ) और नियासक है, यह शआ्रायुरवेद का 
सिद्धान्त है। इसका विचार गत अध्याय में हम कर भी आए हैँ। उधर, काम, 
ओक, भय इन मानस विकारो से चायु के प्रकोप का तथा क्रोध से पित्त के प्रकोप 
का उल्लेस आचायों ने किया है ।--क्रामशोकभयाद वायु: क्रोधान्‌ पित्तमू-- 
च० चि० ३१११५। अन्य दशारीर दोषो में साथक पित्त तथा हृदयस्थायी कफ का 
सबन्ध हृदय द्वारा सन से है। तर्पक कफ इन्द्रियाधिष्ठानों तथा इन्द्रियो का 
तर्पक (क्षतिपूर्ति--तरावट--करनेवाला) होने से उसका भो सबन्ध इन्द्रियो 
ओर मन के साथ है। रजोगुण का बात तथा पित्त में श्लौर तमोगुण का कफ में 
प्राधान्य होने से ठोनो प्रकार के दोषो का परस्पर संवन्ध सिद्ध है। जिन शारीर- 
मानस दोषों दा परस्पर सम्बन्ध हे, थे कुपित या क्षीण हो तो सबद्ध दोप पर भी 
स्वभावतः प्रभाव पडता है । ऊपर शारीर दोषों के ससमगे या सन्निपात का एक 
'कारण यह बताया है कि वे एक ही स्थान पर शरीर में रहते हे, इस सबन्ध के 
कारण एक दोप के कोप के साथ दूसरे दोष का भी प्रकोप होता है। लौकिक 
उदाहरण से भी यह वात सत्य सिद्ध होती हे। एक ही घर में श्रनेक जन रहते हो 
तो उनकी तत्तत्‌ श्रवस्था का प्रभाव शोप जनो पर पडता ही है। इस प्रकार 
शारीर दोपषो के प्रकोप के कारण मानस दोषो का भी प्रकोप होकर सानस रोगों 
का तथा इसी परिपाटी से सानस रोगो के साथ शारीर रोगो का भी श्रनुवन्ध 
होता है । 
परस्पर रोगोत्पादन सें सन ओर गरीर के इस गाढ संबन्ध को सहाभारतकार 
“ने निम्न उपसा से समझाया हैं। एक उत्तप्त श्रयोगोलक (लोहे का गोला) 
“किसी जलपात्र में डाला जाए तो जेसे जल और पात्न दोनो उत्तप्त हो जाते हे वैसे 
ही सन्तप्त या रुण्ण हुआ शरीरस्थ मन दरीर को भी रुप्ण कर देता है। दूसरी 
ओर, उत्तप्त जल में शीत अयोगोलक डाला जाए तो जैसे जल के सस्परं से 


्ह निदान-लिकित्सा-हस्तागाफ 


श्रयोगवक भी उप्ण हो जाता है वैसे शरोर रग्ण हो तो तदाश्ित मन भी रूण्ण ष्टों 
जाता है। 
प्राचीन वाड सय से ही शरीर श्रीर मन के प्रस्वारथ्य ग्रौर ग्वास्ट्य के सबन्ध 
का द्योतक एक शन्‍्य उदाहरण प्ररतुत किया जा सकता 0॥ योगविद्या का 
सबन्ध, सुविदित हे, मन भ्रौर श्रात्मा के उत्सर्ष के साथ संथिशेप है। परन्तु 
उसमें भी मन को समाहित करने के पूर्व उसके सावन रूप्र में नेति, जलनेति, 
धोती, बस्ति, बमन, न्योलि क्रिया प्राणायाम, आसन श्रादि उपायों द्वारा झारीर 
दोषो और शरीर को शुद्ध श्रौर स्वस्थ किया जाता है । 
वर्तमान काल में मन और शरीर के परस्पर सबन्ध और टारोर पर प्रभाव 
का श्रध्ययन बहुत गम्भीर हो गया हे। एक मानस-चिफ़ित्सक के एतसद्रिपयक 
प्रयोग का उल्लेख इस सबन्ध का उत्तम च्योतक है । श्पने रोगियों को समोहिन 
(हिंप्नोटाइज्ड) करके बहू अहिफेन का फोई कत्प देता था , परन्तु उनके 
सन को सूचनाएँ देता था कि तुम्हें विरेचन दिया गया है; परिणामतया, 
रोगियों पर अहिफेन की मलस्तम्भक किया न होकर अतिसरण होता था । _ श्नन्य 
रोगियो को वह एरण्ड-सैल अथवा श्रन्य विरेचनतया प्रसिद्ध फ्रोषध्र देता था, 
परन्तु सुचना यह करता था कि, तुम्हें मलस्तम्सन द्रव्य दिया गया है । परिणाम 
से, रोगियों को श्रानाह (कव्ज) होता था। ताप, बाह्म द्वव्यों को शरीर पर 
क्रिया होती हे ऐसा न कह कर मन की शरीर पर क्रिया होती हे यही कहना यथार्थ 
है श्रोर इससे सन का शरीर पर कंसा प्रभाव हे यह भी विशद होता है। 
सन के प्रभाव की इस प्रकार व्यारया प्राचीन भारतीयों द्वारा जाने गये सत्यो 
को ही युगानुरूप स्वरूप में प्रस्तुत करती है। बाकी प्राचीन भारतीयों ने तो 
तन केवल शरीर पर, किन्तु शरोर-वाह्म प्रकृति पर भी मन की उत्कृष्ट शक्ति 
(सकल्प) का प्रभाव देखा था तथा उसे वे क्रिया में भी लाए ये । 
रोग-निवृत्ति के लिए मन के शरीर से सबन्ध और सामर्थ्य का उपयोग तो 
प्राच्चीनो ने किया ही था, प्राकृतावस्था सें भी सन और इन्द्रियों के वशीकार द्वारा 
शरीर को दे प्रभादित करते थे। आज भी ऐसे घोगी देसे जाते है, जो हृदय और 
नाड़ी का स्पन्दन रोक सकते हे, मलद्वार और मृत्नह्वार से द्वव द्रव्यो को यन्त्र की 
सहायता के बिना ऊपर चढा सकते है। आधुनिक क्रियाशारीर में इन अवयवो 
को इच्छा के क्षेत्र के वाहिर (इनवॉलण्टरी) माना जाता है। कई योगी विना 
अज्ञपान का सेवन किए कब्र झादि आवृत स्थानों में या वाहर रह सकते है। मन 
के हारा अतीतानागत, तथा परोक्ष देश में स्थित वस्तु का ज्ञान प्राप्त कर सकते 
हैं। विशेषतया भारतीय क्रियाशारीरविदो का कतंव्य है कि, इन घटनाओं को 
नवीन विश्व के समक्ष रखें तथा इनके कारणो की शोध में लगें । 


दूसरा अध्याय ६५ 


नोबल-पुरस्कार विजेता एलेक्सिस केरल ने मैन ध अननोन' में लिखा है 
कि, अ्रमेरिका के एक अस्पताल में स्वस्थ पुरुष प्रार्थना करते है और कंसर, अ्रस्थि- 
क्षय (बोन टी थी ) आदि कष्टदायी रोग निमेषो में श्रच्छे होते हें। परन्तु 
लेसक की फरियाद है कि फोई इन विषयो पर लक्ष्य देने को ही तय्यार नही । 

शरीर और मन का परस्पर संबन्ध जोडनेवाली कडी कदाचित्‌ जीवन-योनि 
नाडीसस्थान (ऑटोनॉमस नर्वेस सिस्टम) है ऐसा श्रनुमान है। उपसहार से 
इतना ही कह कर कि,शरीर और मन का सर्वावस्थाओ में सबन्ध प्राचीन-अ्र्वाचीन 
उभय मतो से अध्ययन का उपयोगी और मनोरम विपय हे, श्रव से पुन प्रकृत 
विषय पर आता हूँ । 


सामान्यज और नानात्मज रोग' 


रोगो का स्वरूप समझने तथा समझाने के लिए प्राचीनो द्वारा किए गये ये 
दो विभाग या वर्ग है । 

ज्वर, अतिसार, उदर श्रादि रोग ऐसे होते है जो वातादि दोषो में किसी भी 
एक से, किन्‍्ही दो के ससर्ग से या तीन के सनिपात से हो सकते है। यथा, 
ज्वर वात से भी हो सकता है, पित्त या कफ से भी हो सकता है ; श्रथवा इनमें 
'किन्‍्ही के हन्द्र या सन्नियात से भी हो सकता है। इसी कारण ज्वरो के वातज 
आदि भेद व्यवहार में देखे जाते हे, तथा शास्त्र में वणित हें। इन रोगो को 
सामान्यज रोग कहा जाता है । 

इसके विपरीत कई विकार ऐसे होते है, जिनकी उत्पत्ति किसी एक दोष के 
प्रकोप से ही होना सभव है। श्रन्य कोई दोष उनकी उत्पत्ति का कारण नही 
हो सकता। यथा, ऊप्मा की श्रधिकता, दाह, अ्रस्लोद्गार, शरीर की पीतता, 
अत्यग्नि श्रादि रोग पित्त के प्रकोप से ही होने सभव हे । श्रतिनिद्रा, मुख-साध्षुय, 
कफष्ठीवन (मुख से घन कफ पडना), गौरव आदि विकार कफ कं हो प्रकोप से 
होते है । एवं , कम्प, सकोच, श्राक्षेप, श्रायाम, शझल आदि रोग वायु की वृद्धि 
के ही परिणामभूत होते हैं। इन रोगो की उत्पत्ति जिस-जिस दोष से होती 
कही गयी हे, उससे भिन्न दोष से इनकी उत्पत्ति हो नहीं सकती । ऐसे रोगो को 
नानात्मज़ रोग कहा जाता है। (नाना>-पृथक्‌, एक, दोष) । 

नानात्मक रोगो की यो तो सख्या नही हो सकती, यह अध्याय के आरम्भ से 
कहा जा चुका है। तथापि विपुल-वबुद्धि शिष्यो के व्यवहार के लिए आचार्यों ने 
प्रथम प्रत्येक दोष के प्रकोप के सामान्य लक्षण बताए हे, पश्चात्‌ अल्पबुद्धि 
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६. निदान-विकित्सा-हस्यामलक 


कै 


विद्यासयों के मार्गदर्शनार्थ प्रत्येक दोप से दोनेवाले नानात्मज रोग दुष्टान्ततया 
दिए हें। इस प्रकार कफनानात्मज बीस रोग, पित्तनानात्मज चालीस 
रोग तथा वबातनानात्मज अस्सी रोग द्ारन में निदिष्ट हैं। श्रगले श्रध्याय 
में प्रथम प्रत्येक दोष के प्रकोप के सामान्य लक्षण बताए जाएँगे, पदचात्‌. 
उदाहरणश्रत नानात्मज रोगों का उत्लेस किया जाएगा। 


तीसरा अध्याय 
नानात्समज रोग 


अथातो व्याधिभेद्विज्ञानीयं छ्वितीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः | इति 

ह स्माहुरात्रेयादयो महर्पय:॥ 
कफ-नानात्मज रोग 

कफ-विकारो के सामान्य लक्षण-- 

सर्वेष्यपि खल्वेतेपु श्लेष्मविकारेपूफ्तेष्वन्येपु चानुक्तेपु श्लेष्सण 
इद्सात्मरूपसपरिणामि कर्मणश्र स्वलक्षणं, यदुपलूभ्य तदवयवं वा 
विमुक्तसन्देहा: श्केष्मविकारमेबाध्यवस्यन्ति कुशछा: , तद्यथा--स्नेह- 
शेल्यशोक्ल्यगो रवमाधुयस्थेयपेच्छिल्यमारत्स््यानि. श्लेष्मण.. आत्म- 
रूपाणि । ए्व॑विधत्वाच्च श्छेष्मण: कर्मणः स्वलक्षणमिद्ससर्य भवति 
त॑ं त॑ं शरीरावयबसाविशतः , तद्यथा--श्वेत्यशेत्यकण्डूस्थेयंगोरबस्नेह- 
सुप्तिक्लेदोपदेहवन्धमाधुय॑चिरकारित्वानि श्लेष्सण: कर्माणि। तेरन्वित॑ 
श्लेष्मविकारसेवाध्यवस्येत्‌ ॥ च० सू० २०।१८* 

कफ-नानात्मज रोगो का उल्लेख अनुपद किया जाएगा। परन्तु उन 
रोगो को कफज रोगो का उदाहरण-सात्र समझना चाहिए। यो कफज रोग 
प्रसख्य है। तथापि, कफ (इलेष्मा) के स्वाभाविक स्वरूप और विकारजन्य 
कर्म के परिचायक अ्रमुक नियत लक्षण हे । ये लक्षण न्यून, श्रधिक वा सस्पूर्ण 
सख्या में एकाज्भ में या सर्वाद्भ से उपलब्ध हो, तो नि सन्देह इलेष्म-विकार का 
निदात करना चाहिए। जिन रोगो का यहाँ किया शास्त्र में अन्यत्र निर्देश न 
किया गया हो उनका भी परिज्ञाव इन लक्षणों को दृष्टि में रखकर---इसी परि- 
पाटी से--करना चाहिए। ससृष्ट (हृदज) या सन्निपतित (त्रिदोषज) रोगों 
से भी कफज लक्षणों का निदान इस प्रकार करना चाहिए । 


इलेण्मा के स्वरूप-द्योतक लक्षण (गुण) ये हे। इलेष्मा का प्रकोप होने पर, 
जिस गुण के प्रकोषक कारण का जितने प्रमाण से सेवन किया गया हो उतने 


१--अभ्र सु सू २०, अ हू सू १२५३-५४ तथा काश्यप-सहिता 
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ध् लिदान-चिकित्सा-हस्तामलऊक 


प्रमाण मे उस गुण का प्रकोप होता हे एवं जिस भी घातु, उपधातु, मल, खोत, 
श्राह्यय, अवयव श्रादि में प्रकुषित गुण या गुणों ने स्थान-सश्षय किया हो उसके 
भेद से तत्तत रोग उत्पन्न होते हैँ ।--१ स्नेह, (स्निग्बता) शंत्य 
(शीतता), ३ शुद्धता (ब्वेतता), ४ गौरव, ४. साधुय, ६ स्थैय, ७ 
पिच्छिलता (तस्तुमत्ता), तथा ५ ह्लक्षणता (भसृणता, मृत्स्वता)' । श्रतः 
इलेण्मप्रकोप से उत्पन्न होनेबाले आगे कहें उदाहरणभूत, अथवा इनसे भिन्न 
शास्त्र में श्रनुकतत (श्रवरणित) किवा अ्न्यदोयों से सयुकत (मिलित) कोई भी 
इलेप्म-विकार हो, उसमें इलेप्मा या कफ के नोचे लिसे कर्म श्रवश्य पाये 
जाएँगे-- 

१ त्वचा, नख, नेन्न, मुख, मल, मूत्र, अग्मरी--परथवरी-श्रादि में 
श्वेतता ; 

२ त्वचा, मल-मृत्र, नि द्वास आ॥रादि में शेत्य (इनका स्पर्श ज्ञीत होना ; 
इनकी उष्णता, जिसका परिज्ञान स्पर्श द्वारा या तापमापक नाडी-यस्ज--पर्मो- 
मीटर-से होता हैं, न्यून होना , किया रोगी को जीत प्रवीत होना--ठठ लगना) , 

३ क॒ण्डू (त्वचा, नाक, कान, भगगप्रदेश, मलद्वार आदि बहिर्मुस स्रोत 
इत्यादि में खुजलाने की इच्छा--छजूं ) ; 

४. स्तेसित्य (ज्ञानेन्द्रयों की विषयो के ग्रहण में तथा करम्मेंन्द्रियों की 
अपनी-अपनी चेप्टा के करने में अश्रपटुता--मन्दप्रयत्तता 

५ गोरव (शरीर भारो) होना--उपचय, जिसका निर्णय तौल इत्यादि 
से होता है, मन का गौरव--प्रालस्याभिभूत होना; अथवा सर्वाज्ध या 
हृदय, उदर आदि एकाजड्भ में भार की प्रतीति होना--सेन्स ऑफ बेट, सेन्स ऑफ 
हेवीनेस ; मसल, मूत्र, प्रव्मरी आदि भी गुरु होना, इनमें मल या पुरीप 
अपनी गुरुता के कारण जल में डूब जाएँ ऐसा होता है , मूत्र की गुरुता के कारण 
वह थोडी ढेर रखा जाय तो उसका घन भाग नीचे बैठ जाता है; अवस्था-सेद से 
इसके प्रमेहाधिकार में सान्रमेह तथा साह्व-प्रसादमेह--सुरामेह--ये दो भेद 
किए गए हं--नव्य मत सें इन्हें 'आ्रल्व्यूसिनयूरिया' कहते हँ--बह कफज शोथ 
का अजद्ध होता है ,  श्रव्मरी कफज हो तो गुरु श्लोर विद्ञाल होती है । 


१--पॉलिश किए फर्नीचर आ्रादि का करस्पर्णगम्य गुण मस॒णता आदि 
कहाता है। पीडनीयता (दवाने से दव जाना) से जिसकी प्रतीति होती है, 
उस गुण को भूढु कहते है । स्निग्ध गुण स्वयसिद्ध है । 

शास्त्र में गुणो के गीत, स्तिग्घ आदि नाम आए है । वे भाव-प्रधान शीतता, 
स्तिग्धता आदि के व्यज्जक है, ऐसा समझना चाहिए । 
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६ स्नेह (त्वचा, मुखविवर, बहि्द्धार, सल आदि में स्विग्धता--चिकना- 
पन, इनका कफ से उपलिप्त होना) ; 

७ निद्रा; 

८ फ्लेद--विशेषतया ब्रणो से शअ्राप्रता श्रधिक होना , किवा भुख, मूत्र 
आदि में लाला इत्यादि के रूप से द्रवाश का आधिक्य , 

९. शोफ--सर्वाड्भ या एकाड्र में सुनन--शोथ ; 

१० खत्रोतों का अवरोध--पह ख्रोतो से सलो की कफ के कारण अति 
पुष्दिसि हुए सचय से होता है , कफ के पेंच्छिल्यवश रस-रक्‍्त का अपने ज्ोतो में 
स्कन्दन--कोएगुलेशन होने से होता हे, ज्नोतो के घटक दारीर-परमाणु या 
कोष श्रत्ति पुष्ट होने से उन ज्ञोतो का विवर वृद्धि को प्राप्त कोषो से 
व्याप्त होने से होता हैं; प्राणवह, श्रन्नवह झ्रादि स्रोतों से कफ का लेय होने 
से होता हे ; किवा कफ के प्रधान गुण मन्दता का महास्रोत, प्राणवहत्नोत, 
हृदय के रस-रक्तवह स्रोत, पित्तप्रसेक आदि स्रोतों पर प्रभाव होने से उनके बाह्य 
द्रव्य का बहन--अश्रयन--समन्द होने के रूप में होता है; 

११. माधुय--पुख्, मृत्र, त्वचा आदि में सबुरता , त्वचा पर सक्षिका 
आदि बेठने से त्वचा या शरीर की मधुरता--चास्तव में तो रस-रक्त को मबुरता 
जिसे ग्लायकीमिया कहते हे बह--ज्ञात होती है; पिपीलिकाओं के बैठने से 
या प्रयोगशाला में परीक्षा द्वारा मूत्र की मधुरता विदित होती है , 

१९ चिरकारिता*--जो भी रोग हो उसकी वृद्धि शर्म -श्ने' होना; 
श्रथवा दीर्घसूत्रता--कार्यो के आरम्भ तथा समाप्ति में विलम्ब करने की प्रवृत्ति , 

१३- स्थेय" “-अद्भो का जकड जत्ना, अयवा शोथ आदि की कठिनता  ; 
किया स्थिरता--यथा गर्भाशय में शुक्र और गर्भ को स्थिरता और उसके कारण 
अपत्यो की ससया अधिक होना , निश्चय को स्थिरता , 

१३ अग्निमान्य , 


१--चिरकारिता चिरेण रोगवद्धि. अर ह सू १२।५४ पर अरुणदत्त 
२--स्थैयें गात्राणा स्तम्भ सु० सू० १५।१३ पर डहक्तन। 
काइयप ने इस प्रकरण में चरक का ही झनुसरण किया हे , उसने स्थैये के 
स्थान पर विष्टम्भ ही की गणना की है। देखिए पू० ३०। 
३--अपष्टाजड़् हृदय में कुपित कफ के कर्मो में काठ्िन्य की गणना की है 
स्थे्यं का पाठ उसमें नही है । अरुण ने उसका अर्थ अमृदुत्वम्‌ दिया है। काठिन्य 
वायू का गुण है, कफ का गुण मुद्गुता प्रसिद्ध है। अत कठिन का अर्य यहाँ 
घनत्व (सान्द्रत्व) लेना उचित होगा । 
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९४ मख का रस सब॒र या लवण होना ; 

१५ वहिमख ख्रोतों (मुख, नासिका, कर्ण, शिदत का वहिभागि, भग- 
प्रदेश इत्यादि का उपदेह अर्थात्‌ इनमे मलाधिक्य और उसके कारण कण्डू आ्रादि 
लक्षण होना। यह इलेष्मप्रवान ज्वर--इन्पलुएञड्जा--इत्यादि में लक्षणतया 
पाया जाता है--इसे इन्द्रियोपलेप यह नामान्तर दिया गया है । प्रधान रोग 
तथा दोण का उपचार करने से यह भी निवृत्त होता है ; 

१६ सुप्ति--त्वचा में स्पश्ेनाश । 
कफ-तानात्मज रोग *-- 


कफ का प्रकोप होने पर यो तो उल्लिखित लक्षणों और कर्मोचाले अ्रगणित 
रोग हो सकते है, तथापि इनमें जो बीस रोग चिकित्सा-व्यवसाय में प्राय. देखे 
जाते हूं, वे त्रधोलिखित है ।-- 

१. तृप्ति--इसमें भोजन किए बिना भी कफ से आम-पच्यमानाशय का 
उपलेप होने से पुरुष अ्रपने को तृप्त अनुभव करता है; ग्रहणी-श्रधिकार में इसे 
सतोय भी कहा गया है। पकक्‍्वाशय में सचित कफ का ऐसा ही उयलेप रहने से 
मल प्रवृत्ति करने के बाद भी वेग बना रहता है। यह स्थिति (प्रवाहण ) प्रवाहिका 
का प्रत्यात्म-लक्षण है , तृप्ति रोग अपने विपरिणाम के कारण श्रधिक चिन्तनीय 
रोग है। इसके कारण अन्न का सेवन न होने से अ्रन्नरस नहीं बनता, पुरुष कफ- 
प्रकृति और मेदस्वी न हो तो इससे घातुक्षय होने की सभावना होती है । अन्नरस 
के समान ही अज्न का सेवन न करने से किट्टाश नही बनता--इस प्रकार पुरीपक्षय 
होकर विवन्ध (कॉन्स्टिपेशन) और तज्जन्य विविध विकार होते हैं। पान या 
जलादि पेय द्रव्यो का सेवन न होने से शरीर में उदकक्षय (डीहाईड्रेशन) तथा 
उसके विभिन्न अ्रनिष्ठ परिणाम होते हे । इनमें एक मूत्राघात (सप्रेशन ऑफ 
यूरीन) है। इसके परिणामस्वरूप मोह (कॉमा ) यह उपद्रव होता है। कदाचित्‌ 
साथ ही तर्पक कफ (सेरीब्रोस्पाइनल फ्लुइड) का भी प्रकोप हो और ज्ञानेच्द्रियो 
तथा कर्मेन्द्रियों के अधिप्ठानो पर इसका आवरण (पीडन) हो तो मोह में और 
चृद्धि ही होती है। मोह की यह सम्राप्ति दृष्टि मे रखते हुए मूल कारण का 
विचार कर चिकित्सा में सप्राप्ति-भद्भ करने का प्रयास करना चाहिए। इसका 
उल्लेख आगे चिकित्सा के प्रकरण में करेगे ; 

२. तलन्द्रा--ज्ञानेन्रियों से विषयों का प्रहण न होना तथा कर्मेन्द्रियों की 

१--देखिए---च० सू० २०१८ , जा० पू० ७।१२२-३५, अ० स॒० 


सु० २० , काइयप सहिता-सू० रछा४१-४३ , अ ह सू शशा४&-५१, 
च्‌ चि २८२०-२४ , माधव निदान तथा मधुकोप , च सू शशाझा 
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अपने कर्मों में प्रवृत्ति न होना ; गोर॒व *--शरीर और मन में भारीपन प्रतीत 
होना ; जुम्सा?, क्छस-अ्म किए विना भी थकावट लगता ; चेष्टाएँ ऐसी 
होना जैसे पुरुष निद्राथीन हो। निद्रा और तस्द्रा में दलम के कारण ही विशेष 
भेद होता है। जगने पर निद्रायुक्त पुरुष से कलम नहीं होता; तस्द्रायुवत 
पुरुष में कलम होता है* ; 

३. निद्राधिक्य--कारण, निद्रा श्लेष्मतमोभवा सु० शा० ४५-६३ 
में कहो गयी है। वहीं तमोवातकफात्‌ तलन्‍्द्रा कह कर तन्‍्द्रा के कारण 
तमोगृण, वायु और कफ बताए हूँ ; 

४. स्तेमित्य--ज्ञानेल्धियो, कमेंन्द्रियो तथा उभयेच्धिय मन की अपने-अपने 
अक्ृतिनियत कर्म करते में अपदुता ; 

५ गुरुगात्रता--शरीरगौरव ; 

६. आहरूस्य--शवकित होने पर भी कर्मो सें उत्साह--प्रवुत्ति--त होना" ; 
कफ के भनन्‍्द गूण के कारण इच्धियो और बुद्धि के अ्रधिष्ठानभूत शिर में 
रस-रक्‍त का अयन सम्यक्‌ न होने से यह स्थिति होती है; किवा स्थानीय 
तर्पक कफ के प्रकोप के कारण, नव्य मत से कहना हो तो सेरीव्ोस्पाइनल फ्लुइड 


१--गौरव का लक्षण 
आद्रचर्मावनद्ध वा यो गात्र मन्‍्यते नर । 
तथा गुरु णिरोध्त्यर्थ गोरव तहिनिदिशेत्‌ ।॥। सु शा ४॥५५ 
२--जुम्भा का लक्षण 
पीत्वैकमनिलोच्छवासमू हेप्टन्‌ विवृतानन । 
य मुझ्चति सनेत्रास्न स जृम्भ इति सन्चित ॥॥ सु जश्ञा ४५० 
३--क्लम का लक्षण 
योध्नायास श्रमो देहे प्रवृद्ध बवासर्वाजित । 
बलम स इति विज्नेय इच्द्रियार्थप्रवाधक ॥। सुदझ्य ४५१ 
४--तन्द्रा का लक्षण 
निद्रार्तस्पेव यस्येह्ा तस्य तन्द्रा विनिदिशेत्‌ )। सु जा ४।४६ 
क्लम के आधार पर निद्वा-तन्द्रा का भेद जानने के लिए देखिए उक्त 
स्थल पर डह्वलुन। तन्द्रा को गुजराती मे घेव तथा अग्रेजी मे ड्राउजीनेस' 
कहते है । 
,. ४--श्रालस्थ का लक्षण 
सुखस्पर्शप्रसगित्व दु खद्देपणलोलता । 
शक्‍्तस्य चाप्यनुत्साह कर्मस्वालस्यमुच्यते ।।. सु श्ञा ४॥४२ 
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का दवाव बढ जाने से आ्लस्य, तस्दवा, निद्रा, मूर्च्जा, मोह--कॉमा--पें 
लक्षण होते है। आयुर्वेद-नत से शिरोबविरेचन द्वारा क्‍लेदाश की शुद्धि 
होने से कारण की निवृत्ति होकर लक्षण झान्त होते हैं। नव्यमत से विचार 
करें तो, नासाख्रोत के ऊर्ध्वभाग की सिराह्रों का सम्बन्ध मस्तिष्क में रिथत्त 
सिराजालो--पसायनसेस--के साथ होता हे ओर उनका भी सम्बन्ध सेरोब्रो- 
स्पाइनल पलुइड के साथ होता हे। शिरोविरेचन द्वारा विपरीत क्रम से क्लेद 
की शुद्धि होती हे। श्रत. नासिका को शिर का द्वार कहा गया हँ--नासा 
हि शिरसो द्वारम्‌ 

७. मुख-माधुये--मुख का रस सधुर होना । स्मरण रहें, कफ का यह्‌ 
लक्षण होने पर भी निदान-प्रकोप के कारणभूत श्रतियुकत अ्रत्नपात--में मधुर 
रस या मधुर-विपाकी द्रव्यो का श्राधिक्‍्य हो तभी मुस में माधुर्य विशेष लक्षित 
होता है। मूत्र या शरीर के माधुय्य की भी यही स्थिति है , 

८५. भुखस्राव--हल्लास, प्रसेक, लालाखाव, (मुख, जिह्ठा, दन्त श्रादि 
मुखान्तगंत सर्व अवयवो के रोगो में कफ ही प्रधान होता हे--मुखमध्ये गदान्‌ 
कुयु: क्रृद्धा दोषा: कफोत्तरा:--अत इनमें वमन, लद्धन, कफ-प्रकोपक द्रव्यो 
का त्याग प्रभूति कफ-प्रत्यनीक चिकित्सा ही करनी चाहिए |), 

&. कफोद्विरण-मुख तथा नासिका द्वार से घन कफ की प्रवृत्ति, गुर-- 
नव्य मत से अ्रति प्रोटीनवाले शरीर-वर्धक--द्रव्यो का श्रतियोग हो तभी कफ 
घन होता है ; 

१०. सक्वाधिक्य--कफ के कारण अग्नि मन्द होने से प्रसाद-भूत श्रन्न- 
रस न्यून तथा किट्टाश अ्रधिक बनता है; मलो में वायु और मूत्र इन अ्रकृपान 
के मलो के आधिक्य की भी गणना समझनी चाहिए , 

११ वलासक--चक्रपाणि ने इसके श्रनेक श्र्थ दिए हें। तथाहि-- 
वलक्षय, किवा इलेण्मा का उद्रेक--प्रकोप--होने से मनन्‍्द ज्वर रहना , किया 
स्थुलाड्भता ; 

१९ अविपाक--अ्रजीर्ण ; पाचक पित्त एवं तदाश्चित घात्वग्तियो की 

मनन्‍्दता के कारण अन्नपान तथा रसधातु का पाक सम्यक्‌ न होना ; श्रन्य शब्दों 
में श्राम की पुष्टि होना ; इस प्रकार आम का हेतु कफ-प्रकोप ही होने से श्राम और 
कफ के लक्षण अभिन्न एवं सहचारी ही होते है , एद चिकित्सा में भी अ्तएव 
साम्य होता है। काइयप ने आस नाम से यह रोग दिया है ; 


१३. हृदयोपलेप--प्राणवह छोतो से कफ के पुरण के कारण हृदय तथा 
उर.प्रदेश में भार-सा प्रतीत होना ; 


१४. कण्ठोपलेप--कण्ठ कफ-लिप्त होना; 


तीसरा अध्याय ७३ 


१५. धमनी-प्रति (वि) चय--धमनियो की श्रतिपुति; रस-रक्‍त के अ्रति 
पोषण के कारण इन धातुओं का प्रमाण अधिक होने से धमनियों का विवर उनसे 
सम्यक्‌ पूर्ण होने के कारण धमनियों की परिधि--फुलावा--अधिक होना; 
साथ ही उनसे रस-रक्‍त की गति सनन्‍्द, और गुरु होना ; धमनियों का विस्तार 
वायू से भी होता है, पर उसमें धमनी गुरु, सन्‍द तथा मुदु नहीं होती, किन्तु कठिन 
एवं वायु के वेषम्य या चलत्व के कारण कभी तीक्ष्ण कभी मन्द कभी पूर्ण कभी 
क्षीण होती है" ; किवा--धमनियों में पोषक द्रव्यो का सचय ; 

१६ गलंगण्ड--आ्राधुनिकों का गॉयटर , चुल्लिकाग्रन्थि की वृद्धि ; 

१७. आअतिस्थोल्य--सामान्यतया सर्ज्धातुओं की, विशेषतया अ्रग्निभान्द 
के कारण मेदोधतु की वृद्धि , 

१८. शीतापग्नमिता--अग्निसान्य ; 

१६. उद्द--शीतपित्त-सदृश कण्डू, राग-रक्तिमा तथा-त्वचा के उत्सेध- 
युक्त विकार, कफ की विद्यलता के कारण इसमें सण्डल चिस्तृत होते हूँ तथा 
कण्डू कफ-प्रकोप के अनुकूल काल साय और रात को विशेष होती है , तदनुरूप 
शीतपित्त और उदर्द मे किचित्‌ चिकित्सा-भेद होता है--उद्दुस्तुकफाधिकः रा 

२०. श्वेतावभासता तथा श्वेतमूत्रनेत्रवर्चेस्त्थ--त्वचा, नख, नयन, 
बदन, पुरीष और मूत्र इवेत होना? । 

इति विशतिः श्लेष्मविकाराः श्लेष्मविकाराणामपरिसंख्येयाना- 
साविप्कृततमा व्याख्याता भ्वन्ति ॥ च्‌० सू० २०११७ 


१--धमनीप्रतिचय का अर्थ चक्रपाणि ने धमन्युपलेप लिखा है। काश्यप 
में घधमनी-उपलेप ही नाम दिया है। गद्भाधर ने धमन्युपलेप का अर्थ धमनियो 
की पुष्टता दिया है। योगीद्धनाथ ने प्रतिचय का अर्थ अतियूरण दिया है। नाडी- 
परीक्षाशास्त्र, प्रत्यक्ष तया सर्वे टीकाकारो के श्रर्य का समन्वय कर जो अ्रर्य उपयुक्त 
प्रतीत हुआ वह ऊपर दिया है। सग्रह तथा हृदय में केवल उपलेप शब्द है, जिसका 
अर्य प्रतिचय देकर उसका भी अर्य अतिवूरण दिया गया है। विस्तार आगे देखे । 

२--सग्रह मे उदर्द के मतान्तर से अनेक अर्थ दिए है। यथा, छाती का 
अभिष्यन्दन (प्राणवह स्रोतो को कफ से पूर्ति) , शीत के साथ गरीर का कम्प , 
अथवा ऊपर दिया गीतपित्त के समान लक्षणों वाला रोग। वैद्यों में उदर्द का 
पिछला भअर्थ प्रसिद्ध है। शीतपित्त और उदर्दे की चिकित्सा में भेद चिकित्सा- 
धिकार में देखिए । 

३--वीस सख्या की पूर्ति के लिए समान स्वरूपवाले दो रोग मेने एक साथ 
ले लिए है । 


छ निदान-चिकित्मा-हरता मजक 


इस प्रकार अपरिसस्पेय भी इलेप्म-तानात्मज रोगों में जो लोक में 

अधिकतम (प्राय ) देएने में श्राते हू, उनका यह उल्लस्य हुआ । 

पहले कह थ्राये है कि, काश्यप ने बीस कफ-नानात्मज रोगों में आस फी गणना 
की है। कफाधिक्य से अ्रग्नित्रय की भन्दता और उसके झारण शाम (श्रमरस 
का अपक्व होना तथा रस-धातु का श्रयूर्ण पाक) होता है। फंफाधिक्य और 
श्राम में इस प्रकार जन्य-जनकभाव सम्बन्ध होने से दोनों के लक्षण समान ही 
होते है , यह स्मरण रखना चाहिए। 
जाड़ घरोक्‍त ब्लेप्म-नानात्मज विकार-- 

भ्रानय (जल की श्रधिकतावाला--तम--देश ) श्रादि देशो के भेंद से रोगो 
में भेद होता है। तात्पय, देशभेद से कही वाताधिक रोग श्रघिक होने है, फहीं 
पित्नाधिक, कही कफाधिक । देशभेद से रोगभेंद होने में देशवासियों के श्राहार- 
विहार, प्रकृति श्रादि की भिन्नता भी कारणभूत है। परिणामतया, प्रत्येफ 
देश के कविराजो की दृष्टि में प्रधान (श्राविष्कृततम ) रोग भिन्न होना स्वाभाविक 
है। शाद्भ घर ने भी तोचों दोषो के नानात्मज 'रोग इसी सरया में लिखें 
है, तथापि उनके स्वरूप में फुछ भिन्नता है । उसके दिए रोग व्यवसायोपयुकत 
होने से ज्ञातव्य हे। अत उनका भी उल्लेस नीचे किया जाता है-- 

१. तंद्रा, २ अतिनिद्रा , ३. गोरव , ४ मुखमाधुय, ५ मुखलेप 
5६ प्रसेक (लालाख्राव, सेलीवेशन ) 

७. श्वेत्ावकोकन--दृष्टि-नेत्रस्वेत होना , नेन्रपक्ष्मो-पलको की इलेण्स- 
कला इवेत होना , 

८ पुरीप की श्वेतता, ६ मूत्र की श्वेतता--स्वाभाविक पीतता च्यून 
होना , १०. त्वचा का वण श्वेत होना ; 

११ शीतता--श्रीर का ऊष्मा सम से न्‍्यून होना , शरीर का स्पर्श 
आीत होना । श्रगला विकार--उष्ण पर प्रीति--इसीके कारण होता हे ; 
अथवा शैत्य का श्रर्थ अग्निमान्धय भी होता है ; 

१२ उष्ण (स्पर्श तथा गुणकर्म की दृष्टि से उष्ण) अन्नपान एवं देशादि 
की इच्छा ; 


१--आविष्कृत तम का अर्थ देते चक्रपाणि ने प्रकरण के आरम्भ में (च 
सू २०१६-११ पर) कहा हे कि प्रायोभावी होने से जो प्रधानभूत रोग है, उन्ही का 
यहाँ उल्लेख हे। शेप अनुक्त रोगो का ग्रहण इन्ही से कर लेना चाहिए। 
उस काल तक जिनका आविप्कार (दर्शन) हुआ वे रोग यहाँ वरणित है, ऐसा 
अर्थ सहिताकारो की शैली को देखते यहाँ प्रतीत नही होता । 


तीसरा अध्याय छ्प्र्‌ 


१३. तिक्त द्रव्यों पर प्रीति ; 

१४. सछों विशेषतः पुरीष का प्रमाण अधिक होना ; 

१५ शुक्र का आधिक्य (परिणामतया, रतिसुख की इच्छा, स्वयं 
तृप्त होने तथा स्त्री को तृप्त करने का सामर्थ्य, गर्भ की स्थिरता, सतान की 
अधिकता तथा स्त्री को सतोय देने की शक्ति के कारण गृह में सुख) ; 

१६- वहुमूत्रता; १७ आहल्स्य ; 

श्य सन्दवुद्धिता (कही या लिखो वस्तु को समझने की मन्दता--देर से 
समझ में श्राना ; परन्तु वस्तु एक बार समझ से आ गयी कि कफ के स्थिर गुण 
के कारण वह विस्मुत न होना) , १६ तृप्ति, २० कफ के सन्दगुण के 
कारण वर्णाच्वार से घघरता, 

२१. अचेतल्‍्य (?)--बुद्धि तथा इन्द्रियों के श्रधिप्ठान में रस-रक्‍्त 
स्वल्प प्रमाण में तथा स्वल्परवेग से जाने से तर्यक कफ का पोषण सम्यक्‌ न 
होना । उसके परिणामस्वरूप में किवा तर्पक कफ का प्रकोप हो जाने से बद्धि 
के अधिष्ठानों के उससे पीडित होने से तम--श्रॉख के आगे अ्रन्धेरा छाना, 
सोह-- (कॉमा ), सू्च्छा आदि की प्रवृत्ति । 


कफज विकारो पर एक दृष्टि-- 


प्रथम श्रध्याय में दी गयी टिप्पणी 'दोषो की सलरूपता' सें कहा जा चुका है 
कि दोषों को जो सल कहा जाता है, उसका हेतु यह है कि अन्नरस की पुष्टि के 
लिए सेवित श्रन्नयान का तथा विभिन्न धातुओं की पुष्टि के लिए प्राप्त होनेवाले 
रसघातु का उपयोग पूर्णतया हो चुकने के पदचात्‌ जो अनुपयोगी, नि.सार अ्रथवा 
'किट्टांश शेष रहता है उससे वातादि दोषो की पुष्टि होती है। अन्य मलो की 
पुष्टि भी इसी प्रकार अपने-अपने धातु का पोषण सपूुर्ण हो चुकने के श्रनन्‍्तर रस- 
धातु के शेषाश से होती है। यह शेषाह्य श्रन्नरस या तत्‌-तत्‌ धातु के लिए अनुप- 
युक्त हो चुका होने से उनके लिए त्याज्य किवा मल-रूप ही होता है। इस सलरूप 
शेषाश से वातादि तथा स्वेदादि की पृष्टि होने से इन्हें भी सल संज्ञा दी गयी है। 

अ्रत्मपान का समयोग हो, पुरुष स्वस्थवृत्तोक्त नियमों के अनुसार श्रत्नपान 
का सेवन करता हो तथा श्रन्य चर्या का पालन करता हो, उसके सर्व दोष, अग्नि 
एवं स्रोत अविकृत हो, (दोषों के पक्ष में अविकृति का अर्थ अपने शास्त्रोक्त सर्वे 
गुणों से सम्पन्न होना एवं ज्ञोतो के पक्ष में अ्रविकृृति का अर्थ उनका आन्तर विवर 
सम होना यह है) ऐसी स्थिति सें दोषो तथा अन्य सलो की उत्पत्ति उतने ही 
प्रमाण से होती है जितने से थे अपने-अपने प्राकृत शास्त्रोक्त कर्मो का सपादन 
यथावत्‌ कर सके । 


- निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


सर्व कारणो में समयोगयुक्‍त श्राहदर की महिमा सर्वंपिरि है। कारण, 
आहार इस प्रकार का हो तो सर्व दोषो, घातुओ, उपवधातुतओओ, मलो तथा उनसे 
बने यद्भदादि अ्रवयवो, त्रिविध श्रग्नियों, ज्ञोतो, कलाओो तथा आगयो को अपनी- 
अपनी पुष्टि श्रौर तर्पण के लिए श्रपेक्षित सामग्री उपलब्ध होती है । श्रतएव 
प्रत्रिपुत्र ने कहा है-- 
हिताहारोपयोग एक एव पुरुपवृद्धिकरो सवति ! अहिताहारोप- 
योग. पुनर्व्याधिनिमित्त इति ॥ च० सृ० २५३१ 
हिताहारोपयोगः इतने पद से ही वक्तव्य पूर्ण होने पर भी आचार्य ने 
एक: और उस पर भी भार देने के लिए कब! शब्द का प्रयोग किया हैं। यह 
इस बात का सूचक हे कि हिताहारोपयोग का स्वास्थ्य से सम्बन्ध आचार्य की 
दृष्टि में कितना हे । 
अग्नियो के साम्य में भो अन्नपान की कारणता दर्शाते श्राचार्य ने उपदेश 
किया हे-- 
हिताभिजुहुयान्नित्यमन्तरपि समाहित, ॥ च० सू० २७॥३४५ 
तन्‍्मना होकर अन्तरग्नि में हित अ्रन्नपान की नित्य श्राह्ृति देते रहना चाहिए । 
विधिविहित तथा समयोगयुक्‍्त आहार पर ही अश्रन्तरग्नि (पाचकारिन) 
अ्रवलम्बित हे--तदिन्धना ह्यन्तरग्ने: स्थिति:--च स्‌ २७॥३" 
आहार के समयोग की एक विशिष्टता हें। पुरुष की प्रकृति, देश, ऋतु 
आदि के अनुसार अन्नपान ऐसा होना चाहिए कि प्रकृति आदि भाव (पदार्थ) 
जिस दोष को कुषित या क्षीण करनेवाले हो उसके विरोधी रस, गुण, बोर्य तया 
विपाक का इतना प्रमाण अन्नपान में रहना चाहिए कि प्रकृति आ्ादि के कारण 
जिस दोष के क्षय या प्रफोप की सभावना हो, शरीर में जाकर उसका सामना 
(सशमन ) योग्य ही प्रमाण में करे--न उसका हास या क्षय होने दे, न चृद्धि या 
प्रकोप । 
दोषो के वृद्धि-क्षयरूप वेंषम्य के विषय में अधिक कहने के पूर्व तनन्‍्त्रकारों 
की एक परिपाटी का उल्लेख कर देना आवश्यक हे । सिद्धान्त के रूप में प्राचीन 
तन्त्रकारो ने दोषो के क्षय को भी रोगो का कारण कहा है, परन्तु सविस्तर विवेचन 
तो उन्होने उनकी वृद्धि और प्रकोप का ही किया है। इसका कारण प्रायः 
यह बताया जाता हे कि दोष-विशेष का क्षय होने पर परिणाम रूय में उसके 
विरोधी दोष का प्रकोप ही होता हे। शअ्रत चिकित्सा में प्रकृपित दोष-विशेष 





१--इस विपय के अन्य प्रमाणो के लिए देखिए---श्रायुवेंदीय क्रियाशारीर । 
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के शमन को ही लक्ष्य से रखा जाता है। इस चिकित्सा से क्षीण दोष की वृद्धि 
स्वयमेव हो जाती हैं। यथा, स्निग्ध गुण का क्षय हुआ हो एवं उसके विरोधी 
रूक्ष गुण का प्रकोप हो तो स्वभावतः रूक्षगुण-विपरीत स्निग्धगुणवान्‌ द्रव्यो का 
सेवन सात्म्य (हितावह) होता है। इससे क्षीण हुए स्निग्धगुण का साम्य 
स्वयं हो जाता है । सो, दोष-विज्ञेष के किया उसके अमुक गुण-कर्म के क्षय के 
निदान-चिकित्सा के विषय में यह विचार कथंचित्‌ सत्य हो तो भी, वाग्भट ने 
तो स्पष्ट शब्दों में कहा है कि--दोष का क्षय वृद्धि की अपेक्षया भी अधिक 
हानिकर है ; वे बुद्धिहीन पुरुष हे जो दोषो के क्षय पर लक्ष्य नहीं देते । इस 
विषय का पुनः और अधिक विचार दोषों के क्षय के अधिकार में किया 
जाएगा। अतः प्रासग्रिक इतना विवेचन कर पुन. प्रकरण पर आता हूँ । 

दोष-विशेष के प्रकोप से रोग या चिकार होता है, केवल इतना जानना पर्याप्त 
नहीं । परन्तु, जेसा कि पहले कह आए हे, यह भी जानना चाहिए कि जिस 
दोष-प्रकोपक निदान (श्रहिताहार-विहार) का सेवन किया गया है वह किस दोष 
के किस गुण तथा कर्म का प्रकोप करनेवाला था--उसके सेवन से प्रकुपित हुए 
किस दोष के किस या किन गुणो तथा कर्मो का कितने प्रमाण मे प्रकोप हुआ है? 
पूर्वेनिदिष्ट भी इस अश्ाह-विकल्प का पुनरुल्‍लेख कफ-तानात्मज रोगो को समझाने 
के लिए किया है। सो, अंशाशकल्पना के प्रकाश मे इन रोयो पर चिकित्सोप- 
योगी होने से एक दृष्टिपात कर ले। 

कफ के कर्मो को लक्ष्य में रखते हुए प्राचीनों ने उसके अधोलिखित गुण 
निश्चित किए हे ; गुरु, शीत, मदु, स्लिग्य, मधुर, छव॒ण"* स्थिर (सार), 
पिच्छिल, श्वेत, श्लक्ष्ण (मसुण), सान्द्र (घन), स्तिमित (श्रशीघ्र), विज्जल 
(सरिलिष्टता ), स्वच्छ, द्रव । 

गुरुशीतमृदुस्निग्ध॒ सधुरस्थिरपिच्छिलाः । 
एलेष्मण: प्रशर्म यान्ति विपरीतगुणेगुंणाः ॥* 
च० सू० १६१ 


१--प्रकृतिस्थ कफ मधुर तथा प्रदुष्ट हुआ लवणरस होता है, ऐसा डह्ून 
ने व्याख्या में कहा है । 

२--ब्लेष्मा के द्रवगुण का निर्देश तन्त्रकारों ने इतर गुणो के साथ नही किया 
है। परन्तु कई स्थलो पर अन्य प्रकरणों म॑ इसका द्रव गुण बताया गया है। 
यथा--च नि ४।६ तथा उसकी चक्रपाणि टीका ; , च॑ थि ३॥।४५ तथा च चि 
३।२८३ पर चक्रपाणि ठोका । 

३--सु सू २१।१५ तथा च वि 5।६६ भी देखिए। 
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प्रकोषक निदान के अनुसार जिस गुण और तदाश्चित कर्मो का श्राधिक्य देखने 
में आबे, उसके विरोधी गुणो का यथावत्‌ (सप्रमाण) सेवन करने से प्रकृपित गुण 
समावस्था में आता है और उसके प्रकोप से हुआ रोग भी शान्त होता है। किस 
गुण का विरोधी गुण कौन है इसकी प्रतीति के लिए तन्‍्त्रकारों ने गुण-प्रकरण में 
प्रत्येक गुण का निर्देश उसके विरोधी गुण के साथ इन्द्र के रूप में ही किया हे ; 
यथा--गुरु के साथ लघु का, जश्ीत के साथ उष्ण का इत्यादि। प्रकुपित गुण का 
साम्य होने से उसके द्वारा उत्पादित रोग भी ज्ञान्त होता है। कुछ उदाहरणो 
से इसे समझ लें। 
मधुर रस वाले एवं मधुर-विपाकी द्वव्यों का अतियोग होने से कफ-प्रकोप 
होगा तो कफ-प्रकोय होने पर गरीर में मधुर रस का ही प्राधान्य पाया जाएगा। 
पुरुष के रस-रक्‍त (शरीर) में साधुयें होगा, जिसकी परीक्षा कृषि-कोटो के 
बेठने से या प्रयोगशाला में परीक्षा से (ब्लड-शुगर, या ग्लायकीमिगा के नाम से ) 
हो सकेगी । मुख के रस में भी माधुर्य पाया जाएगा ; मुख या नासाजञ्नोत से 
प्रवृत्त होनेवाले कफ में घनत्व उतना न होगा । मधुरता का स्थान संश्रयमृत्र- 
यन्त्र (वस्ति ? ) में हो तो मृत्र में साधुर्य पाया जाएगा। इस सप्राप्ति के अनुसार 
हुए मधुर प्रमेह के दो भेद चरक ने किए हे--शीतमेह और इल्षुमेह । 
कफज प्रमेहो की गणना साध्य प्रमेहो से की गयी है । तदन्‍्तर्गत ये दो प्रमेह भी 
साध्य हे । 
सधुर प्रमेह के जितने रोगी देखे जाते हे उनमे अधिक संख्या उल्लिखित 
कफज-प्रमेहाक्रान्त पुरुषों की ही होती हैं। प्रमेहों की चिकित्सा में कठिन 
परिश्रम एवं भोजन में यव-सदृश रूक्ष भोजन को श्रायुर्वेद में प्राधान्य दिया गया 
है। मधुरादि गुणविशिप्ट निदान-भूत कफवर्धक आहार का परिवर्जन, रूक्ष 
अज्नपान का सेवन (विशेषतया यव-भोजन), श्रम द्वारा कफ का परिपचन एवं 
झ्रौषधो में भी मधुर गुण के सर्वोपरि विपरीत तिकत द्रव्यो का* उपयोग इस 


१---मामज्जक (कडवी नाई), निम्वपन्र, शिलाजतु, करेले के पत्र या 
बीज रहित फल, विपतिन्दुक (कुचला), कडवी विम्बी, अहिफेन आदि तिक्‍त 
द्रब्यो का मधुर प्रमेह में प्रभूत और सफल उपयोग होता है । इनमें भी विष- 
तिन्‍्दुक का स्थान अग्यू है। कारण यह तिक्‍त होने से तो मधुर रस का प्रशमन 
करता ही है, अति उत्तम दीपन, पाचन होने से तथा शारीर चेष्टाओ (मासपेशी- 
जन्य श्रम) का उद्दीपक होने से घातुओ में पचन की क्रिया को बढाता है। परि- 
णामतया, मधुर गुण का परिपाक हो जाने से वह मूत्रमार्ग से प्रवृत्त नही होता । 
नव्य मत से कहना हो तो, घातुपाक (मेटावॉलिज्म ) की क्रिया उद्दीप्त होने से-> 
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बात का सूचक है कि प्राचीनों ने इस बात का प्रत्यक्ष (श्रॉब्जर्वेशन) किया था 
कि मधुर प्रमेहो सें साध्य कोटि के कफज प्रमेह ही अधिक होते है; वातज और 
शसाध्य साले गए सधघुमेह (चरक का क्षौद्रमेह) से पीडित रोगियों की सख्या 
उत्तनी नहीं होती । नव्यमत से भी श्रमाभाव तया अतिसतर्पण के कारण अनुप- 
युक्त होने से मृन्नमार्ग से प्रवृत्त होनेवाले मधुर द्रव्य के ही रोगी सविशेष देखे 
जाते हे। इस स्थिति को 'डायबिटीज सेलीटर्सा नहीं कहा जाता है। इसे 
“रीतल ग्लायकोस्यूरिआ आदि नाम दिए गए हे । वास्तविक डायबिटीज से 
अग्यादशय (पेन्क्रियास) में असाध्य स्वरूप की विक्ृति हो जाती है, जिसका 
फिचित्‌ परिचय गत अ्रध्याय सें कराया जा चुका है। यथार्थ डायबिटीज से 
रस-रक्‍त में मधुरता की वृद्धि (ब्लड शुगर) होती है, जिसका परिज्ञान प्रयोग- 
शाला में परीक्षा से होता है। प्राय. मबुरप्रमेही रोगियो की यह परीक्षा नही 
की जाती । 

सधुर द्रव्यो (सधुर रस वाली शर्केराओ्रों एवं मधुर विपाकवाले गोधूमादि 
धान्यो) का श्रतियोग होने से जेसे मलरूप से मूत्रसार्ग से प्रवृत्ति होनेवाले कफ में 
मधुरता का प्राधान्य होता है, वैसे स्मिग्धगुण (स्नेह द्रव्यों) का श्रतिमान्र सेवन 
करने से मृत्रमार्ग से उसकी प्रवृत्ति होती है। इसमें मूत्र की धारा का कुछ अश 
दुग्य के समान इ्वेत होता है। इसे कफज प्रमेहो में शुकुृमेह या पिछ्ठमेह | 
(पिष्ट--आटा, उसके द्रव के समान इवेत) नाम दिया गया है। इसमे 'स्निग्ध 
द्रव्य की प्रवृत्ति होती है। अग्रेजी मे इसे लाइप्यूरिया कहा जाता है। 
स्नेह (फैट) की प्रवृत्ति एक वातज प्रमेह में भी होती है। इसमे बात का प्रकोप 
होने से रसायनियाँ भंगूर और विदीर्ण हो जाती है। इससे मूत्र की धारा श्रादि 
से अनन्त तक संपुर्ण ही दुग्ध के समान इबेत होती है। श्रायुवेंद में इसे बसामेह 
तथा अग्रेजी मे काइलयूरिया कहा जाता है। उभय मभतो से यह विकृति 
असाध्य है। 

ग्तियुक्‍्त (जिनका अश्रतियोग हुआ है ऐसे) कफ-प्रकोपक द्रव्यो में यदि 
कदाचित्‌ गुरु-गण का प्रति प्रमाण हो तो प्रमेह का स्वरूप भिन्न होता है। 
शरीर के उपयोग मे आया न होने से यह द्रव्य सूत्र में निकलता है। इस 
मूत्र को कुछ काल पात्र में रहने दें तो यह गुरु द्रव्य अपनी गुरुताजन्य अधोगसन- 
शीलता के कारण नीचे बेठ जाता है। इस प्रमेह में कभी मूत्र सारा ही आविल 





<-तथा चेष्टा के आधिक्यवश मधुर द्रव्य (ग्लायकोजन, अपर ओज ) का शोपजन 
के साथ मिलकर दहन (आॉक्सिडेशन) हो जाने से वह मूत्रमार्ग से प्रवृत्त होने 
के लिए शेष नही रह जाता । 
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(साजन, गदला, गाढा, सान्द्र) होता है। इसे श्रायु वेंद में सान्द्रमह कड़ा जाता 
हे । कभी-कभी साद्धता इतनी होती है फि श्राउसक्रीम ही समज् लें । श्राविलता 
(मलाह ) किचित्‌ न्यून हो तो गुर द्रव्य नीचे बैठ जाता है और ऊपर स्वच्छ द्रव 
रह जाता हे। सधान द्रव्यो को थोडी बेर पट रहने दें तो उनका जैसा स्वरूप 
होता है उसके साम्य से--अ्र्यात्‌ ऊपर स्वच्छ (प्रसाद-सदृद्) भाग तथा नीचें 
सान्द्रभाग रहने से इस प्रमेह को सान्द्रश्नसादसेह या सुरामेह फहा जाता है । 
यह गुरु द्रव्य शरीर के उपयोग में श्राता तो श्वरीर फे रक्त, मासादि धातुग्ो फी 
पुष्टि करता--उन्हें श्रपने स्वभाव के कारण पुप्ठ कर गीरव प्रदान करता | 
श्रग्नेजी में दोनो रोगो को श्राल्व्यूमिनयू रित्ा कहते है।._ ठाज्टरी मत से उसमें 
व॒क्‍्को के मूत्रोत्सर्जक स्रोत विकृत होने से रस-रक्‍्तगत झ्ार्त्यूमिन उनमें से क्षरित 
हो जाता हे--चैसे ही जैसे बडे छिद्रोवाली चलनी में से स्यूल द्रव्य भी नांचे श्रा 
जाता है। यह विक्ृति (नेफ्राइटिस) जीर्ण हो जाए तो नव्य मत से अ्रमाध्य 
होती हे। श्रायुवेंद में सानद्रमेह तथा सान्द्र-प्रसादमेह्‌ नाम से बणित प्रारब्युसिन- 
यूरिश्रा साध्य कोटि में रखा गया है । श्रायुवेंद मत से कफप्रकोप तथा उसमे भी 
सविशेष कुपित गुरु-गुण एवं नवीन प्रत्यक्षानुसार दोष के स्थान-सश्नय फे श्राश्षय 
भूत अवयव वृक्क-इन दो वस्तुओं को दृष्टि में रपते हुए इस विफार की सम्राप्ति 
(उत्पत्ति) यो समझी जा सकती है कि प्रकुपित हुए गुरु-गुण के श्रधोगमनरप 
स्वभाव का ही यह परिणाम होता है कि गुरुद्रव्य चुक्‍्क के मृत्रोत्सर्जक स्रोतों 
को पीडनवद्ा विद्ध कर उनके पार पहुँच जाता हे झ्लौर इस प्रकार मूत्र का पद 
बनता है। एक उपमा से इस वात को यो समज्त सकते हूँ कि यह कुर्ता जिसे में 
पहने हूँ, कोई दस सेर भार सहन कर सकता हैं। इस पर चालीस सेर भार 
रखकर उठाया जाय तो यह चर बोल जाएगा--भाराधिक्यवदश उसमें छिद्र 
होकर भारी (गुरु) द्रव्य नीचे आ पडेगा। गुरु द्रव्यों की अधोगमनशीलता के 
कारण वृषक के मूत्रोत्सर्जक स्रोतो की यही वेकारिक स्थिति होतो हे। सो, 
चिकित्सा का प्रथम लक्ष्य कफकारी द्रव्यो का परिवर्जन तथा विपरीत-गुण द्वव्यो 
का सेवन होना चाहिए। साथ ही कफ को समावस्था में लानेवाले श्रन्य दीपन 
पाचनादि उपचार भी होने चाहिए । 
दरीर-धातुपोषक गुण एक श्रन्य प्रकार से भी मूत्रमार्ग से प्रवृत्त होता है। 
नव्य मत से धात्वद्ञभूत वयोवृद्ध प्रोटीनो का यत्कचित्‌ पचन होकर उसका मल- 
भूत यूरिआ्रा सदेव अ्रमुक प्रसाण में मृत्रमार्ग से प्रवृत्त होता रहता है। कभी 
धात्वंश का पचन श्रति प्रमाण से हो (यथा श्रवशनकाल में ) तो उसका परिणाम- 
भूत यूरीआ अधिक मात्रा से मूत्रमार्ग से प्रवृत्त हुआ करता है। पत्र में दौर्मन्ध्य 
विशेष हो तो इस स्थिति का अनुमान किया जा सकता है। 
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कदाचित्‌ गुरुगुण का शअतिसात्र सेवन हुआ हो और प्रकुपित कफ का स्थान- 
सश्रय प्राणवह स्रोतों में हो तो मुख और नासाज्रोत से जो कफ प्रवृत्त होता है वह 
श्रधिक सान्द्र (घन, गाढ, मूर्त) होता है। इसे कफष्ठीवन नाम दिया गया है । 
इस कफ में भी नवीन प्रत्यक्षानुसार म्युसीन नासक प्रोटीन प्रधान द्रव्य होता है । 
धात्वग्नियो का साम्य श्रादि अनुकूल परिस्थिति होती तो यह द्रव्य रसचातु के 
अद्य के रूप में शारीर घातुओ के आहयो में जा एव उनके उपयोग से आकर उनका 
पोषण-तर्पणादि प्राकृत कर्म करता। इस विवरण से यह भी बात प्रसगवश' 
समझी जा सकती है कि आयुर्वेद में घारण-पोषण-तर्पणादि कर्म रस धातु के भी 
कहे हें तथा कफ के भी । प्रइन हो सकता है कि इन समान कर्मो को करनेवाले 
दो द्रव्य न मानकर एक ही द्रव्य की कल्पना प्राचीनो ने क्यो न की ? इसका 
उत्तर यह है कि हम जिसे कफ कहते हैँ वह रस धातु का अ्रशभूत रहकर धारण- 
पोषणादि कर्म करता है। धात्वग्नि दुर्बल हो, पुरुष श्रम च्यून करता हो, 
उसके स्रोत यथावत्‌ विवृत्त॑ (चोड ) न हो श्रथवा श्रन्‍्य परिस्थितियाँ जिनका 
उल्लेख प्राचीनो ने कफ के प्रकोप के कारणो के रूप मे किया है, वे विद्यमान हो 
तो कफ अधिक प्रमाण में बनता है तथा आमाशय, उदरधरा कला, फुप्फुसधरा, 
हृदयधरा, १ इलेष्मधरा आदि के श्राशयो में सचित होता है, या तत्‌-तत्‌ बहिसुख 
स्रोत (बहिर्दार) से बाहर निकलता है। सामान्यतया जब कफ की पोषक 
आहारादि सामग्री का समयोग हो तो यह कफ उतने ही प्रमाण भें बनता है 
जितना इलेषण, क्लेदन श्रादि के लिए ्लावश्यक होता है। सम या विषम उभय 
अवस्थाओ में उत्पन्न यह कफ शारीर घातुओ का पोषण विज्वेष नही करता । 
कितु, जेसा कि ऊपर कहा, इसके धातुपोषणादि कर्म तभी व्यक्त होते है, जब 
यह रस-धातु का अश होकर रहता है। रस और कफ को पृथक द्रव्य मानने के 
लिए इनके अन्य कर्मो की पृथकता भी कारणभूत है ही। यथा--रस सर्च 
शरीर से अ्रनुधावन कर उसका पोषणादि करता है, कफ का समवायि कारण 
(उपादान ) है, इत्यादि । 
सम्भव है, कदाचित्‌ कफवर्धक श्रतियोगयुक्‍त द्रव्य ऐसे हो, जिनमें पिच्छिल 
गुण श्रधिक रहा हो। ऐसे द्रव्यो के अतियोग का परिणाम यह होता है कि 
शरीर के द्रव धातुओ में पेच्छिल्य (तन्तुमत्ता, फाइन्निनोजिनेशन) का स्वभाव 


१--जस्तुत उदरधरा, फुप्फुसवरा तथा हृदयवरा कला ब्लेष्मबरा कला 
के ही भेद है। इन में जो द्रव रहता है वह इन अवयवो की चेष्टा के समय होने 
वाले घर्पण से रक्षा करता हे। इ्लेप्मबरा कला का यह लक्षण इन पर भी 
घटित होने से इन्हे भी श्लेष्मघरा ही कहना सगत है । 
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प्रधिका हो जाता हे। ऐसे कफ-प्रफोप गे आ्राक्रान्त रूण्णो में गोनिमार्ग आदि से 
जो रक्त प्रवृत्त होता है, उसमे स्क्रत्दन का रबनाव होने से वह निममलसे ही जम 
जाता हे। ऐसे रक्त को 'मासपेंगीअभ' यह उपमा दी गयी है। इन पुरुषों को 
विसर्प था अभ्रग्निदग्ध ब्रण हो तो जो रफोट (छाले, बेसाउकस) बनने है थे फूड 
जाएँ या भूत से फोड उाले जाएं तो जो द्रव प्रवृत्त होता # बह कधिन स्थान से 
अ्रनायास बह नही जाता, जैसा कि सामान्यतया रफोटो में देखा पापा है, किन्तु 
निर्मत लसीका (सीरस) गुरु और पिच्छिल गुणो वे: कारण जमफर भारी, चफत्ते 
जैसी आर स्थिर होती हूं। अ्रगुली या सदय यन्त्र (चिमटी) श्रादि से हिलाने 
से ही स्थानश्रप्ट होती हे। स्कन्दन का कारण प्रव्य भी नत्यमत से फाइण््नि 
नामक प्रोटीन ही हे। यह भी अनुकूल परिस्थिति होती तो रस-धातु फे अंश- 
सूप में रह कर शारीर धातुओ्रो के पोषणादि प्राक्ृत कर्म करने में प्रयुक्त होती । 

कफ के प्रमुच गुणों में एक सन्‍्द है। यथ्पि आहारीपप भी दसके प्रदोपफ 
है, परन्तु भललातक श्रादि ती८ण (शरीर के द्रव द्रब्यो का वेग बढानेवाले ) द्र॒व्यों 
का जैसा प्रभाव देखा जाता है, बेंसा मन्द गुणवीर्ययुदत द्रव्यों का न्टीं देसा जाता । 
भमनन्‍्द गुण का प्रकोप विशेषतया श्रानूप (जलप्राय, डैम्प बलाइमेंट बाते) देशों 
में जल, स्थल तथा वायु के प्रभाव से होता हे । इसफ्रे कारण शरोर के समस्त 
सोतो में द्रव द्रव्यों की गति मन्द (स्लगिश) होकर अ्रग्निमान्ध, गौरव, प्रालस्य 
ग्रादि तत्तत्‌ परिणाम होते है । 

इस प्रकार कतिपय उदाहरण देकर हमने यह समझाने का प्रयास किया है 
कि आयुर्वेद में जिन रोगो को फफज कहा जाता हे उनमें कफ के सत्र गुणो का समान 
प्रकोप नही होता । निदान के श्रनुसार श्रमुक-अमुक गुण का विश्येषतया प्रकोप 
(वृद्धि) होता है। सो, चिकित्सा में भी उसी गुण के विपरीत गुण का ययावत्‌ 
सेवन कराने पर लक्ष्य देना चाहिए। इस प्रकार विचार किए बिना जिम्त-क्विमी 
कफकारक द्रव्य का सेवन छुडा दिया जाएगा तो कफ के प्रकोप पर यत्किचित्‌ 
शामक प्रभाव पडेगा इसमें सशय नहीं, पर सभव है जिस गुण का छाप करना 
अभीष्सित नहीं है, उसका भी कवास होकर शरीर को उसके क्षघ के परिणामों का 
भोग होना पडे । 

इन पृष्ठो में किए विवरण से एक और बात समझी जा सकतो हे। 
आयुर्वेद में जिसे कफ नाम दिया गया है, वह द्रव्य नवीन प्रत्यक्षानुसार अनेक प्रकार 
का है । घारण-पोषणादि कर्म, विकार, प्रकोपादि कारण, चिकित्सा इत्यादि के साम्य 
से इन सर्वे द्रव्यों को कफ इस एक श्रेणी में आयुर्वेद में समाविष्ट किया गया हे । 

एक और वात्त प्रकरण को समाप्ति के पूर्व समझ लेनी चाहिए। कफ नाम 
से लोक में सामान्यतया सख या नाक से निकलनेवाला पिच्छिल द्रव्य-विशेष ही 
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गृहीत होता है। इस लोक-व्यवहार से आयुर्वेद को समझने में उपयोगी एक 
तत्व ग्रहण किया जा सकता है। और वह यह कि कफ का प्रकोप शरीर के 
किसी भो भाग में किसी भी रूप में हुआ हो, प्राणवह ज्ञोतो मे कफ के प्रकोप 
को देखकर उसका अनुमान किया जा सकता हे। कारण, प्रकुषित हुए कफ, 
बात, पित्त तीनो दोषो का स्वान-सश्रय श्रवषव-विशेष में होने से निजनाम-प्रसिद्ध 
तत्‌-तत्‌ रोग होते हे, यह सत्य है; तयापि सर्व अवस्थाओ में सर्व दोष सारे शरीर 
और समस्त ज्ोतो में सचरण के स्वभाववाले हु ने से उनका प्रभाव शेष श्रवयवों 
ओर सख्रोतो पर भी पठता ही है। परिणामतया, प्रकुपित दोष का स्थानसश्रय 
जिनमें नही हुआ है, ऐसे श्रवयवों, आशयो ओर ज्ोतो सें भी उनके प्रकोप के 
लक्षण यत्किचित्‌ भी प्रमाण में लक्षित होते हो है। इस सिद्धान्त के अनुसार 
कफ ने चाहें जिस अवयव में स्थानसश्रय कर रोग-विश्वेष उत्पन्न किया हो, उसके 
प्रकोप का परिज्ञान प्राणवह ख्रोतो में प्रकृपित और मुख या नासिका से प्रवृत्त कफ को 
दृष्टि में रख कर किया ही जा सकता हे। प्रकोय के समान शरीर के किप्ती भो 
अवयव में कफ का क्षय और साम्य भो इस कफ के प्रमाण को लक्ष्यर्में रखकर 
सरलता से जाना जा सकता है। बृद्ध वेद्य कफ की परीक्षा इस कफ को 
हृष्टिगत रख कर ही करते है। सो, यह कफ सकेत है--सिगनल है, शरीर 
में कफ के साम्य, क्षय या वृद्धि को जानने का। सो, कफज रोगो में कफ का 
स्थान और स्वरूप पृथक्‌-पुथक्‌ शास्त्र में निर्दिष्ट होने पर भो आपुर्वेद की 
परम्परा विच्छिन्न हो जाने से लोक में कफ नाम केवल बलगम के लिए प्रचलित 
रह गया और आयुर्वेद के त्रिदोष-सिद्धान्त के उपहास्य का हेतु बन गया। 
किबवहुना, कफ के अद्ञाद्य-विकल्प आदि को चित्त से रख कर जैसी स्पष्टता 
ऊपर की गयी है, उसी पद्धति से पित्त ओर वात करे विषय से भी विशदता जान 
लेनी चाहिए। अन्त में यह भी समझ लेना चाहिए कि पित्त और वात्त ये 
सज्ञाएँ भी समान गृण-कर्म-चिकित्सा आ्रादिवाले अनेक-अनेक द्र॒व्यो के वर्गों की हे, 
तथापि लोक में यक्षत्‌ से लुत होनेवाले हरित-पीत द्रव्य-विद्येष के लिए तथा प्राय- 
अधोमार्ग से प्रवृत्त होनेवाले द्रव्यविशेष के लिए इन सज्ञाओ्रो का (पित्त और 
वात इन शब्दों का) ऋरमश. प्रयोग रूढ रह गया है। उसका हेतु यही है कि 
पित्तवर्गाय द्रव्यो के साम्यादि के ज्ञान के लिए यह याकृत पित्त एवं वातवर्गाय द्रव्पो 
की त्रिविध अ्रवस्थाओ को समझसे के लिए श्रधोद्वार से प्रवृत्त यह वायु सकेतत-रूप 
है। उपसहार के रूप में दिए वात-पित्त-कफ के स्वरूप के द्योतक इस सूत्र 
को विद्यार्थी सदा स्मरण रखें तो रोगो के निदान और चिकित्सा को आगस-काल 
(अ्ध्ययन-काल ) तथा व्यवसाय-काल दोनो कालो में यथावत्‌ समझने का मार्गे 
उनके लिए परिष्कृत हो जाएगा । 


डे निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


कफ-तानात्मज रोगो तया उनके सम्बन्ध में उपयोगी समझे गए इतने विवरण 
के पदचात्‌ अ्रव चालीस पित्तनानात्मज रोगो का उल्लेख ऋम-प्राप्त होने से किया 
जाता है। 

; पित्त-लानात्मज रोग 

पित्त-विकारो के सामान्य लक्षण-- 

सर्वेष्षपि खल्वेतेपु वित्तविकारेपृक्तेष्वस्थेपु चालुक्तेषु पित्तस्थेद- 
सात्मरूपसपरिणासि कर्मणश्व स्वलक्षणं, यदुपछभ्य तदवयवं वा विमुक्त- 
संदेहा: पित्तविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशछा: । तद्यथा--ओप्ण्यं तेक्ष्ण् 
द्रबस्वमनतिस्नेहों वर्णश्व शुक्वारुणवर्जा गन्धश्व विस्रो रसों च कट्ुकाम्लो 
सरत्व॑ च पित्तस्यात्मरूपाणि। एवंविधत्वाद पित्तस्य कमण' स्वरक्षणमिद- 
सस्य सव॒ति त॑ त॑ शरीरावयवसाविशतः । तद्यथा--दाहोप्ण्यपाकस्वेद- 
क्लेद्कोथकण्ड्खावरागा, यथार्व च गन्धवर्णरसासिनिवतेन च पित्तस्य 
कर्माणि। तेरन्वित॑ पित्तविकारमेवाध्यवस्येत्‌॥ .. च० यू० २०१५१ 

पित्त-नानात्मज रोगो का निर्देश अनुपद (तत्काल पीछे) किया जायगा। 
परन्तु वित्त-तानात्मज रोग इतने ही चही हैं। निर्दिष्ठ रोग तो अल्पबुद्धि 
विद्यार्थियों के मार्गदर्शनार्थ प्रदत्त उदाहरण मात्र हैं। यत्सत्यं, पित्तविकार असख्य 
है। तथापि, पित्त के स्वाभाविक स्वरूप और वेकारिक कर्म के परिचायक 
अमुक नियत लक्षण हें। ये लक्षण न्‍्यून, अधिक सिवा रूम्पूर्ण सस्या सें एकाज्भ 
अथवा सर्वाज्ध मे उपलब्ध हो तो नि सज्मय पित्त-विकार का निदान करना चाहिए । 
जिन रोगो का यहाँ किया शारत्र में अन्यत्न उल्लेख न किया गया हो उसका भो 
परिज्ञान इन लक्षणों (इन गरुण-कर्मो) फो दृष्टि सें रखकर इसी परियाटी से 
करता चाहिए। सरसृष्ट (दृद्दन) या सन्नचिपतित (त्रिदोषज) रोगों में भी 
पित्त के प्रकोप का निर्णय इन्ही लक्षणों को देखकर करना चाहिए। 

पित्त के स्वरूप-द्योतक लक्षण (गुण) गधोलिखित हे--१ उष्णता 
२ तीक्ष्णता (दाह और पाक का स्वभाग, किया आशु-कारिता? ) ३ द्रव॒त्व 





तर सु सू २०, अ हू सू १२।५१-५२ तया तथा काब्यय-सहिता 
सू २७।३४-४६ में भी ये लक्षण तथा नानात्मज रोगो का उल्लेख देखिए । 

२--वीव्ण गुण के दोनो ही अर्य तन्त्रकारों ने किये हे। उसे दाहपाक- 
कर भी कहा है, ओर मन्द का विरोवी भी । दोनो ही धर्म पित्त मे प्राकृत होने 
से दोनो का यहाँ ग्रहण किया है। काण्यप ने तैक्ष्ण्य गुण ही दिया है। 


तीसरा अध्याय द्श्‌ 


(पित्त में द्रव के स्ाकर्पण का स्वभाव--अ्रॉस्मोटिक प्रेशर--विश्ेप होने से उसमें 
इस गुण का श्रनुसान किय (गया है; यथा, मसहात्रोत में याकृत पित्त श्रधिक 
होने से! मसल में द्रव का आधिक्य और उसका प्रमाणातिशय होता हे , इसी 
कारण ब्रण, मुस, त्वचा शझादि में भी तत्तत्‌ रूपसे द्रव-द्रव्य का आधिक्य होता है) ; 
४ ईपत (किचित्‌) स्लिग्धता ; ५- कफ-प्रकोप के सुचकशुदलवर्ण तथा वात- 
प्रकोप के सूचक अण्णवर्ण से भिन्न पीत-हरितादि वबर्णान्‍्तर;। ६ विखस्र 
(आम, कच्ची मछलियो जैसो , गुजराती में खोरो) गनन्‍्ब, (पित्त-प्रधान पुरुषो 
के केश, त्वचा, पहने हुए या पोद्धने के वस्त्र आदि में इसका प्रत्यक्ष किया जा 
सकता है) ; ७ कटु (तिकत) तया अस्छ रस, ८ सरत्व (मलो, विशेषतया 
पुरीप का अनुलोसन--पश्षपने वहिमुंख की ओर समभाव से गति , इसका कारण 
पित्त का द्रव गुण होता है) । पित्त में थे स्वाभाविक गुण होने से उसका प्रक्नोप 
होने पर आ्रागे कहे दुष्टान्त-भूत, 'प्रथवा इनसे भिन्न शास्त्र में अनुपदिष्ट, किया 
श्रन्य दोयो से सयुक्त कोई भी पैत्तिक बिकार होगा तो उसमें पित्त के आगे कहे 
कर्म, जो कि उल्लिखित गुणो का फ्रकोप होने के ही परिणाम-भूत है, अवश्य पाए 
जाएँगे ।-- 

१. दाह--एकाजड्ड, सर्वाज्भ, हृ॒त्कण्ठ श्रादि अन्तरवयवों या त्वचा आदि 
बहिरवयवो में जलन-सी होना , (अग्नेजी में कॉजेल्जा या थर्मेल्जा) ; 

२ उष्णता--सर्वाद्ध, अर्थाज्भ या एकाड्भ में उष्णता सम (नॉर्मल) से 
शअ्रधिक होना; 

३. पाक--श्रन्नपान का जठराग्नि द्वारा तथा रस धातु का धात्वग्नियों 
द्वारा अतिशय पाक होता ; परिणामतया रस-क्षय होने से धातुओं की क्षीणता 
आदि विकार होना , नव्य मत से जठराग्नि के प्रकोप का साम्य लवणासल 
के प्रकोष--हायपरक्लोरहाइड्रिया से तथा घात्वग्नियो के प्रकोप का साम्य 
विश्येपतया हायपर थायरॉयडिज्म तथा इन्सुलीन के मात्राधिक्य से देखा जा सकता 
है। प्रथम विकार के लक्षण प्राचीनोक्‍्त रस-क्षय के लक्षणो--ह॒त्कम्प आादि- 


१--पित्ताधिक्यवश मल में द्रवत्व और उसके कारण प्रमाण का आधिक्य 
होता हे। प्रवृत्ति भी सुख से, समयपर और अहोरात्र मे अनेक वार होती है। 
अ्रत” रोगी और कभी चिकित्सक भी समझता है कि, मलणुद्धि सम्यक हो रही हे । 
परन्तु इतर लक्षण देखकर विरेचन की उपयुक्तता का निर्णय करना चाहिए। 
विज्येपतया, यहाँ इस वात को लक्ष्य में रखना चाहिए कि पित्तप्रकोप में तो विरेचन 
को ही सर्वोपरि उपचार माना गया है। अत सर्व प्रकार से विरेचन विधेय 


होता है। 


निदान-चिकित्मा-हस्तामलक 


से सविशेष मिलते है । प्राचीनो ने तो अत्यस्वि (जाठराग्नि का प्रकोष) के लक्षणों 
में धातु-क्षय की भी गणना की हैं। उनके मत से वह सत्य है। कारण, 
श्रायुवेंद मे धात्वग्नियो का बल जठराग्नि के आश्रित होने से जठराग्नि का प्रकोप 
होने पर धात्वग्नियो का भी प्रकोप होना बुद्धिगम्य है। नव्य मत से परीक्षा 
करनी चाहिए कि हायपरक्लोरहाइड़िया के साथ थायरॉक्सिन, इच्चुलीन श्रादि 
का प्रकोप--हायपरसिक्रोशन--होता है, या नही ” पाक का अ्रन्य श्रर्थ चवीनो 
का इन्फ्लेमेशन तथा बन्रण आदि में स्थित धात्वश का पुय-रूप में परिणमन है । 

४ स्वेद--पित्त के द्रव गुण के कारण शरीर में क्लेद का आधिकय होने 
से उसके विशोधन के हेतु मलक्षेपणकर्मा वायु की क्रिया से स्वेद में भी वृद्धि हो 
जाती है--अ्रग्नेजी में हायपरहाइड्रोसिस ; 

५. क्लेद--रस, रक्त, मल, मूत्र, त्वचा, मुख आदि में तत-तत्‌ द्रव्य के 
रूप में >वत्व को अधिकता होना । स्मरण रहे, क्लेद और स्नेह इन दो गुणों में 
परस्पर भिन्नता है। क्लेद द्रवत्व के कारण और स्नेह मुख्यतया कफ के कारण 
होता है। यथा, मुख में द्रवत्व लालास्राव के कारण तथा स्निग्धवा बोधक 
कफ (स्थुकस) के कारण होती है। त्वचा में क्लेद (आर्ता--भीनापन) 
स्वेद के कारण तथा स्तिग्धता मज्जा के स्नेह के कारण होती है। नवीनो ने 
भी त्वचा से स्निग्धता का कारण स्वेद से भिन्न, सिबेशस ग्लेण्ड्स से स्रुत होनेवाला 
'स्तिग्ध-द्रव्य-विशेष (सीबम) को बताया है। प्राचीनो ने इसका सम्बन्ध सज्जा 
धातु के साथ माना है , 

६ कोथ--सडना, गलता ; पक्‍वाशय में पुरीष तथा मूत्र एवं कणों सें 
धात्वश आदि में पुतिभाव--प्युद्रफेक्शन--होना ; 

७. कण्ड्ूर' (खुजली, इच)? ; 

८ स्लाव--न्रण, मुख, मल, त्वचा आदि से लसीका-प्रभति तत-तत द्रव- 
द्रव्य का अति स्राव ; रा 


१--कामला (जॉण्डिस, इक्टरस ) मे आधुनिको ने कण्डू (त्वचा में खुजली ) 
एक लक्षण वताया है, तथा इसका कारण पित्त (बवाइल) बताया है। प्राचीर्नों ने 
कामला के लक्षणों में इसका उल्लेख नही किया है। यो भी यह कामला का कोई 
नियत (इनवेरीएवल) लक्षण नही है। कण्डू लक्षण कफ-प्रकोप में होता है, 
यह प्रसिद्ध है। पर यहाँ तथा काध्यप सहिता में दिए पित्त के कर्मो में कण्डू की 
भी गणना है। कामला में अनिर्दिष्ट तथापि कई रोगियो मे प्रत्यक्ष इस लक्षण 
का ग्रहण इस प्रकरण से हो सकता है । कण्ड्‌ का प्रमाण जितना अधिक होगा, कफ 
का प्रकोप उतना ही अधिक समझना चाहिए, कारण यह कफ का मुख्य लक्षण है । 


तीसरा अव्याय घछ 


६. राग--उल्लिखित गौर तथा अरुण से भिन्न विविध वर्णान्तर एकाज्र 
या सर्वाद्भ में एवं मल, मूत्र, लसीका, योनि आदि सार्णो से प्रवृत्त रक्त इत्यादि 
में दृष्टिगत होना ; 

१०. सुख आदि से तिकत" या अम्छ रस का स्वाद ; 

११, आम (विस्र) गन्ध--पित्त के पूति गुण (कोथ या सडॉद के 
स्वभाव) के कारण यह लक्षण होता है ; पर्याब--दोर्मन्ध्य या वेगन्ध्य ; 

१२. शरीर-शैथिल्य--श्रद्भसाद ; शग्रेजी में लेसीद्यूड ; 

१३. भूरच्छा--प्रॉखो के आगे अँघेरा छाना (तम)-इस स्थिति से ले कर 
मोह (कॉमा) एवं यथार्थ मूर्च्शा की अवस्था पर्यच्त कोई भी अवस्था होना ; 

१४. सद--नश्ञा-सा प्रतीत होना ; पित्त के तीक्षण--मन्द-विरोधी-- 
गुण के कारण बुद्धि के अ्रधिष्ठानों से जानेवाले रस-रक्तवह स्रोतों में बाह्म द्रव्य 
का वेग तथा प्रमाण अधिक हो जाने से यह स्थिति होती है ; नवीनो का हायपर- 
टेन्शन या हाई ब्लडप्रेशर ; 

१५. कोठ--शीतपित्त-सदृश्न सण्डल* । 
पित्तनानात्मज रोगर-- 


वित्त का प्रकोप होने पर यो तो उल्लिखित लक्षणों और कर्मोवाले असख्य 
रोग हो सकते है तयापि इनमे जो चालीस रोग चिकित्सा-व्यवसाय में सविशेष 
देखे जाते हे, व्यवसायोपयुकत होने से उनका उल्लेख किया जाता है। 

१. ओप--हसर्वाद्धभ में स्वेद और अ्ररतियुकत तीज दाह ; 

२. प्छोप--अ्रग्नि के श्रस॒ह्य ताप के समोष बैठे हो ऐसी व्यथा ; 

३. दाह--प्रादेशिक (एकाड्भगत, लोकल) जलन ; 

४. दवथु--चक्षु आदि इन्द्रियों से तीनत्र ऊष्मा की प्रवृत्ति का भास। 
पर्याय-ऊष्सायण ; 

५. धूमक, धूमायन या धूमोद्‌गार--शिर, भ्रीवा, नासिका, कण्ठ और 
ताल से धूम (गरम घुँए) की प्रवृत्ति की प्रतीति ; 

६. अम्छक--श्रम्लोदूगार । श्रत्नपान के अस्लपाक (विदग्धाजीर्ण) के 


१--कदु का बर्थ पित्त-प्रकोप के प्रसग में तिकत किया जाता है। यथा 
देखिए---श्र हू सू १२५१-५२ पर अरुणदत्त--कदुक तिक्‍्तको रस , कथाय 
तिक्तमधुर बातादिबु मुख ऋमात्‌' इति वचनात्‌ ! 

२--काश्यप ने लाघव की भी गणना इस' प्रकरण में की है। 

३-देखिए--च सू २०१४, शा० पू०७।११६-१२१, अ स सू 
२० , काइ्यपसहिता--सू २७॥३४-३७। 


पं मिटान-वचितित्सा-इस्सागराक 


कारण हुए उत्सलेशबदा, श्र्थात्‌ मलक्षेपणकर्मा बार पिदग्ध प्रत को निवाटवर्ती 
सा्म मुस्त से बाहर निकालने का प्रयत्व करता है, उसके क्रारण, विदस्ध >-श्रजीर्ण- 
वश सेन्द्रिय श्रस्लो (अ्रॉर्गनिक एसिएस) के रप में परिणत--प्रन के असब 
उद्गार , 

७. विदाह--हाथ, पेर, असमूल (काँस) ज्रादि में त्रिधिप दाह। णिवाह 
का श्रर्थ अम्लपाक भी होता है, बट भी पिच नानात्मज विकार है , परन्तु 
उसका ग्रहण अ्रम्लोद्यार तथा घ्न्तर्दाह से हो जाता है 

प. अन्तर्दाह--कुक्षि, हृदय तथा कण्ठ में शल-सहित दाहू। पर्याय- 
कोष्ठदाह, हत्कण्ठ-ऊुक्षिदाह , अग्रेजी में ट्ार्द-दर्न , पायरोंसिस ; वॉटर ब्रश? , 

९. अंसदाह--ऊन्‍्धों में शाह , 

१०. ऊष्साधिक्य--शरीर के ऊप्मा सें दृद्धि ; 

११. अतिम्बेद--स्वेद पित्त (क्राजक पित्त) का रथान ह&। प्राचीनों 
ने भ्राजक पित्त का कर्म शरोर के ऊष्मा का नियन्त्रण करना वहा है। पित्त 
के श्रनेक स्थानों मे एक स्वेद हे। च्वेंद श्रौर नआ्राजक पित्त दोनो त्वगाश्रित 
होने से स्वेद अ्राजक पित्त का ही स्थान होना चाहिए इसमें विवाद नही हो सकता । 
नव्य सत की सहायता से कह सकते हूँ कि यह त्वगाश्रित आददा पित्त अपने 
ऊष्मा से स्वेद का बाप्पीकरण करके उरीरोष्मा का मनियमन करता है। अति- 
स्वेद (हाईपरहाइड्रोसिस) का एक रमरणीय परिणाम यह होता है कि मिस 
हस्तपादतल आदि एकाज्न या सर्वाज्ध में अ्रतिस्वेद होता हे, बह स्थान अतिशीत 
हो जाता है। सर्वाज्भशेत्य के कारण गम्भीर परिणाम होते हूं , 


१--ओ्रोप श्रादि का यहाँ दिया अर्थ अप्टा़सब्रह मे दिए इनके अ्रधोलिखित्त 
लक्षणों के आवार पर हे-- 
हृदादी शूलवहाहो योष्स्तर्दाह स कीतित । 
पाणियादासमूलेपु सतापो विविधस्तु यथ. ॥॥ 
स विदाह दति प्रोक्‍तो,दाह प्रादेशझिकस्तु य । 
श्रग्न्यचिषेव नि स्वेद स प्लोष परिकीर्तित ॥॥ 
ओपष सर्वाज्धिकस्तीतों दाह स्वेदारतिप्रद । 
दवरथुब्चक्षरादिभ्यस्तीत्र. ऊष्माप्रवर्तते ॥ 
मुसोप्ठतालुपु_ दवश्चाम्लोदगिरणमम्लक । 
घूमायन शिरोप्नाणकण्ठतालुपु घूमक ॥॥ भर स सू २० 
इसी प्रकरण में सम्हकार ने कफरोग-विशेष स्तैमित्य का अर्थ प्रमीलक ( तन्द्रा 
आदि के कारण आँख मिची-सी रहना) बताया हे--प्रमीलकस्तु स्तेमित्यम्‌। 


तीसरा अध्याय प्‌ 


१२. अद्भजगन्ध--त्वचा, सुख, मल, मूत्र, प्रस्वेद, प्रेंगोछ्झा, वस्त्र आदि 
में दौगन्ध्य । दुर्गन्धयुक्‍त मृत्र का अर्थ यह है कि प्रवृत्ति के पश्चात्‌ लगभग तत्काल 
ही मूत्र में कोथ (प्युट्रिफेक्शन) हो दुर्गन्‍्ध छूटने लगती है ; 

१३. अद्भावदरण--गुद, श्रोष्ठ, जिद्दा आदि में चीर (चीरे, फिशर ) 

पडना। सग्रहकार ने इस क्रम पर अड्ञावयव-सदन यह पाठान्तर दिया है। 
इसका श्रर्थ हे--सर्वाज्भ किवा एकाड़्भ का साद (शेथिल्य , चेष्टा की श्रप्रवृत्ति ; 
लेसीट्यूड) ; * 

१४ शोणित्तक्छेद--रक्‍त में द्रवाश् का श्राधितय । यह स्थिति पाण्ड 
रोग में रक्त घातु (रक्तकण) का क्षय होने से, विशेषतया उपद्रव रूप से साथ 
ही शोथ होने से होती है। लोक व्यवहार में इसे लहू का पानी हो जाना' कहते 
है; सम्रहकार ने शोणितस्य क्ृष्णतावदोर्गन्ध्यतमुत्वानि क्लेद: इस 
व्याख्या द्वारा तनुत्व नाम से रक्त में द्रवत्व के साथ कृष्णता और दोगेन्ध्य का 
भी क्लेद दाब्द से ग्रहण किया है, तनुत्व+-+पतलापन ; 

१५. सासक्केद--मास धातु में द्रवाश का श्रधिक होना ; परिणामतया 
शरीर का वल और पुष्टि-रूप मास धातु के कर्मो का ह्वास होने से शरीर-दोर्बल्य , 
पेशिया शिथिल और पोची हो जाना । सम्रहकार ने क्लेद का श्रर्थ मास मे कृष्णता 
तथा दोर्गन्ध्य किया है ; 

१६. त्वग्दाह--यहाँ मासदाह पाठान्तर है , 

१७. व्वगवदरण--त्वचा में चोर पठना ; 

१८ चमंद्कून (पर्याय--चर्माववरण)--त्वचा के छिलके उतरना 
(एक्सफोलिएटिव डमेंटाइटिस) ; श्रथवा चमंद्छ नामक रोग, जिसमें हस्त- 
पादतल में कण्डू , पीडा, श्रोप तथा चोप होते है--स्थुयन कण्डुव्यथनोपचोपा- 
स्तलेपु तब्चमंदर्ल बदन्ति--सु० नि० ५११०। चक्रपाणि ने त्वगवदरण तथा 
चर्मदलन का अर्थ दोनो रोगों से भेद दर्शाते हुए यह बताया है कि केवल 
बाह्य त्वचा का फटना त्वगवदरण तथा छहो त्वचाओ का फटता चर्मदलन 
कहाता है , 

१६. रक्‍्तकोठ--त्वचा पर शीतपित्त के समान श्राकार के परन्तु श्रधिक 
रकतवर्ण मण्डल उत्पन्न होना ; 

२०. रक्तविस्फोट--त्वचा या इलेष्मकला पर रकक्‍तवर्ण या रक्ततपुर्ण 
छाले (वेसाइकल्स, ब्लिस्टर्स) पडना ; 

२१. रफ़्तपित्त--अधमरी आ्रादि स्थूल कारणों के बिना केवल पित्त को 
तीक्षणता से रक्त दुष्ट होने से मुख, नासा, नेन्रपद्म (पलक), गुद, योनि, त्वचा 


६० निदान-लितित्सा-हस्लागलडफ 


प्रादि फिसी मार्ग से रक्त की प्रवृत्ति होना” । यहा उस रबतपित्त रोग का ग्रहण 
है जिसमें इतर दोषो का सपर्क न हो ; 

२२. रफ़्तमण्डछ--त्वचा या इलेप्सवाला पर रक्तवर्ण दाग (चकत्ते) 
पडना ; 

२३ हरितत्वम--त्वचा था ब्लेप्पकला की हरितता। बहू हलीमक 
रोग में होती हे , 

२४. हारिद्रत्य--त्वचा या ब्लेष्मकला हरिद्वावर्ण होना। यह फामला 
आदि रोगों में याक्ृत-पित्त-गत रजक द्रव्य के आधिक्य से होता है। नेत्र, मूत्र 
तथा पुरीष की हरित-हारिद्रवर्णता का श्रागे उल्लेख पृथक फ़िया है , 

२५. नीलिका--त्वचा या इलेप्मकता पर नीलवर्ण (व्यामवर्ण) मण्णल 
या दाग (काले धब्बे) होना , 

२६. कक्षा (कक्ष्या)--कक्षा (बगल) में होनेवाले मासवानु तक पहुँचे 
स्फोट (कचनारी , गुजराती में कॉखविलाडी)। आधुनिक प्रत्यक्षानुसार 
इसमें रस-ग्रन्यियो का श्ोथ और पाक होता हे , 

२७. कामढछा--रकक्‍त का क्षय हो कर पित्त की अ्रति पुष्टि होने से (पाण्दु 
रोग के श्रनुवन्ध रूप में) अथवा कफ-कृत मार्गावरोध के कारण पित्त का सचय- 
अ्रकोप होकर यह होती हे ; 

२०८ तिक्‍्तास्यता--नुस्न का रस (स्वाद) कठुआ होना। यह बाकृत 
पित्त के कारण होता है , 

२६ लोहितगन्धास्यता--मुख में रक्त का स्वाद प्रतीत होना। 
शाज्भजंधर ने छोहगन्धास्यतता विकार लिखा है। उसका श्रर्थ मुस में घातु का 
गन्ध (रस) प्रतीत होना, जिसे अग्रेजी में सेटलिक टेस्ट” कहते हे। स्मरण 
रहे, लोह शब्द का श्रर्थ लोहा प्रसिद्ध है, परन्तु आयुर्वेद तथा इतर प्राचीन 
वाड््मय में इसका श्रर्थ धातुमात्र है। लोहे के लिए अयस्‌ दाब्द हे ; 

३०. पूतिमुखता--मुखदौर्गन्ध्य तथा इवास में दुर्गन्ध आना , 

३१- तृष्णाधिक्य--अतितृषा (पॉलीडिप्सिआ या एक्सेसिव थस्दं) :; 

१--भुजराती में रक्‍्तपित्त शब्द महाकुप्ठ (लेप्रसी) के लिए प्रचलित है । वह 
शास्त्रीय नही, पर शास्त्रणुद्ध है। कारण, कुप्ठो में तीन दोष तथा त्वचा, रक्त, 
सास और लसीक्रा (सीरम) ये सात दोष-दृष्य होते हुए भी दोपो मे पित्त का 

तथा दृष्यो में रक्त का प्राधान्य होता है। पित्त का भी दुर्गन्‍्ध (पति) गुण 
विशेष प्रकृपित होता है, जिससे शरीर में कोथ होकर तत्तत्‌ विकार होते हे । 
नव्य मत से ऐसा गरीर रोग-बीजो के लिए विश्येप गम्य (ससेप्टिवल) होता है। 


तीसरा अध्याय 8१ 


३२. अतृप्ति--श्रति क्षुबा, प्रत्यग्नि, भस्मक, (बुलीमिया, एक्सेसिव 
मॉबिड हगर) ; वार-वार ओर प्रभृत अन्नपान का सेवन करने पर भी तृप्ति 
या सतोष न होना ; 

३३. आस्यविपाक--मुझयाक (स्टॉमेटाइटिस , स्टॉमाउ-सुख) ; 

३४. सलपाक--(फेरिजाइटिस ) ; 

३५. अक्षिपाक--(करजक्टिवाइटिस--श्रॉख श्राना) ।  अक्षिपाक का 
एक प्रकार शुप्काक्षियाक्क (जेरोफ्येल्सिया) हे। चह अपनी शुष्कता आदि 
लक्षणों के कारण यात-प्रधान हें । नवीन मत से विटामीन ए' का हीनयोग उससे 
होता है ; 

३६. गुदपाक--बच्चो मे इस विकार को अहिपूतन कहते है । (प्रॉक्टा- 
इठिस ; प्रॉक्टा--अधरमगुद, एनस) ; 

३७. सेढपाक--शिशन का शोथ ; (पेनाइडिस) ; 

३८ जीवादान--गुद, शिव, योनि श्रादि सार्यो से शुद्ध रक्त का 
निर्गमन । रकतपित्त में पित्त-दूषित रक्त की प्रवृत्ति होती है तथा जीवादान में शुद्ध 
रक्त जिसे जोवशोणित कहते है, उसकी प्रवृत्ति होती है, यह दोनो मे भेद है ; 

३६९. तमःप्रवेश--तम ; श्रॉखो के आगे श्रन्धकार छाना ; तिमिर। 
गुजराती में तिधिर का ही अ्रपश्रश तम्मर शब्द तस प्रवेश के लिए प्रसिद्ध है। 
नेत्ररोग-विशेष की वाचक तिमिर सज्ञा से यह भिन्न है , 

४०. हरितहारिद्र-नेत्र-मृत्र-वचेस्टव--नेत्र (श्रॉख की इलेष्सकला, मूत्र 
तथा पुरीष हरित या हरिद्रावर्ण होता। हरितवर्ण घाकृत पित्त के कोथ के 
कारण इ तेता हे; हारिद्रवर्ण याकृत पित्त के रजक-द्रव्य विज्ञेष से होता है। 
नेन्रादि की हारिद्रवर्णता कामला में तथा हरितता हलीमक रोग में होती है। 
पैत्तिक प्रसेहो में भी ये विकार लक्षित होते हे। बच्चों में पुरीष की हरित- 
हारिद्रवर्णता (हरे-पीले दस्त, जो अ्रजीर्ण-वद् होते हे) सुविदित है। 


इति चत्वारिशत्‌ पित्तविकाराः पित्त विकाराणामपरिसंख्येयाना- 
साविप्कृततमा व्याख्याताः ॥ च० सृ० २०।१४ 


इस प्रकार अपरिसख्येय भी पित्त-विकारो में केवल चालीस सुप्रसिद्ध पित्त- 
नानात्मज रोगो का उल्लेख अल्पबुद्धि विद्याथियों के मार्गदर्शनार्थ किया गया 
है। अन्य पित्त-विकारों का विचार इसी परिपाटी से किया जा सकता है। 

काइयपसहिता में चालीस पित्तविकारों में वमन, ज्वर तथा अद्जशीरण 
(श्रद्भ झड जाना) विशेष लिखे हे । वमन से वान्‍्त द्रव्य पीतवर्ण, तिक्ताम्लरस - 
हो तो वन पित्तकृत समझनी चाहिए। वास्त द्रव्य पिच्छिल (तस्तुमान्‌) हो 


ञ 
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तो इसे कफज वसमन समझना चाहिए। भिवथ्या (शुष्क) वन जिससे बसन के 
लिए किए जानेवाले प्रयत्न का शब्द उच्च हो परन्तु प्रवृत्ति किसी द्रव्य की न हो 
तो उसे वातिक वन (वात की प्रतिलोमगति से हुई चमन) मानना चाहिए ; 

ज्बर--ऊप्मा पित्ताद करते नास्ति ज्वरो नास्त्यूप्मणा विना--नश्न० 
ह॒० चि० १११६--सामान्य या अधिक ऊप्मा पित्त के विना हो नहीं सकता और 
ऊप्मा के विना ज्वर नही हो सकता , त्रतत ज्वर का फारण पित्त ही हे। शोप 
लक्षणों में प्रधान दोष-विज्ेप वे लक्ष्य में रखकर ज्वर का दोपानुसार भेद किया 
जाता है। ज्वर में पित्त के इस प्राधान्य को लक्ष्य में रखकर ही ससृप्ट या 
सनिपतित ज्वरों सें पित्त का उपचार प्रयम करने का (देखिए--सु० उ० ३६। 
र९४ , सु०ड०४०११६१) एव तरुण ज्वरां में तिक्त रस के सेवन का दोप- 
पाचनवर्ग में विधान हे । (देखिए च० चि० ३।१४२) 

अद्शशीरण--यह प्रसिद्ध है , कुप्ठादि रोगो में होता हे । 


गाड्रंधरोकत पित्त-नानात्मज रोग-- 


शाज्रघधर ने भी चालीस ही पित्तनानात्मज रोग दिए हे। परन्तु वे लोक में 
अधिक देखे जानेवाले , श्रतएवं ज्ञातव्य होने से नीचे दिए जाते ह-- 

१. धूमोद्वार (डुगेन्धयुक्त ऊध्वेवात , ऑफेन्सिव इरबठेशन , वेल्चिंग 
ऑफ फाउल-स्मेलिग गैस) ; 

२ विदाह , ३ झण्णाड्अता--शरीर किवा योनि, गुद श्रादि चोतो 
का स्पर्श उष्ण होना ; ४. सतिश्रम--चित्त विक्षिप्त होना ; निश्चय च 
कर पाना , ५. कान्तिनाश--प्रभाज्न्यता ; ६. कण्ठशोप-गला सूखना। 
७--मुखशोप , 

८- अल्पशग्नुक्रा--परिणास में रति की इच्छा, शक्ति, सतान आदि की 
अल्पता ; &. तिक्तस्यता--मुख का रस कड़॒ुआ होना , १० अस्लवक्रता-- 
मुख का रस अम्ल होना ; ११. अतिस्वेद ; 

१२. अड्भपाक--मुख, गुद, शिकश्व, अपत्ययपथ--योनि, चेन्र आदि का 
पाक , १३. फलछम--श्रायास विना श्रम; एग्जॉशन, १४ रवचा आदि 
की हरितता , १५ अतृप्ति; १६- त्वचा आदि की पीतता, 

१७. रक्तपित्त--श्रपत्यपथ, गुद, नासिकाइ त्यादि सार्गो से रक्तस््राव; 

१८- अड्डों मे चीर पडना--बह स्थिति वात से भी होती है; यहाँ 
पित्तवश् पड़नेवाले चोरो का ,ग्रहण है, १६. मुख से छोह (धातु) का रस 
होना ; (मेटलिक टेस्ट) ; २०. शरीर आदि मे दौगेन्ध्य ; २१- मूत्र 
की पीतता ; 
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२२. अरति--पित्त-प्रकोपवश् धातुओं का क्षय, रस-रक्‍त में उप्णत्व प्रादि 
के कारण हुई ग्लानि या वेचेनी । बहुत बार यह पूर्व-सेवित अ्न्न-पान अत्यग्नि-वश 
जीर्ण होने के अनन्तर आ्रमाशय रिक्त होने पर होती है और यत्किचित्‌ खा लेने 
पर झान्त हो जाती है । श्ररति की व्यया लेकर आए रोगी को प्रदइत कर यह 
स्थिति जान लेनी चाहिए जिससे निदान शुद्ध होकर चिकित्सा का सार्ग स्वच्छ 
हो जाए ; 

२३. पुरीप की पीतता , २४ बस्तुएँ पीतवर्ण दीखना , २४ नेत्रों 
की (नेत्नो को इलेप्मकला को) पीतता ; २६ दलन्‍्तों की पीतता ; 

२७ शीत आहार, देश (स्थान), शयन, आसन आदि की 
इच्छा , २८० नखो की पीतता ; 

२६. तेजाड प--प्रकाश तथा चमसकीली वस्तुएँ न देख सकना , फोठो- 
फोबिया , ३०. अल्पनिद्रता ; ३१ कोप--चिडचियापन तथा ऋेधा- 
घिकय , ३२. अद्भसाद ; 

३३- सर भिन्न (फटा हुआ, खण्ड. प्रवृत्त होनेवाला या शिथिल-- 
द्रवाधिक) होना ; 

१४. अन्धता--नेत्रो की दर्शन-शक्ति के विकार; ३४५. उच्छवास 
की उप्णता ; ३६-३७. यृत्र तथा सलछ की उप्णता ; ३८- तसोदर्शन 
--तम, तिमिर, ३६--आँखों के आगे पीतवर्ण म'्डछू (धब्बे) दिखाई 
देना ; अथवा त्वचापर पीतवर्ण-मण्डल दीख पडना; ४०. निःसहत्व- 
सहिप्णुता--क्षमाशीलता--न्यूब होना । 


पित्तविकारों पर एक दृष्टि 


आधुनिक प्रत्यक्ष की सहायता से उल्लिखित पैत्तिक विकारों का विचार 
करें तो विदित होगा कि श्रधिकाश रोगो से याकृत पित्त (बाइल) या तो पित्त- 
प्रकोपक दास्त्रोक्त कारणो से प्रकुपित होता हे--अधिक प्रमाण में बनता है; 
किया यकृत के पित्ततह ज्ोतो (बाइल केपीलरीज से आरम्भ कर पित्तप्रसेक के 
ग्रहणी में खुलनेवाले मुख-पर्यन्त) का अवकाश मुख्यतया कफ से श्रवरुद्ध हो जाने 
से उसकी शअनुलोम गति--ग्रहणी में निर्ममन--समीच्ीन नहीं होती। इस 
द्वितीय श्रवस्था मे अवरुद्ध हुए पित्त की प्रतिलोम गति होकर अ्रन्त को वह 'रस- 
रक्‍त के प्रवाह में संसिश्चित हो शरीर के विधिन्न श्रवयवो में जाकर ततु-तत्‌ लक्षण 
उत्पन्न करता है। यह प्रतिलोम-गमन एवं रत्त-रकत में समिश्रण तथा स्थान- 
सश्रय कभी याक्ृतपित्त के रघ्जकवर्णो (बाइल पिगसेण्ट्स ) का होता है,कभी उसके 
अगभूत लवणो (सॉल्ट्स) का; कभी उसका स्वरूपत: श्रर्यात्‌ स्वय याकृत पित्त 


न 
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का इस ग्रकार प्रसर होता हे । उसके अपने वर्ण के कारण नख, दन्‍्त, मल,मूत्र 
त्वचा, स्वेद, लाला, नेत्र, शुक्र, बहि प्रवृत्त रक्त--इनका वर्ण पीत हो जाता हे । 
अथवा याकृत पित्त का पाक पूर्ण न होने से वह स्वय हरित-वर्ण होता है तथा 
नखादि को भी हरित-वर्ण कर देता हे। रस-रक्‍त में ये द्रव्य अधिक होने 
से लाला-ल़ाव में भी प्रद्ृत्या इनका प्रमाण अधिक होता हे । इतका रस तिकत 
होने से लालारस भी तिक्‍तरस होता हे, परिणामतया पित्त-शकोप में मुख का 
रस तिक्‍त होना एक लक्षण हे। 

यह याकृत पित्त महाज्नोत में श्रपकर्षणी यति को उद्दीप्त करता हे, जिससे 
तद्गत अन्न और मल का प्रवाह द्रुत (वेगवान्‌) हो जाता हे। परिणाम में, 
पक्वाशय की पुरीषधरा कला सें उनके द्रवाश का शोषण उतने प्रमाण में नही हो 
पाता, जिससे पुरीप में द्रव का आधिक्य होता हे । पुरीप की द्रवाधिक्यवद् हुई 
शिथिलता पैत्तिक विकारों में एक हे । 

श्रम का कारण धातुझो में तक्राम्ल (लेंव्टिक एसिड) की कर्मवश उत्पत्ति 
ओर सचय है। पित्त-विकारो में कलम (श्रम किए विना श्रम-धकावट ) एक लक्षण 
है' नव्य मत से पित्त की व्याख्या करनी हो प्रौर इसे अनेक द्रव्यों का एक वर्ग 
भानना हो तो पित्तवर्गीय द्रव्यों में इस तक्राम्ल की भी गणना करनी चाहिए । 

अम्लोद्गार, अन्तर्दाह आदि लक्षण विदग्धाजीर्ण, अम्ल पित्त तथा अत्यग्नि 
रोगो में होते हे। विदग्धाजीर्ण (एसिड डिस्पेप्सिआ) से पाचक-पित्त विशेष 
लवणाम्ल (हायड्रोक्लोरिक एसिड) का क्षय (हायपोवलोरहाइड़िया) विशेष- 
तया कारणभूत होता है। विशेण्तया' इस लिए कि, विदाह कभी-कभी स्व- 
रूपत विदाही द्रव्यों के सेवन से होता है। ये विदाही द्रव्य दो प्रकार के होते हे । 
प्रथम, राई, खट्टे श्रचार श्रादि पदार्थ, जिनका विदाहजनक स्वभाव सुख, नासिका 
आदि के सयोगमात्र से प्रतीत हो जाता है । द्वितीय, ऐसे द्रव्य जिनका श्रजीर्णवद् 
विदाह्‌ या अम्लपाक होने से अ्रस्लोद्गार, हृत्कण्ठदाह आदि लक्षण होते है । 
इन द्वितीय जाति के द्रव्यो से होनेवाले श्रजीर्ण मे भुक्त अ्रन्नपान के विदाह 
(अ्रम्लपाक) से पीडित रोगी के उत्क्लिष्ट (आमाशय से संगृहीत) द्रव्य की 
परीक्षा (गेस्टरिक एनेलिसिस) करे तो उसमें झन्नपान का कोथ (प्पुद्धिफेक्शन) 
होने के कारण उत्पन्न हुए सेन्द्रिय अम्ल (तक्राम्ल--लेक्टिक एसिड ; शक्ताम्ल-- 
एसिटिक एसिड; नवनीताम्ल--व्यूटिरिक एसिड आदि आगेंनिक एसिड्स) 
ही अधिकाश रोगियो में पाए जाते हें । इसी से ऐसे रोगियो को जम्बीर (नीव), 
तक्र, टमाटर आदि द्रव्य इस भावना से दिए जाएँ कि ये दीपक-पाचक हैं; तो वे 
अपने अजद्धभूत सेच्द्रिय श्रम्लो के कारण विकार में वृद्धि ही करते है। इनमें 
जम्बीर तथा तक्ष तो अम्ल होने से स्वरूपत. विदाही द्रव्यो के उदाहरण है । दसाटर 
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अम्लविपाकी होने से विदाह तथा, प्रतिश्याय, कास, इवास, कफज शोथ आदि 
कफ-प्रधान रोगो में वर्जनीय है। टमाटर के सम्बन्ध मे इस विषय की प्रतीति के 
लिए इतना कहना पर्याप्त होगा कि, मधुर से सधुर टमाटर भो रॉधे जाने पर 
अमल रस ही हो जाते हे। इसी प्रकार इनका आ्रामपच्यमानाशय से पाक 
होने पर श्रम्ल विषाक्त होने का प्रनुमात किया जा सकता है। यो भी विपाक 
की परीक्षा द्रव्य के कर्म को देखकर करने का आयुर्वेद में विधान है। सो, 
उल्लिखित रोगो में टमाटर से होनेवाली इस विक्रिया को श्रर्थात्‌ रोग न हो 
तो उत्पन्न करना तथा विद्यमान हो तो उसमें वृद्धि करना इस फर्म को स्वय देख 
कर भी टमाटर का विपाक अम्ल होने का अ्नुमात सहज ही किया जा सकता है । 
श्रामाइयगत पाचक पित्त-विशेष--लदणास्ल का क्षय या हायपोवलोर- 
हाइडिया का उह्लिखित विपरिणाम इस कारण होता है कि, लवणाम्ल रोगजस्तुश्रो 
का विनाशक (उत्तम एटिसेप्टिक) हे। यह क्षीण हो तो रोगजच्तुओ को अ्रपनी 
वृद्धि श्रौर रोगजनन का अनुकूल अ्रवसर सुलभ हो जाता है। इन 'रोगजन्तुओो 
में सेन्द्रिय अ्रम्लो की उत्पत्ति करनेवाले कोथ-कारक जन्तु भी एक हैं। सो, इस 
आनुकूल्य के कारण कोथ-कारक जन्तु कोथ द्वारा सेन्द्रिय अम्ल उत्पन्न करते 
हैं। इन सेन्द्रिय अ्रम्लो में एक तकाम्ल भी होता है। सो, यह पूर्वोक्त कलम 
तथा यहाँ कथित अम्लपाक रोग उत्पन्न करता हुआ दो प्रकार से पित्तवर्ग मे 
गणनीय है। अम्लपाक के अद्धभूत शेष सेन्द्रिय श्रम्लो को भी इसी प्रकार 
पित्तवर्गान्‍्तर्गत समझना चाहिए। 
तक्राम्ल पित्तवर्गीय हे तो उसका कुछ प्राकृत कर्म भी होना चाहिए। वस्तुतः 
नव्य प्रत्यक्षानुसार श्रन्यत्न नहीं तो अ्रपत्यपथ में इसका प्राकृत कर्म विदित भी 
हुआ है । अ्रपत्यपथ या योनि में डॉडरलीन्स बेसिल्लस नामक उपकारी जीवाणु 
होते हे। ये इस मार्ग से स्वभावत. रही द्राक्षाशर्करा (ग्लायकोजन) को तक्राम्ल 
में परिणत करते रहते है। यह तक्राम्ल बाह्य जीवाणु, वायरस तथा फूई का 
नाशझक होता है। यह जब तक उचित प्रमाण सें बनता रहता है तब तक 
जीवाणुओं के आक्रमण का प्रभाव श्रपत्यपथ पर हो ही नही पाता । तकामल का 
क्षय होने पर इन जीवाणुओ का आक्रमण सफल हो श्रपत्यपथ में पाक होकर 
पिच्छिल द्रव-विद्योष का स्राव होता है। इसे सहिताकारो ने श्छेष्मछा योनि 
तथा नए लेखको ने इवेत प्रदर (ल्युकोरीआ) नाम दिया है । इलेष्मला योनि से 
चरक ने दो योजनाओ में तक की उत्तरवस्ति का विधान किया है। वह उक्त 
सम्प्राप्ति को देखते नव्य मत से भी अभिननन्‍्दनीय है । 
विदग्धाजीण की प्रयोगशाला-परीक्षा से जेंसे उससें श्रजीर्णवश अन्न के विदाह 
से उत्पन्न सेन्द्रिय श्रस्लो की उपस्थिति पायी जाती है वेसे ही आयुर्वेदमत से वैद्य 


जे व + शेंग पे वियाए जार पिय कराये २५ एलन होगे शशि थे थे दप्दी को 
पंच आओ बे गरटिए एंटी उस सर इस गेल आर आपकाक कहपारः 
सत्ता छा थी प्रमाण नो यो, पे सेट ५ दस 747, * 7 हार घाद गा शा 
शभौण रो पाए का एसी वि था बा || [बििकण, चय णा ॥ी० जे लिफमम 
ही शान से एसे था थी ना लिए कोच धय व झा के खा, 37 कि ध्पाणयेद 
थी जोप हैं जल कर ५ छत की अकक न्ज्ट्रत्ल्क मे कई फ ४ 
ज। जाए [प्रा क हवा ४ ) 77 जग पे | $ गै व, "४३ 8 7 छा हए कः 
मेब आओ का थे पसे धर गि + थे लिप ताप | वी #ौच , । 

सानोद्गा" गंध “४ कडिशाओ ६४ हित शशि पररणनलर पे 
टिया, 7यफराएनि री) से लोकतदो रूस व । शाह अ॒ ? ता: शिल्पा 
रोगियों | पल रो वार को दि वी ,, सेट स्मरण आया दारिएवय 
गुस सात घर चित्त पिगट इराय था शा वयादी 0 से राव हो हज दावा 7 
शग्तोदवार ते गा कर्वापदाण ही आपराधभहव हुक थे पच्चि राग हा दि: फििणथा 

६ 

के पन्वा में उपरय ५ पराधि8म6ंया इसमा रहते विस गा जे हद छ, धाड 
खनुगार नापफी से वी एसबर एल बार दिपा प्धग कक, हण फल; शाश 
रोगी उपस्थित रोने पर चरण शिीवाशर बर धा सा वाल चश चाहा, । 
विदग्पामोण सौर संगत हे गियय सें उप थे दिए बे या में थे *+ 
रह सो 7। उद्श्दात थे शाशपनत रोड धोठी गाय कफाय सोचो ४ विषय 
से भी ऐसे हो कारणों से सश्ण स्तिसिस्स/ भार्म-जाद ही राव । 

अम्लयात और सावणाशा था हर गाय विक्षाय + सो टिश्याश्य शो एप 


गेर सा भ्र्य रस समस्त कि ; बुध नम हर बन दे प्ह 
आर शामाह्यन्सा बस्सू # प्रति छापप्लि आर ४॥ #दाजागीए मे दा 


पाक है प्रजरण में दिलोय घप्स्यापारा साधा है ।. उसे को संशायाद पा०ा। है 
बह शामाशय में समय 'प्रमपान था भ्रम रख मे साय खोग भा से फेस +) 
जिसमे समेचा शनपाय एस रस थी शग्खत से भम्त हो फतवा ॥।. प्रारवार 
पच्यगानाशय या ग्रहणी में पा सता है तो एस झशाता दे परिशामरथनय ी पर! 
पाचक पित्तो छा खाप ऐोना नदप फ्रत्यव्गन्सार थे ग्रभपरस खयायाग्प था 
हाइड्रीयलोरिक एसिड है। इसझे संयोग से होनेब्ाजा ध्ायादा समावस्या में 
हो तो यह एक प्राउत फिया है, जब वि घण्निमन्पता घादि के एारण साजोर्न-बितेध 
(बिदग्थाजीर्ण) में हुआ श्रमतपाक एक रोग है, यह दोनो स्थितियों में भिन्नता है 
यह लवणास्व भी पित्तवर्गोय एक्क द्रव्य है। पाचक पित्त को यदि पिलशातीय 
द्रब्यो का एक उपवर्ग माने तो उसमें लयणाम्ल पा समावेद करना चाहिए ) 
आपुवद-मत से जिनकी गणना घात्वग्नियों में करनी चाटिए ऐसे तीन अन्त :- 
स्रावां को पेत्तिक विकारों के प्रकरण में स्मरण फ्रिया जा सकता है। ये तीन 
द्रव्य ह--इन्सुलीन, थायरॉक्रीन तथा एट्रीनलीन। थायरॉक्सीन चरिलफा 


ञ् 


तीसरा अध्याय ६७ 


ग्रन्थि (थायरॉयड) के अन्त स्राव का नाम है। इसके प्रकोप या स्रावाधिकय 
को श्रग्नेजी में हायपरथायरॉडिज्म कहा जाता है। हृददंव (ह॒त्कम्प, पेल्पि- 
टेंशन ), पुरुष को खडा कर हाथ दिगनतसम और हथेली प्रसारित रखने को कहा 
जाए तो अ्रंगुलियो का कम्पन ( जो पुरुष को धूप में खडा रखा जाएं तो उसकी 
छायामें विशेष स्पष्ठतया दृग्गोचर होती है), एवं धातुपाक (मेटाबॉलिज्म) की 
दर बढने के कारण घातुओ का भी पचन (दहन, ऑक्सिडेशन) होकर उन्तका 
क्षय, तथा परिणामतया गरीर की कृशता--पे हायपरथायरॉयडिज्म के प्रमुख 
चिह्न है। श्लायुवेंद में रसक्षय के चिह्न यही कहे है ) । 

इन्सुलीन का प्रकोप या जत्रावरधिक्य सामान्यतया पायः नहीं जाता। 
मघुमेहियो की चिकित्सा करते हुए कदाचित्‌ सुदी-बस्ति (इंजेक्शन) द्वारा अधिक 
मात्रा जाने पर ही प्रकोप के लक्षण पाए जाते है । ये लक्षण भ्रधोलिखित हे-- 
क्षुधा, स्वेद, सानसिक आरवेगो पर नियन्त्रण का श्रभाव (शाज्भघर का नि'सहत्व ), 
सर्वाज्भुसाद और मूर्च्छचा । सभव हे, सूचीबस्ति के विना भी प्रकोषक कारणो से 
इन्सुलीन का ल्ाव भ्रधिक हो जाता हो, जिससे शरीर में सचित शक्ति (मेद, मास 
आदि धातुओ में स्थित दहन-योग्यद्रव्य) का ताप तथा चेष्ठा के उत्पादन में व्यय 
हो जाता हो और मनुष्य कृश-दारीर हो जाता हो । पित्त-प्रकृति पुरुषों में पित्त 
का सर्वदा प्रावल्य होने से उनकी स्वाभाविक कृशता का यह निदान हो सकता है । 
चुल्लिका ग्रन्थि (थायरॉयड ) के अन्त ल्राव की श्रति प्रमाण में सुद्दीवस्ति से इस 
प्रकार दी कृशता पायी जाती हे। उसका अ्रतिप्रकोप (हाइपरथायरॉयडिज्स ) 
होने से तो कृशता होती ही है, यह ऊपर कहा जा चुका है। पूर्वकथित प्रकार से 
ग्क्त्युत्पादक द्रव्य क्षीण (न्यून) हो जाने से नाडीसस्थान को सविश्यष क्षति 
होती हे । उचित प्रमाण में दहनीय द्रव्य न मिलने से वह (नाडीसस्थान) 
पदें-पदे क्षुभत होता है। अत एव पित्तप्रकोप में तथा पित्त-प्रकृति पुरुषों में 
शीघ्र कोप तथा क्षोभ (चिडचिठापन, झुझलाहट) विश्येष रूप में पाए जाते है । 
इन विकारो का उल्लेख पित्तनानात्मज विकारों में ऊपर किया ही है । 

पित्तग्रकृति पुरुषों तथा पित्तविकारों में क्षोभ का कारण याक्तत-पित्त के 
चर्ण (रञ्जक द्रव्य), लवण श्रथवा स्वयं याकृत-पित्त की अधिकता भो हो सकता 
है। श्रतएव क्षोभ विशेष दृष्टिगोचर हो तो विरेचन से वित्त की शुद्धि होकर 
मानस शान्त हुआ देखा जाता है । 


१--देखिए--च० सू० १७।६४ , सु० सू० १५॥६ , अ हू सू ११।१७। 
प्र 


नियान- व ल्साज,्लामलक 


शत 


एड्रीनलीन का लाव भय था आस हे प्राय्रेग ज्ञानें पर तमसरप चेप्डाओं के 
उत्पादनाथ विद्ञोप प्रमाण में टोता 7॥ शरीर में उस प्रकराप उससा हो जाय 
कि उससे रोगोत्पत्ति हो, इस बात दा फोए प्रमाण उववरप नी करा है । 

फ्रियाणारीर में हमने कहा # कि पिन के प्राफ़न कर्मों पर द्दिपात करें तो 
शरीर में रासायनिक पन्वितंतों के कारणभून नयीनों द्षारा प्रत्यदीरल जो भी 
द्रव्य है, उन्हें निम्न श्रेणियों में पिभकत विधा जा सकता # | १-ट्रॉमेन्सि था 


के 
अग्य 


अन्त स्वाव, २--एन्जाउम-रासायनिक किया दे योगपादी द्रदप, ३--हेसे द्रव्य ४ 
इनमें किसी श्रेणी में नही श्ाते , ये दो है, बाहुत-वित्त तथा जप्गास्ख । सुसना 
को पूर्णता तक ले जाना हो तो इनमें किसो भी एक या प्रनेय द्ब्यों का प्रफोष या 
प्रमाणाधिवय प्रायुवद-मत से वित्षप्रतोप फहा पाएगा । प्र निणय के लिए 
श्रधिक परिश्रम की तो आवश्यकता ह ही, साथ ही बढ़ भी दप्दि में राना योग्य 
हे कि, किसी बात में नवीन मत हमारा साय न देता हो सो उस बिचानन्सर्रण को 
छोड नद्दी देना चाहिए। कारण, सनव है झ्लाधनिक खिकित्साआ्ारण अपनी 
पद्धति से प्रत्यक्ष करता हुआ भविष्य में उत्लिलित विचारथारा की पोषक नपीन 
सचाइयो को हमारे सामने उपस्थित कर दे । 
नवीन मत से श्रायुर्वेद का पित्त अनेक द्रव्यों फा बर्ग होते हुए भी प्रायुर्वेद- 
निर्दिप्ट पित्त-तानात्मज रोगो पर लक्ष्य दे तो एक बात नि््चित प्रसोत होती है 
कि, प्राय रोगों में याकृत-पित्त, उसवो वर्ण (रख्ज़क प्रध्य) और लवबगो फा 
सचय और प्रसर कारणभूत हें। एक अट्टोराज में सो तोला (दो पाइण्ड) 
याज्षत-पित्त तत-तत्‌ द्वार से बाहुर निकलना चाहिए। किसी भो कारण इसकी 
प्रवृत्ति इससे श्रर्प हो तो उक्त विकार होने की सभावना होतों है। श्रतएय 
अनुमान यह हे कि, जिसे हम पित्त का प्रकोप छदते है उसमें भले वित्तजातीय 
(पित्तवर्गोय ) द्रव्यो में किसो एक किया अनेक का प्रकोप होता हो तथापि या तो 
सबका कारण याक्षत-वित्त का प्रकोप होता हें यहा याकृत-पित्त का प्रकोप इन 
सबका सहचारी होता हे। नवीनों का मत है कि, बाकृत-वित्त की उत्पत्ति 
रक्‍्तकणो (प्रायुवेंद का रक्त घातु) के विघटन के कारण होती हे । सथव हें, पित्त 
के प्रकोषपक कारण रक्त के प्राश्यभूत यक्धत्‌-प्लीहा में रक्त के विघटन की क्रिया 
में वृद्धि कर याक्ृत-पित्त की उत्पत्ति का प्रमाण बढा ठेते हो । कोई भी स्थिति 
ही, याकृत-पित्त का शरीर में त्वचा की पीतता श्रादि के रूप में प्रकोप देखकर शरीर 
में पित्त के प्रकोप का निदान किया जाता है । इससे इस याक्ृत-वित्त को शरीर में 
पित्त या पित्तो की क्षय, वृद्धि और साम्य इन तीनो अवस्थाओं का सूचक चिह्न 
या सिंगनल समझना चाहिये। कम से कस परपरागत वंद्य तो इस पित्त को 
दृष्दि में रखते हुए ही पित्त के प्रकोप का अनुमान करते हैँ तथा चिकित्सा का 
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पर्यवसान इसी की समावस्था आने पर होता है। इसी कारण वित्त के अनेक 
प्रकार होते हुए भी लोक-व्यवहार में एकमात्र याकृत-पित्त के लिए वित्त दाब्द का 
प्रयोग रूढ रह गया। 


दोषों के वर्गोकरण का प्रयोजन 


वित्त-तानात्मज रोगो का प्रकरण समाप्त करने के पूर्व दोषो के वर्गीकरण- 
विषयक विचार-सराणि के सम्बन्ध से एक स्पष्ठता कर देना योग्य है। किसी 
वस्तु को एक सानना किवा उस के अमेक भेद करना भेत्ता के दृष्ठिकोण पर 
अवलम्बित हे। फिर भेद करना ही हो तो किस प्रकार भेद करना यह भी 
भेत्ता के दृष्टिविन्दु के अनुसार होता हे । चरक ने यही कहा है-- 

भेंता ही भेद्यमस्यथा सिनत्ति॥ च० वि० ६४ 

भारतवर्ष, भारतवर्ष के रूप में एक है, यह सर्वसम्मत है। भिन्न-भिन्न 
दृष्टियों से इसके अनेक भेद किए जा सकते हे और किए जाते हे। राज्यो को 
दृष्टि से एक भेद , निम्नोन्नत भूमियो-नदियों आदि की दृष्टि से अ्रन्य भेद, खनिजो 
तथा कृषपिजात धान्यो को ध्यान में रखकर तीसरा भेद, भाषाओं को लक्ष्य में 
रखकर चतुर्थ भेद--इस प्रकार अनेक दृष्दियों से श्रनेक भेद होते है। दोषो को 
आयुर्वेद की दृष्ठि से एक मानने ओर नवीन मत से प्रत्येक दोष को एक-एक वर्ग 
मान कर उनकी व्यात्या करने से यही दबष्टिश्रेद लक्ष्य में रखना चाहिए । 

प्राचीनो ने सर्वत्न वात, पित्त, कफ के लिए एकबचन का ही प्रयोग किया है । 
सुश्रुत ने तो एक स्थल पर वायु और पित्त के लिए कण्ठरव से कहा है कि वे एक ही 
है*। इतना होते हुए भी जब हम दोषो के वर्गोकरण की बात कहते है तो उत्तक, 
प्रयोजन यह होता हे कि यदि नवीनो की परिभाषा में त्रिदोष-प्िद्धान्त को समझना 
हो तो प्रारम्भ में ही यह मानना उचित होगा कि, प्राचीनों ने जिन वात-पित्त तथा 
कफ को एक-एक द्रव्य साना है वे प्रत्येक आधुनिक-मत से अनेकानेक्त द्रव्यो के 
वर्ग हें। इस तुलना का अ्रभिप्रेतार्थ मिश्वशिक्षण प्राप्त करनेवाले विद्याथियों के 
चित्त में व्यामोह (कन्प्यूद्न, द्विविधा) उत्पन्न न हो यह है। कई वार देखा 
गया हे कि प्राचीन और श्र्वाचीन-मत को इस प्रकार को तुलना हारा परस्पर 
निकट लाया जाय तो दरीर या मन में होनेवाली अमुकामुक प्राकृत क्रियाओ को 
किवा उनमें होनेवाले ततू-तत्‌ विकार या रोग को श्रधिक सस्पुर्णता से समझा 


१--देखिए--ययाउग्नि पञ्चधा भिन्नों नामस्थानक्रियामये । 
प्रिन्नोउनिलस्तथा होको . नामस्थानक्रियामय ॥। 
“जु० नि० १११ 
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जा सकता है। बहुत वार प्राकृत या विकृत क्रियाश्रों (फिनोमिना) को केवल 
प्राचीन या केवल श्रर्वाचीन गास्त्र की दिद्या से समझना वैसा सुगम नहीं होता । 
इस प्रकार उभय पद्धतियों से रोग के स्वरूप को समझ लिया जाए तो चिकित्सा भी 
उभ्य पद्धतियों से (ससृष्ट पद्धति से ) करने से प्राय सम्पूर्णता की प्राप्ति होती है । 
इस विषय को समझने के लिए हॉकी के खेल का उदाहरण लिया जा सकता है। 
एक ही फॉरवर्ड अपने क्षेत्र से प्रतिपक्षी के गोल तक गेंद को ले जाना चाहे तो उसे 
कदापि सिद्धि नही मिल सकती । सब फॉरवर्ड खिलाडी मिलकर आगे बढे तभी 
लक्ष्यवेध हो सकता है। इतना ही नही, शीघ्र और सरलता से हो सकता हे । 
यही सत्परिणाम उभय मतो से रोग को समझने से हो सकता है। परन्तु इतना 
श्रवध्य कहूँगा कि, सर्वत्र प्राथम्य रोग को समझने में आयुर्वेद की संप्राप्ति को आएर्ेंद 
की विचार-सरणि को और उपचार में आयुर्वेद की चिकित्सा-पद्धति को ही देना 
चाहिए । 
पिछले वाक्य से यह भी फलितार्थ समझा जा सकता है कि, दोषो के वर्गॉकरण 
का आद्यय ? आयुर्वेद को नव्य-मत से समझना, उसकी सत्यता दर्शाना एवं विदवस- 
नीयता बढाना नही है । आयुर्वेद तो सच पूछो तो अपने मूल बेद-चतुष्टय के समान 
स्वतःप्रमाण है। आयुवंद को आयुवंद के वचनों से ही सममने का प्रयास 
करना चाहिए। और इस दृष्टि से दोषो के विपय में प्रसक्‍त घिद्धान्त आयुर्वेदा- 
नुसार यही है कि दोष प्रत्येक एक ही है। वंसे ही जँसे गेहूं छोटा, बडा, लाल, 
इवेत, उत्तम-गुण, या अधस-मध्यम-गुण या देश-भेद से इत्तर भिन्नतावाला होता 
हुआ भी यन्‍्त को गेहूँ ही है। नवीन सज्ञाओ से प्रत्येक भले श्रनेकविध हो तथापि 
आयुर्वेद-मत से प्रत्येक दोषान्तर्गत प्रत्येक द्रव्य की उत्पत्ति समान ही महाभूतो से 
होती है, अतएव समान रस-गुण-वीय-विपाक और प्रभाववाले द्रव्यो से प्रत्पेक 
भेद की पुष्टि (साम्य) और प्रकोप होता है। विपरीत रस-गुण-बीये-विपाक 
और प्रभाव (कर्म) वाले, आहारोपच द्रव्य, विहार, देश और काल से उनका 
क्षय होता है। प्रकोप या क्षय होता है तो सबका एक साथ प्रक्नोप या क्षय होता 
है, साम्य होता है तो वह भी प्रत्येक दोष के प्रत्येक भेद का एक साथ होता है। 
प्रत्येक का प्रकोप या क्षय होने पर समान ही लक्षण होते है। इनमे प्रकोपजन्य 
इलेष्मज तथा पित्तन नानात्मज विकारों का उल्लेख ऊपर कर आए हे। 


१-+स्मरण रहें---दोपो को नव्य मत से समझने की यह दृष्टि आयुर्वेद के 
नवीन लेखको में बहुत पू्वे से है। उनके ग्रन्थ प्रकाणित होने के पश्चात्‌ हरिवश- 
पुराण का वह प्रसिद्ध पद्य भी प्रमाणत्वेच उपलब्ध हुआ है, जिसमे दोपो के वर्गे- 
रूप होने की बात है--ककवर्गे भवेच्छुक्र पित्त-वर्गो च ओणितम्‌ । 
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अब प्रसगोपात्त चातनानात्मज रोगो का उल्लेख और अपेक्षित वैज्ञय्य किया 
जाता है । 


वात-नानात्मज रोग 

वात-विका रो के सामान्‍य लक्षण-- 
सर्वेध्चपि खस्‍्वेतेपु वातविकारेयूक्तेष्ब्येयु चानुक्तेपु बायोरिद- 
सात्महपम्परिणामि कमंणश्च स्वलक्षणं, यदुपरूभ्य तदबयव॑ वा 
बिमुक्तसंदेहा वातविकासरसेवाध्यवस्यन्ति कुशछा । तथथा--रोष्तय॑ 
शे््य छाप वेशयं गतिरमूनेत्वसनवस्थितत्व॑ चेति बायोरात्मरूपाणि। 
एवंविधत्वाच् वायो- कर्णः स्वलक्षणमिद्मस्थ सवति त॑ त॑ शरीरा- 
वयवमाविशतः। तद्यथा--खत्र सश्र शव्याससंगभेदसादहपंतपकम्पवते- 
चालतोदव्यथाचेब्टादीनि । तथा खग्परुपविशदसुपिरारुणवर्णकपाय- 
'विरसमुखत्वशोपशूलसुप्तिसंको चनस्तम्भनखज्भतादीनि च॒ वायो: कर्माणि 
तेरन्बितं वातविकारमेवाध्यवस्थेत्‌ ॥। च० सू० २०१२१ 
आगे बात-चानात्मज अ्रस्प्ती रोगो का निर्देश किया जाएगा। परन्तु इन 
रोगो को भी कफ-तानात्मज या पित्त-तानात्मज रोगो के सस्रान निदर्शन-सात्र 
सानना चाहिए। वात-नानात्मज रोगो की सख्या हो ही नहीं सकती । तथापि, 
बात (वायु) के स्वाभाविक स्वरूप तथा वेकारिक कर्मो के सूचक श्रमुक नियत 
चिह्न है) ये चिह्न थोडे, बहुत या सभी, एक देश अथवा समस्त शरीर से दृष्ठि- 
गोचर हो, तो निविकल्प वात-विकार का निदान करना चाहिए। जिन रोगों 
का यहाँ किवा इस या श्रन्य संहिता में अ्न्यत्न॒ उल्लेख न किया गया हो, उनका 
भी निदचय इन चिह्नो को दृष्टिगत रख कर ही करना चाहिए। इसी पद्धति 
से ससृप्ट या सनिपतित रोगों में भी वातज लक्षणों तथा कर्मो का विश्लेषण एव 

उनके तर-तम भाव का ज्ञान प्राप्त करना चाहिए। 
वात के स्वरूप के ग्योत्॒क लक्षण, जिनका परिचय क्रियाशारीर में भी कराया 
जा चुका है, श्रधोलिखित है '-- 
१ रोह््य--त्वचा, केश, मल, जिल्ना आ्रादि को रूक्षता--उनमें स्निग्ध- 
विपरीत गुण का दशेन ; 


१--च० चि० २८२०-२३ , अ० स० सु० २० , अ० ह॒० सूृ० १२।४६- 
५१, तथा काब्यपसहिता सू० २७।१८-३३ भी द्रष्टव्य हैं। इन स्थलों से 
विक्ृत वात के कर्मो का यहाँ ग्रहण किया है । 


कल 
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२. शेट्य--त्वचा, मल, मूत्र, शरीरावयव, तथा रस-रक्‍त का स्पर्श शीत 
होना एवं इनके ऊष्मा की सम से न्यूनता, जिसका माप ताप-सापक से तथा तत्‌- 
तत्‌ लक्षण से हो सकता है, एवं श्रग्नि की सन्दता , 

३. छावब--शरीरावयवों तथा समस्त शरीर की छृशता--उनसे 
भार की च्यूनता , मन में भी हलकापन--क्षुद्रता , 

४. विशदता--अ्रवयवो, मल, मृत्र, स्वेद, लाला, कफ, लसीका--सीरस- 
आदि मे पेच्छिल्य-विपरीत गुण का दर्शन ; तन्तुमत्ता न होना, प्रत्युत इनका 
प्रत्येक श्रवयव पृथग्भूत होना , परिणासतया रवतादि शीघ्र त जसना , 

५. गति--हाथ-पेर, ग्रीवा, हृदय आदि एकाज्भ किवा समस्त दारीर में 
स्पन्दत--किचित्‌ चलन, या कम्प, या आयास--खेच, या शआ्राक्षेप--पछाड, 
जैसी अपस्मार श्रादि में होती हे, या खडजता--लगडापन श्रादि के रूप में गति- 
भेद, अथवा हृदय, प्लीहा, अन्त्र, पेशी आ्रादि अ्रन्तरमवयवों का स्थानान्तर-गमन ; 
न अमूत्तेता--श्रदृष्यता, केवल अपने कर्मो से गम्य होना , कफ या 
पित्त के सदृश्ष प्रत्यक्षोपलब्धि न होना , अथवा अमूतता का यह अर्थ किया जा 
सकता है कि कई वार जिस अवयव में कोई वातिक रोग होता है उसमे कोई प्रत्यक्ष 
(दृश्यमूर्त ) परिवर्तेन नही होता--परन्तु विकार होता है। जैसे आयाम -खेच-- 
वायू का हाथ-पैर श्रादि में सचलन गे सज्ञावह स्रोतों -सेन्सरो नर्वे फाइबर्स- 
में चिक्ृति से हो, तो प्रायाम आदि प्रत्यक्ष नही होते--केवल रोगी को उनकी 
प्रतीति होती है। चेष्टावह स्रोतों में विक्ृति हो, तो आयाम आदि पर-प्रत्यक्ष 
भी होते है ; 

७ अनवस्थितत्व--श्रस्थिरता लक्षणो का नियम न होनग्, लक्षणों का 
विषम होना, यथा--आ्रार्तंव का श्रनियसित होना, अग्नि विषम होना, सल-प्रवृत्ति 
के स्वरूप-सख्या आदि से नियम का अभाव , विचार (निश्चय) की भी अस्थिरता 
इत्यादि के रूप में अस्थिरत्व । 

प्रत्येक दोष के जो भी गुण निश्चित किए गए हु वे उसके कर्मो को देख कर, 
कर्मो का परिज्ञान कराने के लिए किए गए है। गुणों के कर्मो को भूमिका में 
सुशुत ने कहा हं-- 

कमभिस्व्वनुसीयस्ते नानाद्रव्याश्रया गुणा: । 
सु० सू० ४६।४१४ 
शुण्ठी-सरिचादि बाह्य द्रव्यो एबं वातादि शारीर द्रव्यो के जो उष्ण- 
शीतादि गुण बताए गए है उनका ज्ञान द्रव्यो के विभिन्न कर्म देख कर अनुमान 
से होता है। वायु पर यह तथ्य (प्रनुमान-गम्यता) सविद्येष लागू होता है ॥ 
कारण, वह अदृश्य है। 


तीसरा अध्याय १०३ 


वायु के प्रकोप का स्वरूप 


पित्त और कफ के झ्ास्त्रोक्त गुण शरीर में उद्धि को प्राप्त होते हे तब इन 
दोनो दोषो की वस्तुत. वृद्धि होती है। परन्तु वायु के प्रकोप का स्वरूप 
कुछ भिन्न है। जब हम कहते है कि वायु की वृद्धि या प्रकोप हुआ है, उस काल 
स्वयं वायू की वृद्धि नही होती, प्रत्युत शरीर के एक देह में या सपूर्ण शरीर से 
रूक्षत्वादि गुणो की वृद्धि हो जाती है। वायु का प्रमाण तो वही रहता है। 
परन्तु, सर्व शरीर में अपने प्राकृत कर्म करने के लिए सचरण करता हुआ्रा वायु जब 
रूक्षत्वादि गुणयुदत श्रवयचो, स्लोतो या आहद्ययो में पहुँचता है, तो अपने स्थान- 
सश्रय के लिए अनुकूल परिस्थिति प्राप्त कर वही स्थिर हो जाता है, परिणामतया 
तत्तत्‌ विकार को जन्म देता है। तात्पर्य--जो आ्राहर, औषध, विहार, देश 
या काल वायु के प्रकोपक कहे जाते हें वे यत्सत्य वायु के प्रमाण से वृद्धि नही करते । 
वे शरीरावयबो में वायु के स्थान-सश्नय के लिए रूक्षत्वादि गुणों के उत्पादन के 
रूप में उचित भूमिका या क्षेत्र तेयार कर देते हे । 

वातप्रकोपणोनि खछु रुशक्षछ्घुशीतदारुणखरविशदशुपिरकराणि 
शरीराणाम्‌। तथाविधेषपु शरीरेपु वायुराश्र्य गत्याउज्यायसानः 
प्रकोपमापयते ॥ च्‌० सू० १२७ 

जिन आहारोबघ-द्रव्यो, विहारो, देश किया काल को वात का प्रकोपक 
कहा जाता है वे साक्षात्‌ वात की वृद्धि, सचय ओर प्रकोप नहीं करते । किन्तु, 
शरीरावयवो पर क्रिया कर उन्हें रूुक्ष (कृश, शुष्क, क्षीण, स्लिग्ध-गुण-रहित ), 
लघु (हलके, न्‍्यून भारवाले ), शीत (च्यून ऊष्मावाले ), दारुण (कठिन, मुदु- 
विपरीत ), खर (स्पर्श में खर, जैसे ककोडे के फल का स्पर्श होता है बसे स्परशवाले ) , 
विशद (पेच्छिल्य-विपरीत-गुणयुकत) तथा शुषिर (रन्प्रयुक्त, छिद्रय॒ुक्त, अल्प 
घनत्ववाले) कर देते हैें। शरोरान्तर-सचारी वायु जब सचार करता-करता 
इन गुणोचाले अ्रवयवों मे आता है, तो समान गुण-योगवरश स्थान-सश्रय के 
अनुकूल स्थल घिल जाने से इनसे आश्रय कर लेता है--स्यूनाधिक भाव से इनमें 
स्थिर हो जाता हे--इन अवयवो में दिक जाता है। इस स्थिति के कारण 
इन स्थानों में उसकी शने -झरने वृद्धि हो कर प्रकोप होता है। इसके विपरीत--- 

बातप्रशमनानि पुनः स्निग्धगुरूष्णश्लकणमृदुपिच्छिछयनकराणि 
शरीराणाम्‌। तथाविधेषु शरीरेपु वायुरसज्यमानश्चरन्‌ प्रशान्ति- 
सापद्यते' ॥ च० सू० १२७ 





१--इन वबचनों की स्पण्टता के लिए इन पर चक्रपाणि की टीका भी देखिए । 


चर 
चर 


निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


जिन आहारौपध-द्रव्यो, विहार, देश एवं काल को वायु का प्रशमन करने- 
बाला कहा जाता है वे भी साक्षात्‌ वायु को ज्ञान्त करते हो, सो वात नहीं । किन्तु 
शरीरावयबो के सपर्क मे आ कर वे उन्हें (शरीरावयवो को) स्निग्ध-स्नेहयुक्त, 
गुरु (पुष्ट और भारवान्‌), उष्ण (सम्र किया सम से अधिक ऊष्मावाले) १, 
इलक्ष्ण (ससृण, पॉलिश किए फर्नीचर के समान स्पर्शवाले ), मृदु (पीडनीय, 
दबाने से दव जाएँ ऐसे), पिच्छिल (तन्तुमान्‌ लेसदार, लुआबवबाले) तथा 
घन (घन सघातवाले, कॉस्पेक्ट) बना देते है। अपने प्राकृत कर्म करने के 
लिए शरीर में विचरण करता हुआ वायु जब इन गुणोवाले श्रवयवों को प्राप्त 
होता है, तो ये गुण उसके विपरीत होने से, अर्थात्‌ उसके स्थान-सश्रय के लिए 
अनुकूल न होने से, किबहुना प्रतिकूल होने के कारण वायु इनमें स्थिर नही होने 
पाता--श्रासन नही जमा पाता । इन गुणों के पोषक आहारादि का नित्य सेवन 
करने के परिणाम-स्वरूप शरीरावयबो से भी इन गुणो का समत्व हो, तो उल्लिखित 
नियमानुसार ऐसे प्रवयवों से, किया ऐसे शरीरो से वायु का प्रकोप होना संभव 
नहीं होता--वायु के रोग होने की सभावना नहीं रहती। कदाचित्‌ किसी 
कारणवश् वात के प्रकोप के श्रनुकूल गुणो की शरीरावयबो में पुष्टि होने से उनमें 
वायु की वृद्धि और प्रकोप हो चुका हो, तो भी स्निग्धत्वादि-गुण-विज्विष्ठ श्राहार 
आ्रादि का सस्यक्‌ सेवत करने से शरीरावयवो में वात-गुण-विपरीत इन गुणो का 
साम्य हो कर उल्लिखित परिपाटी से वायु शान्ति को प्राप्त होता है, एव चात- 
रोगो की निवृत्ति होती है। 
शरीर के स्रोत (अवकाहशयुकत स्थान) भी अवयव-विशेष होने से वायु के 
प्रकोप और प्रशम सबन्धी उक्त नियस इन पर भी घटित होता ही है । तथापि, 
दोषों से रोगोत्पत्ति खोतों की तत्त-तत्‌ प्रकार से दुष्टि होने से ही होती 
है। भ्रत सहिताकारो ने ज्ोतो की दुष्टि का उल्लेख पृथक्‌ किया है। स्रोतों में 
भी चात-प्रकोपक द्रव्यादि 'सेचन से रूक्षत्वादि युणों का प्रकोप हो कर ही वायु 
के सचय, वृद्धि और प्रकोप (रोगजनन सामर्थ्य) उत्पन्न होते है। तथाहि-- 
वातव्याधि-चिकित्सिताध्याय में वातप्रकोप के कारणो का निर्देश कर उसका 
परिणाम बताते महर्षि अग्निवेश ने लिखा है-- 
देहे ख्ोतासि रिक्तानि पूरयित्वाइनिलो बली। 
करोति विविधान्‌ व्याधीन्‌ सर्वाज्गो काइुसंश्रयान ॥। 
च० चि० रद।१८ 


१--शीताज़ू (कॉलेप्स) मे जो द्रव्य दिये जाते हैं, उनसे कुछ काल के लिए 
ऊप्मा अधिक कभी-कभी १००, १०२ फा० तक भी हो जाता है। उससे 
इस विपय की विशेष प्रतीति होगी । 


तीसरा अध्याय १०५ 


रिक्तानीति तुच्छानि, स्नेहादिगुणशून्यानीत्यर्थ: ॥ चक्रपाणि 
अर्थात्‌--वात-प्रकोपक पदार्थों के सपर्क से शरीर के स्रोत रिक्त नास 
'स्निग्धत्वादि गुणो से रहित हो जाते हें--उनमे तद्विपरीत रुक्षत्वादि गुणो की 
पुष्टि हो जाती है। ऐसे स्नोतो को अपने स्थान-सश्रय से व्याप्त कर बलवान 
वायु एकाड्र और सर्वाज्भ मे विविध लक्षणों वाले विविध रोगो को उत्पन्न करता है । 
इस प्रकार रूक्षत्वादि गुणयुकत अवयवो में स्थान-सश्रय कर वृद्धि को प्राप्त 

हुए वायु का जो प्रकोप होता है, उसे स्व॒तन्त्र प्रकोप कहा जाता है। वायु के 
प्रकोप का द्वितीय कारण आवरण होता है। इसके कुछ उदाहरण पहले दिए 
जा चुके हे। इन आवरणो के कारण हुए प्रकोप को वायु का परतलन्त्र प्रकोप 
कहंते हे। वायू के प्रकोप का प्रथम कारण, जिसमें शरीरावयवो में लघु, रूक्ष 
आदि गुणो का प्रकर्ष (आधिक्य) हो जाता है, उसीका अपर नाम धातुक्षय 
(सारक्षय) है। इस प्रकार वायु के प्रकोप के संक्षेप से दो कारण है-- 

धातुक्षय एब आवरण । 

वायोर्धातुक्षयात्‌ कोपो मार्गस्यावरणेन वा।।.. च० चि० २५५६ 

जो हो, शरीरावयबो में अयने प्रकोप के अनुकूल उक्त गुणो का प्रकोप होने 
का परिणास यह होता है कि, शरीर के किसी भी भाग से अथवा समस्त शरीर 
में वायु का प्रकोप हो तो उसमें वात-प्रकोपजन्य चीचे लिखे विकार अ्रवहय पाए 
'जाएँगे-- 

१ स्न|स--संपि-शैथिल्य ; अरस्थि, पेशी, स्नायु, अन्त्र, हृदय अआादि की 
'संधियो की शियिलता-वद्य किचित्‌ ज्युति, अथवा एक-दूसरे पर चढ़ जाना। 
अस्थि-प्धियो की किचित्‌ च्युति--स्थानश्रश को प्रग्रेजी से सबलक्सेशन 
कहते है , 

२ अ्रश--सथिच्युति, (डिसलोकेशन) , 

३ व्यास--विस्तार (चक्रपाणि) ; अपने घटक थधात्वश का क्षय तथा 
दौबेल्य होने से हृदय, अन्त्र, रस-रक्तवह-लोत आदि में इस प्रकार विस्तार 

(डायलेटेशन) प्रसिद्ध है। अन्‍्त्रो के विस्तार को श्रग्नेजी में मेगाकोलन' कहते हे । 
अन्त्रो के स्थल-विद्येष पर होनेवाले ग्राध्मान के लिए गुल्स यह विशेष नाम है। 
'सिराओ्ो का फुलावा सिराकोटिल्य या सिरापूरण (वेरीकोसिस, वेरीकोस्ड 
वेन्स) नाम से प्रसिद्ध है। उत्तर तथा अधर गुव की सिराञ्रो के घटक सासधात॒ 
की क्षीणता होने से वे रस-रक्‍्त के यत्किचित्‌ भी पीडन से फूल जाती हे । इस रोग 
को श्र कहा जाता है। इस प्रकार नव्य प्रत्यक्षानुसार भले श्र्॒श सिराओ 
के फुलावे या प्रण से होते हो तथापि इस पूरण का भी सूल मासधातुमय मण्डल 
(मस्क्‍्युलर कोट) की क्षीणता होने से आयुर्वेट में अ्शों को मास का ही श्रकुर 


श्ध्ः निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


कहा जाता है।  श्रतएवं अर्श की चिकित्सा के प्रकरण में इस मासक्षय के उपचार 
रूप में स्वयं मास रस का किवा समान गुणवाले यूषो (शिम्बीधान्यो के क्वाथो) 

का विधान प्राचीनो ने किया है। आामाशय आदि आ्राशय इस प्रकार धातुक्षय-- 
वश फूल जाएँ तो इसे नवीनो ने एटॉनी (टोन का नाश) नाम दिया है। अष्टाड्र- 

हृदय में इस प्रकरण से आये व्यास का श्रर्थ हेसाद्वि ने तो चक्रपाणि के समान 

असकोच ही किया है; पर अरुण ने इसका श्रर्थ दिया है--आक्षेप आदि रोगो 

में अज्जो की जो पछाड होती है वह , 

४ संग--इसके दो श्र हे--मूत्र, पुरीष प्रभूति सल सप्रमाण बने हो, 
उनका क्षय न हुआ हो, तो भी प्रवृत्ति (निर्गेमन) न होना (रिटेन्शन) ; एवं 
वाणी आदि की अग्नवृत्ति , 

५ भेद--सजन्नावह स्रोतो के दोषाक्रान्त होने से फाडे जाने की-प्ती बेदना 
(कटिंग पेन) , इस प्रकार की विविध मिथ्या वेदनाओ को अग्रेजी में पेरास्थोशिआ 
कहते है , भ्रथवा त्वचा, गुद, अरे, जिल्ला आदि का भेदन--उनसें चीर पडना ; 

& साद--शैथिल्य, हाथ-पैर आ्रादि में अपनी क्रिया करने के प्रति प्रीति 
और सामथ्य न होना (लेसीट्यूड) , 

७ हपे--रोमाञ्च या झणझणी। पाद-हर्ष आदि पदो में हर्ष शब्दः 
का पिछला अर्थ (नमनेस, टिर्गालग) अभिप्रेत होता है। हर्ष का रति की 
इच्छा विशेष होना (रिर्सा) यह श्रर्थ भी यहाँ ग्रहण किया जा सकता है। 
राजयक्ष्मा से धातुक्षय और वात का प्रकोप होने से यह लक्षण प्रादर्भूत होता 
है, ऐसा तन्त्रकारो ने कहा है ; 

८ तपे--तूषा , वायु के प्रकोप से अ्रन्य शारीर धातुओं के सदृश् जलधातु 
का भी क्षय (उदकक्षय, डीहाइड्रेशन) हो जाने से उसके प्रण के निमित्त तृषा 
के रूप से स्वभावत जलधातु के ग्रहण की इच्छा और रुचि होती है। कभी 
तरुण या जीर्ण प्रतिश्याय किवा उसके उपद्रव रूप से नासा-स्रोत, गल, कण्ठ आदि 
में हुई मासवृद्धि (नासाबूंद, गिलायु-टॉन्सिल-श्रादि* ) के कारण प्राण के गसना- 
गमन का मार्ग प्रतिरुद्ध हो जाने से रोगी प्राण के ग्रहण के निमित्त सुख खुला रखे 
तो वाह्म वायु के स्पश से मुख, तालु, क्लोम ये पिपासा-स्थान शुष्क होनेके परिणाम” 
स्वरूप भी तृबा होती है। रोगी अज्ञानवश जलपान करता है तो उससे इन 


विकारों के श्रादि कारणभूत कक और आम की सुतरा वृद्धि होकर विकार बढते” 
ही जाते हूँ , 





१--मथुर रस के अतियोग के लक्षणों मे च० सू० २६।४३ में इन विकारों 
को मासाभिवृद्धि कहा है। 
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६. स्पच्दून (चाल)--किचित्‌ चलन (स्पदि किचिच्चलने' धातु) ; 
किखित्‌ कम्पन ; स्फुरण, (फडकना) , 

१०, कम्प--ऋम्पन, वेषथु, वेपणुबात । मसास-सुत्रों के किसी पुज-समुदाय- 
के स्पन्दन या स्फुरण को शअग्रेजी में फाइब्निल्लेशन कहते है। हृदय सें उसके 
प्रकोष्ठो के सास-सुत्रो का प्रणाश (डीजेनेरेशन) होने से यह होता है। श्रघिक 
स्पन्दन को कम्प (ट्रेमर) कहते हे। यह सर्वाज्भ मे होता है तथा हाथ-पेर श्रादि 
एकाड्ड में भी (प्रादेशिक) होता है। हाथ के कम्प को अग्रेजी से 'रायटर्स क्रेस्प' 
कहते है । नाम का कारण यह है कि पहले समझा जाता था कि, यह कम्प लेखको 
को अति लेखन के कारण हुए सतत श्रम के कारण होता है। चलन और भी 
अधिक हो तो उसे आश्षेप (कन्वल्शन) कहते है ; 

११. वते--प्रुरीष, मूत्र, पित्त, रस-रक्‍त श्आादि का वर्तुलीभवन ; वायु 
के रूक्ष गुण का प्रकोप और स्थान-सश्रय इन मलो में होने से उनका पिण्डीभाव। 
इसके परिणाम-स्वरूप इन द्रव्यो के अ्रपते-अपने स्रोतों में वायु की क्रिया का सार्ग 
प्रतिबद्ध होने से उसका प्रकोप होता है, जिससे तत्‌-तत्‌ नाम से अ्भिहित शूल के 
वेग होते हे। इनका कुछ विचार पहले किया जा चुका है ; 

१२ तोद--सुई चुभने की सी व्यथा (प्रिकिंग सेस्सेशन) । यह भी 
पेरास्थीशिश्मा का एक प्रकार है , 

१३. व्यथा--प्रादेशिक (स्थानीय) अ्ररति (लोकल डिस्कस्फर्ट) , 

१४. चेष्टा--वायु का प्रकोप होनेंसे मन का वायुक्तत कर्म उत्साह 
(प्रण्त्त) बढ जाने से श्रति चेष्टा होती है। श्रपतन्त्रक (हिस्टीरिआ्रा) आ्ादि 
के वेग होने के पूर्व यह लक्षण देखा जाता है। रोगी यह करूँ, वह करूँ इस 
प्रकार अ्रति प्रवृत्तिमय हुआ पाया जाता है , 

१४ वेष्टन--अ्रद्भों में मरोडे जाने की सी अ्रनुभूति ।॥ यह लक्षण 
विजश्चिका में जद्धा में होता है। शअग्रेजी में इसे क्रेम्प कहते हे । पेशियो के 
सहसा और तीत्र सकोचवश यह अतीत होती है। प्रवाहिका में महाल्ोतस्‌ में 
यह अनुभव होता है। उसका भी स्वरूप नवीनो ने यही बताया है। सचित 
कफ के कारण महाल्रोत सें होनेवाली अनुलोमनी गति (पेरिस्टाल्सिस) से अ्रन्तराय 
होने के कारण इस क्रिया के कारणभूत समान तथा अ्रपान वायु प्रकुपित होते है । 
प्रकृपित हो तीत्र सकोच और तज्जन्य शूल-विद्येष के रूप में वह विकृत क्रिया 
करता है , 

१६. खर॒ता--त्वचा, जिह्ला, मल, श्रशें आदि के अकुर इत्यादि का 
स्पर्श खुरदरा (कर्कोटकफल-सदृश) होना , 

१७ परुपता--त्वचा आदि ककेश होना , 


१ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


१८. विशद्ता--त्वचा, कफ, मल आदि में तन्तुमत्ता-विपरीत गुण होना ; 

१६ सुपिरता--श्वरीरावयवो में सच्छिद्रता, घनत्व की न्यूचता । धातु- 
क्षयबद्य पोरोतिटी, रेअरीफेक्शन, नेक्रोसिस, फुप्फुसो में केविटी, कोषो--शरीर 
परमाणुओ --से वेक्युओल्स-तामो से श्राधुनिको ने इस सुषिरता का उल्लेख किया 

है। इसका विवरण पहले किया जा चुका है ; 

२० श्यावारुणवर्णता--त्वचा, श्रोष्ठ, नेत्र (नेत्र के वर्त्म या पलक का 
अन्दर का भाग), नेत्र की चतुदिक्‌ त्वचा , मल आदि का वर्ण श्याव (राख या 
सलेठी जैसा), किवा प्ररुण होना । वर्ण के साथ वायवी छाया का भी यहा ग्रहण 
करना चाहिए*। वायवी छाया (टिन्ठ) रूक्ष, इयावारुण तथा प्रभारहित 
होती है। व्यावारुणवर्णता या वायवी छाया का श्रर्य नव्य-सत से हृदय की 

सन्दता के कारण रस-रक््त की शुद्धि समीचीन न होने से कार्वन-डाइ-प्रॉक्साइड 
की अधिकता (सायनोसिस) समझना चाहिए। ओआयुर्वेद-मत से पक्‍वाशय में 
तृतीय अवस्थायाक से उत्पन्न वायू की श्रधिकता ही इसका कारण है। चिकित्सा 
की शुद्धि की दृष्टि से यह मत समझ लेना चाहिए। नव्य-मत से यह छाया तथा 
वर्ण हृदय-दोर्बल्य के चयोतक है, अतएव अरिष्टभूत हे । चरक में भी कहा है-- 
वायवी तु विनाशाय फ्लछेशाय महतेडपि वा ॥ 

च० इ० ७।१३ 

वायवी छाण्ग सृत्यु किवा भारी सकट की सूचक होती है , 

२१ कपाय-विरसमुखत्व--मुख का रस (स्वाद) कबषाय--कसैला या 
विरस--फीका, स्वादसात्र के अभाववाला--होना ; 

२० शोप--शअ्रद्भविशेष, यथा पेशी आदि क्षीण और दुर्बल हो जाना-- 
एट्रॉफो , किया अवयव-विशेष के शरीर-परमाणुओ का शोष ; राजयक्ष्मा 
में सास धातु का क्षय सविशेष होने से, उसमें भी उर स्थल की पेशियों श्रधिक 
प्रभावित होने से पशुकाएँं उभरी हुई दीखती है ; शरीर का गौरव--भार-- 
सास पर विशेष आश्चित होने से भार न्‍्यून हो जाता है। राजयक्ष्मा के लक्षणों 
सें भार की कमी (लॉस ऑफ बेट) नाम से नवीनो ने जो लक्षण बताया है वही 
भार की कसी के भी हेतुभूत मास-क्षय का नामोल्लेख कर प्राचीनो ने कहा है। 
कभी-कभी हाथ-पेर, अस (कन्धा) श्रादि की पेशियो का शोष होता है। इन 
श्रवयवों सें वेदना,पगुता आदि व्यथा ले कर आए रोगियो से दोनो पक्षो की परस्पर 
तुलना कर परीक्षा करनी चाहिए कि व्यथित अवयव की पेशियो की क्षोणता तो 
नही है , 


१--वायदी तथा अन्य छायाओ और प्रभावों के स्वरूप तया परिणाम के 
ज्ञान के लिए देखिए---च० इ० ७॥१०-१५। 


है! 
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२३ शूछ--उदर, पादर्व, हृदय, शिर श्रादि में भाला (छुरा) भौंकने की- 
सी पीडा , स्टॉविग पेन ; 

२४ सुप्ति--क्रवयव-विज्ञेप का सज्ञानाश। रुई के तन्‍्तु, सयूरपिच्छ, 
किसी कागज का कोना आदि फेरने का अ्रनुभव न हो तो इसे स्पर्शनाश (एनेस्थी- 
शिया) कहते है , पीठन या दवाने से श्सह्म वेदना होती हो तो इसे पीडना क्षमता 
(टेन्डरनेस) कहते है। सुप्ति कभी-कभी एक ही श्रासन (पोड्चर) से देर तक 
वठे रहने से हुए हर्ष के साथ भी होती हे । यह कुछ ही क्षण रहती हे। स्प- 
नाश तथा यह सुप्ति रक्‍्तक्षय या रक्त को अनुपलब्धि (एनीमि्रा) के कारण 
होती है। कारण, रपर्शन्ञान अपनी सिराओ से सम्यक प्रमाण और प्रकार से 
बहुते हुए रक्त के कारण होता हैं) । सुप्ति कभी सिराओ के पीडनवश् होती 
है, जैसे एक ही श्रासत पर चिरकाल बंठे रहने से या कोई श्रवयव कुछ काल दवा 
रहने से प्रादेशिक सिराझ्ो का पीठन होने से रस-रक्‍त का सवहन सप्रमाण न होने 
के कारण कुद क्षण के लिए सुप्ति (गुजराती-खाली, हिन्दी सुतन्न होना, 
सुनवहरी) होती हे, सर्वजन प्रत्यक्ष है। किंवा सुप्ति वात-प्रकोपवश सिराओ 

(आर्टीरिओल्स) का सकोच हो जाने से भी होती हे । कुष्ठ, वातरकत आदि 
रोगो में विकृति की संग्राप्ति यह पिछले प्रकार की होती है ; 

२५ संकोच--प्रज्भ-विशेष सिकुड जाना--संकुचित हो जाना ; यथा, 
सधिवन्धनों की विकृति होने से सधियों सकुचित हो वक्त हो जाना ; पृप्ठबश 
के सधिवन्धनो के वैकल्प के कारण श्रीर कदाचित्‌ अस्थियो में सोषिय (सच्चछिद्रता, 
नेकीसिस--इसका भी कारण वायु ही हे, यह वायु के गुणों में सौपिर्य के पाठ 
सिद्ध हे) होने से,पुरुष आगे की श्रोर झुक जाता है, इसे विनास (ड्र्पपग एटीच्यूड ) 
यह विशेष नाम दिया गया है। सकोच कभी त्वचा में हो तो वह स्थान-स्थान 
पर विदीर्ण हो जाती हे--इसे व॒ल्ली या त्वक्‌ू-सकोच कहते है । गर्भस्थिति होने 
पर उत्तके पीडनवश उदर की त्वचा इस प्रकार विदीर्ण (भिन्न) हो कर फंलती 
है। प्रसवोत्तर पुन पूर्वावस्था में श्राती है तो लम्बी वलियाँ उदर के दोनो ओर 
तथा वक्षण पर दिखाई देती है । इन्हें श्रायुर्वेद में किक्किस तथा श्रग्रेजी में स्ट्रायी 
ग्रेवीडेरस कहते हे। (स्ट्राया--रेखा ; स्ट्रायी बहुचचन ; ग्रेविड--सगर्भ) । 
ये वलियाँ स्त्री को कभी गर्भस्थिति हो चुकी है इस वात की गमक होती हे । 
हाथ-पैर आदि का शोथ होने पर भी त्वचा आाभ्यन्तर पीडनवश् फंलती है। शोथ 

(उत्सेध) शान्त होने लगे तो यह फंली हुई त्वचा सिकुुडनो (सकोचो, झुरियो) 


१--देखिए सु० श्ञा० ७॥१४। 


2 , हर ४ 0 8 


छ 


४ शर »॥ दिलाई देगी ॥॥ किवम 7 _ शाख से । पहल सह घट धरच भा 
से सिक्राओनों की इसे झर पट सं दा। शिदार भर पक खाक, 

४5६३ इनओ>चीए एन जा धोड़े ४ एक्ट कर आए 72080: 2 
नाश (सत्ता )। इसी प्रहार दिखित! आयी 2. #ुख-ग पका शखीसी, गाय- 
सोत झादि दा भी राम्न 7 7” स्लस वार पास छत /&/। गधा, क्ञाएप का उस 
सवतवह सोतो का तीस चोर ऋझागा वम्भ यों सो साय आध्सा (गहग), 
मतामोत में न्‍] तो उप रद [“जहण), गंशोवियों महा तो आट़गरी।छ ( सोमार 
फॉसिक ) + पिंस-प्रमेंग से तो चिन्द हरा हर [छा माम आपपणशिवा ही 
विलिश्ररी फालिया सभा थी चतति में झया मय #), हाडिया >बा वर्मा यों 
के ग्रसिप्ठानों पा तंग शरसेयाओे सीलाएशग  स्स-ह व ्या खीये से 9] सो गाव 
भेद से तत्तने हाट की शाशाय्रों सगोर पशशा था माह | ताल पछावान * 
लकबाद व रकाप 7 तो उस धबकया उस पृराणाष का पगता भ दिस ४३ 
हैं तथा बंध पृण कझ्या को पॉलादाो सी से परे वसिस रएय ना 8) । स्लान 
फभी पेकियों का थो होता री, रेस ग्यारतस्स [शा ईेए हॉििलिंग) में 
विश्वच्चिका में जड्मा पी पशियों का एसी प्रगार स्तम्भ वीसा है, सहम्ये- ख्ा्दि 
मय-विसर्जझ ख्वोतों में स्तम्भ होने के परिपरामशप्र"व मल झरोर से की शाखित 
रह जाने हूँ, जिससे शरीर में जकशाटन्सी प्रवीस कोखो कै * स्तस्भपण हुए एस 
प्रतीति को भी स्तम्भ या राब्यता सास दिया गया ३4 ॥य दागीर में इस या 
अन्य फारण से दोधों गा सदय हो जाए एसे भी स्लच्वता कहा शाता #॥+ साम- 
निराम नेद से स्तब्प दोष दो प्रशार फेडञेनि ह>-साग स्तच्व दो सण सिरास 
स्तच्ध दोप , 

२७ खज्जता--एमफ पेर लगढ्नता। एसी का एक भेद कंलायलार 
(लेवायरिज्म) होता हे, जिसमें चलते समय भृतत पर टिकाया हथया पैर बाँपता 
है तथा आगे रदाने के लिए बढाया पर लगठाता है। राज्गना शिया पंगता था 
एक भेद रोगज़ फका (लक्षणसूचक नाम अगेजो में--एन्फेस्टााल पेरेलिसिस , 
सुक्ष्म विकृति सूचक पर्याय--एन्टीरिश्रर पॉलिग्रोमायलाएडिस) होता है , 

२८ पंगुता--दोनो पर लेंगडाना , 

२६ प्रकाप (डिलोरिश्रम)--ज्वर में भी उपद्रवत्तया प्रताप द्वो सो वह 
ज्वर की तीकषणता से भी हो सकता हे, एवं बायु फे प्रकोप से भी हो सकता है । 
वायु के प्रकोप से हो तो मल-वातानुलोमन श्रौषच, वस्ति आदि उपचार तथा 
वायु को शान्‍्त करनेवाले द्रव्यों का उपयोग करना चाहिए। बहुघा नव्य-मत 
का अनुसरण करते हुए चिकित्सक ज्वरोष्सा पर ही ध्यान देते है। प्रलाप में 
कितनी हो वार ज्वर उतना तोक्ष्ण नही होता , 
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३० ग्रह--हाथ, पर, शिर आदि जकड जाना, उनसें पकड़े या जकड़े जाने 
(दवोचे जानें) की प्रतीति। यह प्रतीति हृदय आदि अन्तरवयवों मे भी 
“होती है। हृदय में यह व्यथा हो तो उसे हृद्मह (एन्जाइना पेक्टोरिस) कहते 
हु। इस व्यया का श्षायुवेंदिक नाम अत्यन्त सुचक है। इसमें शूल होता है, 
परन्तु वह नियत (इनवेरीएचल, सभी रोगियों सें श्रवश्य पाया जानेवाला) 
लक्षण नहीं है--प्रायोभावी है। परन्तु प्रहण (सीज़र, कॉम्प्रेशन) इस रोग 
का नियत (प्रत्यात्म) लक्षण है। श्रत- आयुर्वेद में दिया गया रोग का हृद्ग्रह 
नाम अन्वर्थक है ; 

३१ कुब्जता--शरीर का कुबडापन (हप बैक) । यह स्थिति नव्य 
प्रत्यक्षानुसार कई बार यक्ष्मा के जीवाणुओ द्वारा पृष्ठवद् की श्रस्थियों तथा 
सधियों में सीपिय होने से (उनके साये जाने से) एवं उनमें हुए न्नण से श्राक्षान्त 
अ्रवयवों का रोपण होते हुए श्रासपास के अ्रवयवों के साथ सधान हो जाने से 
होती है। कुब्जता या चिनाम के विद्या-भेद से भिन्न-भिन्न नाम श्राधुनिको ने 
दिए हें। सामने विनाम को कायफोसिस या हप-बैक कहते है तथा पादइवं में 
झुक जानें को स्कोलिओेसिस कहा जाता हे ; 

३२ लिद्रानाश--मन के अ्रनवस्थित होने (अश्रस्थिरता, चाञ्चल्य) के 
कारण यह होता है। श्रग्नेज़ी में इन्सॉम्निआ ; या स्‍लीपलेसनेस ; 

३३ शोथ--वाहु, मुस्त श्रादि श्रद्धो में उत्सेध (सुजन) ; लोक में सेंद 
के कारण हुए फुलाबे को, जिसमें शरीर पुप्ट होते हुए भी सामर्थ्य उतना नहीं 
होता, वायु के कारण हुआ फुलावा कहने का प्रचार है। इसके अतिरिक्त शोथ 
नाम से प्रसिद्ध रोग भी तत्तल्‍लक्षणयुकतत हो तो वात्तज होता है , 

३४ झुक्रनाश तथा ३४. गर्भनाश--शुक्र का नाश होने से उसकी पूर्ति 
के लिए प्राप्त रसधातु का व्यय शुक्र की पुष्टि सें ही हो जाता हे । श्रति व्यवाय 
(संथुनातियोग ) ; स्वप्न में किवा सुष्टिमेथुनादि कारणो से पुरुष के शुक्र का नाश 
चालू ही रहे किवा नाश (क्षय) के कारणभूत वात-प्रकोप का यथावत्‌ उपचार न 
हो--शुक्र का बृहण करनेवाले आ्राह्रौषध तथा बिहार का उपयोग न किया जाए, 
तो रस-घातु शुक्र का ही पूर्ण पोषण करने में समर्थ नही होता । परिणामतया, 
शुक्र की पुष्टि के श्रनन्तर, शुक्राशयों में आए रसधातु के शेषाश से जिसका पोषण 
होता है, वह श्रोज भी पोषक रस प्राप्त न होने के कारण पुष्ट नहीं हो पाता । 
तात्पर्य, ऐसी परिस्थितियों में शुक्रनाश शब्द से ओजोनाश भी गृहीत समझना 
चाहिए। शुक्रक्षय तथा श्रोज'क्षय के परिणामों का प्राचीनों ने शुक्रावृत चात, 
शुक्रतत वात, शुक्रक्षय तथा ओज क्षय नाम से वर्णन किया हैं। रतिसुख की 
इच्छा न होना या न्यून होना, व्यवाय का सामथ्य न्‍्यून होना, (मेथुनाशक्ति, इस्पो- 
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टेन्सो ), अल्पता फे कारण शुक्र की चिरकाल से च्युति, किवा शुक्र की श्षीघ्नच्युति 
(झीघ्रपतन, प्रीमेच्योर इजेक्युलेशन, श्र्ली डिस्चार्ज ), मेयुन का सामर्थ्य न्यून 
होने या शुक्रच्युति में उक्त विक्ृति होने से स्त्री को (सतोप-सौमनस्य) न होने 
से गर्भस्थिति न होना (निष्फलत्व-स्टरिलिटी) ; गर्भ-धारण न होने पर भी शुक्र 
का क्षय होने के परिणामस्वरूप ही गर्भ का स्राव या पात हो जाना (मिस्केरेज 
या एबॉशन) अ्रथवा गर्भ का चिरकाल धारण होना किवा गर्भ होकर मर जाना 
ये सब शुत्रक्षय के व्यवसाय में स्मरणीय परिणाम हे। शुक्रक्षय की इस प्रकार 
गर्भस्थिति न होना, गर्भ का स्राव, पात, प्रसवोत्तर नाश शआ्रादि में परिणति होने 
से प्राचीन चेद्य निष्फलता" (स्टरिलिटी) की अवस्था में रत्नी के साथ पुरुष के 
भी शुक्रक्षय की चिकित्सा करते थे। नव्यमत से भी शुक्क में पुवीजो का अभाव 
(एस्पर्सिया ), पुबीजो की सरया न्‍्यून होना (शॉलिगस्पर्मिश्ा ), पुवीजों में गति 
का बवेंग (मोटाइलिटी) न्यून होना, या गति होते हुए भी वह सीधी दिल्ला मे न 
होकर वर्तुत होना--इन विकृृतियों में शुक्र गर्भधारण के योग्य नहीं होता । 
निष्फलता के केसो में कोई ३०-४० प्रतिशत पुरुष की कारणता होती है । पुंबीज 
उत्पन्न होकर श्रकालमे ही उनकी मृत्यु हो जाए--अणुवीक्षण के नीचे वे मृत ही 
दिखाई दें--यह भी स्थिति शुऋनाश की होती है ; 

वबात-अ्रकोप से गर्सनाश के अनेक स्वरूप है। इनमें एक नवीन विद्यार्थी 
को भी सरलता से समझ मे आ्रानेवाला गर्भनाश वह है जिसमें गर्भ की पूर्ण वृद्धि और 
पुष्टि होने पर भी वात-प्रकोपक कारणों के सेवनवद्श गर्भ के निष्क्रमण के सार्गों 
का सकोच्र होने से गर्भ नियन्त्रित (पीडित, दवा हुआ) होने से रस-रक्त का 
सबहन न होने के कारण उसकी मृत्यु होती है। यह स्थिति न आए इस हेतु 
गर्भिणी को अन्तिम सासो में मल और वात का अनुलोमन करने के लिए मुख-मार्ग 
से एरण्डतेल आदि मलवातानुलोमसन-द्रव्यो का उपयोग कराया जाता है; 
उदावर्त के नाशार्थ फलवर्ति दी जाती है, प्रसव के पूर्व मिरूह तथा अनुवासन 


१--शुक्रक्षय के दो परिणामो--मैथुनाअक्ति तथा निष्फलत्व--में भेद 
करना चाहिए। सम्भव है, पुरुष उभय पक्षो की तृप्ति करने में समर्थ हो, 
परन्तु प्रजोत्पादन का सामर्थ्य उसके गुक्र मे न हो । इसे निष्फलता (स्टरिलिटी ) 
कहते है। दूसरी ओर हो सकता है वह मेंथून मे न्‍्यूनाधिक या सर्वथा अ्रणक्त 
हो, परन्तु किसी प्रकार योनिमुख में शुक्त पहुँच जाए तो प्रजोत्पत्ति हो सकती है। 
इसे मैथुनाणवित (इच्पोटेन्सी) कहते है । एक ही पुर्प में दोनो विक्ृतियाँ होना 
भी सम्भव है। निष्फल शब्द का प्रयोग चरक ने--आुक्रावेगोडतिवेगो वा 
निष्फलत्व च शुक्रे---च० चि० २५।६८ इस जकऋवृत्त वात के लक्षण मे किया है| 
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बस्ति दी जाती है एवं योनि मे वातघ्नौषधसिद्ध पिचु रखे जाते है। वात का 
अतिशय प्रकोप होकर नियस्त्रित हो (दब कर) मृत गर्भ की छीन यह विशेष 
लज्ञा है? ॥ बात-प्रकोपवश होनेवाले एक श्रन्‍्य गर्भनाश को (शुष्क हुए गर्भ को ), 
अवस्थाभेद से मेगमेष-नामक बालग्रह (भूत) हारा अपहृत गर्भ तथा नागोदर 
कहा जाता है? । नागोदर मे वात का प्रकोप होता है, अ्रत' गर्भ शुष्क होने पर 
भी अ्पत्यपथ से रक्‍तप्रबृत्ति (रवतदर्शन) नही होती है। शुष्क गर्भ का ही एक 
भेद होता है, जिसमें कारण पित्त का प्रकोष होता है। पित्त प्रकोपवश गर्भ का 
पोषक रक्त भी दुष्ट हो अपत्यपथ से प्रवृत्त होता है। परिणासतया, गर्भ का 
पोषण न होने से वह शुष्क हो जाता है। इसे उपविष्ठक नाम दिया गया है। 
वातिक गर्भनाश से इसका प्रहण नहीं होता? । चरक ने दोषभेद से शुष्क हुए 
गर्भो को ये दो नाम दिए है। सुश्नुत ने दछशोणित और अचृप्शोणित दो 
विशेषणों से इन विकृृतियों का पृथक्‌ उल्लेख किया है५ । दोष तथा लक्षण-भेद 
से यह भिन्नतया निर्देश चिकित्सा के भेद के लिए है। डह्लन ने इन्हे गर्भशोप 
या झुष्क नाम दिए है तथा काइयप का बचन भी उद्धुत किया है। गुजराती 
में ये छोड़' नाम से प्रसिद्ध हे। समग्रहुकार ने लिखा है और लोक में प्रसिद्धि भी 
है कि, शुष्कगगर्भ को जब यथाचत्‌ पुष्ठि मिलती है तभो वह सम्यक्‌ श्राप्यायित हो 


१ देखिए--बातोपद्रवगृहीतत्वात्‌ खोतसा लीयते गर्भ । सोशतिकाल- 
मवतिष्ठमानो व्यापद्यते--सु० शा० १०।५७ , लीयते हिलष्यति , स्नोतसा 
गर्भनिर्गममार्गाणा वातोपद्रवेण सकोचादिना गृहीतत्वात्‌ , व्यापद्यते विनश्यति 
डह्नन | इसी प्रकरण मे आगे सुश्रुत ने तथा सग्रहकार ने इसे लीन नाम दिया है । 

२ देखिए--च० जा० ८।२६ , सु० शा० १०॥५७ , चे० शा० २।प- 
१०। इन प्रकरणों की तुलना करने से विदित होगा कि भूतहत गर्भ में दो अव- 
स्थाएँ हो सकती हैँ। प्रथम तो गर्भ की तीतब्र आकाक्षा आदि प्राचीनोक्‍्त तथा 
नवीनोक्त कारणों से गर्भ न होते हुए भी गर्भ के लक्षण होना (मिथ्या गर्भ-- 
फॉल्स प्रेग्नेन्सी , स्पूरिग्रस प्रेग्नेस्सी , स्पूरिएसिस) , इसमे उष्ण-ती&ण 
द्रव्यों के आकस्मिक सेवन आदि कारणो से आतंव-प्रवृत्ति होकर गर्म के लक्षण 
लुप्त हो जाते है। इसके लिए कहा है कि लोक इस स्थिति को भूतहत गर्भ कहते 
हैं (च० शा० २।६-१०) | दूसरे भूतह॒त गर्भ में वास्तविक गर्भ होते हुए भी 
वह कभी कारणवश जुप्क हो जाता है। इसका लीनवत्‌ प्रतीकार' करने का 
उपदेश है (सु० ज्ञा० १०५७) । 

३ देखिए---च० शा० ८।२६। 

४ देखिए--घु० गा० १०।५७। 
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पण-। की पाप करता नस ध्रगापर अरक यर्वा थे याद भी कतीजशी रफ्ी 
को प्रसव होता है? ।  रसरण रे, घट गर्भ एस गों से सिश्न है, उसमें गभ को 
स्थिति ऐसी होती # कि उत्वा लिगंगत दुष्लार काला + । 

गर्भनाद का एक प्रन्य उदाहरण पोनिय्याया रोगों भें (हयी-रोगो ) 
निदिप्ट पुत्रन्नी योनि हू । एत से दा शिततिया होगी 7 । था हो, सर्भस्थिति कीसे 
पर पुत “पुन, गर्भ का रंगा। या प्रात (झिस्ट्री * कफ सिपीदा गएनिस्य झड़ सिर्« 
रेजेस , हेवीन्यूडल एसॉगिन) द पाता री । हर हें प्राय प्‌ शत गण का प्रशप 
होने से नर्न-पोषफ रद वी उससे दुष्टि टोीइर बढ शा क्ोण। सोने से उसशा 
खाव या पान रोता 7 । रदस यो थाय से एस एड से पराशप की संमरातीं हे 
इसऊा अन्वर्थक नाग कोटे रतत्रा (कफीड--गभादव-स रप्य नश्य बात हा प्रह्मप 
हु। सुथुत ने दस दष्टि बा फारण पिन्चय्ण रप्त छो दृष्टि सानय कै। यहीं भी 
प्रत्यक्ष सिद्ध है। प्रश्नप्नी योनि था धोठे रतशा सास से हु गिक्ाति सें इसरो 
स्थिति यह होती ह फ्रि--बच्चे उत्पन ही-टोकर फासन्यास-्थात संवतणयरः 
(ब्राकोन्यूमोनिया ), बसन-प्रतिसार एवं याहये (मेरेर्सस, शोध) एनमें एक 
या अनेक रोगों से उनकी वार-यार मन्य होती ह। दृदजयोी में “स्थित स्थित 

न्ति पत्रम' तथा 'जातंजान॑पत्रम' शब्दों रा दोनों विशञानियों का उल्लेटा 
किया गया हे , 

३६ रजोनाश (श्रार्तव-नाथ, एमेनोरिय्रा)--दोपो से आतंवबह खोतो 
अर्थात्‌ अन्त पुष्प या स्त्री-बीज का वहन करनेवाले स्गेतो (फंलोपिश्नन टयूब्स, 
सेल्पिक्स, गोवीडक्ट, या यूटेराइन ट्घूत्स) का मार्ग आवत होने से--नास तद- 
न्तर्गत अवकाश (विवर, त्यूमेन) न्यून हो जाने से ब्रार्चच्र का नाग होता है 
दोपराबृतमागंत्वादातर्व नश्यति स्विया --यु ज्ञा २२१। यहाँ बात-प्रकोण्वण् 
आ्रातंववह ज्ोतो का रतम्भ (सकोच ) होने से हुआ “रजोनाश्' प्रभिष्रेत दे । प्रौट 
वय से बय -स्वभाववद्य वायु का प्रफोष होने से रजोनादा (क्लाइमेव्टरिक्स ; 
सेनोपॉज ) होता हे। नव्यमत से आतंववह जल्लोतों में विवर न्‍्यन होने झा 
परिणाम यह होता हे कि, स्त्री-ववीज का कवच, जो परिपक्व श्लोर स्त्नी-बीज से 
उन्मुक्त हो श्रन्त स्नाव-विद्येष उत्पन्न करता हे, जिससे एक ओर स्तन्यौत्पत्ति के 
लिए स्तनो की पुष्टि होती हे, तथा दूसरी ओर गर्भ के घारण-पोषण के लिए 
गर्भाशय की पुष्टि होती हे, वह कवच ही पुष्टि के लिए श्रवकाश न्यून होने से 

१ देखिए--ती (उपजष्कक-तागोदरोी) तु मादतुराहारतेजसाइलपेना- 
प्यायमानो यदा पुष्टी स्थाता तदा वर्षगणरेपि प्रमदा प्रसूयत एब--आ० स० था०४ 

२ देखिए--च० चि० ३०१२८। २ देखिए--सु० उ० ३८१३। 


तीसरा अध्याय शश्प्‌ 


सम्यक पुष्ठ नही हो पाता। परिणामतया, गर्भाशय से 'रस-रक्त' का सचय 
सम्यक्‌ हो नहीं पाता। इसी से श्रार्तत भी नष्ट या न्यून प्रमाण से प्रवृत्त 
होता है। 

रजोनाश सें वायु प्रकारान्तर से भी कारण हो सकता है। रज (च्ार्ंव) 
तथा स्तन्‍्य रसघातु के उपधातु हे। वातप्रकोपवद इतर धातुओं के समान अच्च- 
रस और रसधातु का भी क्षय होने से उनके उपधातु रतन्‍्य और झार्तव की यथावत्‌ 
पुष्टि नही हो पाती । रजोनाश की रुग्णा उवस्थित होने पर इन तथा अन्य 
कारणो का पूर्ण विचार कर चिकित्सा करनी चाहिए , 

३७ गर्भ आदि की विविध विकृतियाँ (विविध सॉन्स्टर्स) ; 

2२८ गर्भ का अतिकाल घारण , 

३६ शिर नासिका, नेत्र ओर जत्रु (अंससन्धि) का संकोचवश 
अन्दर धैंस जाना या बक्र हो जाना। इन अवयवो की घटक मासपेशिियोँ 
वातप्रकोपवचद क्षीण (एट्रॉफीड) होने के परिणामस्वरूप से यह सकोच या वक्ता 

(सधि टेंढी हो जाना, पर्कारग) होती है , 

४० केशों की भूमि फटना , 

'-४१ शद्भमेंद्र (कनपटी फटना) , छलाटभेद , नव्यमत से हेक्सामीन 
नासक द्रव्य पक्‍वाहय से कोथवश उत्पन्न हो अपने स्वभाववद्ञ शिर की अस्तर्गत 
केशवाहिनियो को व्यात्त (विस्तृत) करता है। परिणामतया, उनसे रस- 
रक्‍त का प्रमाण वृद्धि को प्राप्त होता है। उसके पीडनवश यह भेद (शिरो- 
बेदना विशेष) होता है , 

५४२. प्राणेन्द्रिय का नाश--इसमें बात की कारणता होने से ही वेद्यजन , 
पड्विन्दु तेछ आदि स्तिग्धोष्ण कल्पो का नस्यतया व्यवहार करते है, और 
सिद्धि-लाभ भी करते है , 

४३ अक्षिव्युदास--नेत्रगोलक ठेढा हो जाना (गुजराती में बाडी आँख ) । 
अग्रेजी में इसे स्ट्रेविस्सस, स्विवट या ऋँस आई कहते हे । नेत्रगोलक को चारो 
ओर से बन्धन सें रख कर सीधे प्राकृत स्थिति में रखनेवाली पेशियों से एकाध 
का वध (पेरेलिसिस) या दोरबल्य के कारण श्रम (थकावट) होने से साद 

(शेथिल्य) हो तो उसका परिणाम यह होता है कि समुखवर्ती पेशी प्रबल हो 
जानेसे श्रॉख उस ओर खिच जाती है। दोनो आँखें एक लक्ष्य पर स्थिर 
नही हो पाती । पेशी-विशेष का वध होने से रोग हुआ हो तो व्युदास निरन्तर 
रहता है। साद के कारण हो तो बीच-बीच में थक्रावट उतर जाने पर कुछ समय 
के लिए आँखें ठीक लगती हैँ । सप्राप्ति को देखते इस रोग से एकाड्भवीर आदि 
पक्षाघात का उपचार कर देखना चाहिए , 


स्ड्र्ढु लियास- मै लताड सवामटा * 


29 छाती मे अबरोव प्रतीत होना । गा दो प्रकार से ही सकता है । 
या तो आम-पल्य्मान-पर्याणय से खबरदे बार का साझासू्‌ पोटस इटली (धान 
बह ल्ोतो) पर होता है, दिया बाय प्रसूत 2 श्रारतरन (द्खागर्नायिया) में पहुँच 
उस का रतम्भ फरता हे।. दोनों फारगो से :यावाशा-सा ही बन झबरोंप की 
प्रतीति होती 2ै। चात्त-पट्रति (द्विल्टेरिहल हे स्परामेश्याये) इर्टीुरा्ये शो 
अपतन्त्रक--हिस्टीरिका-- पे बैग दे, समय यहा हन्ती उसे दिला भी करप्द में 
अवरोध-सा प्रतीत होता है। उसे छग्रेणी से स्लोबस दिस्टेरियस था विशेष 
सज्ञा दी ग: ६, 

५2५ ग्रीवा का ल्म्न--म्रीवा की पशियों जा लग [गिचि, चीिनत मो एफ- 
दूसरे पर छट जाना) या स्तम्न--स्विरता--दों जाने से बा विकार होता है । 
इसी से बेलन श्रादि फेरे से चेददा तथा रसब्यता थी निउ्ति हुई देरगे जाती 7 । 
कभी बातप्रदोपवः श्राहार शादि निदान (सोय-शारण ) या घाव झयिश मो तो शा 
शिक स्वेदन तथा वाय के शोघन-शमन धझ्राम्यस्तर उपचार भी छरणोीय ठोतने # : 

2६ ओएछ- कण; कटि- दस्त आदि छा फदना, 

४७ पर, पराग्व: क्षोत्र: नेत्र ओर छाती भे पीडा--पाइउंशुल, गृष्ठसों 
आदि रोगों में, प्लुरिसी, वृद्ध श्रस्थिका पोउन झ्ादि नवीनो हारा सुप्रचास्ति 
रोगो पर ही चिकित्सक का ध्यान सविश्वेप जाता है। एनमें बाय शी कारणता 
को लद्ष्य में रख मलवातानुलोमन पर यथ्थेप्ट प्यान नहीं दिया जाता , 

४८-५३ श्रम, भय (भीरुता) शोक मोह (तत्दा ओर मूर्न्छा फे माय पी 
स्थिति), दल्य (अपने को हीन, किसी प्रकार से श्रयाक्‍्त मानना , उन्फीरिषरन्टो 
कॉम्प्लेक्स), सनोभ्रम (चित्त की श्रनवस्थितता , फिसी चिन्त्य दिपय पर मन 
को स्थिर न कर सकना ; उसके कारण किसी फ़िया पर भो चित्त की स्थिरता 
न होना--घडी-घडी में पहले कार्य को पूर्ण किए बिना दूसरें कार्य में जुट 
जाना ; निशचय (बुद्धि) करने का सामर्य्य भी न होना इत्णदि) । भय 
या भीरुता (फोविशआ) के श्रवेक रुप हे। रोगी को कोई प्रत्यक्ष विकार नहीं 
होता । केवल एक या अनेक प्रकार की शज्जाओं (भयों) से उसफा सन 
आक़ान्त रहता हैं, यथा ऊँचे स्थान पर चढने छा भय, रास्ता पार करने का 
भय प्रभूति। सतत ज्वरो (ठायफॉयड) या श्रन्य चिरकारो रोगों के दगरण 
रस-रक्‍्त-मास-शुक्र श्रादि धातुओ का क्षय होने से तत्मठ्ठ् हृदय भी दुर्वल होता 
है। हृदय दुर्बल होने के कारण तदाश्नित मन भी नीरु हो जाता हे। प्राय 
सासमय आहार से भीरुता दर होती है , 

५४४ वाणी की करकंशता--रोष और क्षोभ के कारण वाणी में कदुता , 
अथवा उनके बिना भी वाणी या स्वर में सादंव का अभाव होना ; 


तीसरा ग्रध्याय ११७ 


४५४५ त्वचा की रूशक्षता , 

(६ कृशता--धातुओ्ने, विशेषतया मासधातु की क्षीणता ; 

५७ शरीर के वर्ण की ऋष्णता--बह कभी प्रादेशिक होती है, यथा नेत्रो 
के चारो ओर, ललाट पर , सण्डलो (दागो, धब्बो) के रूप में मुख आदि पर ; 
कभी सपूर्ण सुख, छाती आदि कृष्णवर्णाक्रान्त होते है। यह स्थिति कभी सलल- 
विष (आसेनिक-पॉयजरनिंग ) प्रोकेन आ्रादि से भी होती है 

५८ उण्ण आहार, विहार देश, काछ ओर ओपधपर प्रीति--इनके 
सेवन की इच्छा । आयुर्वेद तथा आधुनिक दोनो भतो से रुचि ही से प्राय 
हिताहित पदार्थों का निर्णय हो जाता हे। उण्ण आहारादि वातशामक द्र॒व्यो 
की इच्छा वातरोगो में होना स्वाभाविक है ; 

१६-६०. चल की स्यूनता ओर उसके कारण कर्म मे अनुत्साह-- 
बातप्रकोप वद्य घातुश्नो के क्षीण होने का यह स्वाभाविक परिणाम होता है। 
पुरुष में पीतता या शरीर की कृशता न देखी जाए तो ऋ्रमश रक्ततक्षय तथां 
मास-क्षय की व्यावृत्ति कर शुक्र के क्षण का विचार व्यवसाय में करना चाहिए ; 

६१९, मछ गाढ़ होना--वात के प्रकोप का निदान करने में वृद्ध वैद्य इस 
लक्षण पर सविशेष ध्यान देते है। मल कभी समस्त ही प्रन्थिमय किया गाढ- 
शुष्क होता है, कभी उसका प्रागे का कुछ भाग ग्रन्यथिभूत या शुष्क होता है। ये 
स्थितियाँ पुरीष के वर्त (पिण्डीभाव) और वायु की उत्पत्ति के तारतम्य की 
गमक हैँ। निसर्गोषचारक मसल की इन स्थितियों को देखकर निदान करते हे 
कि पकक्‍्वाशय में मल शुष्कत्ता को प्राप्त होने का श्र्थ है कि, वह शुष्कता के प्रमाण 
के अनुसार न्यूनाधिक काल पक्‍वाद्यय में रहा , उतने काल उसका कोथ (प्युद्रि- 
फंक्शन-सडॉद) हुआ , कोथ के प्रमाण और काल के प्रनुसार उसमें न्‍्यूनाधिक 
विष (टॉक्सिन्स) उत्पन्न हुए , एवं ऐसा मल जितने काल पक्वाद्यय में रहा 
उतने काल उसमें उत्पन्न विष दारीर में प्रसुतत हो रोगोत्पत्ति करते रहें। उनके 
मत से पक्वाशय में इस प्रकार उत्पन्न हो प्रसृत विष ही रोगोत्पत्ति तथा वार्धक्य 
के उत्पादन में कारण हैें। आयुर्वेद पक्‍वाशय में उत्पन्न द्रव्यों को वायु इस 
जाति या वर्ग में सनिवेशित करता है। उसके लिए बस्ति की सर्वोपरिता 
निसर्गोपचारकों के सदृश ही आयुर्वेदाभितत है। केवल निरूह-वस्ति का 
न कट कत उब्मोग आवक मे । कारण धंनवाया अति ने कर 
केवल निरूह का उपयोग आयुवद में वात-प्रकोषक माना गया है। श्ञाक-भाजी 

का अतियोग_ भी श्रायुर्वेद में बात-प्रकोपक अतएव गह्मय॑ माना गया है । 
२ आनाह--कब्ज, कॉन्स्टिपेशन , इसके दो भेद हें--आमज तथा 


पु “पी 
पुरीपज । आधुनिको ने आ्रानाह को प्रायः रोगो का मूल कहा है तो श्रायुवेंद में 


जहप, क सी : सतत वाइश तहत जा रद आटे दा गाय पीह कह? 
पइएत७॥३ एशएार ६4 छोरी, का ४ शा हक शो हठ ये छा कहयार 
चाहिए | सन १ । लत्क्प्‌ $ 4५ [ 2 +जों जे आड कण क. हुक हट पक हाई है कु 


गैना, (४) गा. 


्ज 


च्ु 
हे बटर स्का सिर कट हि दर 
मं 67720 200 7 00. 20 2 53 ८ 
ट पा ई पा कक्कामन् '>+५ के के कर हक गि हि 
नेगी जाती है, ७ यार एहशववएश तक आधा श्याीर पा शातलपफार 


शररण्यि ४ जाती # शोर अधहगोव कतई धपरएण प्र प मत हा शहआचार करई४ 
पृष्टिगोचर होते है ।. शशि पा चधिदार सोच रू “डा प्यो स्मेशण मे कह्यों हे 
लिया प्रथित सल दा ाररशों पारते ये वि घाव शहशि। रेफ्यात आाटि शे काश 
में मल दाल सीने के चरण ही छणरीबच / ग्भोर पशणय यह पिकि राजा बल 
घचिस जाता हे ; 

६9 शम--झम था घज्यार मे पपीती न यों कह लिए 28 4. शद शिसमो 
बाह्य पदारये रोगों हो अपने चारो घोर फ्म्े होने 
साम दिया ३ै।.. ददिनोय, गिलोनेसा जिससे धपसा दाशोर शश्यम हिट, शोशी 
को चारो ओर पघमना प्रतीत सेता 7। रेज पिचानिलाद नम >जयु था 
4)9६--अवर्ति कम के सीत धारण # ॥. प्रथम रापिगण, एियया जालिग 
अम-प्रधान रोग गारस्टेसान के प्रकश में होगा (माशशिय घायेदा) ४ 
नाम से झापनिफो ने पिया 7 ।. टिसीय विस, थों शा की*। शाश) गण ने 
कारण बद्धीन्धियों के स्थान दिर से रस-रकग था प्रझाए तथा जग [थेरेगिटों) 


$् 


बढ़ा फर ज्ञम को उत्पल्त पारता /4 यों खाने का अआअधियार शोले मे मे 


2 


| 


वबातज ऊ्रम का ग्रहण है । रजोगुण से कथा चरम तो सिस्ला, शोध ईप्यो चार 
सअनोभावो को पग्रावेश का इतिहास होने से संगमता से समझा शा सारा है । 
बात के प्रकोप का एक कारण श्षम टोने से रोगी लेटा हो तो उदढ चंटे, यंदा हो को 
पडा हो, खड़ा ही तो घलने सगे, खज़्ता शो तो दीएने लगे+-ूस रियति- 
परिवतेनों में हुए श्रम से यदि सअ्लरम पा वेग हों तो समझना घातिए कि यह 
वातिक अम है। विश्वान्ति-द्षा में भी अम हो तो उसे पैसिक समाना 
चाहिए। रतदाब का विचार करते हुए यह दोप-दण्टि चिशित्सफों फो रखनी 
चाहिए। इससे चिकित्सा शुद्ध और मलगामी होगो । 

वात का प्रकोप दो प्रकार से होता हे, यह सिद्धान्त हे । अ्षम को 
प्रकरण में उसका विचार करना चाहिए। बात का प्रकोप धातुक्षय से 
होता हे तथा आवरण से। एवं चातिक शक्वम का प्रथम प्रभेद वह 
होता हैं जिसमें रस-रक्त का क्षय होने से बुद्धीन्द्रियों के श्रथिष्ठानों 
में उनका प्रमाण तथा देंग न्यून हो। नवीनों ने इसे एनीमिया' से 
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होनेवाला श्रम कहा हे। यह लो ब्लड प्रेशर' मे होता है। कदाचित्‌ 
मासधातु का क्षय हो तो तद्घटित हृदण और घमनियों में रस-रक्त को व्यान- 
वायु की प्रेरणा से आगे घकलने की क्रिया (शक्ति) न्यून हो जाने से भी 
रस-रक्‍त का प्रमाण प्रौर वेग बुद्धीन्द्रियों मे अल्प हो जाता है। प्राचीनो ने 
इसे धसनी-शेथिल्य वा शिराशेथिल्य नाम दिया है। ऐसी स्थितियों में 
तोक्ष्णोष्ण, रस-रक्‍्त की वृद्धि करनेवाले श्रौषधाद्युपचार करने चाहिए । 

वात-प्रकोप का हितीय कारण आवरण होता है। नवीनो ने बताया है कि 
रक्‍तदाब की अधिकता में धमनिकाओं (आ्रार्टोरिओल्स ) का स्तम्भ होता है। 
आयुर्वेद-नत से यह स्तम्भ विशेषतया वय -स्वभाववज्ञ (वार्धक्य के कारण) 
प्रकुपित हुए वायु के कारण होता हे। इस स्तम्भ (कॉन्ट्रेन्‍शन) के कारण 
शरीर को रस-रक्‍त पहुँचानेवाले व्यान-वायु के सार्ग (क्रिया) में अ्रवरोध 
(आवरण ) * होने के कारण वह प्रकुपित होता है--अ्रपनी सकोचात्मक क्रिया 
अधिक वल से करने के लिए उद्दीपित (स्टिम्युलेटेंड) होता है। इसी बल के 
कारण रकक्‍तदाबमापक यन्त्र में पारद ऊँचे चढता है। इसी बल के कारण 
बुद्धीन्द्रयों के अधिष्ठान--शिर सें--रस-रक्‍्त अधिक प्रभाण ओर अधिक वेग 
से पहुँचते हें, जिससे भ्रम होता है। व्यान-वायु के मार्ग में यह आवरण कई 
रुप्णो में धमनियों में खरत्व (श्रार्टीरिओस्कक्‍लेरोसिस) के कारण धमनियों की 
स्थिति-स्थापकता क्षीोण होने से भो होता हे। नवीनो ने इस खरत्व का कारण 
घमनियो में केल्शियम का संचय वताया है। खरत्व एक वार हो जाए, तो 
इसका उपचार सभव नही है। तथापि पुरुष को प्रकृति देख कर उसमें धमनी- 
खरत्व तथा उप्तमे होनेचाले प्ााचात श्रादि चात-विकारो की पहले से संभावना 
कर उसकी चर्या में अभ्यद्भ आदि स्रोतों के मार्ददकर उपायो की योजना करानी 
चाहिए, जिससे वात की वृद्धि होने ही न पाए , 

६५ म्छानता--रस-रक्‍तादि धातुओ का क्षय होने से तथा उनके कारण 
मन भी क्षोण हुआ होने से शरीर अ्रप्रसन्न (सुर्शाया हुआ-सा) दिखाई देना। 
मलान शब्द में ह॒ेक्षय श्र्य को म्ले (म्ला) धातु है। 

चात-विकारो के स्वरूप-द्योतक गुण-कर्मो के इन उदाहरणों के उपसहार- 
रूप में तन्त्रकार कहते हे कि, इन विकारो के अतिरिक्त निदान और स्थान के 
भेद से वायु विविध रोगो को उत्पन्न करता है। 


१--अ्रवरोध शब्द में रुघू (स्थिर) घातु हे। पाणिनि ने इसका अर्थ 
आवरण दिया है। 





२० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


वात-नान।त्मज रोग-- 

विशेष कर वत्त-तानात्मज रोगो के विषय में कहा जा सकता है कि उत्लिखित 
लक्षणों और कर्मों वाले वातज रोग यो तो सरयातीत हो सकते है , तथापि 
सामान्य बुद्धि के विद्यार्थी को चिकित्सा में मार्गदर्शन कराने करे प्रयोजन से प्राचीनो 
ने लोक में सविशेष देखे जानेग्गले वात-नानात्मज श्रस्सी रोगी का निर्देश किया 
हे। ये रोग भ्रधोलिखित हैं ।-- 

१ नखमभेंद--नख फटना , अथवा खर-परुष होना , 

श विपादिका--तीतन्र बेदना-सहित हस्त-पादतल का फठना , पाद- 
दारिफा , विवाई" ; 
पादशूछ--पैर (फुट) में बेदना , 

४ पादश्रश--पद-निक्षेप (कदम) जिस स्थल पर करना हो, उससे 
भिन्न स्थल पर होना , पैर उगमगाना ; 

£ पादसुप्ति--परो का चेष्टानाश, किया स्पर्शानज्ञिता , 

& बातखुइता--गुल्फवात (गिट्ट में वेदना--टेंलेल्जा), श्रथवा सधिवात 
(सधघियों में वातकृत वेदना तथा झोथ) १ । गुल्फवात को श्रन्यत्र चवातकण्टक 
भी कहा हे ; 

७ गुल्फग्रह--गुल्फ-प्ृधि में जोथ और शूल हो कर निष्कियता श्रथवा 
उनके बिना भी जकडाहट की प्रतीति , 

< पिण्डिकोह्न टन ?--जाँघ में सरोड की-सी बेदना , यह बेदना मन्या- 
स्तम्भ के समान पेशियो के स्वल्पमात्र एक दूसरे पर चढने से होती हे , किया 


न्र्ह 


१--तानात्मज रोगो का यह उल्लेख चरक के अनुसार है। अत वियादिका 
का लक्षण उसीके अनुसार लिया है। सुश्रुत ने दाह-प्रधान पैत्तिक विपादिका का 
निर्देश क्रिया है, उसका यहाँ ग्रहण नही है। प्रत्यक्ष में वातिक तया पैत्तिक 
उभयविध विपादिका--विचाचिका देखी जाती'हे। सो, इन रोगो से पीडित 
रोगियों मे चिकित्सा दोय का निदान कर करनी चाहिए । 

२--मूल नाम खुडवातता के इ+ श्रथों के लिए देखिए--च० चि० श८।ा७३ 
पर चक्रपाणि। 

३--श्मरण रहे, जेसे तिक्‍त और कदु गव्द सदुश होते हुए भी क्रमम तीखे 
ओर कडवे के वाचक न हो कर कडुए और तीखे के श्र्थ मे सस्क्ृत वाडमय मे प्रयुक्त 
हुए ह , वही स्थिति पिण्डिका ओर जद्धा जब्दों की हे। पिण्डिका का अर्थ 
पिण्डली नही, जाँघ का पीछे का मासल भाग है। एवं जच्चा का अर्य जॉघ 
नही, पिण्डली (काफ) है। 
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उनके सहसा सकोच के कारण भी होती है । दूसरी स्थिति बहुत चार शीत जल 
में तैरते हुए समय देखी जाती है। तैराक कठिन परिस्थिति से आ्रा पडता है , 

६ गृध्सी--यहाँ गृप्लसी-शूल ही केवल वातज होने से अभिप्रेत है , 
व्कफज भेद विवक्षित नही है , 

१० जानुभेद--घुटनो में फटने की-सी बेदना , 

१९ जानुविश्लेप--जानुसधि का शैथिल्य श्रौर उसके कारण श्राकुचन- 
असारण प्रभृति कर्म में कठिनाई होना ; यहा जानु-सधि विडव्लिष्ट हो गई हो-- 
ऊपर के भाग से पृथक हो गई हो ऐसी प्रतीति , कभी ऐसी प्रतीति विप के उपयोग 
से भी देखी जातो है , 

१२. ऊरुस्तम्भ--ऊरुझ्नो का वातप्रकोपवश स्तब्य--सकष्ट-चेष्टायुक्त- 
हो जाना । आम, मेद और कफ से होनेवाला रोग-विशेष यहाँ विवक्षित नही है, 

१३ ऊरुसाद--जाँघो का शैथिल्य--कर्म में अनुत्साह , 

१४ पागुल्य--दोनो पैर लूले होना ; बालकों से होनेवाला रोगज 
फक्‍्क-रोग  (इन्फेंटाइल पेरेलिसिस , एटीरीश्रर पॉलिग्रोमायलाइटिस ; या 
क्रेबचल पॉलिशो , बाल पक्षाघात) भी इसका एक भेद है। चैद्यों को इसमें 
वात को लक्ष्य में रख स्वेदन-स्नेहनादि वातप्रत्यनीक उपचार करने चाहिए , 

१५ गुदभ्रश--गुद बाहर निकलने की प्रवृत्ति (प्रोलेप्स एनाई) , 
'पितृपक्ष से स्ताणु-व्न्धनों का दौर्बल्य किया मातृपक्ष से सासधातु का दोर्बल्य 
संतान को प्राप्त हुआ हो, तो गुदभ्रश किवा श्रन्य भ्रद्ग हुए देखे जाते है । रचना- 
जारीर में पितृज-मातृज आदि अ्वयवो के प्रसग में वाचक जान चुके हे कि सतान 
को प्राकृत-विकृत स्नायु पिता से तथा मासघातु माता से प्राप्त होती है। श्रर्थात्‌ 
ये श्रवयव माता-पिता में ज॑से होते हे बसे सतति को प्राप्त होते है। गुदश्रश 
पीडित रोगी सें माता-पिता के विभिन्न अ्रवयवों के अ्रश का इतिहास पुछना 
चाहिए। प्रइन-परीक्षा में स्मरण रखने की बात यह है कि गुद्रद्य पीडित 
अपत्य के माता-पिता में स्नायू या मास दुर्बल हो, तो उन्हें भी गुदभ्रश ही हो 
सो बात नही। प्राय. अन्य अ्रग्यव का भ्रद् होता है। यथा , माता में गर्भे- 
घारणादि कारणो से दुर्वल हुआ गर्भयन्त्र अ्रश का पात्र हो सकता है और स्त्री को 
गर्भाशय-प्रीवा (सर्विक्स) या गर्भाशय बाहर निकलने की व्यथा हो सकती है। 
पिता में इसी प्रकार अन्त्र-स्खलन, मन्यास्तम्भ, गुद्रश या फ्लेटफुट (पादतल 
को सध्यवर्तों कमान सीधी होना) हो सकता है। माता-पिता का इतिहास 
जानने का कारण यह है कि कुलज या आदिवलमप्रवृत्त रोग सुसाध्य नही होते । 
मुदर्श्ंश आनाह (कब्ज), अ्रर्ण, प्रवाहिका, या गुद पर हुए शस्त्र कर्म के कारण 
भी हो सकता है। आतनाह में इसकी उत्पत्ति मलप्रवृत्ति के लिए प्रवाहण 
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(ज सभाने) के परिणास गाय मे गाता हैं । शनिसार-प्रयाहिया सिरकान 
“ऐ, तो गुद के टॉबत्य की भी परिणति गदज्षण्त मे / सफयो # | र 

१६ सुद्ाति--चीर (किशर) आएि न गोले 27 भी गद-परटेश से बंदना 

१७ धृण्णीस्सप--दपण ऊपर चंद जाना।.. गर्भ मे प्रारम्मिक मासों मे 
बुपण प्रन्थिया उदरणगहा से खाती 8। पिए्ने सासो मे बूषण-फोद में उसर 
आ्राती हैं । कभी सर्ववा नी उत्तरती, कनी प्रात माग तब श्रा झर रह जाती 
है। पअग्रेजी में इन्हें प्रनसेप्रेण टेस्टीव' फपते । उबर गुदा की उर्मता 
अधिक होने से पृष्वयज जीवित नहीं रह संबाते। पस्थिमतया निफलत्व 
(स्टरिलिदी) से पुरुष पोडित होता है । फ्याचित्‌, एस बशाय या वर्णन यहाँ 
प्राचीनों ने किया हू , 

१८ शफ्स्तम्भ--शिश्न स्तब्य (अमृदू, सकठा दुसा) शॉला , उसके 
कारण व्यवाय-हृच्छ , 

५६ बंक्षणानाह--वक्षण (जाँघ के मूल) में जफूडशाटद अथवा फूजावा 
होना ; कदाचित्‌ श्रस्त्रवृद्धि के पूर्द होनेवाले वक्षणगत आउमान का यहाँ निरदेश है , 

२० श्रोणिसेद--फमर फटना , 

२१ विडसेद--प्ररीप का फटना। इस विकार में पुरीप वो प्रवृत्ति 
एक साथ ही सपूर्ण नहीं हो जाती । वायु के कारण पुरीय विभक्‍त हो जाता 
है। परिणामतया, या तो एक हो वेगोत्सर्ग के समय नहु-रह कार थोडा-बीडा 
शिथिल या ग्रथित मल प्रवृत्त होता हे , किया मल प्रवृत्ति हे बेग अदोराज में 
अनेक होते है, जिनमें प्रत्येक समय एक या भ्रधिक द्योटी-बडी ग्रन्यि प्रवुत्त होतो है ; 

शूए उदावते--बेगधारणवद किवा मलों का बर्त (विण्टीभा5) हो 
जाने से मलो की प्रवृत्ति न होना, अपरच प्रतिलोम गति हो कर उदाव्त या 
वेगधारणनिषेध के अ्रध्यायो में” वर्णित विभिन्न लक्षण मल-भेदानुसार होना । 
आर्तव क्षीण न हो तथापि उसकी इस प्रकार प्रवृत्ति न होने का नाम हो योनि-- 
व्यापत्‌ू--प्रकरण (स्त्री-रोगाधिकार) में उदावर्ता योनि (डिसमेनोरिआ) 
दिया है। इस रोग को, प्राचीन नाम होते हुए भो निष्प्रयोजन कप्टार्तव यह 
नया नाम दिया गया हे , 

२३ खज्जत्व--एक पैर का लेंगडापन? , 

१--देखिए---च० सू० ७--न वेगान्चारणीयाध्याय त्था सु० उ० ४५५-- 
उदावतं-प्रतिषेघाध्याय । 

२--तानात्मज रोगों में परिगणित कई रोगो का विवरण ऊपर आ ही गया 
है। अत यहाँ विस्तार नद्टी किया है। 
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रे कुडजजता--इब्डापन ; 

२५७. वामनसत्थ--ऊेँचाई न्यूच होना ; ठिगनापन , श्रग्नेजी में ड्वाफिज्म ॥ 
सुश्नुत ने जन्मबलप्रवृत्त रोगो से वामनत्व की भी गणना की हे, जिसका अर्थ यह 
है कि गभिणी सगर्भावस्‍था में दुष्ट आहार-विहार करती हो, तो सतति वामनत्व 
शआ्रादि किसी रोग से पीडित होती है। नव्य मत से यह पिदयूइटरी नामक 
मि स्नोत-प्रन्यथि की क्रिया की हीवता से होनेवाला रोग हे। इन्ही रोगो में 
पंगुता की भी श्लाचार्य ने गणना की है। जन्‍्मबलप्रवृत्त पगुता काइयप का 
गर्भज फक्क रोग तथा नवीनो का रिकेट्स है? । स्मरण रहे, रिकेट्स अस्थियो 
का सम्यक्‌ पुष्ट न होना जिसका प्रमुख लक्षण है, ऐसे रोग-विशेष का नाम है । 
शोष-पीडित या कृश बालकों को गौणी वृत्ति से या भूल से रिकेट्स-पीडित माना 
जाता है ; 

२६. त्रिकग्रह--पृष्ठवश का नीचे का भाग--त्रिकास्थि से सुचित प्रदेश-- 
जकडा जाना। आमवातप्रकृतिक पुरुषों में यह प्राय होता हे और अल्पमात्र 
कारण से इसके बेग हो आते है। कई दोषो ओर रोगो के लिए अथवा 
नव्य-मतत्त से कई रोगबीजो के लिए अ्मुक अवयव सविशेष गम्य होते हें, 
इसका एक उदाहरण त्रिकग्रह है। त्रिक प्रदेश में स्थित स्तायु (सधिवन्धन ) 
सुदृढ होते हुए भी शरीर के इतर स्नायुओ्रो की अपेक्षया आमवात (रूसेटिज्म ) 
के विशेष प्रिय स्थल है , 

२७ प्रष्ठम्रह--पृष्ठ की पेशियो तथा स्नायुओ मे प्रकुपित वात का स्थान- 
सश्नय होने से उनकी स्तव्धता ; 

२८ पार्श्वावसें--पाइरवों में बेदना। यह कदाचित्‌ वात-प्रकोपचश 
पादर्वों की पेशियों तथा नाडियो में होनेवाला शूल है । इस तुलना का प्रयोजन 
यह है कि नवीन मत से यहाँ फिवा शरीर के इतर भागों में मायेल्‍जा, न्यूरेल्जा 
(पशुंकान्तरालवर्ती पेशियो के शूल की विज्ञेष सज्ञा--प्लुरोडायना) निदान 
हो, तो भी आयुर्वेद-सत से उन्हें वात-विकार मान कर तथा उसकी भी सामता- 
निरामता की परीक्षा कर उपचार किया जाए, तो चिकित्सा मूलगामी और स्थायी 
तो होती ही है, उसके आाशुकारी होने में भी सशय नहीं। ड्राई प्लूरिसी में 
विशेषोपचार भी करने चाहिए ; 

२६ उदरावेप्ट---पेट में मरोड (ऐंठन) की-सी प्रतीति , पश्रवाहिका 
में सचित कफ से हुए आवरण के कारण अपान-वायु का प्रकोप (सकोचात्मक 
प्रकृत-कर्म की वृद्धि) होती है, तो यह लक्षण सुव्यक्ततया देखा जाता है ; 

३० हन्‍्मोह--हृदय में घबराहट हो कर भ्रम, तम, स्वेद और मूर्च्छा 
(कोमा) । यहाँ उन्‍्माद यह पाठान्तर है ; 


के नदान-लिगित्सा-हस्था मं वर 


४१ हृदद्रतूं+हृदय का स्पन्दन जो सामान्यनया पअ्प्रनाधमान हृासा 


वह प्रतीति के साथ होना , पेगिषिदेंगिसन। उसमे सो धाय था कारमता को 
दप्टि में रख बाय के शमन-भोखन उपचार दिए साएं, तो चिक्त्सा त्यरित 
फलदायी, सूलगामी श्रीर रथायो टोती है । सार ही तमार श्राडि निदान हो तो 


उनका परिवर्जन भी कराना चाहिए 

३० बल्ष-उद्धप (वल्षोध्ष )--छातों मे (विशेषत हृदय में) कीद छुट 
घिसता हो (था विलोता टो उत्पादि) प्रशार का अ्नुनयर ; 

2३. वक्ष उपरोध--छाती में (छातों पे अ्रवययभत हुदय, कण्ड श्रादि में 
ग्रवरोध म॑ प्रतीति होना 

३४ बक्षस्ताद--छाती में तोद--सुई घुनने फी-सी प्रवीदि ; प्रिकिगि 
सेन्सेशन , 

३५ बाहुणोप--बाहु की एक अथवा श्रनेक पेणियो की शुप्णता (एट्रॉफी) 
होना । इसके कारग वेदना, विशेषतया चेप्टा के समय कम्प-प्रभृति लक्षण हीना; 

3६ प्रीवास्सस्भ--प्रीवा को पेणियों या स्तायुप्रो के रूम श्रथवा स्थिस्ता 
(स्तबन्घता, सकोच) के कारण प्रीवा को चेप्ठा न्यनाधिक नष्द गो जाना , 
राई नेक, टॉर्टोकोलिस , 
मन्यास्तम्भ--प्रीवा की मन्‍्या सामक पेशी (पअग्रेज़ी में स्टर्नो- 
घेम्टॉयड) का उक्त प्रकार से स्तम्न , 

३८- कण्ठोद्ध्व॑स--स्वर की विक्ृतियां , 
६. हनुसेद--हनू (जबडे) में भेद--हूटने की-सी बेदना। यहाँ 
ष्टा्भतग्रह में हसुस्तस्भ पाठान्तर है 

००, ओपसेद--यातग्रकोपवश' श्लोष्ल में फटने की-सी बेदना किंवा 
ओप्ठ में चीर पड़ना , 

४१. अधभ्षिभेद--आअँख में भेदनवत्‌ बेदना । सग्रह में तालुभद पाठान्तर 
है। उसका शअर्य तालु में वेदना-विशेष कि चीर (फिशर ) या छिद्र होना है ; 

४२ दन्तभमंद--दन्‍्त से भेदनवत्‌ चेंदना; किवा वातक्षत् अस्थिक्षय 
के कारण दन्‍्त का भी क्षय होने से दाँत आधे में से टूट जाना , 

४३. दन्तशेथिल्य--दन्तवेष्ट (मसूडे) का घटक धातु दातप्रकोप के 
कारण क्षीण हो जाने से उसके कारण दाॉतो का ग्रहण दृढता से न होने से दाँत 
शिथिल (ढीले, किचित्‌ चल) हो जाना , 

४« मूकता--वाणी का नाश , 

४४ वाक्सग--वाणी की प्रवृत्ति न होता । वाणी के श्रभाव के आधुनिको 

ने दो भेद किए हें। कण्ठ (स्वरतन्त्री) की स्तव्धता आदि प्रादेशिक कारणों 
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से वाणी का श्रभाव हो, तो इसे एफोनिया' (फोन"-"शब्द) कहा जाता हे। 
मस्तिष्क के केन्द्र की बिकृति से हो, तो इसे एफेजिया' कहते हे। प्रथम भेद 
प्राचीनो का वाक्संग है। सभ शब्द से सूचित है कि इस विकार में वाणी होती 
तो है, पर उसकी प्रवृत्ति (प्रादुर्भाव) नहीं होता । इससे ध्वनित है कि मृकता 
के समान इसमें वाणी का नाश (लोप) नही होता, केवल उसकी प्रवृत्ति का 
निरोध होता हे, जो प्रादेशिक विकृतियो की कारणता दर्शाता है। शेष, मूकता 
में वाणी का लोप ही होता हे, जो दृरगामी कारण--बाणी के अधिष्ठान या 
मस्तिप्कगत केन्द्र--क्ी विकृृति का सूचक हे। यहाँ सूकरब तथा गद्ददत्व 
यह पाठान्तर है ; 

४६. कपायास्यता--मुख का रस कपाय (तुरा, फसेला) होना (व्ग 
विरस होना--कोई स्वाद ही न होना) ; 

४७ मुखशोथ--मुख सूखना , रसादि धातुओं के समान तथा उनके 
साथ श्रव्धातु का भी क्षय (उदकक्षय--डीहाईड्रेशन) होने से मुख-तालु-गल 
और क्लोम (झुषण्कक्षोमगछानसः) ये फिपासास्थान--जिनमें पिपासा को 
प्रतोति होती हे ऐसे स्थान--शुप्कता श्रनुभव करते हें। परिणामतया रोगी 
को तृथा लगती है। प्रतिध्याय, नासादुद श्रादि में प्राणवायु के गसनागमन का 
मार्ग अवरुद्ध होने से ये पिपासास्थान सुख से इवास लेने से बाह्य वाण के स्पर्श से 
शुष्क हो जाते हैं। तब भी रोगी मुखशोषवण पिपासा से पीडित होता है । 
वातज मुखशोष तथा तृषा का यह स्वरूप समझ लेना चाहिए। सामान्यतया 
इन रोगो का नाम लेते ही पित्त की स्मृति हो आती है ; 

४०८. अरसजन्लनता--किसी रस का अनुभव-बोध, ज्ञान-न होना । वात 
के प्रकोप के कारण श्रन्य दोष-घातु आदि के समाव तथा उनके साथ रसनागत 
रस-बोघन के हेतुभूत वोधक कफ का भो क्षय होता है। परिणाम्तया पुरुष 
रस का प्रहण नही कर पाता। स्मरण रहे, अभिनव क्रिया-श्ारीर में कहा 
है कि लालारस गृहीत श्रन्नपान को अपने में घोल लेता है, तभी गृहीत द्रव्य रस 
नेन्द्रियत रसग्राही सन्नासूत्रो के ससर्ग मे आते है। इस मत से अभिभत हो 
बैद्यजन लालारस को ही बोधक कफ मानने को प्रेरित होते हे । परन्तु ये दोनो 
द्रव्य भिन्न हे । लाला में जो केवल कफ ग्रन्थियों द्वारा ख्रावित तन्तुमान्‌ पदार्थ 
-म्युक्स--होता है, वही आयुर्वेद का बोधक कफ है। इसको तथा लाला को 
वृद्धि के नाम भी श्रायुतरेंद में पृथक हे। बोधक कफ की अतिवृद्धि, अतएवं अति- 
प्रवृत्ति को कफष्ठीवन, इलेष्मोद्गिरण आदि तथा लाला की श्वतिवृद्धि तथा 
अतिप्रवृत्ति को लालाप्रसेक, केवल प्रसेक, हलल्‍लास आदि नाम तसन्‍्त्रकारो ने 
दिये है, 
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2६. दघ्राणनाश--ान्धाज्ता , गनन्‍्ब का ग्रहूग न होना: सुगन्व-दु्गन्ध 
तथा द्रव्यों के पृथक गनन्‍्धों की प्रतीति न होना। यह विकार बातज हैँ 
इसीसे पड्विन्दु तैल के नस्य श्रादि वातग्ामक उपचारों से वेद्यजन इसका सफल 
उपचार करते ह , 

(० कणशूद --पाकादि न टोते हुए भी फान से तीक़ बेदना , 

५१ अशव्दश्रवृण--झब्द न होते हुए विधिथ ऋब्द सुनाई देना । इसीको 
कणनाद (टिनीटस) भी ऊहते हू । कर्णगूब (कान दा सेल) पटह (पद) से 
टकराने से, शुष्क ग्रथवा ज्ञोप के कारण विदीर्ण पटह मध्यकर्णगत अस्थियों पर 
टकराने से मध्ण्कर्ण को आस्यन्तर कर्ण से जोडनेवाले द्वार (फिनेस्ट्रा ऑवेलिस ) 
पर स्थित कला मे केल्शियम का निक्षेप हो कर सरता थआा जाने से तथा ऐसे हो 
कारणों से यह होता हे। तीनो विकार शुष्कता मौर सरता को देखते हुए 
वबातिक ही कहे जाने चाहिए , 

(२ उच्च:अश्रति--ऊँचा सुनना' नाम से प्रसिद्ध विकार। इसमें रोगी 
गरप शब्द सवेया सुन नही सकता , ऊँचे से कही बात को सुनता हे । रोगि- 
भेद से उच्चता के तरतमभाव मे भेद होता है--कोई कितना ऊँचा सुनता है, कोई 
कितना ऊँचा । बहुत वार रोगी का ध्यान हो, तो अपेक्षया नीचे स्वर से कही 
बात भी वह सुन सकता है। प्राय रोगो घीमे कही बात सुन नही पाते, पर 
बता के ग्रोष्ठ की चेष्ठा को देख वर्ग, शब्द और वाक्य की कल्पना कर लेते 
देखे जाते हे। इसे लिप-रीडिग' कहा जाता है। उच्चे श्रुति बय.परिपाक 
से आती है , वार्षक्य में विशेष देखी जाती है। कभी एक कान में होती है, 
कभी दोनो कानो में , 

५३. वाधिय--शवब्दमात्र सर्वेथा न सुनाई देना , 

५४. वस्मस्तस्स , ५४५. वर्व्ससंकोच--बर्मेस्तम्भ में वर्त्म (पलक ) 
बन्द नहीं होती--श्रॉल सदा खुली रहती है। इसके कारण अश्रु जो 
निसेष के समय वर्त्त हारा पीडित हो नासिका और गल-पम्तार्ग की 
ओर प्रवाहित हो जाते है वे अरब पोडनाभाववषश उन सा्गो से न जाने के 
कारण सचित हो रोगी के गाल पर ही पडते रहते हे (एपीफोरा) । परिणामतया, 
त्वचा पर सदा क्‍लेद (भीनायन) बना रहने से छाजन (पासा, अकौता) 
या श्रन्य कुष्ठ रोग हो जाते है। सुश्रुत ने इसीको वातहतवत्मे नाम दिया 
है, जिसमे हतर-क्रियाशक्तिशून्य, पेरेलाइज्ड । अग्रेजी सें इसे लिेगों- 
फ्येल्मर्सा कहते हे । यह विक्वति प्राय अंदित की अजद्भभूत होती है। वर्त्म- 
सकोच सें वर्त्त (पलके) हत हो सदा मिची रहती है । शअ्ग्रेजी मे इसे टोसिस' 

कहते है। माधव ने सुश्रुत का बातह॒तवर्त्म की व्याख्या करनेवाला पद्य उद्धृत 
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किया हे। उसका एक पाठान्तर सघुकोषकार ने दिया है। उसके अनुसार 
चातहतवर्त्म चरक का वर्त्म-सकोच हैं। यह पाठान्तर दीकाकार को मिला 
होगा। परन्तु उसका उल्लेख निष्प्रयोजन हे । माधव ने नेत्र रोगों के प्रकरण 
में कुश्चल नामक चरक-सुशुत हारा श्रनिद्िप्ट नामवाला रोग दे कर तस्‍्त्रान्तर 
से उसका लक्षण दिया हे। वह चरक का चरत्म-सकोच ही है। काइयप ने 
नानात्मज रोग चरक के श्रनुसार ही बताए हे। इन दोनो रोगो के निर्देश 
सें भी उसने चरक का अनुसरण किया हे , 

« तिमिर--श्राखो के आ्रागे छोट-छोटे काले धब्बे फिरते दिखाई देना 
अथच् पूर्ण श्रन्धकार छा जाना । द्वितीय स्थिति मूर्च्छा के पुर्व रूप से भी होती 
हैं। उतके लिए गुजराती में तिमिर का अ्रपश्रण तम्पर' भब्द ही प्रयुकत होता 
है। इस तिमिर के लिए आयुर्वेद में कही प्रन्धकार-वाचक ही तर्मा शब्द का 
भी प्रणोग होता है।यह तम सज्ञा कभी तमकब्वास के श्रर्थ में व्यवहृत हुई भी 
देखी जाती है।  तिमिर बब्द नेत्रो के पटलो के रोगो के लिए भी प्रयुक्त हुआ 
है। उसका यहाँ ग्रहण नही हे , 

७. नेन्नशुढू--पाकादि न होने पर भी श्रांख दुखना , 

८- अक्षिव्युदास--पुत॒ली फिर जाना ; 

£ श्र॒व्युदास--भौंह टेढी हो जाना , 

० शद्धभेद--अद्भु-प्रदेशो में--कनपटी सें--शकुबत्‌ तीत्र बेदना 
होना , वातप्रकोपवश इन्द्रियाधिष्ठान शिर में जानेवाले रस-रक्‍्तवह ज्नोतो 
का व्यास (विरतार, डायलेटेशन) हो जाता है। परिणासतया, उनमें रस- 
रक्‍त का आयात श्रधिक होता हे । मस्तिष्क शिर'कपाल जैसे स्थितिस्थापकता- 
रहित कठिन अवयव से वेप्टित होने से श्रधिक प्रमाण में आए रस-रक्‍त से हुए 
पीडन को शिर कपाल श्रपने ऊपर नहीं लेता। संपूर्ण पीडन मस्तिष्क पर ही 
आ पडता है। परिणामतया, शिर में तीजन्न बेदना की प्रतीति होती है। ऐसे 
समय में शद्घू-प्रदेश पर --कान के आगे स्थित--धमनियो का विस्तार तथा 
उनमें स्पन्दन की सविशेष प्रतीति अ्रगुलियों के स्पशे से रोगी या परीक्षक कर 
सकता हे तथा आरम्मक दोप का सम्यक्‌ निदान कर सकता है। नव्य मत से 

यह व्यास पक्‍्वाशय में कोथवश उत्पन्न हिस्टेमीन--नामक द्रव्य के प्रभाव से 

होता है। सो, यह द्रव्य भी वातजातीय द्रव्यों की श्रेणी मे परिगणनीय प्रतीत 

होता है। शद्भू तथा शिर में वातकृत वेदना एक अन्य कारण से भो होती है । 

कफ-वात प्रधान प्रकृति या विकृति वाले पुरुष शीत वायु से पूर्ण प्रदेश (केले की 

बगीची, शीतऋतु में घर के बाहर रेलवे की यात्रा आदि) में जाते हे, तो शीत- 

वात के स्पर्श से उनकी शिरस्त्वचा (स्केल्प) में सुक्ष शोथ हो कर बेदना हो आती 
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है। एन दृष्दास्तो को ठेखने से विदित होगा कि रोग-परीक्षा में कारणो की कंध्ती 
सुक्ष्म भीमासा करना श्रावश्यक होता हे , 

६१ ललाटभेद--ललाट मे फाडे जाते की-सी वेदना , बहुचा यह 
प्रतिश्यायगत कफ से ललाटास्थियों में स्थित वातागय पुर्ण होने से --प्रायुवेंद के 
शब्दों में कफ हारा वायु आवृत होते से--होती हे । प्रतिश्याय एक हो श्रोर हो 
तो वेदना भी उस और के ललाटार्व में होती हे, और अर्थावभदक (श्राधासीसी ) 
की शड्भा करातो हे। प्रतिश्याय पैत्तिक हो, तो प्रात काल के अनन्‍्तर जेसे- 
जैसे दिन चढता जाता है वेपे-बे मे बाह्य उष्णता को वृद्धि होने से शारीरिक वित्त की 
भी वृद्धि होती हे। परिणामतवा, ललाहाद॑ में बेदना भो बढती जाती हे और 
सूर्यावते को अन्ति कराती है। दोनो व्शाओ में प्रतिब्याय को चिकित्सा 
से रोग-निव॒त्ति होती हे। ललाट में बेदता कभी नेत्नो के विकार से भी होती 
है। उपनेत्र लगाने से वह सुस्यित हो जातो हे। अधिसन्यथ (ग्लॉकोमा) आदि 
कारणो से भी ललाठभेद होता है , 

६०. शिरोरोग--शिर शूल नाम से यह आजकल के लेखको में प्रसिद्ध 
है। शूल तोन्न शऊुस्फोट्नवर्त्‌ बेदना का नाम है। शिरोबेदना या 
हिड-एक' के लिए प्राचीनो ने शझिरोरोग शब्द का ही व्यवहार किया है। सुश्रुत 
मे इस नाम से ही इसका निदान तथा चिकित्सा बतानेवाले दो श्रध्याय है । 
सो, इस शुद्ध संज्ञा को ही लेखको तथा चिकित्सकों को अपनाना चाहिए। 
शिरोरोग पर कुछ वक्तव्य शद्घूभेद तथा ललाठभेद के प्रकरण में दिया जाः 
चुका है ; 

६३. केशभूमिस्फुटन--केशो की भूमि--केश जहाँ त्वचा पर फूटे दिखाई 
देते है वह प्रदेश , वहाँ की त्वचा--फठना , 

६४ अदित--घुब्व का बध, फेशियल पेरेलिसिस , इसोका एक प्रकार 
बेल्स पाल्सी' आधुनिक विज्ञान में वणित है, फेशियल नर्वे का कितना प्रदेश 
दोषाकान्त है, इस भेद से ये दो भेद किए गए हें ; 

&५ एकाइड़्रोग, ६६ सर्वाद्जरोग--ज्वरादि रोगो के उच्णत्व, 
शीतत्व आदि लक्षण एकाज्भ में व्याप्त होना , किवा सर्वाद्ध मे व्याप्त होना 
रोग भले दोषान्तरारव्ध हो तथापि उसकी व्याप्ति एक और अमुक अज्भू-विशेष में 

होना यहा सर्वाद्ध में होना वात हो के अवीन है। कारण, दोष, धातु, मल 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्न वर्पन्ति मेघवत्‌ (चक्रपाणि)। सर्वाज्धरोग के 
स्थान पर चरक में कही पक्षव॒ध (पक्षाघात) यह ॒पाठान्तर है ; काइयप ने 
भी पक्षवघ ही दिया है। ऐपी स्थिति से एकाज्भरोग का श्रर्थ प्रकरणान्तर 
सें आया एक हाथ या एक पैर का वध (मॉनोप्लोगिआ) लेना युक्त होगा ; 
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द७, आशक्षेपक--हाथ, पर, ग्रीवा आदि पटकना, कन्वल्शन्स ; यह 
अपस्मार आदि रोगों का घद्धभूत भी होता है, कभी स्वतन्त्र भी होता है ; 

६८ दण्डक--शरीर दण्डवत्‌ स्तव्ध (अक्कड, रिजिड) होना ; 
दण्डापतानक ; 

६६ तस--वात-प्रकोपजनित तसदा दइवास, या बातज मूर्च्छा, यहाँ श्रम 
(चेप्टा किए बिना भी थकावट ) पाठान्तर है ; 

७० भ्रम--चवकर, अथवा स्मृतिश्रश, मतिशञ्ञम, श्रादि ; 

७१. वेपथु--हाय-पैर, ग्रीवा आदि एकाज या सर्वाज्भ का कम्प ; 

७२ जम्भा--जमुहाई ; 

७३ हिक्का--हिचकी , श्र, उदावर्त आदि कारण से प्रतिलोम हुए 
चायु के कारण यह होती हे । सग्रह में यहाँ ग्छानि पाठान्तर है ; उसका श्रर्य॑ 
हे का अभाव है ; 

७४. विपाद--मनोभद्भ, उत्साहासाव, डिप्रेशन ; 

७९५ अतिप्रद्ाप--डिलीरिश्रम । पहले कहा जा जुका है कि, ज्वरो में 
प्रलाप पित्तकृत (तीन्रोष्मा से उत्पन्न) भी हो सकता है, पर वात भी उसमें हेतु 
होना सम्भव है। यहाँ बातप्रकोपजनित श्रति प्रलाप का निर्देश हे ; 

७द्दे रोध्ष्य--एकाड्ड या सर्वाद्भ रुक्ष होना ; 

७७ पारुष्य--एफाद्भ, सर्वाज्भू, मल या वाणी आदि में कर्कंशता होता ; 

७८ श्यावारुणावभासता--त्वचा, इलेष्मकला, मल झादि श्याव (राख 
के वर्ण के) या अरुण (गुलाबी) से होना ; 

७६. अस्वृप्त--निद्रानाश्  (इन्सोम्निग्रा)। निद्रा का एक अदुभुत 
विपर्यय श्राधुनिकों ने प्रत्यक्ष किया हे। इसमें रोगी सुपुप्त दशा में ही जागप्रत्‌ 
जैसी चप्टा करता है, पर उसका उसे सर्वेथा ज्ञान नही होता । यह चेष्ठा कभी- 
कभी कई मील घुडसवारी जैसी भी होती है, पर सब निद्रावस्था में ही। इसे 
सास्नेम्बुलिज्म' नाम दिया गया हे ; 

८०- अनवस्थितचित्तता--मन तथा बुद्धि एक विषय, एक कार्य या एक 
निशचय पर स्थिर न रहना ,-- 

इत्यशीतिवातविकारा वातविकाराणासपरिसंख्येयानामाविप्कृत- 
तमा व्याख्याता' ॥ च० सू० २०।११ 

वातविकार यत्सत्य श्रगणित हैँ। तथापि मन्दबुद्धि विद्याथियो के व्यवहार 
की लिए तथा विपुलबुद्धियो के मार्मदर्शनार्थ प्रसिद्धतम--लोक में प्राय देखे 
जानेवाले, प्रायोभावी--पें श्रस्सी वात-नानात्मज रोग हसने यहाँ उपनिबद्ध 
किए हैं । 
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् 


काश्यप ने कुछ रोगो का परित्याग कर अबोलिखित रोगो की गणना 
वातनानात्मज रोगाधिकार में विशेष की है--- 

वातकण्टक--गुल्फ अर्थात्‌ पाठ और जडद्धा (लेग) की सघि में बेंदना। 
पैर उल्टा-सीधा पडने से यह होता है, ऐसा कहा गया है । शीतस्थल पर खुले पैर 
चलने से भी यह होता देखा गया है। गुर्फबात सौर वातकण्टक में भेद अन्वेप- 
णीय है , 

विड्ग्रह--भल विवद्ध हो जाना , 

पल्लषचध--पक्षाणात , पाठान्तर रूप मे चरक मे यह आया हे ; 

बन्ध्यात्व--स्त्री-दोष से अनपत्यता , 

पाणएद्य--पुरुष के दोष से श्रनपत्यता , निप्फलत्व । इन दी विकारों का 
कुछ विचार ऊपर सामास्य-प्रकरण में कर आए है , 

प्रतिश्याय--जुकाम । चरक ने भी प्रतिध्याय में वायु को ही कारण कहा 
हे। देखिए--संस्त्थानढोपे शिरसि ग्रवृद्धों वायु: प्रतिश्यायमुदीरवेत्तु-- 
क्ञष वि २६॥१०५ --दोष अपने-अपने प्रकोप के कारणों से शिर में घनीभूत हो 
स्थान-सश्रय किए हुए हो तो वृद्धि को प्राप्त हुआ वायु प्रतिश्याय को उत्पन्न करता 
है। राजयक्ष्मा के प्रकरण में प्रतिश्याय से यक्ष्मा की उत्पत्ति बताते यट्रो बात 
निरुक्तियुर्देक अधिक स्पप्ट कहो है -- 

त्राणमूले ख्थितः श्छेष्मा रुधिरं पित्तसेव वा। 
समारुताध्मातशिरसोी सारुत॑ श्यायते ग्रति॥ 
चू० चि० फाौ्थिफ 

-“परुष का शझिर वायु से परिपूर्ण हो, ऐसी स्थिति से नासिका के मल में 
स्थित कफ, पित्त या रक्त कुपित हो, वाय्‌ के प्रति इ्याय (ग्मन) करता है-- 
रोगोत्पत्ति करने से बाण को सहकार देता है। इसी से इस रोग का नास 
प्रतिश्याय है। प्रतिष्याय में वायु की इस कारणत्ा को लक्ष्य में रख कर ही सिद्ध 
वेच्य मलवातानुलोसन , वायु की वृद्धि सल से होती है, उस की भी पुष्टि अन्न- 
पान से होती है, अत श्रन्नपात का त्याग--लद्भून--इत्यादि मूलगामी उपचारो 
की योजना करते हे। प्रसिद्ध भी है--जिसे पेट साफ आता हो उसे प्रतिश्याय 
हो नहीं सकता । 
गाज़ुवरोक्‍्त वात-नावात्मज विकार-- 

अ्रन्य-दोषारब्ध नानात्मज रोगो के समान शाज्भ॑वर-निर्दिप्ट वात-नानात्मज 
रोग भी आविष्कृततम--चरकोक्त वातनानात्मज रोगो की अपेक्षया लोक में 


अधिक दृष्टिगोचर होनेवाले हे। अत व्यवसायोपयुक्त होने से उनका भी 
उल्लेख किया जाता हे ।-- 
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९ आलक्षेपक ; २. हनुस्तम्भ--मुख् खुला या बन्द रह जाना , 
३. उरुसस्‍्तम्भ , 

४. शिरोग्रह--इसका यह लक्षण प्रसिद्ध है-- 

रक्तमाश्रित्व'ः पवनः कुर्यान्मूवेंघरा: शिराः। 
रूक्षा: संवेदना: कृष्णा: सोइसाध्य: स्याच्छिरोग्रह:॥। 

गय्‌ रक्‍तानुबद्ध हो शिर को धारण करनेवाली शिराह्रों को (पेशियो तथा 
स्मायुओ्नो को) रूक्ष, बेदनायुकत तथा कृष्णवर्ण कर देता है। इस विकार को 
शिरोग्रह कहा जाता हैं। यह असाध्य हे ; 

९. वाह्यायास--समस्त शरोर बाहर (पीछे) को ओर अकड और सुड 
जाना , ऑपिस्थोटॉनोस (ऑपिस्थो--पीछे) , 

है. अन्तरायाम--शरीर अन्दर (सामने )की ओर श्रकड और म्‌ड जाना, 
एम्प्रोथॉटोनोस (एम्प्रोस्थेन--श्रागे की विद्या में) , वाह्यायाम--श्रन्तरायाम 
का एक नाम--इन सें शरीर धनुवंत्‌ वक्त तथा स्तवब्ध होने से धनु स्तम्भ 
भीहे, 

७, पाश्वेशुछ--पाइदझूल के विषय में पहले किए विचार से विदित होगा 
कि, इसमे नवीनोकत अनेक रोगो--समायेल्जा, प्लुरोडायना, न्दूरेल्जा, ड्राई 
प्लुरिसी--आदि का समादेश हे । पाहवंजश्ल से केवल ड्राई प्लुरिसी का ग्रहण 
अभिष्रेत नही हे। कई प्रामपक्वाशयगत वातविकारों के लक्षण-रूपमें भी 
पादर्वशल का उल्लेख प्राद्चीनो ने किया हे , 

८- कटिग्रह--ऊटि शूलयुकत तथा स्तब्ध (चेष्टा जिसमें हो न सके ऐसी, 
किया जिसमें चेप्टा सकप्ट होने से उसका करना दु सह हो ऐंसी) होना ; 

६. दण्डापतानक (दण्डक)--इसमें शरीर स्तब्ध और दण्डवत्‌ सीधा 
होता है, ऑॉर्थोटॉनोस | नवीनो ने श्रपतानकों का एक श्रन्य भेद दिया है-- 
प्लुरोथॉटोनोस । इसमें शरीर दक्षिण या वास पाइर्व में स्तव्ध हो जाता है , 
(प्लुरोथेन--एक पादर्व में) । इसे पार््वापतानक सज्ञा टी जा सकती है ; 

१०- खहली--णर, जद्धा, ऊर श्रौर ऊर॒मूल एबं कर तथा करमूल मे 
चेप्टन तथा सर्दनवत्‌ पीडा होना , भृूक्षसी और विश्वाची दोनो रोग एक साथ 
होना । कदाचित्‌, दोनो रोग एक ही पक्ष में हो और तीजत्न शूल के कारण चेष्टा- 
नादा भी हो तो परीक्षक त्वरया पक्षाघात का निदान कर बेंठता है। पक्षाघात 
में चेप्टा के साथ सज्ञा का भी नाश होता है यह विशेष होता है १ , 


१--गुजराती में पादसुप्ति के लिए खाली” णब्द हे। प्रमत्त विद्यार्थी 
खलली का श्र्थ पादसुप्ति कर देते है । 
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2१. जिह्ास्तम्भ --जिह्ना को स्तव्धता होकर भोजन तथा भाषण में 
सामथ्य न होना , 

१२. अदित' ; १३: पक्षाघात, 

१४. क्रोष्टुशीप--वातरक्त रोग श्रथवा वात प्रौर रक्त इन दोपन-द्ृष्यो 
के समूर्छन (सयोग) से छुआ जानुसधि का वेदनावान्‌ ज्ोथ । दृष्य जानने का 
प्रयोजन, इसका आमवात से भेद समझना हे । श्रामवात सें उप्ण-तीक्षण उपचार 
होता है, जो रक्त मे विपरीत होने से ऋष्टुशीष के लक्षणो की वृद्धि ही करता है । 
(क्रोष्ठा--श्गाल, उसके ज्ञीर्प के सदश इसमें जानुसधि हो जाती हे, श्रत यह 
नाम दिया गया है) ; 

१५७ मनन्‍्यास्तम्म , १६ पहुता ; १७. कढायखज्जता ; 

१८- तूनी , १६ अतितूनी--तूनी में तीन वेदना पक्वाशय तथा सूत्रा- 
शय में किसी एक आहय से किवा दोनो आाशयो से आरम्भ होकर गुद-ह्वार या 
सूत्र-द्वार को ओर जाती है । लक्षण-प्ताम्य से इसे गवीनी आदि में अवरुद्ध श्रश्मरी 
या शर्करा के आवरणवश हुआ शूल--रीनल कॉलिक--समझा जाता हे । 
प्रतितुनी मे इसके विपरीत गुदद्वार या मूत्रद्वार से तीन्र वेदना आरम्भ होकर 
उल्लिखित श्राह्ययो की दिशा से जाती है। यह कदाचित्‌ मल की प्रन्थियों के 
ग्रावरण से हुए अ्रपानवायु के प्रकोप के कारण हुआ शूल--नवीनो का इन्टेस्टाइनल 
कॉलिक--है। मल की ग्रन्थियाँ वायु के रूक्ष गुण का प्रकोप होने से सल की 
शुष्कता और वें (पिण्डीभाव) होने से हुई हो तो इस विकार को वात-नानात्मज 
विकार समझना चाहिए। ऐसी स्थिति मे वात को, उसमें भी विशेषतया स्नेहन- 
प्रधान उपचार द्वारा उसके रूक्षणुण को, सम्रावस्था में लाने का प्रयास करना 
चाहिए। प्रन्थियाँ बनने मे कारण यह भी सम्भव है कि, महाल्रोत में-- 
आम-पच्यमान-पक्वाशय सें--कफ का प्रकोप हो, विशेषतया उसका सन्द गुण 
वृद्धि को प्राप्त हुआ हो, तो महाल्रोत की श्रन्नपान, मल और वायु का अनुलोमन 
करनेवाली अ्रपकर्षणी गति (पेरिस्टाल्सिस) सन्द-सलगिद्य--हो जाती है। 
परिणासतया, मल को कुछ अधिक काल पक्‍वाशय में रहना पडता है। ऐसी 
स्थिति से वायु तथा अग्नि सम हो तो भी उन्हें मल के द्रवाश् के शोषण का समय 
अ्रधिक सिलता है, जिससे मल शुप्क हो ग्रथित हो जाता है। कई पुरुष दूध 


१--गुजराती में अदित को अडदियो वा (उर्द से सबन्ध रखनेवाला वायु) 
कहते हें। कदाचित्‌ इसका कारण माष का उपनाह है, जिसका उपचार-क्रम 


में प्राचीनों ने विधान किया है। सभव है, कही माष का आस्यन्तर प्रयोग भी 
होता हो । 
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श्रथवा केले के सेवन से सल की पग्रन्थियाँ बन जाने की व्यथा लेकर श्राते हैं, उनमें 
विक्रिया की सप्राप्ति उक्त प्रकार की ही होती हे। कभी पित्त का भी अनुवन्ध 
मल की ग्रन्थियाँ बनने में हेतु हो सकता है। पित्त का तीक्ष्योष्ण गुण वृद्धि को 
प्राप्त हो तो वह श्रन्मपान तथा मलगत क्लेद (द्रव) को शुष्क कर देता हे । वायु 
विक्रिया को और बढ़ा देता हे । यह ग्रथित मल श्रपान के सार्ग सें--क्रिया से--- 
आवरण (प्रन्तराय) उपस्थित करता है--इससे वह छुषित होता है--अपना 
सकोचात्मक प्राकृत कर्म अ्रधिक वेग श्रीर श्रधिक बल से करने लगता है। इसी 
से शल होता हैं। उदर सें होनेवाले शूल से दोषो का इस प्रकार पृथक्‌ 
विचार किया जाए तो चिकित्सा मूलगामी होती है। बिना समझे मॉफिया की 
सुचीवस्ति दी जाए तो उत्तसे देदना तो श्ञान्त हो जाएगी पर विबन्ध होकर रोग- 
कारण की सुतरा वृद्धि होने से रोग भी बढता जाएगा। श्रायुर्वेद में चिकित्सा 
उसी को कहते हे जो एक रोग को नष्ट करे पर दूसरे को उत्पन्न न करे१। श्रन्य 
शूलो में भी श्रायुर्वेद की यह दृष्टि ध्यान में रखनी चाहिए ; 

२० खज्जता, २९ पादहप--पैरो में क्षणझ्षणी या सुप्ति ; २२ गृश्नसी , 

२३. विश्वाची--पैरो से जैसे गृध्नसी होती है, ऐसी ही हाथ में व्यथा होना 
विश्वाची कहनाता हे। इसमें सीडिझरन आदि नाडियो में बेदना होती है। 
हाथ में वेदना हो तो अ्स-सधि आावि के साथ विश्वादी को भी ध्यान से रखना 
चाहिए। वेदना का स्थानसश्रय तथा श्रद्धू प्ठ प्रौर तर्जनी के मध्य तत्‌-तत्‌ 
नाडी के स्पशेंगस्य शोथ से विदवाद्यी का निदान सुकर होता है ; 

२४ अप (व) बाहुक--बाहुशोष ; वाहु की एक या अधिक पेशियों 
का शुप्फ (एट्रॉफोड) हो जाना , 


१--देखिए या ह्यदीर्ण शसयति नान्‍्य व्याधिं करोति च । 
सा क्रिया, न तु या व्याधि हरत्यन्यमुदीरयेत्‌ ॥॥ 
+सु० सृु० ३५२३ 
एक व्याधि को झान्‍्त करते हुए अन्य व्याधियों की उत्पत्ति के उदाहरण रूप 
में टीकाकार ने कृण का वृहण करते हुए श्रग्तिसाद (अ्रस्तिमान्य ) , प्रमेह, अतिसार 
आदि का एवं स्थूल का अपकर्षण (कृष करना ), अ्रथवा प्रमेह की चिकित्सा में 
अपतर्पण करते हुए यक्ष्मा, वातरोग आदि की उत्पत्ति का उत्लेख किया है। 
पेनिसिलीन झादि नवाविष्कृत औपध आत्मसात्‌ करने का विचार करते 
हुए आयुर्वेद के इस सूत्र को ध्यान में रखना होगा। ये झ्ौषध एकाध रोग 
को नष्ट करते होग, पर पीछे कई वार विविध विक्रिया और प्रतिक्रिया उत्पन्न 
करते हे, इस बात को भुलाना न होगा । 


4 निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


२५ अपतानक--गर्भिणी का श्राक्षेपक रोग , एक्लेग्प्सिश्रा या प्रेग्नेन्सी 
टॉक्सीमिआ , 

२६ ब्रणायास--अ्रभिघातज ग्राक्षेप , दिदेतनस । आजकल तो प्रायाम- 
सात्र बत्रणन माना जाता है। प्राचीनो ने केवल क्षिप्रमर्म में श्राघात से श्रायाम 
होने का निरदेश किया हे , 

२७ वातकण्टक, २८ अपतन्त्रक--नवीनो का हिस्टोरिया , 

२६ अड्जभेद--किसी अद्भ मे भेव्नाकार वेदना किवा चीर पउना , 
३० अद्जशोप --प्रद्धविज्ेष शुप्क हो जाना ?, 

३१ मिन्मिनत्व--अनुनासिक उच्चार। सुश्रुत से जन्मवलप्रवृत्त रोगो 
में इसकी गणना की है। कभी टॉन्सिल के द्ास्त्रकर्म आदि में इठरनल लेरि- 
जिश्नल' नामक नाडी की क्षति होने से भी यह विकृति हो सकती है , 

३०२ विकृता--गद्गदवाक्यता , 

३३ प्रत्यष्ठीछा, ३४ अप्ठीला--नाभि से नोचे होनेवाली मल, 
मूत्र तथा वायु के मार्गों को अ्रवरोधक ग्रन्थि-विशेष के ये हो नाम है। इनमें 
वेदनायक्‍त को प्रत्यप्ठीला, तथा वेदना-रहित को अप्ठीला या वाताप्ठोला कहा 
जाता है। श्रप्ठीला का भझ्र्थे प्राय प्रॉस्टट की वृद्धि साना जाता है। परन्तु 
आगे यथा-प्रकरण देखेंगे कि इस बुद्धि के लक्षण मूत्राधाताधिकारोक्त मूत्र- 
प्रन्थि से पूर्णतया सादृइय रखते है, श्रप्ठोला से नही , 

३४. वाससत्व (बोनापन) , ३६ छुच्जता, 

३७ अज्नपीडा, ३८ अड्शशुछ, ३६ अज्जञसंकोच , ४० अज्भस्तम्भ 
४९, अज्भरूक्षता, ४२ अद्भभन्न , 

४३ अज्-विश्व श--हस्तपादादि वाह्म प्रवयवों मे, हृदय, यकृतू, पक्वाशय 
आदि अन्तरवयवो मे तथा प्राणवह, रस-रक्तवह झादि स्रोतों में पीडा (पीडनवत्‌ 
वेदना), शूल प्रभूति होता। इनमे सकोच--पर्कारेग--प्राय अद्भू-विशेष के 
घटक धात्वश का क्षय होने से और बहुधा उसका स्थान योजक तानन्‍्तव धातु 

(फाइब्रस टिव्यु ) द्वारा ग्रहण कर लिया जाने से होता है। यथा--महाकुप्ठो 
मे हस्तपादादि में, यक्ष्या मे अस, पार्ब्यादि में तथा आधुनिको द्वारा प्रत्यक्षीकृत 


१--तन्त्रकार ने यहाँ अद्भमात्र के भेद , शोप, पीडा, भूल, सकोच, स्तम्भ, 
रूक्षता, भज्ञ तथा विश्रण को एक साथ ही गिना दिया है। पृथक अजड्ो के 
भेदादि दर्शाए नहो हे । अष्टाज्भसभ्रह सु० २० में इस प्रकार निर्दिष्ट विकारो 
को महाविकार तथा नखभेद, शद्भूभेद, कण्ठोपलेप, हृत्कण्ठदाह आदि अवयव- 
भेद से निर्दिष्ट विकारो को क्षुद्र विकार नाम दिया है। 


तीसरा अध्याय १३४५ 


यकृत के सिरोसिस में यहृत्‌ में यह स्थिति हुई देखी जाती है। सिरोसिस 
सें प्रोटीनो का हीतयोग टोने से यकृत सें उनका छास होता है, उनका स्थान 
स्नेह ले लेता हें। इसे फैटी डिजेनेरेशन! कहते है। इस प्रकार यक्षत्‌ के 
रुग्ण-प्रदेश में अपने मूल धातु का नाश होने से उसके प्राकृत कर्म करने का 
कार्य यह्षत्‌ के प्रस्य प्रदेश अपने ऊपर ले लेते हैं। परिणामतया, प्धिक कार्य 
के निर्वाह के लिए इन प्रदेशों की उपचिति (स्थूलता) होती है। इस्त प्रकार 
यकृत के ये प्रदेश बुद्धि को प्राप्त होते है। इस वद्धि की विशेषता यह होती 
है कि कुछ प्रदेश उल्लिखित सम्पराप्ति के अनुसार सकुचित तथा कुछ बुद्धि को 
प्राप्त होते ६ तात्पर्ण, यह वद्धि विषम होती है--स्पर्श करने से समृचा 
यकूत सम भाव से वहा हुआ प्रत्यक्ष नहीं होता। भज्ूज-टूटने को-सी वेदना, 
अद्भूनद्भरू शरीर ट्टना , विज्वश>-स्थानच्युति--अ्रन्तरवयव कभी स्थास- 
च्युत हो नीचे गाठक आते है, यया आ्रामाशय, स्थूलान्त्र का अनुप्रस्थ (ट्रान्सवर्स ) 
भाग क्ष-किरण-परीक्षा मे नीचे आए देखे जाते हैं। इसे टोविस' कहा 
जाता हें। हृदय की भी कभी यह विकृति होती है । वृक्‍को की स्थानश्रष्ठतता 
प्रसिद्ध है। इनके अतिरिक्त नाभि (श्रस्त्र), मन्‍्या आदि पेशियों के स्थानशभ्रश 
झा निर्देश ऊपर कर हष्टी श्राए है । इन सब में अ्रवयवों के घात्वश--गुरुता, 
स्नेह आदि रणो--का वायु के प्रकोपचश क्षय हो जाने से भ्रश होता है, अत 
वायुविकारों में इसका पाठ किया गया हे , 

४४ बिड॒ग्रह--पदवाशय के स्तम्भवश् पुरोप की श्रप्रवृत्ति--मलपतग ; 

४2५ वद्धविदकता--प्रुरीप शुप्क हो जाना , 

४६ मूकता, ४७ अति जृम्भा , ४८ अट्युद्गार--अर्ध्वबात , 

४६ अन्त्रकूजन--पेट में गुडगुडी , इसे अंग्रेजी सें गर्गेलिग या बॉर्बो- 
रिग्माई कहते हे , 

६० वातमप्रवृत्ति--प्रधोवायु की अतिग्रवृत्ति , 

(१ स्फुरण--म्द्ध (पलक, कोई पेशी, हृदय झ्रादि) फडकना , 

(२ शिराओं का पूरण--वात-अ्रकोपवद्ञ श्रास-पक्वादय के घटक धारवश- 
मांसधातु--फा क्षय होने से जैसे वह दुर्बेल हो जाता है, परिणामतया सम्पूर्ण स्रोत 
किया उसका एक देश अन्तर्गत वायु को ऊर्ध्वाधोद्वार के प्रति सम्यक्‌ प्रवृत्त नहीं 
कर सकता, अत सचित वायु उततने प्रदेश को पूर्ण कर गुल्म नामक रोग की उत्पत्ति 
करता है, वही स्थिति शिराओं में (रस-रक्तवह स्रोतों में) हो तो शिराप्रण होता 
हैे। कभी ये शिराएँ कुटिलीभूत (टेढी-मेढी) दिखाई देती हें। इप्त स्थिति 
को शिराकुश्चन यह विद्येप नाम दिया गया है । शिराओ्रो का दोबेल्य कुलज हो 
सकता है। उपवैद्य (कपाउडर), धीवर आदि जिन्हें चिरकाल खडे रहना 
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हु 


परता है उनकी जानसवि के पीटे दा सोसे छो शिरा्री में या विशति प्राय 
देशी जाती हैे। जलोपरादि रोगा में झदर शी शिराएई एसी प्रगार पूर्ण हे 
(फूली) देखी जाती है। आपनिक पर्यासुप्रार बग्स में शपरोथ से मे 
हम शिराझो व सस-रज्त प्रात भे भय तने दर पिया घा करी साधना, 
जिससे ये (उदर की) शसिराएँ प्रण हुई गिसई सा मै । आज दे सपाए हर्य- 
मत से इसी सपाप्ि वे घनसार फूसोी है& दिराएँ डीसी । झासबद से इसे 
मासाकुर कहा हैं। इसही स्थार्या थो का था साली कै) पालु-उपधालु 
प्रादि की पुप्टि गे प्रकशण से यहा गया है कि रयय थात हो। बािए है बतस्तर उसके 
(रबत के ) प्रसादाश से एफ ओर सास ही पुरिद हक के हे 


८ तो म की दूसरी योर दै४राम्री 
तथा सिराझ्रो की पुष्ठि होठों ह4 एइसशा हाय बह ॥ हि। सामागत सार 


शिराओ (रस-रक्‍्तयह सोतो--द्या बेसरस) से रचना या प५ स्मम्य मी । 
ग्राधुनिकों ने बताया हू स्ि, सिराणों ऐ प्रनेएा सगणयों (राहुल) में एक सास 
घातुमय (मसयुलर) होता हू। उसके बलायल पर ही रस-शम्तशा रोतों 
(गिराओं ) तथा उनके भी प्रसव-र्थानभृत हदय था पलावब छोर उनगयी रिया 
प्रवलम्बित हे । हृदय को तो प्राचीन और झपनचिीत दोनो मलों में मासपेणीगंय 


फहा गया हे। सो, माता-पिता का हृदय तथा शिरा सास-धातु भी दुबखतावद 
दुर्वल होना एवं सतान से किसी कारण एस घर्तु का दीण टीना एस्यादि गंगरणी 
से निशचचय है कि, सनन्‍तान फा हृदय श्रीर शिराएँ भी दुर्बल पोगी। परियाम- 
तया, अल्पसात्र चात-प्रकोप, रक्त-प्रकोप, पित्त-प्रशोप या पीनं, चिरागाल खाद्य 
रहना श्रादि के श्रागे नत हो जाएँगे । इस प्रकार पराजित हुई मिराएँ गुल्म फे 
सदृद्य फूली हुई दिलाई देती हैं। सर्द शरीर की शिराएँ फिसी फान्ण इुर्दल हों, 
उनमें भी श्रधर या उत्तरगृद की शिराषों में दोपो का रथान-सनक्षय हो जाए नो 
इन रथानो की ये शिराएँ श्राध्मात हो जाती है--फल जाती ६ । इन्ही फो प्र, 
गुदाकुर आदि नास दिये गए हूँ । नवीनों ने भले इन्हें शिरात्रों का जाल कहा 
हो, भाचीनो ने तो इन शिराओ के भी दोर्दत्य के कारण फो दृष्टि से रसकर इन्हें 
सासाकुर यह अन्वर्थक्न नाम दिया हे। ऊपर जो विवरण मेने दिया हे, उससे 
प्रतोत होगा कि, शिरात्रो के फूल जाने का कारण उनके घटक मासघातु की क्षोणता 
ओर तज्जनित दुबंलता हो हें। इसी कारण श्रर्श का उपचार करते हुए श्राहार 
के प्रकरण से सास-रस तथा तत्समगुण मुद्गादि शिम्बीधान्यों के यूषो का विधान 
प्राचीनो ने किया है। सासरस तथा यूप मासधघातु की चृद्धि करते है, आचीन- 
अरवचीन उसय-सत से इस वस्तु का प्रतिपादन फ्ियाशारीर के प्रन्यों में विज्ञ 
वाचक देख सकते हूँ, इस प्रकार चिकित्सा करते हुए भी श्रश्ञोरोग सें मास-धातु 
के पोषण को चिकित्सक दृष्टि में रखें इस विचार से भी इन्हें मासाकुर यह उपयुक्त 
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ही नाम प्राचीन तम्त्रकारों ने दिया है। शअन्यया, शबच्छेर द्वारा तया झआार्ष दृष्टि 
से जिप्होने तत-तत्‌ अ्रति सुक्ष्म पदार्थों को प्रत्यक्ष किया उन आचार्यों को श्र्शों में 
शिराञ्ओो की पुरत्ति कारणरूप मे दृष्टिगोचर न हुई होगी, यह बात मानी नही 
जा सकती। शअस्तु, इतना प्रासग्रिक परन्तु व्यवहारोपयुक्‍त विवेचन कर 
अब हम शाड्रंधरोक्त अ्रगले वात-नानात्मज रोगो का प्रकरण पुन आरम्भ 
करते हे ; 

४९० कम्प; 

(४. काश्य--कृशता । बालको की कृशता को बाल-काइसे यह विशेष 
नाम दिया जा सकता है । सासान्यतया इसके लिए वाछशोप छाब्द प्रचलित है। 
शोष यध्ष्मा का भी नाम होने से बालको के यक्ष्मा के लिए ही यह सज्ञा (बालशोष ) 
सुरक्षित रखनी चाहिए। अंग्रेजी में जिसे मेरेस्मस' कहते हे, उसके लिए बाल- 
कार्य शब्द रखना उपयुक्त प्रतीत होता है। यहाँ वातज क्ृंद्मता का निर्देश 
है। बालको में किया श्रन्यो में कृशता इतर दोबो से भी होना संभव हे। 
चिकित्सा करते हुए दोष का निदान प्रथम कर लेना चाहिए ; 

५५. श्यावता--त्वचा, कला, मल आदि का वर्ण ईपत्‌ कृष्ण होना ; 

(६ प्रछाप , 

(७. क्षिप्रमृत्नता--मूत्र की वार-वार प्रवृत्ति। इसमें प्रमाण न्यून 
हो सकता है, अधिक भी । नव्य-मत की सहायता लेते हुए सूत्र के प्रमाणाधिक्य 
का विचार करना हो तो वृक्‍कगत मृत्र-ल्रावी स्रोतों के जो उत्तराह्म मूत्रगत क्लेद 
(द्रव) का पुन शोषण--ग्रहण--करते है, वात-प्रकोपव॒श उनके सुखो का सकोच 
हो जाने से थे योग्य प्रमाण से क्लेद का ग्रहण नहीं कर सकते । यह भी सभव 
है कि इन जख्रोतो का पूर्व भाग जो मूत्र का क्षरण करता है उसके मुखों का वात 
के कारण ही व्यास (विरतार) हो जाने से सूत्र के क्लेदाश का स्राव ही श्रधिक 
प्रसाण में होता है। इस खाब की मात्रा जितनी होती है, उतने प्रमाण में नीचे 
के भाग बलेद का शोषण नहीं करते । कारण, उनके प्राकृत कर्म में वृद्धि नही 
होती, वे पहले जितना ही द्रव-शोषण करते है । इस प्रकार स्थिति कोई भी हो, 
वातप्रकोपवद्य चाहे क्लेद का ज्ञाव अधिक हो, चाहे क्लेद का पुनर्ग्रहण न्‍्यून हो 
दोनो स्थितियों में सूत्र का प्रमाण बढ जाता है। परिणासतया, चिकित्सा दोनो 
दरशाओं में वायु को अनुलक्षित कर की जानी चाहिए। यथा, मूत्राधिक्य 
में घरेलू औषध के रूप में यवानी (अजवायन ) का प्रयोग किया जाता है ओर वह 
वायु का शामक-अनु लोसक होने से ही गुणावह भी होता है। अतिसार में मल के 
द्रवत्व के ये दो कारण सुगम्य हे; अर्थात्‌--या तो दोष-विश्ेष के प्रकोप के 

कारण आमस-पकवादाय में क्लेद या द्रवत्व अधिक रहता है अ्रथवा उसका ग्रहण 
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न्यून दोता हु। दोनों रिवतियों में द्रवाधियय द्वांसर अति उब सल प्रवत्ति होती 
है। यही स्थिति बहुमूत से समसनी चाहिए ; 

६८ निद्रानाश , ७६ खेदनाश--वेंदबा-खोत--नब्य प्रत्यकानुसार 
अपने वाहुक स्रोतों समेत न्वेद-प्रन्थियाँ--द्वात फे प्रकोप वे. कारण सदु चित या 
कद हो जाएँ, फिया रबेद की पुष्टि के लिए स्वेदबद झोतो में स्स-रवस पढें घाने याले 
रस-रक्‍्तवह खोतों का सकोच होकर स्वेकन्पोप्छ रस-रकव झआतपप्रमाण में 
स्वेदवह ज्रोतों को प्राप्त दो तो स्वेदनाश गाता हू। प्रेग्नेज़ी में सन्‍्क्राबपासिस । 
गीत देश या काल मे त्वचा पर गछ्य जीत बाद के स्पर्श से बातप्रवाप ट्री त्वचा के 
रसरकतवह एवं स्वेदवहु सोतों वा सम्तेच दो जाता ह॥. परियामनया, श्रीत्त 
देश तथ्य काल में स्वेदलषय द्वोता है।. स्वेक्क्य की यह सम्प्रारित सुविदित के । 
अपने प्रकोपषक कारणों से गरीर में बात का प्रकोप हो तो ज्यर प्रादि मे इन 
रक्त तथा स्वेदवह रोतो का इसी प्रकार सफोच हो स्देदनाथश रोता है ।. किसी 
भी कारण स्वेदनाश हो उसका स्मरणीय परिणाम यहद्र ट्ोता है कि, घरीर के 
ज्लेद को उचित प्रमाण में वाहुर निकालने के लिए मूत्र फ्त प्रमाण बट जाता है । 
दूसरी श्रोर उप्ण देश-फाल से या शरीर में उप्णता ऊी बुद्धि से स्वेदविय (हाइ- 
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परहाइड़ोसिस) हो तो मूत्र का क्षय (स्यून प्रमाण) होता हे। परिणिमनया, 
विशेषतया उप्ण देशो में मूत्र से श्रविक घनत्व--मूर्तत्य--टोने से सिकता, 
शर्करा या अब्मरी (पथरी) का प्रादुर्भाव होता हे ; 

द० दुल्लत्व--वात प्रकोपवश घातुओझो का क्षय टोने से उनके बल का 
हास। वर के तीन अर्थ ६--( १) ज्ञात्तेरिक, मानसिक, वाचिऊ, बोदिक 
श्रम करने का सामथ्यं , (२) रोगों के प्रतिकार का सामर्थ्य, जिसे क्षमता भी 
कहा जाता हे, तथा आधुनिक चिकित्सा में जिसका पर्याय इम्युनिटी' कहा जा 
सकता है? , (३) रोग तथा औषध के बल को सहन करने का सामय्ये। 
इनमें एक या अनेक का नाज्ञ दुर्बलत्व कहा जाता हे। प्रयम प्रकार के वल के 
नाश के लिए अशवित, 'जेनरल डेविलिटी' आदि पर्माय है ; 

६१? बलक्षय--श्रोज का नाश ।* श्रोज सर्व धातुओं का सार होता हे । 


१--बल का प्रयम अर्य सुप्रसिद्ध है। बल का द्वितीय अर्य इस बचन से 
विदित होगा--बल छाल निग्रहाय दोपाणामू--च० चि० ३-१६७। यहाँ 
वल को दोयो का निग्नह करनेवाला कहा है। यह वल धातुओं की सम्यक्‌ पुष्टि 
का ही परिणाम होता है । 

२--तदेव (ओज एवं) बलसित्युच्यते--सु० सू० १५॥१६ आदि मे कार्य- 
कारण का अभेद मान कर झओज को वल कहा गया है। 
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बात प्रकोपवज्ञ सर्व घातुओ का क्षय होने से उनके सारभूत श्रोज का भी क्षय होता 
है। ओज-.क्षय के परिणामों का उल्लेख आगे दोषादि के क्षय के प्रकरण से 
देखेंगे । 

दे२ शुक्र की अति प्रवृत्ति । शुक्र का अ्र्ण कभी आरतंव भी होता है। 
वह यहाँ भी लें, तो आतंव की अ्रतिप्रवृत्ति भी यहाँ गृहीत है। वातप्रकोपवद् 
शुक्र और झ्तंब के धारक अवयवो के धात्वञ क्षीण (शिथिल) होने से वे शुक्र 
तथा आतंव को सम्यक्‌ धारण नही कर सकते । अत उनकी च्युति होती रहती 
है। श्रार्तव की अतिप्रवृत्ति में वात की इस प्रकार कारणता तो स्मरणीय है 
ही, शुक्र की अतिप्रवृत्ति --विशेषतया स्वप्नावस्था में शुक्रपात--मे भी वायु फी 
इस हुतुता को स्मरण रखा जाए, तो चिकित्सा मूलगासी , त्वरित और निश्चित 
होती है। स्वप्नदोष से मल-वातानुलोमन, दीपन-पाचन ओऔषधो का उपयोग 
करना चाहिए। वायु के साम्य का अन्य परिणाम यह होता है कि उससे नियन्त्रित 
मन भी अ्चचल होता है। यत्सत्य, मानस रोगमात्र में सन को सुस्थित करने 
के लिए वायु को वह सें लाना आवश्यक है , 

६३ शुक्र की कृशता--शुक्र का प्रमाण अल्प होना, उसका पतलापन 
या उससे पुबीजो को न्यूचता ; 

६४ शुक्रताश--शुक्र सबंधा न होना, उससे पुबीज एक भी न होना 
(एज्स्पर्मिआ, एस्पर्मिश्ा) , 


६५७ अनवस्थितचित्तता--चित्त की अस्थिरता , 
द काठिन्य--एक अथवा अनेक अ्रन्तरवयव या बहिरवयव कठिन होना , 
६७ विरसास्यता-६&2 कषायास्यता--सुख का स्वाद विरस (फीका) 
या कषाय होना , 

६६ आध्मान , ७० प्रद्याध्मान--पच्यमात तथा पक्‍वाशय से वायु 
का संचय एवं तज्जन्य लक्षण श्राध्मान तथा आमाशय में वायु का सचय तथा 
तदुत्थ विकार हरत्याध्मान कहाता है, सीटिऑरिज्य या टिपेनाइंटिस ; 

७९. शीतता--झरीरोष्मा की न्यूच्ता, त्वचा श्रादि अवयवो का स्पर्श 
शीत होना किवा नीचे दिए लक्षणों वाला शीतवात होना-- 

हिमवन्ति हि गात्राणि रोमाअ्वज्वरितानि च । 
शिरोक्षिवेदनाउलस्यं॑ शीतवातस्य छक्षणम॥ 
रसरत्नसमुच्चय 
शरीरावयव हिमवत्‌ शीतल, रोमाच तया ज्वरयुक्त होना, शिर और नेत्रो 
में शुल एव आलस्य ये श्ीतवात के लक्षण हे। कई वार वात-कफ प्रकृति 
(न्यूरॉटिक) पुरुषों में विशेषतया हस्तपादतल में अति भ्रस्वेद हो कर वे शीत 
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रहते है। इनकी शीतता का यह कारण चिह्ित्सा-शद्धि के लिए स्मरणीय 
हे। विशेषतया कृमि-रोग में हरत-पाद झोतल तथा कोप्ठ (घड) उपष्ण 
होता हे , 

७० रोमहप--रोमाच , त्वचा के रोम छठे होना 

७३ भीरुता--मिथ्या-अकारण-भयों तथा श्राग्रद्वाओो को भ्रवृत्ति , 

७४ तोद , 

७५ कण्डू--छुजली । दण्डू प्रधानतया कफ का विकार हैं। पित्त- 
नानात्मज रोगों में भी तन्त्रकारों ने इस विकृति का उत्लेख किया है। यहाँ 
शा वर ने बात-नानात्मज रोगों में कण्टू की गणना की हे । वायु के प्रकोप 
से त्वचा रूक्ष हो जाए, घर्षण से त्वचा से वर्तियाँ उतरें, छोटे-छोटे छित्रके त्वचा 
पर छाए हो, दारुणक (गजराती-सोडा), किटिभ (सोरायसिरा) श्रादि रक्ष 
गुण प्रधान रोग हो, एवं रोमान्तिका (ससरा), त्वग्गत मसूरिका (चिकन पॉक्स, 
गुजराती-अछबडा ), मसूरिका श्रादि रोग या ब्रणमात्र श्रच्छे होने को आाएँ तब 
उनके शुष्क छिलके विद्यमान हो--इन तथा ऐसी ही प्रन्य स्थितियों में होती 
फण्डू का कारण वायु होता हे। श्रतएव, मसुरिका श्रादि में रोगी पुजला 
कर रोग के उपटव बढा न दे, इस प्रयोजन से यह स्निग्ध उपचार किया जाता 
है कि--पूयहरत्वादि गुण युकत नीम के सोटे से घोट कर मक्खन छिछड़ोवाली 
त्वचा पर पुन -पुन लगाया जाता है। कण्ड-प्रस्त रोगी में इस रीति से दोप- 
भेद देखना चाहिए , 

७६ रसाज्नता--किसी रस की प्रतीति न होना , 

७७ शब्दान्नता--शब्द का श्रवण न होना या उच्चे शुति , 

७८ ग्रसुप्ति--अ्रवयवविशेष में झणझणी या न्यूनाधिक काल के लिए 
स्पर्श की सज्ञा का अनुभव न होना , 

७६ गन्धान्नता--प्राणनाश ; 

८० दृष्टि का क्षय--दृष्टि की श्रल्पता (ह्वास)-सम्वन्धी विविध विकार । 
वार्घेक्य में दृष्टि का विशेष प्रकार का विकार होता है। “'बयालीस' वर्ष के आस- 
पास होने से इसे गुजराती में वेत्तालां कहते हे--अग्रेजी में प्रेसवायोपिश्रा 
ऐसे प्रत्यक्ष विकार के अतिरिक्त भी वार्धक्य में या अ्रन्य बय में वात प्रकृति पुरुषो 
में वात प्रकोपवश दृष्टि शक्ति की अल्पता देखी जाती है। 


रवत-प्रकोपज रोग 


प्रथम श्रध्याय में हम कह आए हे कि सुश्रुत ने रक्त को घातु एवं दृष्य 
मानते हुए भी तथा उसकी दुष्टि में भी वातादि दोषो को ही कारण मानते हुए 
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भी रक्त का कही दोषवत्‌ व्यपदेश (कथन)किया है। चरक ने इस प्रकार 
कण्ठरव से (स्पष्टाक्षरों मे) तो रक्त को दोप नही कहा है तथापि उसके 
(रक्त के) प्रकोप से होनेवाले रोगों का निदान-चिकरित्सा समेत उल्लेख 
उसी प्रकार किया है, जेसे पृथक दोपों से उत्पन्न नानात्मज रोगों का । 
स्थान-स्थान पर रोगो के विचार में किसो-किसो रोग मे रक्त को कारणता 
भी आरचार्यो ने कही है। रोगो के वर्गीकरण के इस्त प्रकरण मे चरकोक्त रक्‍त- 
प्रकोपज रोग भी चिकित्सोपयुदत होने से उल्लेखनीय प्रतीत होते हे। अगले 
अध्याय में हम रक्‍तग्रकोपज रोगो का निर्देश कर प्रकरणोपात्त धातुज तथा 
स्रोतोदुष्टिजन्य रोगो का नामत. तथा लक्षणत निर्देश करेगे। रबतज रोगों 
के सदृश घातुज तथा ख्रोतोदुप्टिज रोगो से भी यद्यपि दुष्टि वातादि दोषो से ही 
होती है, ऐसा आचार्यो ने स्पष्ट कहा है तथापि विपय के वैश्य के लिए इन रोगो 
को भी श्राचार्यो ने स्थान श्रर्थात्‌ तत्तत्‌ धातु और जल्रोत का रोग कहा है। 


चतुथ अध्याय 


रवतप्रकोषज, धातुज सार्गानुसारी तथा र्रोतोदृष्टिजन्य रोग 


अथातो व्याधिमेद-विज्ञानीय तृतीयमध्याय व्याख्यास्यास:ः | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों सहपयः ॥ 
रक्तप्रकोपज रोग" 


रकतदुप्टि में पित्त का प्राषान्य-- 

रक्तप्रकोपज रोगोे का नामोल्लेख करने के पूर्व चिकित्मोपयोगी एक तथ्य 
समझ लेना आव्श्यक है। यपि सिद्धान्त यह है कि, रक्तदोपषज रोग तीनो 
ही दोषो से रक्त की द्रुष्टि होने से होते है तथापि तीनो में पित्त का प्राधान्य हैं । 
सु० २११२४ मे सुश्त ने कहा हैं कि, जो अहिताहार विहार वित्त के प्रकोपक 
वही रक्त को भी प्रकुपित करते हैं। सू० २४।१० में चरक ने शरत्काल 
को रक्त का प्रकोपक कहा है। यह काल पित्त का भी प्रकोपक है। झागे 
चिकित्सा-क्रम (लाइन ऑफ द्रीटमेण्ट) बताते हुए चरक ने विरेचन, रक्तमोक्षण 
प्रभुति रक्‍्तपित्तहरी क्रिया करने का ही श्रादेश दिया है। ये बातें रक्त को 
दुष्टि से पित्त के प्राधान्य की स्यापिका ६। डह्लन ने तो उक्त स्थल की टीका 
सें पित्त-प्रकोपक हेतुओ से ही रक्त का भी प्रकोप होने मे कारण स्पष्ठ शब्दों से 
कहा है--पित्तस्य शोणितसमसानत्वातू--रास पिक्ठ के गुण रक्त के 
समान--उससे मिलते-जुलते हे। पित्त रक्त का मल है, अत दोनो के गुण में 
साम्य होना विस्मयावह नहीं है। चक्रपाणि ने दुष्ट रक्त का साम्य पित्त के 
सदश बताया है। 

इनमे डल्लन का मत अधिक आचार्याभिमत प्रदोत होता है। होता यह है 
कि, जेसे प्रक्ृत्यारम्भक दोष इतर दोषो के प्रकोप को अपने विरोधी गुणो से दबाए 
रखता है, वेसे टी रक्त अपने उप्णत्गदि गुणो से वात तथा कफ को श्ञान्त किए 
रहता हे, जिससे इन दो दोषो के प्रकोपषक कारणो का सेवन असाधारण प्रमाण में 
न हो तब तक इनसे (वात तथा कफ से) रक्‍त को दुष्टि सविशेष नहीं होती । 
शेष तुल्यगुग पित्त से ही रक्त की दुष्टि-विक्निया विशेष्तया होती है। अतएव 
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१“देखिए---च० सू० २४११-१७, च० सू० २८।११-१३ , सु० 
सू० २४॥९६ , काज्यप-सहिता पृ० ३१। 
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लिकित्सा में भी रकत के शोधन-शमन के समान पित्त के झोधन-शमन को भी 
दृष्टिगत रएना चाहिए। रक्‍त और पित्त के सादृश्य का शास्त्राधार से अधिक 
विचार छठे अध्याय में साध्यासाध्यता के प्रकरण मे किया गया है । 
आगे जिन रोग्गे का निर्देश किया जा रहा है, उनका निदान-चिकिरसा प्रकरण 

में पृथक उल्लेख तन्जकार करेंगें। स्वस्प (लक्षणों) की दृष्टि से ये रोग अत्यन्त 
भिन्न से प्रतोयमान होने पर भी सबसे एक साम्य यह है कि, इनमें रदत दृष्य होता 
है, अतएब उसका विल्ञावण सब प्राय श्रावश्यक होता है। कछुप्ठ, विसर्प, 
रतपित्त, मठ, क्रम (वहुधा रक्तदाव को अधिकता) आदि रोगो की पृथक्‌ 
चिकित्सा बताते हुए तन्त्रकारो ने इन सर्व रोगों मे रक्तमोल्‍ण तथा विरेचनादि 
समोवनो का उपचारतया उल्लेख बहुत भार देकर किया है । इन रोगो में द्वितीय 
साम्य यह हे कि, इनमें प्रधान दोष, जेंसा कि ऊपर कहा हे, प्राय पित्त होता हे । 
प्रवान दोष एक टी होते हुए भी रोग भिन्न होने में हेतु यह हे कि, किसी रोयमे पित्त 
के किसी गुण का प्रकोप होता है दो किसी रोग से किसी का। इस प्रकार 
वित्त एवं श्न्‍्य भी दोषो के प्रथकू-पृथक गुण के प्रकोप के अनुसार रदत की दुष्टि 
से एथक रोगों का ह्लोना संभावित दोता है । इतनी श्रावश्यक भूभिका दें, श्रदन्तर 
अब रकतदुष्टि जन्य रोगो का नास निर्देश करते ६ ।-- 

रतदु॒प्टिजन्य रोग-- 

१ सुखपाक--मुझ्ल आ जाना, सुखमें छाले पडना, अग्रेजी-स्टॉसेटाइटिस 

(स्टामा--मुख) । पाक दाभी-कभी इतना श्रल्प होता है कि, जिल्ला आदि 
पर उसके रक्तिमा आदि लक्षण दिखाई नहीं देते। पुद्धने पर रोगी इतना 
ही कहता हे कि वह कदु (तीखी) वस्तुएँ मुख में नहीं रख सकता। यह 
परीक्षा स्तनपान करानेवाली साताझों में विशेषता करनी चाहिए। कारण 
सभव हूँ, पित्त-प्रकोप स्व॒त्प होने से माता के व्शाल शरीर में विभकत हो वह 
उसके शरीर के विभिन्न अ्रवयवो सें जितने प्रमाण में पहुँचता है उससे उत्पन्न 
लक्षण स्वल्पम्ात्र हो। परन्तु शिश्षु के लघु और सुकुमार शरोर में स्तन्य 
द्वारा पहुंचकर उत्तना ही दोष व्यक्त रोग की उत्पत्ति का हँतु हो सकता 
हैं। उदाहरणतया, जिस पित्तप्रकोप से माता को इतनी हो व्यथा हुई हे कि 
वह मुख सें कद वस्तुएँ सहन नही कर सकती, वही दोष शिशु के शरीर मे जाकर 
ज्वर, अतिसार आदि व्यक्त रोगो को जन्म दे सकता है । इस स्थिति को लक्ष्य से 
रखते हुए क्षीराद (माता का दूध पीनेवाले) श्रयवा क्षीरात्नाद शिशुओं की माता 
की सूक्ष्म परीक्षा करने से प्रमाद न करना चाहिएं। साथ ही, रोग का कारण यदि 
माता का दोष-दूषित स्तन्य हो तो उसकी भी शास्त्रानुसार परीक्षा कर--कौन से 
दोष से स्तन्य दूषित है एद आरम्भक दोष का कौनसा गुण सविशेष प्रकुपित है इस 


कक पक 


हल निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


दात का निदान कर--तदनुरूप माता का भी उपचार करे। श्लीराद तथा 
क्षीरात्ाद शिशु की चिकित्सा से निदान-परिवर्जन-रप चिकित्साद्भ का श्रर्य 
इस दृष्टि से विचार करें तो, कुछ विशेष होता हे, यह स्मरण रखना कौमारजृत्य 
के लिए बड़ा उपयोगी सिद्ध होता है। मुखपाक के विपय में एक और स्मरणीय 
बात कह दूँ । पित्त्रकृति या पित्तानुबद्ध प्रकृतिवाले पुरुषों में वार-वार होने वाले 
मुखपाक--गाल का अन्दर का भाग, जिह्ठा इत्यादि पर ब्रण होना--फा कारण 
बवूल की दातून भी हो सतका हे। इनमें प्रकृत्या त्वचाके समान मुस्त को 
कला भी सृदु और सुकुमार होती हे । बदबूल के रेशे जैसी कठिन वस्तु के यत्किचित्‌ 
घर्षण से भी कला छिल कर मुखपाक हो जाता हे। इनमें किसी उपचार से 
लाभ नही होता । बदल के स्थान पर वटढ-जठा की दातुन आदि से हो रोग के 
वेग होने बन्द होते है। स्मरण रहे बट की दातुन में पुराने मेल को उसाड़ने, 
मुख को शुद्ध करने तथा दन्तवेष्टो को दृढ करने का भी श्रपुर्व गृण है , 

२ अक्षिराग--नेत्रो मे--नेन्न की इलेप्मकला में--रक्तिमा। यह 
क्रिया नवीनो के हाई ब्लड प्रेशर की श्रद्धसृत होती हे, उसके विना भी होती है 
तथा पित्तप्रकोण से भी होती हे। पित्तग्रकृति पुरुषों का लक्षण बताते हुए 
स्टल्पमात्र कारण से इनके नेत्र रक्त हो जाने का उल्लेख श्राचार्य ने निम्न शब्दों 
में किया है--क्रोधेन सद्येन रवेश्व भासा रागं ब्रजन्त्याज्ु विकोचनानि-- 
झऋ० ह० शा० ३६४ इनके नेत्र क्रोच, मदिरापान और सूर्य के ताप से--कभी धूप 
में फिरने का प्रसग आने से--रक्‍्तवर्ण हो जाते है । इस लक्षण का उपयोग पुरुष 
के प्रकृति-निर्णय, उसके द्वारा रोग-विनिइचय तया भावी पित्तप्रधान रोगो से बचने 
के लिए उपयुक्त सूचना देने के लिए उत्तमतया किया जा सकता है। यहाँ 
अक्षिपाक यह पाठ भेद है । उसका श्रर्थ है आ्ॉख ता जाना ; कजक्टिवाइटिस ; 

३ पूतिधघाणास्थगन्धिता--नासिका तथा मुख से दुर्गन्धयुक्त वायु का 
निर्ममन । सु० उ० २२॥७-८ तथा च० चि० २६१११३ में इसे पूतिनस्य या 
'पृतिनास यह पर्याय (नामान्तर) दिया है; 

४. गुल्म--महाज़ोत, हृदय आदि में दोषो के प्रभाव से वायु का गोलाकृति 
सचय (वायुगोला) ; अथवा रक्‍तगुल्म ; 

£ उपकुश--पित्त के प्रकोष और रक्‍त की दुष्टि होने से दन्तदवेष्टों 

(दन्तमास, मसुडो) में दाह ओर पाक तथा उनके परिणाम-ल्वरूप दनन्‍्तचाल 
(दॉत हिलना) , दवाने से रक्‍्तज्ञाव, तथा मन्द वेदना ; रक्‍तस््राव के अनन्तर 
दन्तवेष्ट फूल जाना तथा सुख में दौर्मन्ध्य--ये लक्षण जिस रोग में हो उसे उपकुझ 


कहते हैें। (देलिए--सु० नि० १६।२१-२२) । कोई लेखक इसका साम्य 
नवीनो के पायोरिया से बताते हे । 
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६ विसपे--त्वचा पर प्रसरणशोल कोई भी विकार , जिससे प्राय- 
छोटे-बड़े स्फोट (छाले) हो। प्रायः विसर्प का अर्थ नवीनो का एरिसिपिलास 
किया जाता है। परन्तु वह तो विसर्प के एक भेद--क्षत विसर्प--नास से अभि- 
हित हे। वस्तुत विस एक रोग-बर्ग है, जिसमें आठ्निकों के अनेक रोगो का 
समावेश है। इंच सब मे पूर्वोक्त विसर्पणश्ीलता का सास्य होता है। ससूरिका- 
रोमान्तिका भी विसर्प के हो भेद है। परन्तु उनमे कुछ वेशिष्ट्य होने से तन्त्र- 
कारो ने उनका पृथक्‌ परिगणन रिया है , 

७ रफक्तपित्त--पअ्रश्मरी, अर्दुद आदि निज या आगन्तु कारण न होते 
हुए शरीर में पित्त के प्रकोषषण रक्त की दुष्टि हो जाने से--उसमे तीक्ष्णोष्ण- 
त्वादि गुणो की दृद्धि हो जाने से--नासिका, सुख, गुद, शिवन इत्यादि मार्गो से जो 
रकतत्नाव होता है, उसे रक्तपित्त कहते हें। नकसीर, यदि उसका कारण नाक मे 
अगुली चलाने से हुआ क्षत, प्राघात आदि न हो तो, रक्‍तपित्त रोग का प्रचिदित 
उदाहरण है। रस-रकक्‍्तवह ख्रोतो में पित्त के कारण पाक होकर वे खाए जाते 
है, साथ ही रक्‍त के स्कन्दन की क्रिया भी यथावत्‌ नहीं रहती । परिणामतया, 
प्रथम कारण से रक्‍त की प्रवृत्ति होती है, तथा द्वितीय कारण से प्रवृत्त हुए रक्त का 
निर्गमन-सातत्य होता है। गुजराती में महाकुष्ठ (लेप्रसी) के लिए रक्‍्तपित्त 
शब्द है। आयुर्वेद से महाकुष्ठ के लिए रक्‍तपित्त पर्याय नही है, तथापि प्रधान 
दोष-दृष्य को देखते महाकुष्ठ के लिए किसी आचार्य ने रक्तपित्त शब्द की योजना 
को हो तो वह असतगत नही । आयुर्वेद के रक्‍्तपित्त के समान महाकुष्ठ से भी 
पित्त दोष्पात्र होता है। भिन्नता इतनी है कि, रक्‍्तपित्त में पित्त के दाहपाककर 
एवं रक्‍त के बेग तथा प्रमाण में वृद्धि (आशुकारिता) करनेवाले तीक्ष्ण गुण का 
प्रकोप होता है जब कि महाकुष्ठ में पित्त के पृति (दोर्गन्ध्य) गुण का प्रकोप होता 
है। स्थानसश्रय का भेद भी दोनो के भिन्नत्व में कारण है। महाकुष्ठ में दोषों 
का प्रथम आ्राश्नय त्वचा में होता है, रक्तपित्त सें स्थानसश्रय स्रोतों में होता है। 

शोष लक्षणादि भी भिन्न होते हे । आधुनिको के स्वर्चो, हीमोफीलिशा, कलर- 
ब्लाइडनेस, हाई ब्लड-प्रेशर के कारण किसी मार्ग से हुआ रक्‍्तस्नाव इत्यादि 
रक्‍तज्नाव की प्रधानतावाले रोगो का वर्ग आयुर्वेद का रक्‍्तपित्त है; 

८ प्रमीकृक--तन्द्रा , गुजराती में घेन , ड्राउज़ीनेस , 

६. विद्रधि--शरीर के अ्रन्तरवयवों में या बाहर सपृय ब्नरण (एब्सेस) 
होना। ये प्रमेहो के परिणामस्वरूप प्रमेहजनक दोष से रकतदुष्टि होने से एवं 

अन्य कारणो से भो होती है ; । 

१०. रक्तमेह--यह्‌ रक्‍्तपित्त का ही भेद है। इसमें रकतप्रवृत्ति मूत्र- 
द्वार से होती है। श्रग्नेजी हीमेच्यूरिया , 
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६१. (रक्त) प्रदर--यह भी रथानभेद से नामसेद को प्राप्त हुप्रा 
रक्‍्तपित्त ही हे। रक्‍्तप्रदर फी पाश्चात्य मप्राप्ति, जिसमें श्रन्त.जादो हे 
वैपम्य को कारण माना गया है, कुछ भी हो, वंद्य तो इसमें रफ्त श्रौर पित्त का शमन 
करनेवाले अर्थात्‌ रक्त की तीक्ष्योप्णता फो ज्ञान्त करनेवाले तथा अपने कपाय 
रस, पेच्छिल्य आदि गणो से रक्त के स्कत्दन फको--नवीनों को श्रातव-सम्बन्धो 
मरम्मत की अ्वस्था--स्टेज ऑफ़ रिपेश्नर को-सुधारनेवाले ओपवा का 
उपयोग करके ही प्रधिक यश (साफर्य) उपा्जन करते देखें जाते है। बंध्ों 
को भो इसी मार्ग का श्रवलम्वन करना चाहिए। 

रक्‍तप्रदर का एक अन्य फारण संभावित है । श्रार्तव रस-पातु का उपधातु 
हे। सो रक्‍त के प्रकोप के कारणों में परिगणित अत्यादान (तृप्ति से श्रघिक 
खाना ) इत्यादि रस तथा कफ की दृद्धि करनेवाले फारणों से जैसे रसघातु की 
ञ्रति पुष्टि होती हे, बसे उसके उपघातु श्रार्तव का भी प्रमाण बढ जाता है--स्त्री 
रक्तप्रदर से पीडित होती हे। झत्यादान श्रादि निदानों की प्रइनन-परीक्षा से 
उपलब्धि एवं प्रदन-परीक्षा से ही इस बात का विनिश्चय ; जेसे रुग्णा कभी 
उपवास पर रहे तो रक्त प्रवृत्ति श्रल्प होना, इस रीति से अत्यादान-शप कारण का 
निर्णय कर तदनुरूप लद्भूनादि उपचार किया जाए तभी रोग निर्मल होता है, 

अन्यथा नही 

१२ वातरक्त--प्राय इसे नवीनों का गाउठ (गठिया) माना जाता है| 
वात ओर रक्त के प्रकोप से किया स्वय वातरक्त रोग के श्रद्धरप में क्रोप्टशीप 
नामक जातसधि का शोथ होता हे। इसका श्रपेक्षित विचार ज्ञाउंघरोकत 
वातनानात्मज रोगो के प्रकरण में कर आए हे ; 

१३ बचण्ये--विवर्णता, त्वचा, इलेप्मकला श्रादि पर नील, पौतत 
झादि विविध वर्ण न्यूनाधिक प्रदेश में प्रादुर्भत होना ; 

१४. अपग्निसाद--अभ्रग्नि की भन्दता। यद्पि रक्त और पित्त की 
वृद्धि से अग्नि दीप्त होती है, यही श्रापातत (प्रथम क्षण में) प्रतीत होता हे, 
तयापि प्रत्यक्ष में इन दो की वृद्धि से श्रग्नि सन्‍्द हुई श्री देखी जाती हे । उघर, 
पित्त की अ्रति वृद्धि से अग्नि की दोप्ति होकर अत्यग्नि और भस्मक रोग भी होते 
देखे जाते हे तथा शास्त्र में वणित है। रक्‍त की सप्रमाण स्थिति भी शरीर में 
अग्नि के सरक्षण के लिए आवदयक है। इसीलिए ज्राववश्ञ रक्त का अति क्षय 
होने पर होने वाले परिणामों में श्रग्नि की श्रति मन्दता का भी निर्देश इगस्त्रकारो 
ने किया है! । रक्‍त के क्षय से अ्रग्नि मन्द होना निसर्गसिद्ध है भी। कारण, 

१--देखिए---धातुक्षयात्‌ खुते रक्‍्ते मन्द. सजायतेड्नल* । 
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अग्नि पित्त के आश्रित होती है, और पित्त रक्त का मल है। सो रकक्‍तादयों में 
रक्‍त धातु, उपधातु तथा मल के पोषण के लिए रस धातु का जो प्रमाण उपलब्ध 
होता है, उसका श्रषिकाश क्षीण हुए रक्त के ही पुरण में व्यतीत हो जाने से उपधातु 
ओर सल (पित्त) के प्रणार्थ उसका यथथेप्सित (अ्रभीष्ट) प्रमाण रह नही जाता । 
इस प्रकार पित्त का पोषण यथावत्‌ न होने से श्रग्नि भी, स्राव इत्यादि कारणो से 
रकत-घातु के क्षीण हो जाने पर स्वभावतः मन्द हो जाती है। तात्पये, रक्त 
और पित्त का क्षय हो तो श्रग्नि मन्‍्द होती है तथा इनकी ही वृद्धि हो तो श्रग्नि 
प्रदीप्त ही होनी चाहिए और श्रत्यग्नि तथा भस्मक रोगो में उसकी दीप्ति होना 
शास्त्र और प्रत्यक्ष दोनो से सिद्ध भी है। ऐसी स्थिति में यहाँ तथा अ्रन्यत्र पित्त 
एवं रक्त की वृद्धि से श्रग्ति के मन्‍्द होने का जो उल्लेख किया है वह स्पष्टीकरण 
की श्रपेक्षा रखता है। रक्त और पित्त को वृद्धि होने पर परिणामों का यह बेप- 
रीत्य इस बात पर अ्रवलम्बित है कि वृद्धि पित्त की होने पर भी उसके किस गुण- 
विश्ञेष का प्रकोप हुआ है। तथाहि, यदि वृद्धि पित्त के तीक#णोष्ण गुणों की हो 
तो पाक-स्वभावी इन गुणो के कारण पाक क्रिया प्रदीप्त होती है। परिणाम में, 
भ्रम्नि प्रदीप्त हुई पाई जाती है। दीप्ति के तारतम्यानुसार उसके अत्यग्नि 
(तीक्षणाग्नि) तथा भस्मक नाम होते है । परन्तु वृद्धि पित्त के द्रव और तदाभश्रित 
सर गुण की हो तो यह द्ववत्व श्रग्नि को मन्‍्द करनेवाला होने रो इस प्रकार की पित्त- 
वृद्धि और उससे हुईं रक्त की दुष्टि में भ्रग्नि सन्‍्द हुई पाई जाती है । पित्त में द्रव 
गुण की वृद्धि से रक्‍त में भी द्रव गुण की वृद्धि होती है, जिसके कारण उपद्रव रूप में 
शोथ आदि लक्षण होते हे, उसे पित्त-नानात्मज रोगों में शोणित-क्लेद (लहू का 
पानी हो जाना) यह नास-विशेष दिया गया है। पित्त के द्रवत्व के कारण होनेवाले 
प्रग्निसान्द को लक्ष्य में रखकर ही ग्रहणी प्रकरण में कहा है--कट्वजीण विदा- 
हाम्लक्षाराये: पित्तमुल्वणम्‌। आफ़रावयद्धन्त्यनर्ल॑ जल तप मिचानलम्‌-- 
च० चि० १५॥६५। श्रर्थात्‌, अपने प्रकोपक कारणो से प्रकुपित हुआ पित्त 
अग्नि को अपने द्ववत्व से आरा कर उसे उसी प्रकार मन्द कर देता है जेसे जल 
संतप्त हो, उसमें श्रग्नि का उष्णत्वादि घर्म हो, तथापि उसे बाह्य श्रग्नि पर छोडा 
जाय तो वह अपने द्ववत्व गुण के कारण उसे बुझा देता है? । श्राधुनिको ने भी 


१--स्पष्टता के लिए आवश्यक होने से इस प्रकरण पर चक्रपाणि की टीका 
उद्धत की जाती है। पैत्तिकग्रहण्या पित्तस्याग्सिसमानतया वर्धेनमेव युक्त- 
मित्याशक्य पित्तस्य द्ववत्वेनाग्निहनन क्रियते इति दर्शयज्ञाह--श्राप्लावयद्धन्त्य- 
नलमिति। श्राप्लावर्द द्रवेंणाद्रीकरणस्‌ । _ उष्णस्थापि द्रवतया अ्रम्निनिवर्षिणे 
दृष्टान्तमाहु--जल तप्तमित्यादि । 
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अन्न-पान के साथ गए द्वब-द्रव्यो के इस अग्निमान्धकर स्वभाव का प्रत्यक्ष किया 
हे। उनका तो यहाँ तक मत हुआ है कि जिस ग्रत्यधिक चबाने का एक समय 
प्रबल प्रचार था वह भी प्रत्यक्ष अवगुणकारी ही है। कारण, बहुत चबाने से 
लालारस का अ्रति सयोग होने से अन्न में द्रवगुण का आधिक्य हो जाता है और 
इस प्रकार हुआ द्रवाधिक्य भी पचन-क्रिया को उसी प्रकार विध्नित करता है जेसे 
जल आदि पेय द्रव्यो के अतियोगवश हुआ अजपान का द्रवाधिक्य । किसी भी 
कारण अन्नपान में द्रवगुण को अधिकता हो, उसका साक्षात्‌ परिणाम यह होता है 
कि आमाशय द्रवाधिक अ्रन्नपाव को उसका पचन सपुर्ण हो उतने काल तक अपने 
अन्दर धारण नही कर रखता। द्रवप्नाय अ्न्नपान को अ्रमुक समय के पदचात्‌ 
पच्यमानाञय में धकेल देने का उसका स्वभाव होने से इतने अवधि में पाक पूर्ण 
न हुआ हो तो भी अद्नपान पच्यमानाशय में पहुँचा दिया जाता है। इस प्रकार 
द्रवाधिक्यवश अआ्रमाशय में तो पचन की क्रिया असम्पुर्ण रहती ही है, पच्यमानाशय 
में भी उसका पाक पुर्ण नहीं होने पाता। कारण, पच्यमानाशय में पाक की 
परिपूर्णता आमाशय में हुए पाक को पूर्णता पर अ्वलम्बित होती है। इस विषय 
का विवरण तथा अति चर्बेण के अनोचित्य पर पाइचात्य विद्वानों के वचन चिज्ञ 
वाचक मेरे आयुर्वेदीय क्रियाशारीर मे देख सकते है । द्वव-द्रव्यो का अग्नि 
कर्र पर यह विपरीत परिणास होने से विदग्धाजीर्ण (एसिड डिस्पेप्सिआा ) 
आदि अजीर्ण-विकारो मे रोगी को भोजन के एक घण्टा आगे और एक घण्टा 
पीछे जल तथा शन्य पेय द्रव्य छुड़ाकर रोगमुक्त किया जा सकता है; 

१५ पिपासा--उष्ण-तीक्ष्ण गुणो की बुद्धि से शरीर के क्लेद का दहन 
होने का यह परिणाम होता है। अम्लपित्त आदि रोगो मे श्राम-पच्यमानाशय 
में दाह होने से उसके परिणामस्वरूप भी तृषाधिक्य होता है , 

१६. गुरुगात्रता--शरीर में भारीपन (सेन्स श्रॉफ हेवीनेस, सेन्स ऑफ 
वेट) प्रतीत होना , 

१७ संताप--शरीरोष्मा की अधिकता , 

१८ अतिदोवलल्‍्य , १६. अरुचि , 

२० शिरोरोग--शिरोबेदवा , शिर की सामान्य बेदना (हेडेफ) 
के लिए शिर शूल शब्द भाषा-प्रन्यो से रूढ हो गया है , शूल तीत् बेदना-विशेष 
का हो नाम है। रक््तप्रकोप में रक्त का प्रमाण बढने से तथा दुष्ट पित्त के 
कारण उसका वेग बढ जाने से दिर में रस-रकत सविश्ेष प्रमाण मे और श्रथिक 
वेग से जाता है। परिणासतया, उससे हुए पीडन के कारण शिरोरोग होता हे; 

२१ अज्ञपान का विदाह--श्रम्लपाक, विदग्घाजी्ण । आमाशय से 
अम्ल पाचक पिस के सयोग से समग्र अन्नपान अम्ल हो जाता है। इससे 


चतुर्थ अध्याय १४8 


पाक की इस अवस्था को ही अम्ठ अवस्थापाक कहा जाता है। इस प्राकृत 
पाक की भी अ्रम्ल पाक या विदाह सज्ञा है। वह यहाँ अ्भिप्रेत नहीं है। किन्तु 
इस अम्ल पित्त का प्रकोप (वृद्धि, हायपरवलोरहाइड़िया, अत्यग्नि) से जो 
विकार-रूप अम्लत्व हो जाता है उसे यहाँ विदाह कहा गया है। इसके अतिरिक्त 
अजीर्ण-विशेष--विदस्धाजीर्ण--में अजीर्ण के श्रद्भ रूप मे जो विभिन्न सेच्धिय 
अम्ल (अआगेंनिक एसिड्स) बनते हू उनका भी विदाह पद से ग्रहण होता है । 
व्यवसायोपयुक्‍त यह तथ्य यहाँ पुन ध्यान पर ला देना श्रावश्यक है कि विदाह तथा 
उसके कारण अम्लोदगार, ह॒त्कण्ठदाह आदि विकारो से पीडित रोगी आने पर 
बहुधा नदीन चिकित्सक प्रथम प्रकार के विदाह को सन में लाते है, जब कि अधिकाश 
रोगी विदग्धाजीर्ण से हो पीडित होते हे । विदन्धाजीर्ण ही जोर्ण (पुरावा) 
और कृच्छसाध्य हो कर अम्लपित्त सजा धारण करता है , 

२० तिक्ताम्लोद्गार--क्रियाशारीर मे वाचक पढ आए हे कि आमाशय 
में जो अम्ल अश्रवस्थापाक होता है उसकी झम्लता के परिणाम रूप से पच्यसानाशय 
में पित्त का स्राव होता है। नवीन प्रत्यक्ष से विदित हुआ है कि पच्यमानाशय 
में किसी भी अ्रम्ल का प्रवेश हो, यह अम्ल भले ही किसी प्रकार सीवा पच्यमानादय 
में प्रधिप्ट करा दिया जाए, परिणाम में वहाँ पित्त का उदीरण--विशेष प्रमाण 
में स्वण-- होता है। ग्रायुवेद में अम्ल द्रव्यो को पित्त-प्रकोपक कहा है उसका 
एक रूप यह है। अस्तु, इस प्रकार उदीरित पित्तों में याकृत पित्त भी एक होता 
है। पुरुष पित्त-प्रकृति हो, श्रथवा / और बह पित्त-प्रकोपक पदार्थों का अति- 
सेवन करता हो तो उसके यक्कत्‌-प्लीहा में पित्त की वृद्धि और सचय सविशेष 
प्रमाण से हुआ होता है। आमाशय के अम्ल श्रवस्थापाक, विदाह आ्रादि कारणों 
से उत्पन्न अम्लो के सयोग से ऐसे पुरुषों में उदीरित याकृत पित्त की राधि भी 
बहुत होती है। इस पिच का रस तिक्‍त होने से उद्गार या बमन भी तिक्‍्त 
होता है। विद्धाजोर्ण तथा अम्लपित्त मे निकले द्रव्य में अ्रम्लता और तिक्‍्तता 
का तारतम्य देख कर आहारोषध का निश्चय करना अधिक गुणावह होता है। 

प्रसगवश यह भी कह दूँ कि कदाचित्‌ पुरुष कफप्रकृति हो, अथवा / और कफ- 
प्रकोषक आहार-विहार का अतियोग करता हो, तो उसके शरीर में कफ का सचय 
विशेष होता है । ऐसे पुरुष को विदाह हो, तो उसमें उदीरित श्रम्ल द्वव्यो से 
सरक्षण के लिए आमाशय में क्लेदक कफ का रूवण विशेष प्रमाण में होता है। 
परिणामतया, ऐसे पुरुषो के उद्यार, ष्ठीवन, वसन आदि में कफ की मात्रा अधिक 
होती है। शेष वात-प्रकृति या वात-प्रकोपक आहार-विहार का अ्तियोग करने 
वाले पुरुषों में अम्लपित्त के साथ चात का अनुबन्ध होता है , 

२३. क्लस--एग्जोशन , 


] निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


२४ क्रोध-प्रचुरता--चिडचिडापन, श्रतिक्रोध। बुद्धि के श्रधिष्ठान- 
भूत शिर में रस-रक्‍्त का वेग और प्रमाण बढ जाने से यह स्थिति होती है। नवीन 
मत से विचार करें तो धात्वग्नि-विशेष (एड्रीनलीन) की वृद्धि होने से यह 
विक्रिया होती है। क्रियाशारीर के श्रध्येता जानते है क्रोध श्रौर हर्ष, शौर्य 
और भय पित्त के कर्म है और नव्य मत से परीक्षा करते हुए ये कर्म एड्रीनलीन 
के होते हैं। पित्त के साथ इस द्रव्य के श्रन्य भी साम्य हे ही। नवीन मत से 
एड्रीनलीन के प्रकोप का विनिश्चय हुआ हो, तो भी वैद्य को तो उसे पित्त का प्रक्तोप 
सान कर ही विरेचनादि शोधन-शमन उपचार करने चाहिए, यही इस समन्वय 
का मनोगत श्राशय है ; 

२४ बुद्धि-वेकल्य--शिरोरोग, क्रोधाधिक्य, भ्रम तथा आगे कहा मद 
ये सर्व एक ही मूल की विभिन्न शाखाएँ हूं। सर्व में बुद्धि तथा इन्द्रियों के 
अधिपष्ठानो में रस-रकत का प्रकोप होता है; 

२६ लवणास्यता--मुख का रस लव॒ण-तमकीन-होता , 

२७ स्वेद--स्वेदाधिक्य से उसके हेतुभूत भआ्राजक पित्त का भी क्षय होता 
है। परिणाम में जिस हस्तपादतल आदि एकाज्ड या सर्वाड्ध में अति स्वेद होता 
है वहाँ दत्य भी होता है। कई रोगी शैत्य की ही व्यया ले कर श्राते हें । उनमें 
इस कारण का भी विचार करना चाहिए ; 

२८. शरीरदौगेन्ध्य--पित्त तथा कफ से रक्त की दुष्टि हो, तो दोनो का 
फोथ का स्वभाव एवं पूति गुण होने से शरीर, मुख, नासिका, कक्षा, वस्त्र, मल, 
मृत्र, पूय शआरादि में दौर्गन्ध्य होता है। मूत्र निकले उस काल तो उप्तमें दौर्गम्ध्य 
नहीं होता, पर पूति स्वभाववश्ग कुछ क्षण से ले कर न्यूताधिक काल में दु्ेन्त युक्त 
हो जाता है। शवच्छेदगृहो में रक्त, पित्त तथा कफ प्रधान रोगो से, यथा महाकुष्ठ, 
कसर आदि से, पीडित पुरुषो के शव शीघ्र कुथित हो जाते हैँ, यह कार्यकर्ताओं का 
श्रनुभव है। तदनुसार शावच्छेद के कार्य में योग्य उपाय किए जाते हे ; 

२९ सद--नशा-सा रहना ; 

३० कम्प--हस्त आदि एकाज्)ड या सर्वाद्भ मे कम्पन ; 

३१ स्वरक्षय--कण्ठ सें रक्त और पित्त के कारण पाक (लेरिजाइटिस) 
का यह परिणाम होता है , 

३२ तन्द्रातियोग, ३३ निद्रातियोग , 

३४ अति तमोद्र्शन--अश्राखो के भ्रागे वार-वार श्रति प्रमाण में तथा 
बहुत काल तक अन्धेरा छाना ; 

३४ कण्डू; ३६- अरु(षप्‌ )--फोडे, गण्ड, गुजराती मे मूमड़े , 
अग्रेजी--बॉयल ; 
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३७. कोठ--शीतपित्त (छपाकी, श्रटीकेरिआ्मा, गुजराती शीलवा) में 
जैसे मण्डल प्रकट होते हे वेसे मण्डल ; 

३८. पिडका--पिटिका, कण्ड्युक्त या कण्ड्रहित फुन्सियाँ, अग्नेजी मे 
'फरन्कल्स, इनसे युक्त रोग को फरन्कुलोसिस कहते हें। कभी-कभी लगभग 
खालपीन की घण्डी के प्रमाण की और रकक्‍तवर्ण पिडकाएँ भी देखी जाती हे ( 
ये पित्त की तीक्षणतावश केशिकाओं के श्रति स्वल्प विदीण्ण होने से उनसें से रक्त 
बिन्दु का क्षरण और सचय होने से बनती हे । ये रक्‍त-पित्त का एक प्रभेद हे। 
'उष्ण काल में प्राय देखी जाती हूँ । पिडका का एक भेंद योवन में मुल्लादि 
घर होनेवाली यौवन-पिडका (एक्ती) है। 

३६: कुछ--विभिन्न त्वग्रोग, स्किन-डिसीज़ , 

इनमें अचार आदि तीक्ष्णोष्ण द्वव्यों के योग से वृद्धि का एवं विरेचन 
(पित्तहर) से इनके बेठ जाने का इतिहास प्राय. पाया जाता है ; 

४०. चर्ंद्छू--क्ुप्ठ-भेद, जिसमें हस्तपादतल में दाह, कण्ड्‌ श्रादि होते 
हे, ४९ द॒द्र ; ४२ पामा--अश्रकौता, छाजन, एग्जीमा नामों से प्रसिद्ध 
रोग , ४३ श्विन्न--श्वेत कुष्ठ या ल्युकोर्डर्मा' नाम से प्रतिद्ध त्वग्नोग , 
४४ रक्त मण्डछ--त्वचा या इलेष्मकला पर रक्‍त वर्ण धब्बे होना। त्वचा 
को केशिकाएँ विस्तृत होने से ये होते है। श्रग्रेजी--हीमेंजिओओमा ; 

४४५. तिछूकालक--त्वचा पर छोटे-बड़े तिल (मोल) होना , ४६- 
पिप्छु--त्वग्विकार विशेष ; ४७ न्‍्यच्छु--लाञ्छन नाम से प्रसिद्ध त्वग्रोग 
४८. व्यज्ञ--प्राय. धूप में फिरने से सुख आदि की त्वचा पर प्रकट होनेवाले 
वर्ण-नाइयुकत मण्डल । स्मरण रहे, यद्यपि शास्त्र में रकक्‍्तदोषो के विविध प्रकार 
दर्दगणए है तथापि लोक में इन कण्डू, गण्ड, पिडका-प्रभृति त्वग्विकारों के लिए ही 
रक्‍त-दुष्टि, लह की खराबी श्रादि रक्‍त-प्रकोप-सुचक नाम प्रसिद्ध हैं, ४६ 
सचीछिका--त्वचा तथा मुखादि की इलेप्स-कला पर नील (क्रृष्ण) वर्ण दाग होना , 

४० इन्द्रठुप्त--शिर, दाढी श्रादि के बाल बीच-छीच में खाए जाना ; 
शुजराती में ऊंदरी , 

४१९ गुदपाक--शिक्षुओ के नुदपाक के लिए अ्रहिपुतन यह विद्येष सज्ञा 
है; भ्रॉक्टाइटिस , 

(७२ मेढ्पाक--शिइनपाक , पेनाइटिस* । ये सर्वपाक पित्त-प्रकृति एवं 
रकक्‍्तसार पुरुषों को श्रधिक होते है, यह उपयोगी तथ्य ध्यान में रखना चाहिए , 





१---मुखपाक के लिए स्टॉमेटाइटिस, गुदपाक के लिए प्रॉक्टाइटिस, 
सेढ़पाक के लिए पेनाइटिस, दन्तवेष्टपाक के लिए जिजिवाइटिस, मज्जपाक के-+ 
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(५३ पलीहा--रफत तथा पिच की वृद्धि छऔर उसका झण्ने एप झाश्षय 
प्लीहा में सेचय होने से हुई प्लोटाबूर्दि , 

५५० रफ्ताश--रबतखावी शरण, जिनफा फारण स्ववन्‍यक्ीप ढोला 4 
रक्तत्राव पेत्तिक अर्शों मे भी होता है ओर रक्‍त प्रकोपजन्ध अर मे भी । 
चिकित्सा-मेद की इष्टि से दोनों मे भेद जानना उपयुक्त थे । दोनों सें सेदक 
लक्षण यह है।. रक्तप्रकोपजन्य रम्तख्रावी श्र्यों में मल ग्रवित (शक, प्रस्थि- 
भूत, गांठो के रुप में) हो तो उसके प्रवर्तन के लिए प्रवाह्ण परले समय 
अर्श के अकुरो का प्रन्यियों से घर्षण दो कर उनमें छत्त होता है । इसी कारण 
से उनमें रक्‍्त-प्रवत्ति होती ख़तलावी श्रगों का फारण पित्त-प्रयोप रो 
तो प्रकृषित पित्त के तीवणोष्ण गुणों से रफ्त फा प्रमाण तथा बेंग तो घंटे होते की 


भी न्‍्यून हो जाता हे। परिणामतया रक्त फी प्रदत्ति अफुरो के पि्न्द्रत 
क्षत होने से होती हु। इनमें मल से घर्षण वा प्रदन यो भी उपस्थित नहीं 
होता। कारण, प्रकुपित पित्त के द्रव गुण के कारण पैतिक शरद से पीडित 
रोगियो में मल द्रव--शिथिल--ही होता है। आयुर्वेद-मत से यह भेद दर्दा देने 
की श्रावश्यकता का कारण यह है कि प्राय नव्यमतानिश्त्त चिशित्सफ रकत- 
रसावी अर्शभ का कारण एक ही समसते हे--फ्रवित मल द्वारा हुए घर्षण से 
सिरात्रो का क्षत (ब्रणित) होना। रक्तस्नावी अ्र्यों फे आयुर्वेद-मत से और 
प्रत्यक्षाविरुद्ध ये दो भेद व्यवसाय की दृष्टि से जानना उचित है। रवत-प्रकोप- 
जन्य श्र्शों में मल श्रोर वायु का अ्नुलोमन और द्रवीकरण ही प्रमस चिकित्सा 
है, जबकि पित्तप्रकोपोत्य श्रज्ों में पित्त का ज्ञोधन-शमन एवं रक्त के स्कन्दन 
का स्वभाव बढाने वाले कपायादि गुण युदत द्रव्यो का सेवन ही विधेय होंता है 
४५ रक्‍ताबुंद--यह श्राधुनिको का साककोस्मा समझा जाता हें। कारण 
साकमसा रक्‍्तवाहिनियों द्वारा फंलता है, श्रत वे विकृत और दुर्बल हो कर विस्तृत 
&-लिए ऑस्टिश्रोमायलाइटिस, गलपाक के लिए फेरिजाइटिस, अ्रक्षिपाक के लिए 
कजक्टिवाइटिस शब्द सर्वसम्मत हे। इनके परस्पर साम्य को देखते समझा 
जा सकता है कि आइटिस' प्रत्यय-सूचित इन्फ्लेमेशन के लिए आरायुवेंद मे पाक 
यही पद अनुरूप पर्याय है। सो, इन्फ्लेमेशन का भाषान्तर करते हुए झोय, 
प्रदाह आदि भिन्नार्थक बब्दो का उपयोग समीचीन नही । जोथ का अर्थ उत्सेध 
(स्वेलिग) है, प्रदाह का अर्थ जलना है। शल्यतत्त्र मे ब्रणो के लक्षण में इन्फ्ले- 
मेशन' के अर्थ मे सरम्भ सजा भी आई है। वह भी अपनायी जा सकती हे। 
तथापि, अ्रन्यत्र सर्वत्र तन्त्रकारों ने पाक शब्द का ही व्यवहार किया है। 
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हो जाती है ओर उनका जाल इस शअ्रबुँंद के आन्तर भाग में व्याप्त देखा 
जाता है , 

५६ विचचिका--जैसे पादतल में चौर पडवा तया कण्डू आदि सहचारी 
लक्षण होना विपादिका कहाता है बसे लक्षण हस्ततल में होना विचचिका कहाता 
हे (देखिए--घछु ० नि० ५१३) । हस्ततल के अ्रतिरिकत शरीर के अन्य श्रवयवों 

पर होनेवाल चीर आदि को भी विचारचिका ही कहते हैं। चरक में व्याववर्ण 
की, कण्ड्युक्त, श्रतिस्नाववाली कफ प्रकोप से रक्त की दुष्टि होने से हुई पिडका्रों 
को विचचिका कहा है। इस लक्षण का साभ्य नवीनो के वीपिग या वेट एग्जीमा 
से स्पष्ट प्रकट हे , 

५७, उपजिह्ाा--कफ-कृत रकक्‍त-दुष्टि से जिह्ला के ऊपर तथा उसके 
मूल में जिह्मा के सदृश आकार के शोथ को उपजिह्ना या उपजिह्विका कहते 
है (देखिए--च० सु० १८।१६ तथा च० चि० १२।७७)। वर्णन से यह 
कण्ठच्छुद का पाक (एपिग्लोटाइटिस या एपिग्लोटाइडाइटिस ) प्रतीत होता है? , 

१--उपजिह्ना की गणना काण्यप ने की है। मूल में दशित स्थानों मं 
इसका जो जिद्धा के मूल में उसके ऊपर हुआ शोय यह लक्षण दिया है उसे देखते 
यह कण्ठच्छुद (एपीग्लॉटिस) का पाक प्रतीत होता हे। स्वस्थ कण्ठच्छद के 
लिए भी यह सजा चलाई जा सकती है। आयुवेद मे प्राकृत ओर विक्रत दोनों 
ग्रवयवों के लिए एक ही सज्ञा रखने का प्रचार हे । यथा--उदर, ग्रहणी, गलशुण्डी' 

(यूव्युला) आदि नाम उभयविध अवयवों के हे। मूत्रग्नन्थि शब्द इसी' प्रकार 

द्वि को प्राप्त प्रॉस्टेट का हे। वह प्राकृत प्रॉस्टेट के लिए अपनाया जा सकता 

। इन सज्ञाश्रों को देखते उपजिद्ना पद एपीग्लॉटिस के लिए व्यवहार मे लाना 
संगत प्रतीत होता हे । 

प्रसगवदश दो शब्द अधिजिहछ्धिका के लिए भी लिख द। इसे आधुनिकों का 
रेन्युला माना जाता है। सु० नि० १६।३८ पर मुख-रोगाधिकार मे अ्रलास का 
जो लक्षण दिया हे, उससे तुलना करने से अलास ही नवीनो का रेन्यूला एव ब्लेण्डिन्स 
गेग्लिऑॉन प्रतीत होता है। अधिजिह्लिका जिद्वावरीय लालाग्रन्यथि (सब- 
लिग्वल) के शोथ का नाम हे। जोथ होने पर ये ग्नन्थियोँ आगे उभर कर जिद्ठा 
की पुत्रिका-सी प्रतीत होती हें। पूर्वोक्त तक॑ के अनुसार यह अधिजिह्लिका 
पद भी स्वस्थ सबलिग्वल जलेंण्ड के लिए चलाया जा सकता है। व्याकरणा- 
नूसार भी सवलिग्वल और जिह्दवाधरीय शब्दो का जो अर्थ है वह अधिजिह्लिका 
गब्द से भी' निकल आता हे। अधिजिद्धिका के लक्षण के लिए देखिएं---सु ० 
नि० १६।५२ तथा उस पर डह्ूस और गयी की टीका | 


श् निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


(८ कासछा; ४६ सशक--मस्से (वॉट्स) नाम से प्रसिद्ध क्षुद्र- 
रोग, जो पैर-हाथ शिइनन, श्रपत्यपथ, पक्ष्म आदि पर प्राय देखे जाते हैं , 

६० अद्जमर्द--अ्ज्ञ स्फुटन--शरीर दूटना ; 

६१. दाह; ६ श्रम--आ्रायास किए विना श्रम (थकावट) प्रतीत 
होना ; ६३ अक्षिरोग--श्रॉख दुखना। अश्रॉख आए बिना श्रयवा उसके 
साथ दोनो स्थितियों में अ्रक्षिरोग हो सकता है ; ६४ ख्रोतों का पूतिभाव-- 
सल, मूत्र, स्वेदादि के वहिर्मुख स्नोतो में मल के दुर्गेन्धयुक्त होने से दोर्गन्ध्य । 

इन रोगो के सिवाय रक्‍त-प्रकोपज श्रन्य भी रोग होते ही है । उनके ज्ञान 
का सामान्य नियम यह है कि जो साध्य रोग शीत या उष्ण, स्निग्ध या रूक्ष, तीक्ष्ण 
या मुदु श्रादि उपचारो से चिकित्सित होने पर भी शान्त न हों, उन्हें रक्त-प्रकोपज 
ही मानना चाहिए। तात्पयें, वातादि दोषों को लक्ष्य में रख कर वात के लिए 
जऊष्ण-तीक्ष्णादि, कफ के लिए रूक्ष-उष्ण आदि तथा पित्त के लिए शीत-रूक्ष 
आदि उपचार किए गए हो तथापि सिद्धि न सिले तो इस प्रकार की गयी अ्रथवा 
स्वय हो गयी उपशयानुपद्य-परीक्षा से सिद्ध हो जाता है कि रोग के कारण वातादि 
दोष नहीं हे। यो देखा जाए तो जैसा कि अ्रनेकश. कहा जा चुका है--रक्‍्त की 
दुष्टि भी वातादि दोषो से ही होती है, अत. उल्लिखित बातादि दोषो को दृष्टि में 
रख कर किए गए उपचारो से उनसे दूषित रक्त भी समावस्था को प्राप्त हो कर 
तदुत्यित रोग भी ज्ञान्त हो ही जाने चाहिए, तथापि अनुभव-सिद्ध सत्य का प्रकाशन 
करते हुए श्राचाये यहाँ प्रतिपादन करते हे कि वातादि दोषों से रक्त की दुष्टि हो 
कर रोग उत्पन्न हुए हो, तो उनकी चिकित्सा केवल वातादि दोषो के साम्य को 
दृष्टि में रख कर चिकित्सा की जाए तो सफल नहीं होती । आश्रयभूत रक्त 
की विशेष चिकित्सा भी उनमें करणीय होती है । अतएव यह नियम स्मरण रखना 
चाहिए कि श्ञीतोष्णादि उपचारो से जिस रोग में सिद्धि न प्राप्त हो उसे रक्‍्त- 


अ्रकोपज सान कर दोष और दृष्य दोनो को दृष्टि सें रख कर निर्दिष्ट चिकित्सा 
करनी चाहिए? । 


रकत-प्रकोपज एक रोग आधुनिको का हाईब्लड प्रेशर-- 


रकत-प्रकोपज रोगो की इस दामावली में आए प्राय रोगो के विषय में विशेष 
वक्तव्य होने से और सामान्य बुद्धि के चिकित्सक को व्यवहार में सौकर्य हो इस 


१--देखिए---च० सू० २४।११-१७ पर चक्रपाणि की टीका। टीका 
के अन्त में चक्रमणि लिखता है--प्रवृद्धश्ोणिताश्रयास्तु वातादय आश्रयप्रभावान्न 
स्वचिकित्सामाज्नेण प्रश्ञास्यन्ति । 
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हेतु से भी निदान-चिकित्सा के प्रकरण से उनका पृथक उल्लेख तन्त्रकारों ने किया 
है। सामान्य चिकित्सा-पद्धति सब की एक है--रक्त और पित्त का सशोधन- 
रक्‍त के सशोधनार्थ रकत-विज्ञावण एवं पित्त के सशोधनार्थ विरेचन , तथा 
इनका शसन इत्यादि / चिकित्सा और निदान के साम्य से इनको एक वर्ग रक्त 
प्रकोपज रोग” से परिगणित करना विशेषतया चिकित्सा की दृष्टि से उपयुक्त 
ही है। इन में एक रोग जिसका श्रायुर्वेद में श्रन्यन्न विस्तार से उल्लेख नही, 
पर आज जिसका जानना बहुत आवश्यक है वह है श्राुनिको का हाई ब्लड प्रेशर 
या हाईपरटेन्शन । मेरा नम्न मत है कि अनेक लक्षणों के रूप में इस रोग का 
उल्लेख प्राचीनो ने इस प्रकरण सें यथेष्ट प्रमाण में कर दिया है। इन रोगों 
में आए तम, शिरोरोग, रक्‍्तपित्त (नासिका झ्ादि मार्गों से रक्त-ल्ुति), कोध- 
प्राचुरय, दुद्धिवेकल्य, नेन्नो की रक्‍्तता, मद श्रादि विकार ; श्रति भोजन आदि 
से उत्पत्ति ; नवीनोक्त समप्राप्ति के अनुसार हाई ब्लड प्रेशर की अन्त में मद, 
मूर्च्छा, सन्‍्यास तथा पक्षाघात में परिणति , इस क्रम और इन रोगो के इसी 
क्रम से निकट संबन्ध के द्योतनार्थ जिस अध्याय में इन रकक्‍तप्रकोयज रोगों के 
निदान-लक्षण और चिकित्सा का उल्लेख हुआ है उसी श्रध्याय में एकदम श्रागे 
स॒द, मूर्च्छा आदि रोगो के निदान और चिकित्सा का निर्देश ; एवं हाई ब्लड प्रेशर 
की नवीनोकत चिकित्सा से साम्य रखनेवाला विरेचन, उपवास (विशेष कर 
निदानोदत लवण का परिवर्जन ) और रक्‍त मोक्षण ये सब बातें इस बात की द्योतक 
हैं कि आधुनिको का हाई ब्लड प्रेशर भी प्राचीनो ने इसी प्रकरण में समाविष्ट 
कर दिया है। 
रक्‍त की वृद्धि से रक्तप्रकोप हो कर जो लक्षण होते हे उनका रक्‍्तवृद्धि के 
लक्षणो--रक्‍ताजड्भता, रक्‍तनेत्रता तथा सिरा (धमनी) परर्णता--के नाम से 
निर्देश करते हुए भी प्राचीनो ने हाई ब्लड प्रेशर' का उल्लेख कर दिया प्रतीत 
होता है। इसके विपरीत रक्तक्षय के लक्षणो में कथित 'सिराशैथिलल्‍य' नवीनो 
के लो ब्लड प्रेशर' या हायपोटेन्शन का वाचक प्रतीत होता है। यह सिरा- 
शेथिल्य मासक्षय के लक्षणों में भी अभिष्ठित है। इसका तात्पर्य यह है कि सास 
घातु की क्षीणता से शरीर के श्रन्य मास-धातुसय अ्रवयवों के सदृश साससय हृदय 
तथा सिरा-धमनी भी दुर्बल हो जाते हे। हृदय को तो प्राचीनों ने भांसमय 
कहा ही है, सिरा और धमनी भी सांस धातु से गाढ सबन्ध रखती हे, ऐसा प्राचीनो 
ने प्रत्यक्ष किया होगा। इसीसे रस धातु से ऋमश रक्‍त आदि धातुओं की 
पुष्टि का क्रम बताते हुए कहा है--रक्‍त के प्रसादभूत श्रश से मास धातु की पुष्टि 
होती है, साथ ही कण्डराएँ (स्थूल स्नायु) तथा सिराएँ (सिरा और धमनी) 
भी पुष्ट होती हे। इसका श्रर्थ यह है कि--सास, स्नायु और सिरा-धमनियों 


१८ निदान-चिकित्सा-हृस्तामलक 


में कुछ साम्य होना प्राचीनों को श्रभीष्ट है। नव्य मत से इसकी व्यास्या 
कथचित्‌ यो की जा सकती है कि तिरा-धमनियाँ जिन मण्डलो (कोट्स) ! से बनी 
है, उनमे मासमय सण्डल मुख्य हे। कारण, इसी के बलावल पर सिरात्रो और 
धमनियो का स्वरूप तथा वल (स्वकार्यक्षमता) अवलम्वित हे । इसीसे श्रश्े 
के प्रकरण में प्रत्यक्षानुसार अर्श सिराञ्रो के फूले हुए भाग होते हुए भी उनके 
फुलावे में हेतुभूत मास धातु के दौर्वत्य को दृष्टि के समक्ष रख कर इन्हें आ्रायुवेद 
में मासाकुर ही कहा है। अतएव चिकित्सा में भी शरीर में मास घातु को सम 
और सबल बनाने के लिए समान द्रव्य मास-रस का किवा समानगुण शिम्विधान्यों 
के यूषो का विधान अर्श की चिकित्सा के प्रकरण में प्राचीनो ने किया हे । 

अस्तु+ हृदय और सिराओ (ब्लडवेसल्स) के सासमय मण्डल के दुर्दल 
होने का परिणाम यह होता है कि वे शिथिल हो जाती हु--उनका सकोच का गुण 
तथा स्थितिस्थापकता प्राकृत प्रकार की नहीं रह जाती। परिणामतया, 
रस-रक्‍त का वहन बेग और प्रमाण में न्यून होता है। रक्त क्षीण हो, तो भी 
सिराशैथिल्‍य होता है। आधुनिको ने भी एनोमिश्रा' को लो ब्लडग्रेशर”' का 
प्रमु्॒ कारण कहा है। इसकी तुलना किसी नगर में वॉटर-वबर्क्स द्वारा 
पहुेचाए जानेवाले पानी से की जा सकती है। पानी न्‍्यून हो तो प्रेशर' भी 
न्यूच होता है--इस कारण ऊपर की सजिलो पर पानी न॒पहुँचना श्रादि विपरिणास 
होते हे। उधर, पानी पहुँचानेवाले पम्प का ही जोर किसी कारण न्यून हो 
जाए तो भी उम्तका प्रेशर कम हो कर यही विपरिणाम होते हैं । यही 
स्थिति ऋमश 'रक्‍तक्षय तथा मासक्षय से होनेवालें सिराशेथिल्य या लो ब्लड 
प्रेशर' में होती है। इस सप्राप्ति को लक्ष्य में रख तदनुरूप उपचार करना 
चाहिए। 

सिरापूर्णता आयुर्वेद-स्त से पित्त ओर वात दोनो से हो सकती है। वात 
के प्रकोप में भी कफ-प्रकोप का कारण होना सभव है। रकक्‍त-प्रकोप के निदान 
में सतर्पण की गणना तथा चिकित्सा में उपवास का निर्देश रबत प्रकोप में कफ- 
प्रकोष भी एक कारण है इस बात को सूचित करते हे। सक्षेप में रक्‍्तदाब 
की श्रणिकता होने में कफ की कारणता की व्याख्या करता हूँ। 

पित्त प्रकुपित हो, तो मन्द गुण-विरोधो तीक्ष्ण (श्राशु ) गुण की वृद्धि सिराओं 


१--नेत्रशारीर मे शालाक्य मे नेत्र के विभिन्न कोट्स को प्राचीनो ने मण्डल 
कहा है। महास््रोत, सिरा आदि के कोट्स के लिए भी यही सज्ञा अपनायी जा 
सकती है। नेत्रशारीर मे आए पटल बाह्य आलोक का बहन करनेवाले पर्दे या 
माध्यम हें । 
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में (धमनियों से) हो कर वेगाधिक्य तथा रक्‍्तदाबाबिक्य होता है। रक्त 
प्रकोप में बात की कारणता इस प्रकार होती है कि प्रकुपित वात का स्थान-सश्रय 
नव्योक्त धमनिकाओं (श्रार्टोरिप्रोल्स) में हो कर उनका स्तम्भ (सकोच, कॉ्ट्रे- 
क्शन) होंता है। सर्व शरीर को रस-रकत पहुँचानेवाला व्यान वायु अपने 
मार्ग (क्रिया) सें आए इस आवरण के कारण प्रकुपित होता है--अ्रपनी 
सकोचात्मक प्राकृत क्रिया श्रधिक बल-पूर्वक करने लगता है। यह सफोचाधिक्य 
ही रकतदाव-मापक-यस्‍्त्रो मे पारद या सुई को ऊँचे चढा देता है तथा रक्‍तदाव 
को अ्रधिकता को सुचित करता हे। यही प्रकोप बुद्धि तथा ज्ञानेन्द्रियों के 
अधिप्ठान शिर में जा कर भ्रम-सद आदि विकारो को उत्पन्न करता है। कभी 
वात प्रकोपवश घमनियो में खरत्व (श्रार्टीरिश्रॉस्क्‍लेरोसिस) हो तब भी व्यान 
वायु आरावरणवश्ञ प्रकुपित होता है और यही विपरिणाम होते हे । 

हाई ब्लड प्रेशर का क्वारण कफ हो तो प्रथम कफ के प्रमुख गुण सन्द के प्रभाव 
से रस-रक्‍कत का वहन मन्द होता हे। इससे आवबृत व्यान वायु कुपित होकर 
पुर लिखित प्रकार से रकतदाव को बढा देता है। रक्‍तदाव अधिक होने में किस 
दोष का प्रकोप कारणभूत है श्र कितने अ्रश से इसका निर्णय जिसका श्रति सेवन 
फिया गया हो उस दोष-प्रकोपक आहार, विहार श्रादि तथा बय आदि से कौन से 
दोष का प्रकोप सभाव्य हे यहु जानकर एव प्रत्यक्ष तथा प्रइन परीक्षा से और अन्त 
को उपदयानुपशाय-परीक्षा से देख लेना चाहिए कि शरीर मे किस दोष का प्रकोप 
हुआ हे। तदनुरूप पित्त, वात था कफ जिस भी दोष का प्रकोप हुआ हो उसे 
लक्ष्य में रख पृथक्‌ उपचार करना चाहिए। 

इस घविषय में श्रधिक वक्‍तव्य इन रोगो के प्रकरणों में करेंगे । 


धातुज रोग' 


रोगमान्र दोषो के वेषम्प से होते हें। अत सामान्यतया दोष-प्रकोप के 
लक्षणों का निर्देश सविस्तार कर देने से उनके उपचार की दिज्ञा समझी जा सकती 
हैं। तथापि विस्तार के लिए श्रवयव-विश्ञेष में दोष-विशेष के प्रकोप से होनेवाले 
लक्षणों के समुदाय को ज्वर, अतिसार आदि तत्तत्‌ नाम देकर श्राचार्यो ने उनके 
निदान-लक्षण-चिकित्सा बताए हे । इसमें हेतु विषय का विशदीकरण ही है। 
ये दोष ही तत्तत्‌ धातु से स्थान-सश्रय करते हे तो उनमें जो विक्रिया होती है, 
उसका कारण तो तत्तत्‌ दोष ही होता है, तथापि स्थान को प्रावान्‍्य देकर तत्त व्‌ 
घातु के नाम पर रोगो को रसज, रक्‍तज आवि नाम प्राचीनो ने दिये हे। इन 


१--च० सु० ए८।८प-२२ , सु० सू० र४डी८-१०। 
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घातुओ में भी विशेषतया चिकित्सा को भिन्नता (रवतविल्राबण प्रभूनि) इत्यादि 
को लक्ष्य में रखते हुए रबत में कुछ वशिष्ट्य प्राचीनों ने देखा, अत रक्‍्तज रोगों 
का वर्णन इतर धातुज रोगो के साथ करके भी पृथदर एक अध्याय (विषि-शोणि- 
तीय) के रूप में उनका पृथक पृथक उतलेस तन्नकारों ने किया है। विशेष होने 
से रक्तज रोगो का रोगो के वर्गकरण के क्रम में प्रथम उल्लेस कर श्रच हम शेष 
धातुज रोगो का निर्देश करते है । 
दोप-मेद से घातुज आदि रोगो में लक्षणों की भिन्नता-- 

तत्र रसाविपु स्थानेपु प्रकृपिताना दोपाणा यम्मिन्‌ स्थाने ये ये 
व्याधय:ः संभवन्ति तास्‍प्तान्‌ यथावदनुव्याख्यास्थास: | च० सू० २८ा८ 

तत्र रसेस्याढों प्रकुपिताना दोपाणासित्णनयमेन रस कुपितो 
वायुर्वा पित्त वा श्लेष्मा वा; सं॑सृप्टा वा अश्रद्धादीनि कुर्वन्ति | सत्यपि 
दोपभेदेज्त्राश्रयध्याभेदादाश्रयप्रभावेणबाश्रद्धादयो.. भवन्ति,.. पर 
दोपसंदेडश्रद्धादावेब वातादिलिद्र! विशिष्ट भवति २» ॥ 

-“चत्र पाणि 

इन रस आदि स्थानों में--धातुओ, उपधातुओ, मलो, स्रोतों, श्राशयों किया 
उदरादि अवयव-विशेषो में--दोप-प्रकोपवश होनेवाले रोगो का उत्लेरा तन्‍्नकारों 
ने किया है। इस प्रकरण में किस दोप से कोन विकार होता हे, इस प्रकार 
नामत निर्देश नहीं किया गया हे। इससे यह तात्पर्य समज्नना चाहिए कि 
वात, पित्त, कफ पृथक्‌, ससृप्ट (दो मिलित) या समस्त (तीनो मिलित) इन 
रोगो को उत्पन्न करते हे। यो प्रत्येक रोग या लक्षण की उत्पत्ति में दोष का 
भेद होता है तथावि उनका अ्रश्नद्धा आदि स्वरूप तो आश्चय-भेद से ही होता हे । 
श्र्थात्‌--किसी भी दोष से रस धातु की दुष्टि हो तो अश्नद्धा (अ्रन्न की काक्षा 
न होना) यह लक्षण होता है। शुक्र या श्रन्य धातु, उपधातु श्रादि की दुष्टि हो 
तो यह लक्षण नही होता । 

तथापि इन अश्रद्धा आदि आश्रय-भेद से हुए रोगो में तत्तत्‌ दोए के कारण 
तत्तत्‌ लक्षण-भेद भी होता ही हे। चिकित्सा में उसे दृष्टि सें रखकर उपचार- 
भेद करना चाहिए । 

नवीन चिकित्सा के प्रचार से सुप्रचलित एक सामान्य रोग का उदाहरण 
देकर इस बात को स्पष्ट करता हूँ । गलपाक या फेरिजाइटिस जैसा कि नाम 
से सूचित है, गल सें हुए पाक (इन्फ्लेमेशन) से होता है। परन्तु प्रत्येक गलपाक 
समान नहीं होता। किसी से वेदना अधिक होती है, उत्सेध (सुजन) स्वल्प 


हक । 
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होता है, रक्तिमा भी विशेष नहीं होती । श्रन्य में उत्सेघ विशेष होता है, बेदना 
उतनी नही देखी जाती । किसी में रक्तिसा प्रमुख लक्षण होता है, वेंदना तथा 
उत्सेध वेसे नहीं होते। तीनो प्रकारो में श्रन्य भी लक्षण-भेद होता ही है। 
रोग तीनो प्रभेदों में एक हो होते हुए भी लक्षणों में जो भिन्नता देखी जाती है, 
उससे चातादि का भेद ही हेतु होता है। हम फेरिण्जाइटिस को भले श्राधुनिक 
दृष्टि से पहचानें, तथापि उनमें लक्षण-भेद का कारण आयुर्वेद की दृष्टि से समझ 
लें तो हमारा निदान और चिकित्सा अधिक मूलगामी, शुद्ध एव यशस्वी सिद्ध होगे । 
लक्षण-भेद में वेदना आदि वातप्रकोप-विशेष होने से होते हे, उत्सेध श्रादि कफ- 
प्रकोप के आधिक्य के कारण होते हे, तथा रक्तिमा, दाह आदि पित्त-प्रकोप सविद्येष 
होने से होते है । श्रन्य रोगो में भी इसी प्रकार दोष-भेद से लक्षण-भेद जानकर 
तदनुरूप चिकित्सा-भेद करना चाहिए। 


धातु आदि स्थानों मे रोगोत्पक्ति का कारण--ख्रोत्तोरोध-- 


३ ७ आर 


सप्राप्ति के प्रकरण में देखेंगे कि रोगसात्र की उत्पत्ति में प्रकुपित हुए दोषों 
का स्थान-सश्रय (स्थान विशेष पर टिक जाना) एक कारण होता है। इस 
स्थानसश्रय का कारण यह होता है कि जहाँ रोग उत्पन्न हुआ है उस अवयव- 
विशेष के ज्ोत दोष-विद्येष के प्रकोप के कारण विक्ृत हुए होते हे। स्रोत को 
विकृति किसी भी दोष के कारण हो, परिणाम सब का एक ही होता है, और वह 
यह कि उस स्त्रोत के वाह्य द्रव्य के अयन या वहन में अवरोध उपस्थित हो 
जाता है। श्रवरोध के प्रसिद्ध श्रर्थ से सुचित होता हे उस प्रकार वाह्म द्रव्यो के मार्ग 
में कोई सूर्त द्रव्य रास्ता रोक कर अ्रड जाता हो, ऐसी स्थिति सर्वंदा नही होती । 
होता यह है कि, दोषों के प्रभाव के कारण स्रोतों में रस, रक्त, सल श्रादि वाह्म 
द्रव्य का अयन या गसन जिस वेग से और जितने प्रमाण में होता है उस वेग तथा 
उस प्रमाण में न्‍्यूनता ऋए जाती है। कभी सपूर्ण अवरोध भी होता है इसी को 
आयुर्वेद से स्नोतोरोध, स्नोतोवेगुण्य, स्लोतोदुप्टि आदि नास दिए गए हैे। वायु 
के प्रकोप के प्रकरण में इसो को वायु का श्रावरण नाम दिया गया है। रोध या 
अवरोध शब्द में रुप (रुधिर) धातु है, उस का श्रर्थ धातुपाठ में पाणिनि ने 
आवरण दिया है । उससे श्रायुरवेंद की इस प्रसिद्ध सज्ञा का अर्थ समझने में सौकर्य 
हो सकता है। 

लघुबाग्भट ने श्रत्यन्त स्पष्ट पदो में यह वस्तु श्रघोलिखित पद्च में कही है: 


प्रतिरोगमिति क्रुद्धा रोगाधिष्ठानगामिनीः। 


रसायनीः प्रपद्माशु दोपा देहे विहुबंते॥ 
श्र ७ ह० नि० १।२३ 
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»% »% रसायनी. नाडी' € &॥ अरूण तथा हृमसाद्रिः 
रोगमात्र में उसकी उत्पत्ति की सप्नाप्ति यह होती हे कि, जिस स्थान में रोग 
उत्पन्न होनेवाला हे उस स्थान के खोतों में कुपित हुए दोप प्रथम स्वानसश्रय 
करते है। पश्चात्‌ गरीर में तत्तत्‌ रोग उत्पन्न करने है । तात्पर्य, दोष-जनित 
विकृति का प्रभाव प्रथम नोतो पर टोता है।. दोषमात्र से हुई बिद्व ति का परिणाम 
बहुवा स्रोतोरोध के रूप में होता है। इस ज्रोतोरोध के कारण उन ज्रोत के 
वाह्म द्रव्य का रोध के स्थान पर सचय, वृद्धि और प्रकोप होता है । 
ख्रोतोरोध, स्नोतोदुष्टि, स्नोतोवेगुण्य जिस भी नाम से इसे पहचाने, इसका 
स्वरूप दोपभेद से भिन्न होता हे । पहले भी कहा जा चुका है, श्रावश्यक होने से 
पुन कहता हैँ। कफ के प्रकोप से बाह्य द्रव्य की गति (अयन) मन्द होती है , 
साथ वाय्‌ या वित्त का प्रकोप हो तो पित्त, मल, मूत्र, रस-रकत जो भी वाह्म हो 
उसका क्लेदाश शुष्क हो कर या कफ के प्रभाव से रस-रक्‍त का स्फन्‍्दन हो कर 
ये द्रव्य द्रवत्व त्याग कर मूर्च (घन) रूप प्राप्त करते जाते है । ये घन द्रब्प 
इन द्रव्यो के बहन में कारणभूत व्यान गआादि वायुग्रो को प्रकुषित करते &है। वें 
(व्यानादि वायु) अपनी सक्ोचात्मक क्रिप्रा श्रधिक बल से करने लगते ६ । 
इसी से विभिन्न कोष्ठगत झूल होते है। कफ से कभी-फभी लेप भी हो सकता 
है, जेसे इ्वास-काप्त में प्राणवहु ल्लोतो का या श्रुचि-अश्रग्निमान्ध आदि में श्राम- 
पच्यमानाशय का। कभी कफक्ा परिणास सत्रोतो के घटक शरोर-परमाणुओ्रो 
की अतिपुष्टि के रूप में भो होता है। इससे ज्ञोतो का घिवर न्यून होकर बाह्य 
द्रव्य का वहन असम्यक होता हे। कफ से हृदय आदि अवयवो की धमनियों के 
मण्डल (कोट) में मेद का सचय (एवेरोमा) तथा अन्य परिणाम होते हें । 
वायु से स्रोत में स्तम्भ, खरत्व, शुप्कता, भडगुरता आदि होते हैं। पित्त से 
आभ्यन्तर मण्डल (कला) में पाक (ज्ञोय) होता है। परिणाम सब का एक 
होता है--वाह्म द्रव्य का वहन प्राकृत प्रमाण में और प्राकृत चेग से हो नही पाता । 


१--रसायनी शब्द रसवह स्रोतो के लिए भी प्रयुकत होता है, साथ ही मार्ग- 
मात्र के अर्थ में भी इसका व्यवहार होता है। उदाहरणतया, च० वि० ५॥६ में 
सत्रोतो के जो सामान्य नाम दिये हे उनमे रसायनी का उल्लेख है। यो भी तन्‍्त्र- 
कारो ने भिन्न-भिन्न रोगो की जो सप्राप्ति दी है, उसमे केवल रसवह ख्रोतो के 
वेगृण्य का निर्देश नही है, पुरीपवह, मूत्रवह, रसवह, स्वेदवह इत्यादि भिन्न-भिन्न 
स्रोत रोगभेद से दूषित होते हे । इसे देखते भी रसायनी शब्द यहाँ मार्गमात्र के 
वाचक के रूप में ग्राह्म है। इसी दप्टि से दोनो टीकाकारो ने इसका पर्याय 
नाडी ही दिया है। 
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रसायन द्रव्य रस श्र्यात्‌ वाह्य गतिशील द्रव्य के श्रयनन को सुधारते हं। इसी 
से वे रोगनिवृत्ति और आयु की श्रनुवृत्ति (चिरायु-संपादन) में समर्थ होते हे 
दोषभेद से रसायन द्रव्य भिन्न होता है। कोई बात के लिए 
उपयुक्त होता है, कोई कफ के लिए, कोई पित्त के लिए। जिन द्रव्यो को वातध्न 
आदि कहा जाता है, वें यत्सत्य स्रोतोदुष्टि को दूर करके स्रोतोदुष्टिरूप सम्राप्ति 
का भज्भ करके ही वातज आदि रोगो को नष्ट करते हैँ, यह मूल सत्य यहाँ समझ 
लेना चाहिए । धन्वन्तरि ने और भी स्पष्ट कहा है: 


कुपिताना हि दोपाणा शरीरे परिधावताम्‌। 
यत्र संगः खब्ेगुण्याद्‌ व्याधिस्तत्रोपजायते॥ 
सु० सू० २४।१० 


प्रकुपित हो शरीर में विचरण करते दोषो का स्नोतो के वेगुण्प के कारण 
जहाँ भी सग (अवरोध ) होता है, वही रोगोत्पत्ति होती है । 

रसादि धातुओ, उदर-हृदयादि अवयवो, श्रामाहय-यच्यमानाशय श्रादि 
शआहशयो किवा प्राणवह-पुरीषवह आ्रादि स्रोतों में दोषो का स्थानसश्रय होने 
का कारण कया है, इस बात का प्रसगोपयुकत होने से निर्देश कर श्रब हम 
देखेंगे कि रसादि धातुओं में दोष का स्थानसश्रय होने के क्या परिणाम होते 
है, श्र्थात्‌ रसज श्रादि रोग कौन से है ? पहले जो कह श्राए हे कि इन रसज 
आदि धातुज रोगो के होने में श्राश्रय श्र्थात्‌ जिस घातु में दोषो ने स्थानसश्रय 
किया है वह (धातु) विशेष महत्व रख्त। है, उस बात को यहाँ पुन स्मरण 
कर लेना चाहिए। 


रसज (रस-प्रदोषज) रोग-- 

१. अन्नाश्रद्धा--श्रन्नद्वेष, अ्रन्नपान के प्रति तिरस्कार ; 

४०. अरोचक--अरुचि (एनेरॉव्शिआ) ; शअ्रन्नहेष में क्षुधा हो सकती है, 
घर श्रत्न के सेवन की इच्छा नही होती--उसका देखना, उसकी बात करना भी 
पसन्द नही पडता। तथापि इसमें रुचि का नाश होना नियत नहीं। साथ 
अरोचक--श्ररुचि--न हो तो रोगी को श्राग्रह कर खिलाया-पिलाया जाए तो वह 
खा लेंता है, उसके स्वाद को समझता, पसन्द करता तथा सराहता भी है। श्ररुचि 
में क्षुता होती है, अ््नके प्रति प्रीति होती है--पुर्वोक्षत प्रकार से विद्वेष नही होता ; 
परन्तु मुख में रखनें पर उसकी रुचि का बोध नहीं होता--श्रन्न रोगी को 
स्वादु नही लगता। परिमाणतया, वह खा नहीं सकता, खाए तो वसन श्रादि 


] 
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विकारो की सम्भावना होती हे।* अन्नाश्रद्धा का ही एक मृदु रुप अनन्ना- 
सिल्प है ; दे 

३. आस्यवेरस्य, मुखवेरस्य या फेचल वरस्य--सुल का जो रस या 
स्वाद सदा रहता है उस से विपरीत, निम्र होना। कफ के कारण रसदृष्टि हो तो 
मुख में मधुर रन प्रतीद होता है,पि्त्त के कारण हो तो तिवत या अ्रम्ल तथा वात के 
कारण हो तो विरसता फीकापन-होता है ; कफ श्लौर पित्त दोनो से लवण रस 
होता है (आस्य--मुस ) , * 

४७ अरसज्लता--रस की प्रतीति न होना ।* 

श्रामाशय में स्वयं कफ का प्रकोप हो--बहाँ रहनेवाला क्लेदक कफ वृद्धि 
को प्राप्त हो तब तो उसके ससर्ग से रस की दुष्ठि हो कर तत्तत्‌ लक्षण होते ही है, 
प्रन्य दोषो का श्रामाशय में स्थानसश्रय हो तो भी स्थान के प्रभाव से कफ का 
प्रकोप होता है। यह श्रायुवेंद का सामान्य सिद्धान्त है कि दोष अपने प्राकृत 
स्थान से भिन्न स्थान पर जा कर कुपित हो तो उस स्थान फे दोष को, श्रर्थात्‌ वह 
स्थान जिस दोष का स्वाभाविक स्थान है उसे भी प्रकुपित कर देता है। यहाँ 
रसज दोषो के प्रकरण में भी रस के एक भेद अ्रन्नरस का स्थान श्रामाद्राय है । 
इस में कफ के कोप से तो कफप्रधान लक्षण होगे ही, पित्त श्रौर बात भी रस को 
दुष्ट करेंगे तो रस के स्थान आमाशय में कफ का भी यत्किचित्‌ प्रकोप स्वभावतः 
होगा। नव्य सत से कहना हो तो पित्त से (लवणाम्ल श्ादि में) इलेप्सकला को 
हानि न हो इस निमित्त क्षोम (इरिट्शन) होकर कफ (म्यूकस ) का स्राव सविशेष 
होगा। इसी को आयुर्वेद में आमादय-गत कफ का प्रकोप कहा है। अम्ल 
वित्ती कंफ-प्रधान द्रव्यों का अतिसेवन करता हो तो उससें कफ का श्रनुवन्ध होकर 


तदनुरूप लक्षण होते हे। यही स्थिति श्रामाशय में वात का स्थान-सश्नय होने 
पर भी जाननी चाहिए । 


--अ्रश्नद्धापा मुखप्रविष्टस्याहारस्याइभ्यवहरण भवत्येव परन्त्वनिच्छा ; 
अरुचो तु मुखप्रविष्टं नाभ्यवहरतीति भेद । 

“:चे० सु० २८।६-१० पर चक्रपाणि 

श्ररोचकस्त्वाहा रेच्छाया सत्यामन्नस्य मुखप्रवेशने5स्वादुत्वाववोध ।॥ 
->सु० सू० २४६ पर चक्रपाणि 
अन्नाश्नद्धा अन्नविद्ेष ॥ --उक्‍्त स्थल पर डह्न 

२--प्रास्यवैरस्पमुचितादास्यरसादन्यथात्वम्‌ । 

“+च० सू० २८५६-१० पर चक्रपाणि 
३--अ्ररसज्ञता रसाप्रतिपत्ति. । --उक्त स्थल पर चक्रपाणि 
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उभय प्रकार से आमाशय में कलेदक कफ का प्रकोप हो तो उसका परिणास 

यह होता हे कि, शरीरान्तर्गत शेष कफ-स्थानो में स्थित कफ, जो आ्रायुर्वेद-सतानु- 

सार श्रामाशय-गत कफ से श्रपनी पुष्टि प्राप्त करते हु, वे भी श्रति पुप्ट या कुपित 

हो जाते हें। कफ के स्थान के भेद से तत्तत्‌ परिणाम होते हे ; यथा, सर्व 

शरीर में , विशेषकर इच्छा के स्थान हृदय में रस की कफ-क्ृत दुष्ठि होने से श्रन्न 

हे, मुखस्थ बोधक कफ के कोप से अ्ररुचि एवं श्रास्थ-वेरस्थ, सधिगत इलेषक 
कफ कुपित होने से आगे कहा अ्रद्भ मर्द इत्यादि विकार होते हे ; 

५ हृत्छास--लालाख्राव (थृंक) अ्रधिक आना; श्रग्नेजी--सेलिवेशन । 
यह स्थिति कभी रात्रि को ही विशेष होती है। विरेचन या श्रतिसार के पूर्वे 
जसे अ्रघोवात की प्रवृत्ति प्रभृति लक्षण होते है बसे हल्लास और उत्वलेद (उत्बलेश, 
वसन की आशा, नोशिया) वसन के ऋ्रमिक पूर्वरूप होते हे। श्रामाशय में 
बलेदक कफ की वृद्धि होने पर मलक्षेपणकर्मा वायु प्रकुपित होता है--भ्रामाह्य- 
गत दोष को बाहर निकालने का अपना कर्म श्रधिक बल से करने लगता है। इसी 
के सुच्चक रूप सें हल्लास और उत्वलेश होते हैं। डह्नन ने उत्बलेद का भी 
हृदयोत्क्लेद नाम से हललास' शब्द से ग्रहण किया है, कभी-कभी, विशेषतया 
शिशुओं से हललास हो विशेष लक्षण या रोग होता है। उनमें आ्रामाशय में 
प्लेदक कफ की वृद्धि की कारणता का अनुमान कर वसन-लज्भन करा देना उपयुकत 
होता है। हललास कभो कृमि-कोप्ठ से भी होता है। उस कारण को भो 
स्मरण रखना चाहिए। होष विषादि कारण प्रकरणान्तर में आएँगे । पर्याय- 
प्रसेक, लालाप्रसेक ; 

दै. अप्निमास्य या सन्दाग्नि श्रथवा अग्निनाश-क्लेदककफ से श्रग्निस्थान 
-पाचक पित्तवह स्रोतो के मुस--श्रावृत होने से श्रर्नि दुर्बल होना , डिस्पेप्सिआ ; 

७ अविपाक--या अजीण । यह रसदुप्टिजन्य श्रग्निमान्य का परिणाम 
होता है। शअत्यशन, श्रध्यशन प्रभूति विपमाशनों के कारण भी हो सकता है । 
ऊपर जैसे श्ररुचि आ्रादि के भेद समझे हे वैसे मन्दागर्नि तथा श्रजीर्ण का भेद भी 
समझ लेना चाहिए। मन्दाग्नि में केवल अ्रग्नि के बल की सूचना है। पुरुष इस 
विकार की विद्यमानता में भोजन न करें या श्रग्निवल आदि को ध्यान से रखकर 
करे तो श्रजीर्ण की बात ही खडी नहीं होती । उधर, अग्नि मन्द न हो तो भी 
अत्यश्न, अ्रध्यशन आदि कारणों से अजीर्ण हो सकता है। इस मे भोजन पचकर 
जिस रूप में परिणत होना चाहिए उस रसरूप को प्राप्त होता नही, किन्तु दोष- 
भेद से विभिन्न रूपो को प्राप्त होता तथा तदनुसार विविध नाम धारण करता है । 
श्न्नद्वेष, अरुचि श्रादि हो तो सामान्यतया श्रग्नि मन्‍्द ही होती है, परन्तु दोनो का 
समकाल (एक साथ) होना कोई निश्चित बात नहीं। यथा अग्नि सम्यक होते 


2 निदान-जिकित्सा-हरतामलक 


हुए भी किसी दुर्घटना के श्रवण के कारण श्रनहेंष हो या किसी बीभत्स चस्तु के 
दर्शन से श्ररुचि हो इस अ्रवस्था में श्रन्नपान का सेवन करना हो पछें तो श्रग्नि 
वलवान्‌ होने से श्रजीर्ण-लक्षण विद्वेष्र प्रमाण से उत्पन हुए बिना श्रजमान का 
परिपाक सम्यक्‌ हो भी जाता हे। इन सब भेदों का पार्यक्य समझ रपना 
चाहिए ; 

८ तृप्ति या सोहित्य--अ्रमपान का सेवन न करें तो भी ऐसा भास होना 
जैसे पेट भर कर खाया हो। ऊपर कहो मज्ञाओ्री से इम तृप्ति को भी भिन्न 
समझना चाहिए। छ्ुवानाश इन सब से भिनर रोग है। श्रग्नि मन्द न हो 
तो भी शअ्रप्रिय-समाचार-अ्रवण आ्रादि कारणों से क्षुबा नष्ट हो सकती है। 
क्षुत्ा (भूल) न लगी हो श्लौर सा लिया जाए तो विकार-विशेष उत्पन्न किए बिना 
वह पच भी जाता है ; 

६. अद्ञमर्द--शरीर टूटना , १०--तन्द्रा;। ११--गौरव; १२१-- 
अच्भपाद--भरोर शिथिल (ढोला-ढाला) प्रतोत होना; श्रनुत्साह; 

१३ स्रोतोरोध--मार्गावरोध । श्रन्नवह, श्रामाशय, प्राणवह श्रादि 
स्रोतों में कफ स्व-रूप में रहता हुआ श्रवरोध उपस्थित करता हे, किया भ्रपने मन्द 
गुण के प्रभाव से स्रोतों में वाह्मय द्रव्य की वहिर्मुत की श्लोर होनेवाती गति को मन्द 
कर देता है। परिणासतया विश्ेषतया चायु का बलेद-संशोपण-कर्म त्तथा श्रनु- 
बन्ध रूप में पित्त का उण्ण गुण के प्रभाव से उत्पन्न रूक्षण फर्म अपना प्रभाव दिखाता 
है। परिणाम यह होता हे कि वाह्य द्रव्य न्यूनाधिक घत (सूर्त3, कठित) स्वरूप 
को प्राप्त हो श्रपने श्रनुगामी वाह्म द्रव्य के सार्ग में श्रन्तराय (अ्रवरोध, भ्रावरण ) 
उत्पन्न करता है। भ्रावरणवश्ष प्रादेशिक चायु प्रकृषित होता है, जिससे शूलादि 
लक्षण उत्पन्न होते हैं, जिनका उल्लेख अनेक वार किया जा चुका है। कफ 
के समानगुण मेदोधातु का स्थान-सश्रय ज्रोत्तों में हो कर भी श्रवरोध एवं तज्जन्य 
परिणाम होते है, 

१४ हद्*ोग (हृदयरोग)--रस दो प्रकार का होता है--प्रन्नरस तथा 
रस धातु । श्रन्न रस दुष्ट हो तो उसके स्थान आम-पच्यमान-पकक्‍्वाद्य दूषित 
होते है। परिणामतया सनिकटवर्ती हृदय पर उनका साक्षात्‌ प्रभाव--पीडन- 
श्रादि के रूप में होता हे। श्रथवा श्रन्नरस की दुष्टि में हेतुभत प्रकुपित दोष 
प्रसुत होकर भी हृदय और उसके रसवह ख्रोतो को दुप्ट कर रोगोत्पत्ति कर सकते 
हैं। नव्यमत से इर विछली सप्रएप्ति की कथचित्‌ व्याख्या इस प्रकार हो सकती 

है कि--उदरणत अवयनो तथा हृदय दोनो में सौम्य और प्राग्नेय दोनो प्रकार 
के माडीसस्थान (कमदाः पेरासिस्पेथेटिक और सिस्पेशेटिक नर्दस सिस्टम) के 
नाडीसुत्र श्रभिव्याप्त होते हे। पचन-तन्त्र में किसी भी स्वरूप की विकृति हो 
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उससे उभयवि८ नाडीसूत्र क्षुभित होते हैं कभी कोई, कभी कोई | ये क्षुभित हुए 
नाडीसुत्र हृदयगत नाडीसृत्रो को भी क्षुभित करते है, जिससे दोनो प्रकार के चाडी- 
सस्थानो में जिसके सूत्र आक्रान्त हुए हो उसके क्षोभ या प्रकोप (स्टिस्युलेशन ) 
के लक्षण प्रकठ होते हे । 

कभी रसघातु भी दोषो से दूषित हो सकती है। उसका स्थान तो स्वयं 
हृदय होता है। सो स्थानी (स्थानस्थ) रस की दोषकृत दुष्टि का प्रभाव उसके 
स्थान हृदय पर भी होता है। इस प्रकार रस दो प्रकार का होने से ह॒द्गोगो की 
उत्पत्ति भी एक या दोनो रसो को दुष्टि होने से होती है ; 

१४ पाण्डुरोग--रस दुष्ठ होने से उत्तर धातु रक्त की पुष्टि सम्यक्‌ 
ते होने के कारण पाण्ड्रोग होता है ; 

१६ कृशता (काइये, कृशाजभता)--अश्रन्नह्ेष, श्ररुचि, श्रग्तिसान्य आदि 
कारणो से रस का क्षय होने से रक्त के समान इतर धातुओ का भी क्षय होकर 
प्रकृत्या शरीर कृद्ा होता है। पर्याय--शोष , 

१७ क्लछेत्य--मैथुनाशवित तथा निष्फलत्व , धातुक्षय के अन्तर्गत 
शुक्रक्षय का यह स्वाभाविक परिणाम है ; 

१८. अकाल मे वल्षि--वार्धक्य का वय आने के पूर्व ही त्वचा पर 
झुरियोँ (रिकल्स) पड़ता; 

१६. अकालक-पलित--श्रसमय में बाल श्वेत होना--पकना ; 

२०. ज्वर; २१ तस--तिमिर; आ्राँखो के आगे श्रन्धेरा छातना, 
या इवास ; 

२२. ग्लानि--ह॒र्षक्षय, शरीर सस्‍लान होना, . इत्यादि । 


रक्‍्तज (रक्त-प्रदोपज) रोग--- 

रकक्‍तज रोगो का उत्लेख ऊपर किया ही है। तथापि तन्ज्रकारो ने घातुओ 
की दृष्टि से होनेवाले रोगो के इस प्रकरण में सक्षेप के प्रयोजन से जिन रोगो का 
उल्लेख किया है, उनका पुनरल्‍लेख करते हैँ :-- 

१. कुष्ठ; २- विसपे, ३. पिडका; ४. सशक (मस्से) ; 
५. नीलिका ६ तिछकालछक (तिल, भ्रग्नेजी--मोल) , ७. न्‍्यच्छ (लाछम) ; 
झ. व्यद्; € इन्द्र्यपं, १०. विद्रधि, ११. प्रीह्या (वृद्धि); १२ 
(रक्त) गुल्म ; १३. (रक्त) अशे; १४, (रक्त) अबुंद; १५- पिप्छ ; 
१६. दृढ़; १७ चमेदछ;। १८: श्विन्र , १६. पामा; २०. कोठ; 
२१. रक्तमण्डल (लाल-लाल चकत्ते त्वचा पर पडना, श्राधुनिको के हीमें- 
जिश्लोमा ?) , २२. रक्तपित्त , २३. रक्तप्रदर; २४ गुदपाक, २४५: 





कै. अहम 26 ट की 07 3 2 


ना 
डा 


लिःनपाक , २६ आर्य [ग) पाठ, २०७ हामटा; सद आसरका 
२६ आअद्रगद दन्थादि । 
मासज (मसास-प्रदोध व) राग « 

मास घातु को दोपगाय दुष्दि दीन से घोर शिषय राग रोते है $ 

9, अधिमास--मास पर भास है डर निरयना जैसे धच "गा रह होते 


थ 
शुषा धघास्यदा पाती हपसा के स्य मे ऊपर विश या क चौर सम शक से चुग 
करना पाया है।. दिशा >नापतिमात झा सर्च सं पइसमासगत रपिशेष 
लिया था संतों तो)... उयधो्य मे उपशविकों उयों- आप रे शिखए। 
स्पष्लीफरण के प्रयोगन से सेव सहोग यह चाचा चापा है. 


हानल्य पश्चिम हबल्त सजदीयी सताशण ! 


लालाग्गवी कफक्‍मनी बितप्र, शाउविभादझ्फ ॥ 
2 ७ $ 42. 


हन के पश्चिम (प्रन्तिम) दास में, जिगे शर्येतों में सटे साचर बाग # 

जिस ही फो घोस-पच्चोस पप थो पेय के श्रार्यास उततन्न हैस्य होसे से विश्शशन 

टदूथ नी कहा जाता है, उसमे-उसकों थे स्टिल रन वाले दरप-्मास सें।--ाय् हे 

प्रकोपव्श होनेवागा अति बेदनाबानू सागारायो, लथा चति ए्लेय [स्वोंसग, 
सूजन) -युदत जो शोव रोता है, उसे अधिमाल [या श्वधिमास/श) पते है । 

लक्षण देयने से रपप्ट दे हि प्रादोन शालाइय-डजिय था यह प्रधिनाम नदोनो 

फा विज्ठमट्‌प' है। प्राय पुर॒यों में या दस्त संयू गेसया बस्समास का घरधन शो 

कर श्रन्य दन्तो के सदृग पुर्ण अनावुत (रगुले) दिगार बावा नही हो जाता । साथ 

ही समय-समय पर तीखद्न बेदना से रोगो फो पिझल करना रहता है। शख्यगट- 

बीस वर्ष की बय के पदचात्‌ आमरण, दन्‍्तशल फो द्यथा ले कर आए रोगी में प्रथम 


के 


१--सुश्ुनोक्त मासदोयण होगो थी समझना में लागे छाए मासमप्रत मी 
उल्लन ने दो अर्व किये हें--सामान्य माससवाल, िा माससान-शत्क संपगन 
रोग-विश्येप ॥ उसी रीति ने अश्रधिमास के भी उभय 
होता है। 

२--मूल प्रफरण में अधिमास का पाठ दस्तमाससत रोगों में आया है 
उससे यह रोग दन्‍्त का नही, उसे वेप्टित करनेवाले दन्‍्तमास (मसूठे, गम) 
का ही मानना चाहिए। अ्रधि उपसर्ग ऊपर ग्रीर अधिक (--चूद्धि) का बाचक 
प्रसिद हे। सो उसे ध्यान में रस अ्रधिमास का श्र्थय होगा--उन्तमास की 
ऊपर की ओर वृद्धि । 


कली 


ई सूगल खजाने 


हे 
हक 
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कल्पना इस श्रधिमास की करनी ही चाहिए। परीक्षा की पूर्णता के लिए 
रोगी का मुख खुलवाना चाहिए। 

अधिमास का लक्षणभूत यह शोथ आयुर्वेद-नत से कफ के प्रकोप से होता 
है। सो, इसका वुद्धिगस्य और आयुर्वेदीय शालाक्यतन्त्र-विदों का स्वानुभूत 
उपचार लज्भन द्वारा कफ का दमन, वमन द्वारा कफ का झोधन और कोष्ण लवण- 
जल के गण्डूब द्वारा कफ का लेखन ही है। यह उपचार मूलगामी होने से त्वरित 
गुणकारी होता है। इसका अ्रवलस्वतत किया जाए साथ ही केला, दूध आदि 
अभिष्यन्दी अन्नपानो के त्याग के रूप में निदान-परिवर्जन कराया जाए तो श्रधिमसास 
की व्यथा के पुनरुड्भव का प्रइन ही नही रह जाता । 

चिकित्सा-व्यवसाय से इस व्यथा से पीडित रोगी प्राय. आते हे। उसमें 
नवीन तनन्‍्त्र विशेष गुणावह न होने से तथा आयुर्वेदीय उल्लिखित उपचार सर्वथा 
“उपयुक्त होने के कारण यहाँ उसकी दिशा दिखा दी है। 

अथवा--त्वचा, गल, ताल, मुख, नासिका, कर्ण, अ्रक्षिवर्त्मे (पलक), 
'शिद्न, योनि, नाभि--इन अ्रवयवो सें जो अर्श होते है उन्हें भी स्पष्ट ज्ञान के लिए 
शुइवलियो में होनेवाले प्रसिद्ध अर्श से पृथक्‌ अधिमास यह सज्ञा तन्त्रकारो ने दी है । 


अशेासीत्यधिमासबविकाराः। च० चि० १४।५ 
» » गुदवलिजाना त्वशॉसीति संज्ञा तन्त्रेडस्मिन्‌ ॥ 
च्‌० चि० १४६ 


२. मसासादुद--शग्रेजी पर्याय--मायोसा ; 

३ अशे--चरक मे इस प्रकरण में इसे कीछ कहा है। श्रायु्वेद से श्र््ों 
को सांसाकुर ही कहते है । यहाँ और भी स्पष्ट पदो में दोनो तन्त्रकारों ने इसकी 
गणना मासदोषज रोगो में कर दी है। प्राचीनो ने अ्रशों को सिराकुर न कहकर 
मासाकुर क्यो कहा, इसकी स्पप्ठता पहले की जा चुकी है। यहाँ पुन' कह दूँ 
कि, दोषो के कारण सिराझ्रो के सासमय रण्डल (सस्वयुलर कोठ ) की दुष्टि और 
तज्जन्य नेबेल्य के कारण ही यत्किचित्‌ भी दबाव आते पर सिराएँ फूल जाती 
हैं। इतर उपचारो के साथ मासघातु को दोपरहित तथा सबल बनाना अर्शो 
में कत्तेव्य है, यह यहाँ पुनः स्मरण कर लेना चाहिए ; 

. ४. अधिजिह्ना (अ्रधिजिह्विका) , (€  उपजिह्ाा (उपजिह्िका) ; 
है उपकुश--रकक्‍त-प्रकोपज रोगो के अधिकार में इन तीन रोगो का विचार कर 
आए है; 

७. गल्शुण्डी (गलशुण्डिका, कण्ठशुण्डी)--गल (फेरिक्स) १ में प्रकृत्या 


१--गल सज्ञा के श्रथ-निर्णय के लिए देखिए--आश्रायुवेंदीय क्रियाशारीर । 
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एक शुण्डाकृति श्रवयव लटकता है। इसे गलशुण्डी (यूव्यूला) कहते हें । 
इसकी वृद्धि को भी यही नाम दिया गया है। श्रग्रेजी में इससे बढकर लटकने को 
एन्लाज्ड यूव्युला तथा पाक को यूव्युलाइटिस कहते हैं । बढकर लम्बी हो गयी 
गलशुण्डी, रोगी सोया या लेटा होता है उस काल, गल के पिछले भाग के सम्पर्क 
में आती और क्षोभ उत्पन्न करती है। परिणासतया, कास के वेग उत्पन्न करती 
है। सो कास के रोगी में प्रइन-परीक्षा द्वारा (कास के वेग लेदने पर श्राते हैं 
क्या ? यह प्रइन करके) इस रोग को स्मरण कर लेना चाहिए। स्मरण रहे, 
रात को सोते समय होनेवाले कास के वेग इनसे कुछ श्रंश में भिन्न हे। वे रात्रि 
की निदचेष्टता तथा वातावरण की सौम्यता से कफ का प्रकोप होने के किवा आम- 
पच्यमानाशय उदरवातपुर्ण हो तो प्राणवह स्रोत पर उनका पीडन होने के,सक्षेय में 
ऋण कफज और वातज कास के सूचक हैं। उपचार तीनो में पृथक 
होता है ; 

८ गलशालूक (कण्ठशाल्क)--गल (गले) में श्रन्दर मांस के अकुरो 
से व्याप्त बडे बेर के गुठली-जितनी, खर, देखाव में छोटे-छोटे कॉटो से वेष्टित, 
झतएवं शालूक (कमल के कन्द) के तुल्य स्वरूपवाली, कफप्रकोप से होनेवाली, 
स्थिर, घुर्घुर ध्वनियुक्त तथा उच्छवास में अ्रवरोध उत्पन्न करनेवाली और केवल 
शस्त्रोपचार-साध्य ग्रन्थि को गलश्ालूक या केवल शाहुक कहते है (सु० नि० 
१६।५१, च० चि० १२९७५) ; कदाचित्‌ नवीनो का हर्पेटिक टॉन्सिलाइटिस' ; 

६. अलूजी ; १० गण्डमाका--हन्वस्थि की सधि, मन्या, कक्षा, 
कूर्परसधि आदि स्थलो पर होनेवालो ग्रन्थियो की अपची और अलजी सज्ञाएँ हे । 
प्रघक्व॒ का नाम अलजी और पक्‍व को अपची कहते हे । यही प्रन्थियों गले सें 
धारण की जानेवाली माला के स्थान पर--हन्वस्थि के नीचे, तथा छाती पर-- 
हो तो माला के सादृश्य से उन्हें गण्डसाछा (प्रचलित नाम कण्ठमाला ) कहते हे * । 
नव्य मत से ये प्राय. यक्ष्मा के जीवाणुओ के श्राक्मणवश हुई रसग्रन्थियो की 
वृद्धियों है। कदाचित्‌ सनिकर्ष के कारण इन्ही से रोग फुफ्फुसो के शिखर में 
संकान्त हो जाता है, ऐसा एकीय मत है ।  श्रग्नेजी सज्ञा--स्कॉफ्यूला ; 

११. गण्ड--बडे-बडे फोडे (गुजराती गुमडे, श्रग्नेजी बॉयल्स) या गण्ड- 
माला के सानिध्य से गलगण्ड (पाइचात्यो का गॉयटर ) ; 

१२. पूतिसास--सास में कोथ (सडांद) और कौरगेन्ध्य होकर उसका 
पात (गल कर गिर जाना ); 


कत+3-+...... 


१--देखिए---सु० नि० ११।१०-१२ पर गयदास तथा डह्छन की टीकाएँ 
ओर इसी ग्रन्थ में आगे इन रोगों के प्रकरण । 
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१३. मांससंघात--मास की प्रादेशिक वृद्धि (उत्सेध); किवा इसी 
नास का तालुगत-रोग-विशेष । इसमे तालु के श्रन्तर्गत सास कफ से दुष्ट होकर 
उसका जो वेदनारहित सघात बनता है, उसे साससंघात कहते हे। (देखिए 
सु० नि० १६॥४४) । सुश्रुतोक्त सास-प्रदोषज रोगो की टीका से डह्लन ने 
इस शब्द से मांसतान नामक रोग निर्दिष्ट माना है। तीनो दोषो का प्रकोप 
होकर क्रमशः गल का अवरोध करनेवाला, लटकता हुआ, विस्तारवानू, श्रति 
कष्ठप्रद तथा श्रन्त में प्राणहहारी जो शोथ होता है उसे मासतान कहते हे 
(देखिए--सु० नि० १६॥६२) ; 

१४. ओष्ठ-प्रकोप--ओष्ठरोग ; पृथक्‌ तथा सनिपतित दोषो, रक्त, 
सांस, सेद और अ्रभिधात (श्राघात) इस कारणो से हुए कुल श्राठ ओप्ठ-रोगो को 
ओ्रोष्ठ-प्रकोप नाम दिया गया है। (इस सज्ञा, इसके भेदों तथा लक्षणों के लिए 
देखिए सु० नि० १६॥४-१२) ; 

इन निर्दिष्ट रोगो के सिवाय श्रन्य रोग--ये सास-प्रदोषज रोग हें । 
मेदोज (मेदोदोषज-मेंद.सश्रय) रोग-- 

मेदोधातु में दोषो का स्थानसश्रय होने पर स्थान-प्रभाव से नीचे लिखे 
रोग-विशेष होते है । - 

चरक कहता हे कि, प्रमेह के पुर्वेरप तथा अष्टोनिन्दितीय' श्रध्याय* सें 
कहें मेदस्विता (श्रति स्थोल्य) के दुष्ट लक्षण मेदोधातु की दुष्टि से होते हे । 
उनका उल्लेख पीछे करेंगे । प्रथम सुश्रुत के स्पष्ट शब्दों में दिये रोगो का 
निर्देश करते हे। - 

१. सेदोग्रन्थि--सु० नि० ११२६ में मेदोगत वात के लक्षणों में ग्रस्थियों 
की गणना है। वही ये ग्रन्थियों होनी चाहिए। उनका लक्षण बताते कहा 
है कि--मेदोगत वात से हुई प्रन्थियों सन्‍्द वेदना वाली तथा ब्रण-भाव को प्राप्त 
न होनेवाली होती है । सु० नि० ११३ तथा ७ और इनकी डह्लन तथा गयदास 
की टीकाओ में मेदोग्रन्थि के लक्षण सविस्तर बताए गये हे। उन्हें यहा स्मरण 
करना चाहिए। उस श्रध्याय में वर्णित षड्विध ग्रन्थियों में मेद की दुष्ठि से 
हुई भेदोग्रन्थि यहॉ गृहीत है। कदाचित्‌ ये मेदोग्रन्थियाँ श्राधुनिकों की रस- 
ग्रन्थियो (लिम्फ-ग्लेड्स) की उस वृद्धि का नाम है जो दारुण (घातक, फेंटल) 

१--च० सू० २१ अध्याय में अ्तिस्थूल-अ्रतिकृश, श्रतिदीधे (बहुत ऊँचा) 
->अतिहस्व, अतिक्ृष्ण-अ्तिगौर, अतिलोमा-अ्लोमा इन आठ को निन्दित कहकर 
उनमे भी अतिनिन्दित अति स्थूल-अतिकृश के निदानाद्ि का निरूपण किया है । 
इस अध्याय को शअ्रष्ठौनिम्दत्तीय अध्याय नाम दिया है। 
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रही होती। इसे मृदु (बिनाइन) कहते हें। रसग्रन्थियों की दारुण वृद्धि 
कदाचित्‌ श्रायुवेदीव्त कफज ग्रन्थि-विसर्प है। इसे श्रग्नेजी में हॉजकिन्स डिसीज् 
लिस्फेडीनोमा या स्यूडोल्युकीसिशरा कहते हे। नवीनों का लाइपोमा अश्रर्युद 
नाम से प्रागे निद्िप्ट हे , 

२ मेदोज बृद्धि--एक या दोनो फलकोश्नो (अश्रण्ठकोण, मुप्को) में-- 
उनके प्रमाण में--दोप, मूत्र या श्रन्त्र किसी के ससर्ग से हुई वृद्धि को ब्रृद्धि यह 
विशेष सज्ञा है। इनमें मूत्रवृद्धि फलकोशा में श्रव्धातु (जल) के सचय से हुई 
वृद्धि का नाम हे। इसके लिये श्रग्नेजी का हाइड्रोसील द्ाब्द प्रचलित हे। 
वृद्धि के श्रनेक प्रकारों में यहाँ प्रकरण-व्य मेदोज वृद्धि का ग्रहण है। यह 
कदाचित्‌ नवीनो की इलोपद-सदृश फलकोश की त्वचा की स्थूलता का नाम है ; 

३. गलगण्ड--नवीनो द्वारा दक्षित चुल्लिका-ग्रन्थि (थायरॉयड) की 
वृद्धि , गॉयटर , 

४ मेदो5व द--अबुंदो के नाना भेद हे, उनमें प्रकरणवद्य मेद के सचय से 
हुए श्रर्वृद का यहाँ ग्रहण है। अग्रेजी नाम--लायपोमा ; 

४ मेढोज ओष्ठ-प्रकोप--बातादि दोष-दृष्य तथा श्रभिघात भेद से भ्राठ 
प्रकार के श्रोप्ठ रोग होते है * । इन्हें श्रोप्ठ प्रकोप भी कहते है। इन में मेदोज 
यहाँ यूहीत है , 

६. मधुमेह--वातज मधुर प्रमेह को चरक ने मधुमेह नाम दिया है तथा 
सुश्रुत ने क्षोद्रमेह । क्षौद्र और मधु पर्याय हे । सुशुत ने मधुमेह सज्ञा स्वीकारी 
है, पर अन्य अर्थ में । प्रमेहमात्र प्रतीकार न होने पर या मिथ्या प्रतिकार हो 
उस स्थिति में मधुर प्रमेह के रूप मे परिणत एवं शरीर पिडकाकान्त हो जाता है 
तथा श्रन्य लक्षण प्राठुभूत हो जाते हे । इस स्थिति को मघुमेह नाम सुश्षुत ने दिया 
है*। मेदोज रोगो का यह प्रकरण सुश्रुत-मत से दिया जा रहा है, सो यहाँ मधुमेह 
शब्द व्यापक श्रर्थ में ही लेना चाहिए ; 

७ अति स्थोल्य--श्रति मेदस्विता ; 

८. अति स्वेद-- इत्यादि । 

प्रमेहों के पूवेरूपों को ऊपर मेदोदोपज कहा है। प्रकरण-पूर्ति के लिए 
इनका निर्देश करते हे? । 


१--देखिए---झमु ० नि० १६।४-१२ तथा इन पर टीका-हय । 
२--देखिए---सु ० नि० ६।२४-२७ , सु० चि० १२।६ तथा इन पर 
डह्लून और गयदास की टीकाएँ । 


३--देखिए----च० नि० ४४७ , सु० नि० ६।५ तथा ठीकाएँ , अ० हु० 
ईनि० १०३८-३६ , माधवनिदान तथा मधुकोश । 
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१. केशों की जटिछता--प्रमेहो में कफ, मेद और स्वेद प्रधान दोष-द्ृप्य 
होते हे। इनके पेच्छिल्य के कारण? केश भी पिच्छिल होकर परस्पर व्यासिश्र 
हो जाते हे--एक दूसरे से उलझ जाते हे। रोग का प्रभाव (स्वभाव) भी 
केशो की जठिलता शआ्रादि में कारण माना जाता है। बाहर की घूलि भी इन 
पिच्छिल केशो में स्वाभाविक ही सविशेष ससक्‍त होती है। इससे उनकी 
जटिलता में और वृद्धि होती है। कघी से बाल सेंवारते समय इस जटिलता का 
अनुभव होता है ; 

२ केशों की अतिवृद्धि--भ्रमेहो में शरीर में मलाश की वृद्धि बहुत होती 
है। सो मलभूत केशो की वृद्धि भी स्वभावत. होती है। स्वस्थ पुरुषो की 
अपेक्षया, किवा अपनी ही स्वस्थ श्रवस्था को तुलना में पुरुष को दाढी जल्दी करनी 
पडती है तथा केश श्ञीघ्र कटाने पडते है । इन दश्शाओं से केशो और नखो की 
अ्रति वृद्धि का श्रनुमान किया जा सकता है ; 

३. लखाँ की अतिवृद्धि--इसके भी कारण केशो की अ्तिवृद्धि के समान 
ही है। स्मरण रहे, श्रग्नियों की मन्दता श्रादि हेतुओ से फेशो और नखो की 
श्रतिवृद्धि ये लक्षण राजयक्ष्मा के भी पूर्वछूप तथा रूप (लक्षण) होते हे। नखो 
की अति बुद्धि भी श्रन्य पुरुषो की अपेक्षया श्रथवा अपनी ही स्वस्थ श्रवस्था की 
तुलना में नख अ्रधिक शीघ्र काटने पड़ने से सुचित होती है ; 

४. मुखसाधुये--मुख का रस सघुर होना। दोष-दृष्य प्राय. सधुर- 
रस होने से मुख में माधुये प्रतीत होता है , 

९. हस्तपादतल-दाह--हथेली तथा तलुओ में दाह (जलन )॥ नव्य मत 
से मधुमेह मे कार्बोहाइड्रेटो का दहन श्रपुर्ण रह जानें से, उनके दहन की पूर्णता 
पर जिनका दहन अवलम्बित है उन स्नेहों का भी दहन यथावत्‌ नही होता । 
परिणासतया, उनके श्रपूर्ण पाकवश श्राम्॒ या श्रर्घपक्‍्व द्रव्य--एसीटोन आदि 
उत्पन्न हो शरीर में प्रसुत होते हे। इनके श्रम्ल--पित्तवर्गीय--होने से 
हस्तपादतलादि में दाह की अनुभूति होती है; 

६ हस्तपादसुप्तता--एक या दोनो हाथो और पैरो सें सुप्ति--स्पर्शनादा 
या झणझणी--होना ; 

७ मुखताछुकण्ठशोप--प्रमेहो में प्रधान दोष बहुद्रव इलेप्मा बताया गया 
है*। इन रोगो में जो प्रकुपित दोष-दृष्य सूत्रसार्ग से निकलते हे वे द्रवरूप हो 


१--देखिए--केशो की जटिलता तथा वृद्धि और नखो की वृद्धि की विशदता 
के लिए टीकाएँ। 
२--बहुद्रवः श्लेष्मा दोषविशेषः “+>व० नि० ४॥६। 
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तभी मूत्रसार्ग से उनकी प्रवृत्ति हो सकती हे । श्रत* इनका प्रवर्तक वायु इलेप्मा 
को भी बहुद्रव (श्रति द्रवगुणयुवत) बना देता हें। इसीसे प्रमेह-मात्र में 
अआविलता--सलिनता, उनके प्राकृत रासायनिक स्वरूप में रूपान्तर--तो 
होती है, साथ ही क्‍लेद्‌ या द्रव धातु की भी श्रति प्रवृत्ति होने से प्रभूतता 
(मूत्र के बेगो तथा प्रमाण में श्राधिक्य) भी होकर ये दो प्रमुख लक्षण होते है । 


तत्राविलप्रभूतछक्षणा: सर्व एव प्रमेहा भवन्ति 
सु० नि० ६ ॥६ 


मूत्र को इस प्रभूतता के कारण शरीरगत श्रव्यातु का क्षय (उदकन-क्षेय, 
डीहाइड्रेशन ) होने से मुखादि मे शोष, पिपासा प्रभूति लक्षण होते हे । नवीनो 
ने केवल मधुमेह के प्रकरण में अ्रतिद्रव-प्रवृत्ति (डायबिटीज इनसिपिडस) का 
प्रनुवन्ध बताया है। प्राचीनों ने प्रमेहमात्र मे मूत्र में द्रवाधिक्य की 
लक्षणतया गणनो की हे | 

८ पिपासा--श्रति तृषा। इसका विचार ऊपर किया हे; 

६ आलूस्य, १० अहनिश तन्द्रा, ११ अद्गसाइ--श्रद्धो में शैयिल्य) 
१२ शरीरावयवबों में स्निग्धता, पिच्छिछता, चिक्षणता तथा गुरुता-- 
प्रमेहारसम्भक दोष-दृष्य प्रायः स्तिग्धादि गुणयुक्त होने से दारीरावयवो में 
स्निग्धता, पिच्छिलता तथा गुरुता करते हें । पिच्छिलता का केशो पर प्रभाव 
ऊपर दर्शाया है। त्वचा पर स्निग्धता होने से स्तानोदक शरीर पर टिकता नहीं 
तथा ऐसा प्रतीत होता है जेसे अभ्यद्भ किये शरीर पर जल डाला गया हो। 
गुरुगुणयुकत दोष-दृष्यो के सचय के कारण हारीर में गौरव और उसके कारण 
सर्वदा तन्द्रा, अ्ज्जसाद और आलस्य शरीर एवं मन को असभिव्याप्त किये 
रहते हैं ; 

१३ शरीर मे मछों का संचय; १४. शरीर के मलद्वारों में मरा- 
धिक्य (उपदेह ; मलादयत्व )--आॉँख, नाक, कान, शिइन, चर्म श्रादि में तत्‌-तत्‌ 
मल अधिक होना , अतएवं इन स्थलो पर कण्डू तथा त्वग्रोग होना ; 

१४. शरीरावयबों मे दाह तथा सुप्रता , 

१६ शरीर (त्वचा) और मूत्र पर पिपीलिकाओं (चिऊँटियो) 
तथा अमरों (मक्खियो) का अभिसरण--शरीर तथा मूत्र में साधुर्य आदि 
प्रिय गुण होने से इन प्राणियों का उनके उपभोगार्थ झाकर बैठना ; 

१७ शरीर मे आस गन्ध--कच्चे द्वव्यो में सड़ाद होने से जो मछलियों 
फी-सी दुर्गन्ध आती है, उसे आम या विज्न-गन्ध कहते हे । दुर्गन्धयुकत प्रस्वेद 
जिन्हें श्राता हो उनके केश तथा वस्त्र घुले न हो तो उनमें जो उप्र दुर्गन्‍्ध पाई जाती 
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है उसे विद्न-गन्ध कहते हे। प्रमेहारम्भक दोष-दृष्ण कोथ-स्वभावी होने से 
उनमें दुर्मन्‍्ध गुण उदित होकर प्रमेह के पूर्वरूप में शरीर (त्वचा), मल, मूल, 
वस्त्र प्रभृति में दुर्गन्ध का आविर्भाव होता है ; 

९८ तालु, गल, जिह्वा, नेत्र, कर्ण, हृदय (छाती), प्राणवह स्रोतों 
और दंतों पर अतिशय मलोत्पत्ति , इस लक्षण से स्पष्ट हे कि जिन रत्री- 
पुरुषो के दन्तादि में मल, दुर्गन्‍्ध श्रादि चिह्न पाये जाएँ उनमें तब्यमताभिभूत हो 
केवल मुख के स्वस्थवृत्त (ओरल हाईजीन) पर लक्ष्य न दे शरीरगत दोषो के 
निवारण के प्रति भी ध्यान देना चाहिए। स॒० १४ में कहे पूर्वरूष का यहाँ 
विवरणमात्र हे , 

१६ मू। मे सधुरता, झुकृता तथा अन्य दोपों (विकृतियो) का 
दृष्टिगोचर होना ; 

२० श्वास--क्षुद्र वास यहाँ अ्रभिप्नेत हे। शअ्रति मेदस्विता आदि के 
कारण रोगी को न्यूनाधिक श्रम से हाफ चढ जाती है। इसे क्षुद्रश्यास कहते 
है। श्रप्रेजी--शॉर्ट ब्नेय ; 

२९. अतिस्वेद--शरीर में क्लेंद का श्राधिक्य होने से स्वेद की श्रति 
प्रवृत्ति ; 

२२. शयन (लेट रहना), आसन (बेंठ रहना) और स्वप्न (निद्रा) 
के रूप मे सुख की इच्छा--निष्कियता के प्रति श्रभिरचि। तद्धा, निद्रा 
झ्रादि पुर्वेरूपो की ही यह व्याख्या है ; 

२३ शरीर की स्थूछता--शरीर में गुरुता को ही यह विवृति है ; 

२४. शीतप्रियत्व--शीतल जल, स्थान श्रादि की अ्भिलाषा । दाह, 
पिपासा, शोष श्रादि के कारण यह पुर्वेरूप होता है । 

सेदोज (मेद सश्रय) रोगो में श्रप्दीनिन्दितीयाध्यायोक्त मेदस्विता के 
दोषो को भी गणना चरक ने की है। सो, प्रकरण की पूर्ति के लिए उनका भो 
नामत. निर्देश यहाँ किया जाता है । 


मेंदस्विता (अतिस्थौल्य)* के दोष-- 

१. आयुर्हास--आ्रायु श्रल्प होना। श्रति भेदस्वी पुरुष में मेद का ही 
उपचय (पुष्टि) होता है, रसादि श्रन्य घातुश्नो की पुष्टि वेसी नही होती । श्रततः 
उसकी आयू का छास होता हे; 

२ जरोपरोघ--जरा (वुद्धावस्था) शीघ्र श्राविर्भूत होकर उसके कारण 
जीवन में विध्न उपस्थित होना। सेद के शिथिल, सुकुमार और गुरु होने से 


१--देखिए---च० सू० २१।४-१०० 
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जरावरथा के लक्षण शीघ्र प्रकट होते हैं। शिथिलता का श्रर्थ यह है कि मेद 
के वैथिल्यवञ्ञ मेदस्वी पुरुष के स्फिक्‌ (नितम्ब, चूतड), उदर, स्तन (छाती) 
आदि ढीलें, लटकते और चल (हिलते) होते हू । 

जवोपरोध--यहाँ 'जवोपरोध/ यह ॒पाठान्तर हे। उसका अर्थ है, 

कसी भी कार्य में गति न्‍्यून होना , 

३. कृच्छुठछयथायता--व्यवाय (मंथुन) में कष्ट होना; अनेक कारणों 
से उभय पक्ष को सन्‍्तोष न होना। इतर धातुओ्नो के समान शुक्र का भी प्रमाण 
स्वल्प होने से तथा उसका मार्ग सेदो धातु से श्रावत होने से यह विक्रिया होती है । 
शुक्र का सार्ग सेद से आवृत होने का प्र्थ यह है कि शुक्र का प्रादुर्भाव करनेवाले 
ज्रोत (वृषण-ग्रन्थियो में स्थित सेमीनिफेरस ट्युव्यूल्स) पर मेद का पीडन होने से 
स्रोतो को शुकोत्पादन की क्रिया सम्पूर्ण भाव से नही होती । श्रति मेद के कारण 
व्यवाय की क्रिया दृष्कर होती है। इस छिपा के लिए भी मार्ग शब्द का व्यवहार 
किया गया हो, ऐसा प्रतीत होता हे , * 

४ दोबेल्य--धातुओ के विषम होने से उनमें, परिणामतया शरीर में 
दोबेल्य (जेनरल डेबिलिटी, श्रद्वित) तथा कर्म में श्रनुत्साह होता है। घातुओ 
का बल एवं उत्साह उनके सम प्रमाण पर ही आश्रित होता है। वे क्षीण हो 
तो उनका बल भी अल्प ही होता है; 

५ दोगेन्ध्य--मेद दुष्ट (दोपषाक्रान्त) होने से दुर्गन्धयुक्त होता है, स्वभाव 
से भी वह आमगन्धि होता है। इन दो कारणो से तथा मेदस्वी पुरुप में स्वेदाधिक्य 
भी होने से और इस स्वेद में भी अनुभवसिद्ध दुर्गन्‍्ध गुण होने के कारण--इस 
प्रकार सब मिलाकर तीन कारणो से मेदस्वी पुरुष में दोरगंन्ध्य होता है , 

दे स्वेदाबाध (स्वेद की कष्ठप्रदता)--मेद के साथ समान-गुण इलेष्मा 
का ससर्ग होने से, मेद के स्थन्दनशील (द्रव-स्वभाव) होने से, सेद और इलेष्मा 
दोनो के झाधिक्यवश, शरीर की गुरुता के कारण तथा मेदस्वी पुरुष परिश्रमा- 
सहिष्ण्‌ होने से स्वेदाबाध नाम स्वेद की कष्टअ्दता होती है। तात्पय यह है कि 
इलेण्मा द्रवगुण होने से तथा उसका भी मेदस्वी पुरुष में अ्रनुबन्ध होने से द्रव घातु 
स्वेद की वृद्धि होती है। स्वेद भेद का ही मल होने से भेद का ऋधिक्य (बहुत्व) 
होने से मलभूत स्वेद भी स्वभावत. अधिक बनता है। शरीर गुरु और परिश्रसा- 
सहिष्णु होने से यत्किचित्‌ भी परिश्रम करने से उक्त कारणो से स्वेद हो आता है 
ओर बड़ा कष्ट उपजाता है; 


वायु के प्रकोप के दो कारणों मे एक उसके मार्ग का आवरण है। 
वहाँ मार्ग का अर्थ प्राय क्रिया ही होता है । 





४5. अधि न++- ५ 


विज ननमन कल कलह जीव नसओ शवलकलओलीलल लत जन लि तन 
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७. अतिक्षुधा, ८. अतिपिपासा--तस्त्रकार ने इन दो विकारो का कारण 
यह बताया है। मेदस्वो पुरुष की प्रयम तो श्रग्नि ही ती#षण होती है, इससे उसकी 
कषुधा और पिपासा तीक्ष्ण होती हे। दूसरे, वायु का बाह्ममार्ग मेद से आवृत 
होने से वह फोष्ठ में ही घिर जाता है। परिणामतया, कोष्ठ सें उसकी प्राकृत 
क्रिया वृद्धि को प्राप्त होती है--वह कोप्ठ में ही सचार करता हुआ अ्रग्नि को प्रदीष्त 
कर देता है और उसे शोपित भी कर देता हे । इस कारण श्राहार शीघ्र जीर्ण 
हो जाता है ओर पुरुष को श्रन्नयान की भ्रति इच्छा होती है। 

भेदस्वी पुरुष में क्षुबा-पिपासा के भ्रति योग का वुद्धिगस्य कारण यह प्रतीत 
होता है कि तत्तत्‌ कारण से मेदस्वी पुरुष में मेद की श्रति वृद्धि होती है--शेप घातुओ 
की पुष्टि नही हो पाती । परन्तु उनको श्रपने पोषण के लिए श्रन्नपान की आ्राव- 
इयकता तो रहती हें । सो यह आ्रावश्यकता क्षुधा-पिपासा के श्राधिक्य के रूप सें 
व्यक्त होती है। इस प्रकार स्थूल पुरुष में ये आयु क्ुसि भ्रादि श्राठ निन्दित लक्षण 
(दोष) होते हे । 
अस्थिज (अ्रस्थिदोपज) रोग-- 

१. अध्यस्थि--श्रधिक श्रस्थि होता । कदाचित्‌ इसका श्रर्थ किसी श्रस्थि 
के एक देदा की श्रधिक वृद्धि होना है । कभी अुद भी होता है , 

२ अधिदन्त--एकाघ दनन्‍्त श्रधिक होना। श्रायुवेंद-मत से दन्‍्त और 
नस अ्रस्थि के ही उपणातु और मल होने से श्रस्थियो के दोषदूषित होने में इन दोनो 
का भी दोयाक्रान्त होना परिगणित हे , 

३. अस्थितोद--पश्रस्थि में सुई चुभने की-सी वेदना। श्रस्थिगत वात 
में आ्राचार्य ने यह लक्षण विशेष दिया हे। इस विकार में वायु का प्रकोप 
श्रस्थिधातु में होने के कारण उसके घात्वश का क्षय होकर वायु के गुण सौ्िय 

(छिद्रवुक्तता ) , लघुता आदि प्रव्यकत होते है। सौषिय में तारतम्य-भेद से 
रोग में स्वरूप-भेद होता है। कभी अस्थि धातु के सघात में घनत्व श्रत्प हो 
जाता हे। श्रंग्रेजी में इसे रेश्नरीफेक्शन कहते है। रञ्जन किरणो (एक्स-रे) से 
देखने से श्रासपास की स्वस्थ शअ्रस्थि और शुपिर श्रस्थि का स्वरूप-भेद स्पष्ट दिखाई 
देता हे। विकार श्रधिक बढ जाए तो घनत्व का हास अ्रधिक हो जाता है। 
इसे नेकोसिस कहते है । रोग की और भी वृद्धि होने पर स्पष्ट कोटर पड जाते 
हैं। इनके कारण शअ्रस्थि सें भगुरता श्रा जाती है। शआयुर्वेद-सत से वात की 
इस कारणता को लक्ष्य में रख चातक्षयकारी घृतो तथा रसो का सेवन कराना 


चाहिए। यह क्षीणता यक्ष्मा के जीवाणुओं से और कभी उनके बिना भी 
होती है ; 
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४. अस्थिशूछ--अ्रस्थि सें तीत्र वेदना। चब्य प्रत्यक्षानुसार श्रस्यि में 
विकार होने से कभो अ्रस्थि-धरा-कला (पेरीशस्टिश्रस) दोपाकान्त होने से 
तथा कदाचित्‌ श्रस्थि-विवराल्तर्गत मज्जा धातु रुग्ण होने से भी श्रस्थियों में शूल 
होता है । 

५ अस्थिसेदू--अ्रस्थियो सें उललिखित कारणों से भेदनाकार (वें टूट 
रही हो ऐसी) वेदना, किवा उक्त कारणों से ही उनका श्रत्पमात्र कारण से दूढ 
जानें का स्वभाव। बार-बार और | श्रथवा स्वल्प कारण से श्रस्थिभद्ध का 
इतिहास हो तो श्रस्थिदोष की (अ्रस्थियो की क्षोणता की) कल्पना प्रथम करनी 
चाहिए ; 

६ कुनख--मिदानस्थान श्रध्याय १३ में सुश्रुत ने छुद्ररोग नाम से 
रोगो का एक वर्ग दिया हे। इस वर्ग में कुनल भी एक है। पित्त श्रीर चात 
प्रकुपित हो, नख के मास में (नख जिस पर स्थित रहता है, उस मृद्ु धातु में-- 
नख के बेड' में )--तख और चर्म के अ्न्तराल में स्थानसभ्रय कर, पाक, शोथ, 
दाह और बेदना उत्पन्न करें तो इस रोग को चिप्प, अक्षत या उपनख (पग्रेजी 
में छ्विटलो) कहते हे। इसमें रक्त और सास दूषित होते हे। पाक श्रतिशीघ्र 
होता है। तन्‍त्रान्तर में इसोको अंगुलीवेष्टक (गुजराती प्रपश्नश--आगल- 
पेडा) भी कहा है? । चिप्प रोग में ही दोषो का प्रकोप स्वल्प हो, अ्भिघात के 
कारण नख दृषित हो रूक्ष, खर, परुष तथा स्वाभाविक इचेत वर्ण से भिन्न वर्ण 
का हो जाए तो इप्ते कुनख या कुलीन कहा जाता है ; 

७ केश; छोम, श्मश्रुओर नखों की दुष्टि से होनेवाले विविध रोग-- 
शिर के बालो को केद्, मुख के वालो को इमश्रु त्था त्वचा के शेष स्थानों के वालो 
को लोम या रोम कहते हे। केछ, इमश्षु, रोम तथा नख अस्थि के मल माने गए 
है। सो अस्थि दोषाकान्त होने से उनके सलो के भी इन्द्रलुप्त (बाल गिर जाना ) 
आदि विकार होते हे। इनके श्रतिरिक्‍त श्रन्य भी श्रस्थिदोषज रोग होते हे । 
मज्जज (मज्जदोषज ) रोग-- 

सज्जा के दोषाक्ान्त होने से श्रधोलिखित रोग होते हे । - 

१ तमसोदर्शन--पँखो के आगे श्रन्धेरी छा जाना ; 

२ भू्च्छा--चेतन्य का नया; 

३ भ्रम--चकक्‍्कर, अग्रेजी में गिडीनेस, डिजीनेस, विगो ; 


तथा गयदास क॑। टीकाएँ , च० चि० १२।८८ , माधव निदान, क्षुद्ररोगाधि- 
कार तथा मधुकोय-टीका । 


/ 
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४ पर्वा (अस्थि-संधियो) पर विशाल मसूलवाले त्रण होना। 


, -... शिवदास सेन ने विशाल मूल का श्रर्थ किया है गहरे विस्तारवाले ; 


६ वर्चों मे वेदना ; 

६. पर्वो में गोरब--सज्जा दूषित होने से--विशेषतया उसमें विद्रधि 
होने से, अस्थियो पर भी प्रभाव होकर पर्वंगत ये लक्षण होते हे। चरक ने लिखा 
है कि सज्जवाही स्रोतों (सज्जा को पोषक रस-रकत पहुँचानेवाली केशिकाएँ ) 
आधातादि से दृपित होने से सज्जदोषज रोग होते है । यही स्रोत नव्य प्रत्यक्षा- 
नुसार अस्थियों सें भी रस-रक्‍्त पहुँचाते हे। सो इन सत्रोतो के श्राघातादिवश 
शोथयक्‍त होने के कारण जेसे मज्जा का पोषण रुक जाता है, बसे भ्रस्थियो को भी 
योबण मिलना बन्द हो जाता है। परिणामतया, वे प्रणष्ट (मृत) हो जाती है । 
अस्थियो के जितने अद्य का पोषण रुकता है उतना ही भाग मृत होकर शेष अस्थि 
से वियुक्त हो जाता है। शल्य तुल्य होने से यह मांस और त्वचा में न्नण उत्पन्न 
करता हैं। इसका मुख ऊपर छोटा तथा अन्दर श्रस्थिखण्ड के आकार के अनु- 
सार स्थूल होता है। इसी'स्थिति का यहाँ निर्देश है। इस रोग को प्राचीनो ते 
सज्वविद्रधि तथा नवीनो ने ऑस्टिश्रोमायलाइटिस' कहा है। 

७ नेन्नाभिष्यन्द--आँख श्राना। इनके अ्रतिरिक्त श्रन्य भी कई रोग 
अज्जा के दृषित होने से होते हे । 


शुक्रज (जुक्रप्रदोपज) रोग-- 


शुक्र के दोषटूषित होने से नीचे लिखे विकार होते हे :-- 

१ कक्‍्लेब्य--ध्वजोत्थान (शिव की दृढ़ता) न होना या होने पर भी 
व्यवाय में शक्ति न होना ; पण्ढता। अ्रमवद्य इस विकार के लिए ध्वजभज्भ 
आब्द लोक में प्रचलित हो गया है। सत्य यह है कि, सुश्नुत ने जिसे उपदश कहा 
है तथा जिसे सॉफ्ट शकर' 'एलोपेथी में कहते हें उसी को चरक ने ध्वजभज्भ 
ऋहर है ; 

२ अप्रहर्प--स्त्रियो के प्रति श्राकर्षण न होना; 

३ शुक्रमेह--दिवस में या रात्रि मे स्वप्न में शुक्रपात ; श्रथवा प्रमेह-विशेष ; 

४. शुक्राश्मरी--शुक्र बंधकर उससे सार्ग रुद्ध होना; 

५. झुक्रदोप--दोषो से शुक्र श्राक्ान्त होकर तत्तत्‌ रोग होना। सु० 
शआए० २॥३-४ में तथा च० चि० ३०११३३-१४४५ में इनके लक्षण तथा आगे चिकित्सा 
कही है । शुक्रावृत चात, शुक्रतत वात आदि शीर्षको से भी शुक्र-दोषो का उल्लेख 
हुआ हैं। इनका विचार प्रकरणानुसार किया जाएगा। कुछ निर्देश श्रगली 
संख्या में हुआ है; 

]2 
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६ विविध गे विकार--गर्भ स्थिति न होना, यदि हो तो उसका पात 
या ज्ञाव होना , या पूर्ण मासिक प्रसव हो तो शिक्षु रोगी, क्लीव, अल्पायु किवा 
विरूप (विक्ृत आकृतिवाला, मॉन्स्टर) होना। इस प्रकार दोपडूपित शुक 
गर्सस्राव आदि के कारण स्त्री को तथा आदिबलप्रवृद्त रोगो की पात्रता झ्रादि के 
कारण सतति को पीडित करता है ।-- 

शुक्र हि दुप्ट सापत्य सदारं वाघते नरम । 
च० सू० २८।१६ 
पहले कह आए है कि, अनपत्यता की व्यथा लेकर आई स्त्री में प्राच्चीन-तवीन 
उभय मत से बहुत वार पुरुष भी दोषपात्र होता है । 

इनके अतिरिक्त श्रन्यथ कई रोग शुक्रदोष से होते हे । 

इन प्रकरणों मे आगे श्राचार्यो ने इन्द्रियादि में स्थानसश्रय कर कुपित हुए 
दोषों से उत्पन्न रोगो का भी निर्देश किया है। उनका भी उल्लेख यहाँ किया 
जाता है। 


इन्द्रियाशअ्रत रोग--- 


इच्द्रियो नाम इन्द्रियायतनो में श्रर्थात्‌ सुक्ष्म शरीर की अ्रद्धमूत सुक्ष्म इन्द्रियो 
के आ्राश्नयभूत, स्थल इन्द्रियगोलको में, जिन्हें इन्द्रियाधिप्ठान भी कहा जाता है, 
उनमे दोषो का स्थान-सश्रय हो तो नीचे लिखे इच्द्रियाश्नित रोग होते है । 

१ इन्द्रियोपधात--जो इन्द्रियाधिष्ठान दोषाभिभूत हो उसका पूर्ण 
विनाश , तथा उसके कारण-- 

२ बइन्द्रिय की अप्रवृत्ति--उस इन्द्रिय-विशेष की अपने कार्य की शक्ति 
पूर्णतया विनष्ट होना , अथवा-- 

३ इन्द्रियोपताप--इच्द्रियाधिष्ठानो में किचित्‌ वैकल्य (रचनात्मक 
विकृति ) होना ; तथा उसके कारण-- 

४. इन्द्रिय की अयथाप्रवृत्ति--जिस इन्द्रिय में चिकृति हो उसकीः 
प्राकृत क्रिया यथावत्‌ न होना। 
मलायतन-दोपज रोग-- 

समलायतनो से नाम विभिन्न मलो, उनके आशयो (अरधिष्ठानों) एवं उनके 
बहिमृख ज्नोतो (बहिर्दारो) में दोषो का प्रकोप हो तो नीचे लिखे रोग होते हे ।-- 

१ त्वगूदोप--त्वचा के विभिन्न रोग, जिन्हें कुष्ठ तथा प्रचलित भाषा में 
रक्‍तदुष्टि आदि कहा जाता है। 

२ मलों का भेदू--अपने अ्रह्यय में बहि प्रवृत्ति के लिए उद्यत मल एक ही 
बार में समग्र न निकल कर खण्डित हो, थोडा-थोडा करके प्रवृत्तदोना । चक्रपाणि 
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कहता हें--यह (विज्ञेषतया) पुरीष में होता है। इसमें या तो मलप्रवृत्ति 
की सस्या में वद्धि हो जातो है, थोडा-थोडा प्राय' शुष्क और ग्रथित मल वार-वार 
आता है; भ्रथवा सख्या सें वृद्धि नहीं होती, परन्तु एक हो बेठक में थोडा- 
थोड़ा करके प्राय. शियिल मल देर तक प्रदत्त होता रहता है। मल-प्रवृत्ति मे 
पुवरपिक्षया बहुत समय लगता है। इसे विड़भेद कहते है। यह स्वतस्त्र रोग 
भी होता है, वातातिसर आदि का अ्रद्धभूत (लक्षण-रूप) भी होता है। इससे 
पीडित कई व्यक्ति घण्ठो ठट्टी मे बे5 रहते हैं--अखबार बॉचने, बीडी पीने आ्रादि 
में काल-क्षेप करते है । 

३ मछों का शोप--अश्रग्ति (पित्त) या वायु के प्रभाव से पुरीष, मृत्रादि 
मल शुप्क होकर अल्प (क्षीण) हो जाते ६। उनकी प्रवृत्ति नहीं होती या 
अल्प होती हे। इसी को आगे इन छाब्दों में कहा है , 

४ सलछों का संग--कर्ण, नासा, सुख, नेऋ, स्वेदवह स्रोत, शिवन, अ्रपत्य- 
पथ आदि से सलो की प्रवृत्ति न होना . अ्रयवा-- 

४५ सलों की अति ग्रवृत्ति--यथा पित्त से मल या स्वेद में द्रवत्व श्राकर 
इन मलो की श्रति प्रदृत्ति होना इत्यादि; 

है मछों की दुष्टि--मलो के जो ह्राकृत वर्ण आ्रादि होते है, उनमे दोषो 
के प्रभाव से श्रन्यधधाभाव होना , यथा कफ से पुरीप की इवेतता, स्निग्धता आदि 
होना । इसी कारण-- 

७ मसलों की अयथामप्रवृत्ति--मलो का जितने प्रमाण में, जितनी सख्या 
में, जिस वेग से तथा जंसे स्वरूप में (उनकी जिन प्राकृत गुंणो से युक्‍कत होकर 
प्रवृत्ति होनी चाहिए उन गुणो सहित) प्रवृत्ति न होना । 
स्तायु-आदि-सश्चित दोपज रोग--- 

स्तायु, सिरा या कण्डरा इनमें एक या अ्रनेक में दोषो ने प्रकुपित हो स्थानसश्रय 


किया हो तो स्तम्भ (क्रवय॒व-हाथ, पेर आादि-अ्रकड़ जाना), संकोच, खली, 
स्‍्नायु आदि पर ग्रन्थि, स्फुरण और सुप्ति ये रोग पुरुष को पीडित करते है । 


सार्गाश्चित रोग 


घातुओ के समान ही दोषों का स्थानसश्रय उदर आदि अवयवो में होकर 
उस-उस श्रवयव के रोग होते हैं। इनका वर्णन आगे स्थान-सश्रय के प्रकरण 


१---देखिए---च० सू० १शादेंप-्४ैह, च० सू० रेणांरेश्शे३ , आ० 
ह० सू० १२।४३-४९ तथा इनकी टीकाएँ , माधवनिदान, पञ्चनिदान पद्य 
पाँचवाँ, मधुकोप टीका। 


१८० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


मे किया जायगा। स्थानभेद से रोगो का एक वर्गकरण सार्गानुसारी रोग 
नामक है। रोगो को साध्यासाध्यता जानने तथा चिकित्ता में भेद के प्रयोजन से 
रोगो का यह वर्गीकरण किया गया है, और इसी कारण इसका जानना श्रावद्यक है । 
इस वर्गोकरण का अर्थ, भेद तथा प्रत्येक वर्ग में होनेवाले रोगो का नामत* निर्देश 
करने के पदचात्‌ प्रयोजन का उल्लेख करना सुबोधता की दृष्टि से उपयक्‍त होगा । 

दोषो के विषय मे ज्ञातव्य वस्तुओ के प्रकरण में एक विपय दोपों की गति 
का उल्लेख 'प्रागे व्याख्य-सहित किया जाएंगा। इसमें गति दछाब्द के दो श्रर्थ 
है, यथा--१. दोषो की अवस्था या प्रकार ; तथा २ शरीर में दोषो का गमन 
या सचरण१ । इस दूसरे श्रर्थ में गति शब्द गरीर के ऊध्वे, सध्य तथा अषधः 
प्रदेश में दोषो के सचार को बतलाने के लिए प्रयुक्त होता हे; साथ ही एक 
परिभाषित (शास्त्रीय) श्रर्थ में भी इसका प्रयोग होता है, जिसके लिए साग 
या अयन सज्ञा का भी व्यवहार होता है। 


दोपो के विशेष स्थान--- 
कोष्ठ किवा सध्यकाय सें दोषो का एक-एक विशज्ञेष स्थान बताया गया है। 

प्रत्येक दोष का एक-एक विशेष स्थान होने का श्राशय क्रिपाशारीर सें यह बताया 
जा चुका है कि प्रत्येक दोप का जो मुख्य स्थान कहा जाता है वह उस दोष का 
मूल या उद्भूव-स्थान है। यही से प्रसृत हो (शरीर में फेलकर) और प्रत्येक 
स्थूल-सुक्ष्म स्थान में जाकर प्रत्येक दोष समावस्था में अपने प्राकृत कर्म करता है, 
एव वृद्धि श्रोर क्षय को प्राप्त होकर ऋमशा. प्रकोप तथा प्राकृत कर्मों की मन्दता 
के कारण तदनुरूप तत्तत्‌ रोगो को उत्पन्न करता है। दोष प्रकृपित हो शरीर के 
किसी भी अवयव सें स्थानसभ्रय करके रहा हो उसे तत्तत्‌ उपाय से कोप्ठान्तर्गत 
अपने-अपने विज्ञेष स्थान में लाया जाता है। पद्चात्‌ बस्ति आदि सशयोधन 
उपचारो से दोष को निकटवर्ती बहिमुंख स्रोत से बाहर निकाल दिया जाता है-- 
उसका सशोघधन किया जाता है। इस उपाय से दोष के सूल का ही उच्छेद होने 
से रोग के पुत्र. होने का भय नही होता-- 

स्व स्वे स्थानेडनिछादीना सर्वेषा मूलमिष्यते। 

जितेज्त्र जायते तेपा कृत्मननाशो यथा रुह्मम्‌॥ 

सु० नि० १।८ पर गयदास-धृत तन्त्रान्तर-वचन * 
१“देखिए---च० सु० १७।११२-११८ , तथा मधुकोप---उल्लिखत स्थल । 
२--थ्याख्या के लिए इसी पद्य के ऊपर गयदास की टीका तथा च० सु० 


२०११३, १६ और १६ में क्रश वस्ति, विरेचन और वमन की तकं-सगत उप- 
योगिता दर्शाते तन्त्रकार के वचन देखिए। 


चतुर्थ अध्याय १८१ 


र्‌ँ 


इसके सिवाय कई कारण हे, जिनके वद्य हो दोष कोप्ठ से शरीर के विभिन्न 
अ्रवयदो में झौर शरीरावयवो से कोप्ठ में श्राते हैं। इन कारणो का उल्लेख 
इस प्रकरण के श्रन्त में किया जायगा। 


तीन रोगमार्ग---- 


त्रयो रोगमार्गा इति--शाखा, मर्मास्थिसंघय:, कोष्ठश्च |) 
च0० स़ू० १ १ डप 
रोगो की साध्यसाध्यता का ज्ञान इत्यादि प्रयोजनों से शरोर में दोषो के 
सचरण और स्थानसंश्रय को दृष्टि मे रखकर शरीर के तीन विभाग क्रिये गए हे १ । 
इन विभागों की दोपो की गति या सचरण का साधार* होने से मार्ग यह विशेष 
नाम दिया गया है। ये रोगमार्य तीन हे--शाखा, मर्मास्थिसन्धि तथा 
कोष्ठ । श्ञात्वा शब्द हाथ तथा पेर के लिए श्रस्वन्न प्रसिद्ध है? । पर यहाँ इसका 
परिभाषित श्रर्थ विद्येप सें व्यवहार हुआ हे। शाखा हाब्द का यहाँ श्र्थ है-- 
रक्‍तादि छ घातु तथा त्वचा । त्ववा दाब्द से तदन्तर्गत रस घातु भी गृहीत है । 
हृदयस्थायी रस घातु का हृदय के आश्रयभूत कोप्ठ शब्द से ही ग्रहण होता है । 
इसी प्रकार यक्षत्प्लीहाश्रित रक्त का ग्रहण भी कोष्ठ से ही होत। हे। शा 
को बाह्य रोगमार्ग कहा जाता है। 
मर्स तथा अस्थिसधियाँ सध्यस रोगमार्ग कहा जाता हे। मर्म बस्ति, 
हृदय, शिर आदि रचनाशारोर में प्रसिद्ध हें। अस्थिसधि शब्द से उनपर निबद्ध 
शिरा, स्नायू, कण्डरा, धमनी, कूर्चा श्रादि का भी ग्रहण होता है४ । मर्मो तथा 
अस्थिसधियो में हुआ रोग कृच्छसाध्य होता हे यह सामान्य धर्म (समान घधर्मे) 
होने से दोनो का ग्रहण एक साथ किया गया हे । 
आमाहशय, अग्न्याधाय (पच्यमानादाय, क्षुद्रान्त्र का आरम्भिक 3 भाग), 
पवक्‍वाशय (क्षद्वान्त्र का श्रन्तिम ३ भाग, तथा उत्तरगुद अ्रधरगुद सहित स्थुलान्त्र--- 
१--देखिए---बुद्धा दोषा. कदाचित्‌ कोप्ठ कदाचिच्छाखा* कदाचिस्सर्सास्यि- 
सघीनाश्रित्य रुजन्ति । मर्मास्थिसंधिषु गति कृच्छसाध्यत्वापादकत्वादेकस्वेन 
निरदिप्टा। --माधवनिदान, पण्न्चनिदान, इलोक ५ पर मधुकोय। 
२--देखिए---शखादीनामाधारत्वमू, न कारणत्वसू । 
+अ० हृ० सू० १२।४३ पर हेमाद्वि। 
३--अग्रेजी में---एक्स्ट्रिसिटी या लिम | 
४---देखिए---अ ० ह॒० सू० १९४७-४८ तथा उस पर अ्ररुणदत्त की टीका । 
५--देखिए---पहले धृत मधुकोप-टीका । 
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यचन होकर श्रन्न रस को उत्पत्ति तथा रसमल-विवेक महास्नोत के जिस भाग सें 
होता है उसे पच्यमानाशय आ्रादि नाम दिये गए हे। रसमल-विवेक होकर रस 
का ग्रहण होने के अनन्तर शोष पक्‍वाश जिस प्रदेश में रहता है, उसे पक्वाशय कहा 
जाता है), मूत्राशय (सम्पूर्ण मृत्रयन्त्र), रक्‍ताशय (रक्त की उत्पत्ति, अ्सादन 
तथा संग्रह के स्थानभूत यह्वत्प्लीहा), हृदय, उण्डुक (सीकम) और फुप्फुस ये 
सब मिलकर कोष्ठ कहे जाते हे । इसी को शरीरमध्य (घड, मध्यकाय ), श्राम- 
पक्‍्वाशय, महास्रीत तथा महानिम्त भी कहा जाता है। नवीन लेखको ने महान्‌ 
स्रोत' इस व्याकरण-सिद्ध अर्य को लक्ष्य में रखकर मुख से गुद पर्यत मार्ग के लिए 
महार्गेत बब्द का प्रयोग प्रचलित किया है। वस्तुत- यह शब्द स्लोतोमय और 
स्रोतों के भ्रति व्यापक होने से महान्‌ सपूर्ण सध्यकाय के लिए आयुर्वेद में प्रयुक्त 
हुआ है। इस विषय का अधिक विचार स्व० डॉ० धीरेन्द्रनाथ बनर्जी 
छृत अंग्रेजी ग्रन्थ आयुर्वेदीय शारीर' में देखिए। यह कोप्ठ आशभ्यन्तर रोग- 
मार्ग कहा जाता है। 


मार्गाथ्ित रोग-- 


१. गण्ड (फोडे), पिडका, अलजी, अ्रपची (आधुनिको के अपक्व और 
पवव रसग्रन्थियो के ज्ञोथ ), चर्मकील (त्वचा के मस्से ), श्रधिसास, मषक (मस्से ), 
कुष्ठ, व्यद्ध, अवृद आदि रोग तथा बहिर्म््गंगत विसर्य, इवययु (शोथ ), गुल्स, 
अर्श, विद्रधि आदि रोग शाखानुसारी (था जाखागत) कहे जाते हे । 

यहाँ विसर्प-प्रभूति के लिए बहिमा्गंगत' विशेषण का तात्पर्य यह है कि ये 
रोग श्रन्तर्मार्गों में--मध्यससार्ग तथा कोष्ठ में--भी होते हें। यहाँ केवल 
उल्लिखित बहिर्मार्ग (वाह्म रोगमार्ग ) में हुए विसर्पादि रोग ग्राह्म हैं। शेष 
दो मार्गों में ये रोग हुए हो तो उनकी गणना उन सार्गो के रोगो सें होती है । 

श्रश्ञे के प्रकरण में कहा जायगा कि यह ग्‌ द-सार्गे की तीन वलियो में होता है । 
इनमें जो अर्श का अकुर बाहर की वली (चक्त) में हो, वह शाखानुसारी (शाखा- 
गत) तथा शेष ऊपर की दो वलियो में हो वह कोष्ठगत कहलाता है* । 





१--देखिए---अ्रशों बहिर्वल्याश्रितं शाखागतम्‌, अन्यच्च कोष्ठगतस्‌-- 
च० सू० ११।४६ पर चक्रपाणि । आगे अर्ण के प्रकरण मे हम देखेंगे कि श्र्ण 
की आश्रयभूत तीन वलियो में सबसे वाहर की वलि आधुनिको द्वारा वणित तीन 
पेशियो से वना चक्र है, जिसे गुदद्वधार कहते हे । इन तीन पेशियो के नाम ये है--- 
स्फिक्टर एनाई एक्स्टनेंस, स्फिक्टर एनाई इटनेस तथा लिवेटर एनाई। _ म० स० 
गणनाथसेन जी ने इन्हें क्रश युदसकोचनी वाह या, गुदसकोचनी आम्यन्तरा-+- 


चतुर्थ अ्रध्याय श्परे 


२ पक्षाघात, अपतानक, अ्दित, शोष (धातुक्षय ),' राजयक्ष्मा, अस्थियो, 
अस्थिसंधियो तथा त्रिक में शूल और ग्रह (स्तब्घता, चेष्टाभाव) ; गुदक्षद्य एव 
शिर, हृदय, बस्ति आ्रादि मर्मो में हुए रोग, मध्यम-सार्गानुसारी (या मध्यम- 
मार्गगत) रोग कहें जाते हे । 

३ ज्वर, अतिसार, छदि (वमन), अ्रलसक (विषुचिका-विश्ेष, जिसमें 
दोषो का सचय विपृचिका के समान ही होता है, परन्तु उनकी ऊर्ध्व था अधोमार्ग 
से वन तथा अतिसरण के रूप मैं प्रवृत्ति नहीं होदी , कोलेर। सिक्का,ड्राई कॉलेरा ) , 
कास, दवास, हिकका, आनाह (कब्ज), उदर, प्लीहा आदि रोग एव श्रन्तर्भार्गंगत 
(आ्रास्यन्तर रोगमार्ग में हुए) विसर्प, इवयथु, गुल्म, अर्श, विद्रधि आ्रादि रोग 
कोष्ठानुसारी (या कोष्ठगत) कहे जाते हे । 

गुल्मो में वहिमर्गगत गुल्म वह है जो बाहर त्वचा को धकेलकर उभरा हुझ्ना 
वीख पडता है तथ्य पककर बाहर की ओर ही फूठता है। इससे भिन्न गुल्म कोप्ठ- 
गत कहा जाता है । 

शाखानुतारी रोगो को धातुगत तथा शेष दो को मार्गानुसारी या 
सार्गगत्त रोग भी कहते है । 


रोग-मार्गो के ज्ञान का प्रयोजन--- 


रोग-मार्गों के ज्ञान के प्रयोजन सक्षेप में दो हँं--रोगों की साध्या- 
साध्यता* आदि का ज्ञान , तथा सागंभेदानुसार चिकित्सा में 
पभिन्नता? । 

रोगो की साध्यासाध्यता के प्रकरण में आचार्य ने रोगमार्गो का भी विचार 


-<-तथा पायुधारिणी ये अर्थवाहक नाम दिये हूँ । नव्य मत से गर्भ में शरीरावयवो 
की उत्पत्ति के मूलभूत प्रजनन-चर्मो से उत्पन्न होने वाले श्रवयवों मे मुख और गुद 
बाह्य चर्म से उत्पन्न होते हे , शेप सम्पूर्ण महाख्नोत मध्य चर्म से। अत' गुद- 
हार का गाखागत रोगों के आ्राश्नय रूप मे किया गया निर्देश नव्य मत से भी यथार्थ 
ही प्रतीत होता है। 

१---शोप शब्द धातुक्षय तथा राजयक्ष्मा दोनो के लिए आते हैं । प्रकरणा- 
नुसार योग्य अर्थ का ग्रहण करना चाहिए। 

२--देखिए---च ० सु० ११४८ पर चक्रपाणि--एत्तत्च सार्ग-भेदकथन 
तदाशितव्याघीनां सुखसाध्यतादिज्ञानार्थंम्‌ । 

३--विस्तार के लिए देखिए---माघवनिदान, पञ्चनिदान, इलोक ४५, 
नसधुकोष-टीका, एवं वहाँ उद्धृत मूल वचनो पर टीकाएँ । 


श्ध्ट निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


किया हे* । सुखसाध्यता के लक्षणों में आचार्य से एक लक्षण यह बताया है कि 
रोग एक ही मार्ग मे प्रसृत हो, विशेषत हृदय-प्रभति मरू स्थानों में स्थित न हो 
(यथा, आमवात में हृदय-ौर्बल्य के रूप मे) तो रोग सुखसाध्य होता है। श्ागे 
कष्टसाध्य का एक लक्षण बताया है कि रोग मर्म, सन्धि श्रादि से विद्यमान हो 
तथापि चारो चरणों की पूर्ण* सपत्ति न हो, किवा रोग दो मार्गों में स्थित हो 
परन्तु उसे हुए बहुत काल न बीता हो तो वह कृच्छसाध्य होता हे । श्रसाध्यो में 

याप्य? का लक्षण-निर्देश करते हुए भ्राचार्य ने कहा हे--पाप्य रोगो से रोग गम्भीर 

नाम उत्तरोत्तर धातुओं से #विप्ट होता हुआ मेद आरादि पर्यन्त पहुँचा होता है, 

अनेक धातुओं में सश्नित होता है एव सर्मो और अस्थिसधियों में स्थित होता है। 

अ्साध्यो से प्रत्याख्येय (अ्रनुपक्रम, अ्चिकित्स्य होने से त्याज्य) रोग के लक्षण 
बताते आगे तन्त्रकार ने कहा है--रोग यदि तीनो मार्गों में प्रविष्ठ हो तो उसे 
त्याज्य समझना चाहिए। इस प्रकार मार्गो का निर्देश रोगो की साध्यासाध्यता 

के ज्ञान सें उपयोगी होता है । 

रोगमार्गो के परिज्ञान का अन्य प्रयोजन सार्मभेद से चिकित्सा की भिन्नता 
ऊपर बताया है। कतिपय उदाहरणो से इसे स्पष्ठ किया जाता है-- 

१. वात की चिकित्सा में रूक्ष उपचार वात के वर्धक होने से विरुद्ध (कॉपण्ट्रा- 
इडिकेटेड) होते हे। परन्तु वात का स्थानसश्रय यदि आमाशय में हो तो, 
आमाशय कफ तथा आम का स्थान होने से प्रथम स्थान और स्थानी दोष (कफ 
ओर आस) को दृष्टि से रखकर लद्धभन आदि रूक्ष उपचार करने चाहिए ॥ 
पदचात्‌ वात को दृष्टिगत रख स्वेदन तथा स्तिग्ध उपचार करना चाहिए। इसी 
प्रकार प्रकुृपित हुए कफ की चिकित्सा सें स्तिस्ध उपचार विरुद्ध (दोष तथा रोग 
की वृद्धि करनेवाले) होते हे, यह नियम है। तथापि, प्रकुपित कफ का स्थान- 


१--देखिए--च ० पू० १०॥७-२० 

२--चिकित्सक, परिचारक, औषध और रोगी--ये चार चिकित्सा के 
चरण (पाद) कहें जाते हे। इनके गुण इसी ग्रन्थ में आगे कहे जाएँगे । 

रे--याप्य का लक्षण श्रागें आयगा ही। अश्रर्थ-प्रतिपत्ति के लिए सक्षेप 
में क्षण यह समझना चाहिए कि आहार, विहार, देश (जलवायु), काल (ऋतु), 
ओऔषध जब तक रोग-विरोधी रहे तवतक जो रोग शान्त रहे, और रोग के अ्रनुकूल 
आहारादि का सयोग होते ही जिसके लक्षण ऊभर आएँ, उस रोग को याप्य कहा 
जाता हे। जेसे कई स्त्री-पुरुषो को चौमासे या गीतकाल में इवास (या पहले 
कभी लगे प्रहार के स्थल पर वेदना) के वेग हो आते है । शेष सम्पूर्ण वर्ष ससुख 
व्यतीत होता है। अ्रत श्वास को याप्य रोग कहा जाता है। 


चतुर्थ अध्याय श्ण्र्‌ 


संश्रय यदि पक्वाश्य में हुआ हो तो पकक्‍वाशय बात का स्थान हीने से स्थानी दोष 
वात तया उसके श्राशय (स्थान) को लक्ष्य में रखते हुए प्रारग्भ सें स्नेह कराना 
चाहिए, पद्चानत्‌ कफ को ध्यान में रस उप्ण रद्ेदादि उपचार करने चाहिए" । 
यया, प्रवाहिकता में आरमभ्भक (रोगोत्पादक) दोष पकवाशय में सचित हुआ फफ 
होता है। इसके स्थान पक्‍्वाशय को लक्ष्य में रस शुण्ठी-तवाथ में एरण्ठ तेल 
श्रादि की योजना फी जाती हे। 
स्थानी रोष की चिकित्सा में एक कारण यह होता हे कि, रोग का आ्रारम्भक 
दोए कोई भी हो, वह अन्य दोप के स्थान में पहुँचा हो तो स्थानी दोए का भी प्रकोप 
हो ही जाता है, यह झायुर्वेद का अनुभवसिद्ध नियम है। यथा, प्रवाहिका में ही 
सचित दोप कफ श्रपनी मन्दता तथा पिच्छिलता से आम-पक्‍्वाद्ाय में वायु को 
मल, बात आदि का अ्रनुलोमन करनेवाली क्रिया (पेरिस्टाल्टिक सूवसेण्ट) के 
सार्ग में अवरोध उपस्थित करता है--विज्ञेषतया श्रपनें मन्‍्द गृण के प्रभाव से 
उसे मन्द कर देता हे । इस अ्रवरोधष या आवरण के कारण वायु का प्रकोप होता 
है। फिसी दोष के प्रकोप का श्रर्य (स्वरूप) होता है--उसके प्राकृत कर्म का 
अतिद्षय (आधिक्य) । प्रवाहिका में पकक्‍्वाशय में सचित कफ के कारण हुए 
श्रावरणवद वात का प्रकोप होने में स्थिति यह होती हे कि, उसकी मलवातानु- 
लोसनों सकोचात्मक क्रिय/ अधिक तीज़ता से होने लगती है। इस संकोचातिशय 
के कारण ही प्रवाहिका में शूल-विश्ेण होता हे। इस प्रकार प्रवाहिका में झूल 
की सप्राप्ति का स्वरूप यह होने से चुद्धिसगत उपचार यही होना चाहिए कि झूल 
के मूलभूत कफ का निहेंरण (सश्योधन) अ्रभया, एरण्डतैल श्रादि के मात्रावत्‌ 
सेवन से कर दिया जाए। ऐसा न कर, श्रहिफेन-सत््व (मॉफिया) से शूल की 
निवृत्ति की जाए, किया सग्राहुक द्रव्य दिये जाये तो गूल तथा द्रवमलप्रवृत्ति तो 
कदाचित्‌ शान्त हो जायगी परन्तु दोष श्रन्दर ही रहकर ग्रहणी, ज्वर प्रभृति 
विकारो को उत्पन्न करेगा। इस विषय का श्रधिक विचार आगे अतिसार- 
प्रवाहिका-प्रहणी-अ्रधिकार में किया जायगा। 
स्थानी दोप तथा आदाय को लक्ष्य में रखकर प्रथम की जानेवली इस चिकित्सा 
के विषय में यह स्मरण रसना चाहिए कि, स्थानी दोष की चिकित्सा ऐसी होनी 
चाहिए कि, स्थानस्थ (उस स्थान पर श्राया ) दोष कुपित न हो जाए--- 
स्थानं जयेद्धि पूर्व तु स्थानस्थस्थाविरोधतः ॥ 
च० सू० १४।६ चक्रपाणि-धुत तन्त्रान्तर वचन 
२ विषम ज्वरो की सप्राप्ति कायचिकित्सकों तथा धान्वन्तरीयो (शल्य 


१--देखिए---च ० सू० १४६ । 


लिदीव | लव स्वाम वेद 


द्वलि 


श्८ 


खिलित्सयों) से सिम-सिन्न उताई है? । इनमें पवयसिकित्सशी था सते है कि, 
दोष तत्-तत्‌ धातु में स्थित ही विधमग्यर ये तन भेद को उत्पन्न करते है । 
यथा, दोष रस-रतगत हो तो रातत पयर का सथा साम-धावुगत हों सो अ्येय्ए्क 
को उत्पन्न बरते है, इत्यादि । 

३. तिमिर, पाएंटुरोग, गरम थोर उदर रोगों से गराफ प्रमुषित हों तो 
भी वमन नहीं कराना चाहिए । 

४. चरफनसद्विता फे बव्रण-चिक्तित्मासियार में प्रग्मिफर्स के प्रण्रण में 
अग्निकर्म (दाहू, कॉटराएजेश्न) दा प्रविषय दिशाने हुए पड़ा ऑ>-द्रण यदि 
स्तायुओ्री श्रथवा मर्म पर एसा हो तो ग्रग्निफकम ने यारना चाहिए । 

४ रोगमार्म के मान की उपयोगिता संशोधन थी हृषिट से नी है । सशी 
घन करने के पूर्व उन्हें फोप्ठ में प्रमनं-अपरने मत्प्र रगाम पर शासा गोला कै । 
दोषो को फोष्ट में न लाया जाए तो उनके दारीर में इसर सागों में ल्‍ स्थित रह जाने 
से पुन प्रकोप होकर रोगोत्पत्ति दोती है। शोप्ठ में वाने के लिए स्सेहल भौर 
स्वेदन ये दो पूव कर्म झरने होते है।  ससेहन से दोध विलशन (प्रयोभल, लिकिव- 
फाईड, शिविल) होते हूं। परिणामतपा, थे शुप्फ ओर समक्त क+«किती 
स्रोत सें चियर्टे रहे हो तो फ्लेदबश वहाँ से पृथप होते / ।  स्पेद से उसका पाक 
होता है। पाक का श्रये है कि बिहार से निकलने के पूर्व श्रश्नियों की फ्रिया से 
उनका जो शअ्रन्तिम रूप बनना चाहिए बह बनना। घ्पबयप्र दोषों, श्नपान, 
मलो तथा रोगों की प्रायुवेंद में आस यह विशेष सन्ना है। श्राम (या साम) 
दोष तथा मल कफ-सदणश होने से शरीर के खोतों और प्राश्षयों में ससक्‍त झीर स्थिर 
रहने के स्वभाववाले होते है । इस दशा में श्षीर निरास (या पर्व) दशा में भी 
आरीर में स्थिर हो रहे हुए दोषो को स्तव्घ यह विज्येष नाम दिया गया है । स्त्त्घ 
दोष साम हो तो लद्भून, स्वेदन आ्रादि से उन्हें निराम (पक्च) किया जाता है। 
पक्‍व दोषो सें ससक्षित का स्वभाव न होने से ये श्रपनी स्वाभाविक दिशा में कोष्ठ 
में अ्रपने मूल्य स्थान के प्रति स्वत गति करने लगते हैं। तभी उन्हें बमनादि 

१--देखिए---इृदानी.._ भोजभालुकिपुप्कलावतप्रभुतीना. शल्पतन्त्रविदा 
सतेन विपसज्वरोत्पत्तिमभिधाय._ कायचिकित्साविदामग्निवेशादीना. मतेन 
घातुस्थानेदीबेधिंपमज्वराणामुरत्पत्ति दर्शयति--शेष इत्यादि ॥ 
“9० 3० ३६॥६६ पर उद्भन 
विस्तार आगे विपमज्वर के प्रकरण में देखे । 
२--देखिए---सु ० उ० ३६।६७-६८ तथा उस पर डह्लून की टीका । 
३--देखिए---च० च्ि० २५।१०६। 


चतुर्थ अध्याय श्८छ 


द्वारा शुद्ध कर दिया जाना चाहिए। कोष्ठ में पहले सचित मल (कफ आदि) 
को शुद्धि प्रथम होने पर शाखाओं में स्थित मल आशय (श्रवकाश, रिक्त--- 
शुन्‍्य--स्थान ) उपलब्ध होने से कोष्ठ के प्रति उसकी गति सुलभ हो जाती है । 

पहले कह आए हुँ, सशोधनात्मक चिकित्सा दोषों की मूलोच्छेदकरी होने से 
रोगो की अपुनर्भवकर चिकित्सा है। यह मूलगामी चिकित्सा तभी सभव है 
जब रोगमार्गो का ज्ञान होने से हमें विदित हो कि दोष सप्रति कोप्ठ में है, शाखाओो 
में है या मर्मास्थि सधियों में है ? 


कोप्ठो और जाखाओो में दोषो के गमनागमन के हेतु *--- 


दोष त्त्तत्‌ कारणवश इन तीनो रोगमार्गो में सचरण किया करते हें । 
इनके सचार के हेतुओ का निर्देश सम्राप्ति का विषय हे। तथापि प्रकरण फी 
पृत्ति के लिए यहाँ उनका सक्षेपत्त उल्लेख किया जाता है। 

नीचे लिखें हेतुओ से दोष कोष्ठ से नाम कोष्ठ में अ्रपने-अपने सचयस्थान 
से शाखाओं में (शाखाओं में तथा कोष्ठ के बाहर स्थित मर्मास्थि सधियो में) 
जाते है ।-- 

१ व्यायास--व्यायाम तथा कठिन परिश्रस से हुए क्षोभ से दोष शाखाओं 
में श्रपने स्थान से पृथक हो शाखाओं में जाते हूँ , 

२ अग्नि की तीक्षणता--तीदण श्रग्नि के प्रभाव से दोष विलोन (शिथिल 
और सुक्ष्म) हो कोष्ठ द्वी में संसकक्‍त न रह शाखाओ में जाते हैं ; 

३ अहित-सेवन--श्रहित श्र्थात्‌ दोषो की श्रसिवृद्धि करनेवाले आहार- 
विहार श्रादि के श्रतियोग से दोषो का कोष्ठ से शाखाओो में गसन ऐसे ही होता है 
जे से जलाशय में जल अति वृद्धि को प्राप्त हो जाए तो अपनी मर्यादा का अति- 
क्रमण कर बाहर जाता है , 

४ वायु का चलत्व--वाय्‌, का चल (गतिमत्त्व) स्वभाव दोषो को एक 
स्थान से स्थानान्तर पर ले जाने में हे तु है। वाय्‌ के इस करे के विषय में अधिक 
चकक्‍तव्य अ्रपेक्षित नहीं है। इतना ही स्मरण करा देना आवद्यक है कि, वायु 
प्रकुपित हो तो अन्य धर्मों के साथ उसका यह चलत्व स्वभाव, जिसके कारण वह 
दरीर सें दोषो और मलो का विक्षेपण करता है, वह भी वृद्धि को प्राप्त करता है । 
अतः रोग का हे तु इतर दोषो का प्रकोप हो तो भी वाय्‌ का प्रकोप उसमें कारणतया 
अवध्य रहता है। सो चिकित्सा में भी रोगमात्र में वायु को समावस्था में लाने 
पर सविश्येष ध्यान देना चाहिए। 


१---देखिए--_च० सुृ० २८३१-३३ तथा इन पर चक्रपाणि-टीका। 


श्घ्र्८ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


कोष्ठ से ज्ञाखाओं में (शालाओ तथा फोप्ठ के बाहर स्थित सर्मास्थि सधियों 
से) गए ये दोप रोग उत्पन्न कर सके इतने प्रमाण में कुपित हो तो पूर्वेस्पादि 
कऋम से तत्काल रोग का प्रादुर्भाव होता हे । श्रन्यथा दोप श्रल्प होने से (उनका 
प्रकोप अ्रल्प होने के कारण) उचका वल अल्प हो तो शाखाप्रों में ही रह प्रकोप 
करनेवाले अन्य हेतुओ की प्रतीक्षा करते हुए, रोगोत्पत्ति में विलम्व करते हे-- 
प्रकोपक हेतु प्राप्त होने पर पूर्ण प्रकृषित हो कालान्तर में रोगीत्पत्ति करते हे । 
प्रकृपित हुए ये दोष भी तभी रोग उत्पन्न फरने में समर्थ होते है जब उनको श्रनुगुण 
(अनुकूल) देश (जलवायु, क्‍्लाईमेट, आवोहवा) और काल प्राप्त हो जाए । 

नीचे लिखे कारणो से दोष शाखाग्रो को छोडकर कोप्ठ में (कोप्ठान्तर्गत 
अपने उद्भव स्थान में) आते है ।-- 

१ वृद्धि--अ्रहित-सेवन से हुई वृद्धि से जैसे दोपो का कोप्ठ से शाखाओ में 
गसन होता है, चेसे यह वद्धि विपरीत दिल्ला में गति का भी कारण हे , 

२ विष्यन्दन--दोषो का विलयन, द्रवीभाव, लिविवफेक्शन । दोप 
द्रव हो तो वे स्वभावतः कोष्ठ के प्रति गति करते हे। सशोधन-चिकित्सा में 
स्नेहन उपचार यही क्रिया करते हे , 

३ पाक--दोषो का परिपक्व होना। जेसे फल परिपक्व हो तो काल 
आने पर स्वय अपने वृन्‍्त (उडी) से च्यूत हो जाता हे किया स्वल्प प्रयत्व से तोडा 
जा सकता है, वंसे ही परिपक्व (निरास) दोषो से स्वय ही शरीर से वियुवत 
(पृथक्‌ ) होने के लिए कोष्ठ के प्रति गमन का एवं वहाँ से निकटचर्ती बहिर्मुख 
ज्ोत (गुद, मुख आदि हार) से निकल जाने का स्वभाव होता है। ज्वरादि 
रोगो मे उपचारतया प्रयुक्त लद्धभन, स्वेदन, दीपन-पाचनादि कर्म दोषो का 
परिपाक कर उनमे स्वत प्रवृत्त होने का यह स्वभाव उत्पन्न कर देते हे । 

परिपाक से दोषो के सुगमता से प्रवृत्त होने (शरोर से बाहर निकलने) के 
इस स्वभाव को तन्‍्त्रकार ने एक स्मरणीय उपमा से समझाया है। वे कहते हे--- 


सवदेहानुगाः सामा धातुस्था असुनिहराः। 

दोपा: फलानासामाना स्वरसा इब सात्यया. ॥ 
च० चि० ३।१४८ 
अर्थात्‌--जसे श्राम (श्रपक्व, कच्चे) फलो से उनके स्वरस छूटना दुष्कर 
होता है, वैसे ही, सर्वेश्रीर की सुक्ष्म सिरा, धमनी, स्नायु, त्वचा आदि में अनु- 
प्रविष्ट, साम होने से ससकत (स्वभाववद्ञ चिपटकर रहे हुए) तथा श्रप्रचलनशील 
एवं धातुओ में गम्भीरतया लीन दोषो का वमनादि उपायो द्वारा निहेरण असुकर 
(इृष्कर, कठिन) होता है। इस अवस्था में, नाम दोष शाखाओं को छोड अ्रपने 


चतुर्थ अध्याय श्घ& 


संचयस्थान में श्राकर उपस्थित न हुए हो ऐसी स्थिति से, उनके सशोधन का 
प्रयास करने से विविध विपरिणाम होते है । 

४ स्रोतोमुख-विशोधन--दोषो का वहन करनेवाले लोतो में कोई अवब- 
रोधक हो ठो उसके दूर कर देने से मार्ग स्वच्छ हो जाता है और दोष अपनी स्वाभा- 
दिक गति करने लगते हे। जख्रोतो की यह ज॒ुद्धि लद्भान, स्नेहन-स्वेदन, दीपन- 
पाचन, स्योधन शआ्रादि से होती है। इस प्रकार शुद्ध होनेवाले स्रोतो सें मुख्यतया 
गणदीय छझ्लोत दोषो के कोष्ठान्तर्गेत श्रपदे-अपने स्थान है । दोषों की परिपक्वता 
के लक्षणो का उदय हुआ देख, स्नेहन, स्वेदनादि से शरीर में दोष परिपक्व हो 
कोष्ठाभिमुख गति करने को उच्चत हो गये है, यह ज्ञान होते ही दोषभेद से यथा- 
योग्य संशोधन दिया जाता है। कोष्ठगत दोपो की शुद्धि होने से उनके मुख-- 
उनकी कला में स्थित छिद्र, जिनसे ठोष खुत हो इन आ्ादयो में श्राते हे--शुद्ध हो 
जाते है । इस प्रकार मार्ग शुद्ध हो जाने से पकव हुए दोषो को कोष्ठ में आने का 
अवकाश सुलभ हो जाता हे। 

आधुनिक भोतिकशास्त्र की दृष्टि से भी इस वस्तु को समझा जा सकता है। 
भीतिकशास्त्र और तदनुस़ारी क्रियाआारीर में भी कहा जाता है कि, द्रव-द्रव्य तथा 
उन द्रव-द्रव्यों सें घुले हुए घन द्रव्य जिस कला (पढें, सेम्ब्रेन) के श्रारपार जा सकते 
हो उसे (उस कला को ) मध्य में रखकर दोनो ओर ऐसे द्रव द्रव्य रखे जाएँ जिनमें 
घन ओर द्रव द्रव्यो का प्रमाण परस्पर समान न हो तो कुछ ही काल में स्थिति 
यह होगी कि, या तो द्रव जिस ओर अ्रधिक हो उस ओर से दूसरी ओर कुछ प्रमाण 
में चला जाएगा, या घन भाग कला के जिस ओर अ्रधिक प्रसाण सें होगा, उसके 
दूसरी ओर कुछ अज्ञ में चला जाएगा, या दोनो क्रियाएँ होगी। परिणाम यह 
होगा कि कालान्तर में दोनो ओर घन और द्रव द्वव्यो का प्रसाण (वर्गेन्सेन्ट्रेशन ) 
परस्पर समान हो जाएगा। 

रोगो की सश्राप्ति तथा चिकित्सा को समझने की दृष्टि से यह विषय बडा 
उपयोगी है। स्हॉ आवश्यकता हो तो किसी श्राप्त से इसे पुनः समझ लेना 
चाहिए। जिस ओर घन द्रब्यो का प्रमाण अधिक हो उधर (उन द्रव्यो से) 
दण्यव (प्रेशर) अधिक है, ऐसा साना जाता है। कई श्राहार, औब६ द्रव्णो मे 
पीडन (दबाव) के आधिक्य कर कारण यह होता है कि उनमें महाल्नोत या शरीरा- 

न्तर्गत अन्य स्रोतों के अन्दर प्रवेश का स्वभाव (पेनिद्रेबिलिटी) न्यून होता है। 
परिणाम यह होता है कि इनका प्रवेश कला में और उसके द्वारा दरीर थे शीघ्र 
न होने से कला के दोनो ओर घनत्व-द्रवत्व का प्रमाण संम॒ रखने के प्रयोजन से 
कला में से अधिक द्रव श्राकृष्ट होता है, यहा तक कि स्रोत के अन्तर्गत स्थित श्राह्मर 
या औषध द्रव्य तथा कला के उस पार स्थित रस-रकक्‍त से घनत्व-द्रव॒त्व का प्रमाण 


५१६० मिदान-वितित्साचरलासला 


पररपर अबश हो जाता है। ऑप्प-्बब्यों में विर्चन करपों में सर स्थभाव 
होता हे । इनके उस रवभाव के कारण महाख्रोत में श्रप्तिक द्रयन्ब त्रा सासा है 
इसका पीडन पच्यमानाशय छोर पदयाशय्र गर दोसे से यह पह्षीविस हो, उसके 
ग्रवकर्षणी गति (पेरिस्टात्सिस) बह जाती है श्रीर विनेद्न द्वाता है। प्रवधव- 
भेद से इस प्रकार द्रवत्य की दद्धि तोएर गृत्र-धिनेचन आदि तत्तत परिणास एन 
द्रब्यों के सेवन से शोते #।. दूध में रहो प्रोटीन भो उसी प्रदार रद करा में 
प्रविष्ट नही छोती । श्रत कला से जस का झ्ाहपंण बरतो है। बह जल 
अन्त को उदर के प्रन्य श्रवयवों से आहप्ट ह्रोकर महालोत फो दिशा में श्राता # 
बूध के इस गुण का लाभ जलोदर में लिया जाता है । बह वंश जलोगररी फो फियत 
दूध पर रखते ६, जिससे विरेचन आप& के बिना भी शथवा प्रमयानादृग्य स्वटप 
विरेचन से अपेक्षित प्रमाण और सपया में ८व मल प्रद॒त्ति जलोदर के रोगी को होती 
ह॑ं श्रोर बही इस रोग में परम पारतंव्य शोता है--निल्मेन थिरचयत | फिसी 
फऋरकोप्ठ रोगी में या वातकफप्रदोपक देद-फाट मे तीढ विरेचन भी देना पाला है । 
महार्नोत में रस-रक्‍्तान्तगंत हब झद्य तथा नदस्तर्गत दोषों के ग्रहण औीर त्याय 
करनेवाल सोतो के मुस भी शुद्धि टोने का उपय कत परिण्गम श्रव नव्य मत से समझा 
जा सकता हे। बमन, विरेचन झ्ीर बत्ति द्वारा मागसोत में स्थित दोषो की 
शुद्धि कर दी जाए, उधर घरोर के इतर भागी सें रिथत टोप भी परिपक्व होने से 
कोष्ठाभिमुख गति के लिए उन्मुय (उद्यत) हो तो परिणाम यह होता हे 
महाल्नोत में दोषो का झोवन हो जाने से दबाव (प्रेशर) न्‍्यून तो जाता हू । इसके 
कारण स्वभावत रस-रक्‍त में घुले हुए दोप श्राकृष्ट हो महास्नोत में आते हूँ 
अगली वार दिए सझोधन हूव्य से कोप्ठ में उपस्यित हुए इस दोष फी शुद्धि 
हो जाती हे। यह शुद्ध (निहंत) दोष भी पुर्दकथित रीति से शाण्ताग्रो से 
कोप्ठ की दिद्या में श्रानेवाले अपने अ्नुगामी दोष के लिए स्थान खाली कर देता 
हैं। इस प्रकार शरीर सपूर्ण शुद्ध न हो जाए तब तक सरूओण्न द्रव्य दिया 
जाता हे। 
विरेचन को पित्तहर उपजम में श्रेप्ठ कहा जाता हुं--विरचन पित्तहरा- 
णामू। यह पित्त तो यह्वत्प्लीहा में रहता है। विरेचन की उसपर फिया कंसे होती 
है, यह वस्तु व्याख्या के बिना विद्यार्यो के लिए समझना दुष्कर होता है । पित्त की 
विरेचन से शुद्धि भी उल्लिखित प्रकार से ही होती हे। विरेचन से पच्यमानाशय 
(ग्रहणी ) में रहे द्रव्य की पक्‍्वाह्य में गति होने से यह आशय कुछ रिक्त हो जाता 
हे, जिससे उससे दबाव (प्रेशर) भी उतने प्रमाण में अल्प हो जाता हे । परिणाम 
में चतुदिक्‌ स्थित श्रन्य श्रवयवों के समान पित्त-प्रसेक (कॉमन बाइल डक्‍्ट), 
पित्ताशय (गॉल ब्लैडर) तथा यक्षत्‌ में दबाव पच्यमानाशय के दबाव की तुलना 


कि मै 
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में बढ जाता है। पित्तप्रसेक आदि अ्रवयवो मे प्रमाण वास्तव मे वृद्धि को प्राप्त 
नहीं होता, परन्तु पच्यभानाशय में दबाव कम होने के कारण ही पित्त्रसेक आदि 
अवयवो में दबाव यथापुर्व होता हुआ भी अधिक हो जाता है। उक्त रीति से 
अधिक दवाववाले पित्तप्रसेक प्रभूृति अ्रवयवों से पित्त आक्ृष्ट हो न्‍्यून दबाववाले 
पच्यमानाशय मे क्षरित होता है, जहाँ पहुँचने पर विरेचन द्रव्य की क्रिया से उसका 
मिहंरण होता है। आयुर्वेद में इस प्रकार विरेचन-मात्र को पित्तटर कहा है। 
तथापि, श्राधुनिक प्रत्यक्षाचुसार कई द्वव्यों मे पित्त के संशोधन का यह खखभाव 
विशेष होता है। इन द्रव्यो को कॉलेगाँग यह पृथक रुज्ञा दी गई है । कई द्रव्य 
जल की ही प्रवृत्ति सविशेष कराते हें। उन्हें हाइड्रेगॉंग नाम दिया गया है। 
प्रयोजन-भेद से इन द्रव्यों का उपयोग होता है। यथा, प्राचीनकाल से ही 
पाण्डरोग तथा कामला में विश्येषतया पित्त-विरेचक होने से कटुरोहिणी 
(कटुकी ) का उपयोग श्रद्यावधि होता है। 
पित्तविरेचन के इस उदाहरण के समान ही आयुर्वेद-सत से इतर दोष भी 
अपने-अपने द्वार से बाहर निकलते हे । 
शिरोविरेवन-द्रव्यों की ऐसी ही क्रिया शिर पर होती है। 
इनका उद्धूलन (फूँकना) नासिका से किया जाता है। प्रयोग-स्थल पर 
हुए क्षोभवश नासाल्नोत से पुष्कल द्रव प्रवृत्ति होती है। इससे इस स्रोत 
की कला में पीडन न्‍्यून हो जाता हे। परिणाम यह होता है कि, इस 
प्रदेश में स्थित सिराजाल में पीडन कला की तुलना में अ्रब अश्रधिक हो 
जानें से उचर से द्रव आकृष्ट हो नासासत्रोत में आता है और बाहुर निकल 
जाता है। नासात्रोत की सिराजाल का सम्बन्ध पुर.कपाल में स्थित 
वातादयों (साइनसो) के पसिराजाल से होता हैं, उनका भी सम्बन्ध सारे 
मस्तिष्क में परिव्याप्त होकर रहे हुए सिराजालों से होता है। इन सिरा- 
जालो का भी सस्वनन्‍्ध तर्पक कफ (सेरीबड्रो-स्पाइनल प्लुइड) को उद्दहन (धारण) 
करनेवाले आशयो (वेण्ट्रीकल्स) से होता है। शिरोविरेचन द्रव्यो की क्रिया 
से पिछले-पिछले ज्रोत में पीडन बढता जाता है। परिणामतया, वेण्ट्रीकल्स से 
आरम्भ कर द्रव उत्तर-उत्तर स्रोत में आ्ाकर अन्त को नासाल्रोत में श्राता 
५ और वहाँ से बाहर निकल जाता है। 
कामला में बन्दाल (देवदाली) का इस प्रकार शिरोविरेचन रूप से उपयोग 
होता है। इसके हिम या कषाय का उपयोग करने का विधान है। कागज 
की नली आदि से सुक्ष्म चूर्ण नासिका में फूंकना भ्रच्छा होता है। इससे एक तो 
आषध का अच्छा प्रमाण कार्य-प्रदेश पर जाता है। हिम या कषाय से कार्यकारी 
तत्त्व चूर्ण जितने प्रमाण में नहीं आरा सकता, यह समझी जा सके ऐसी बात है। 
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इसरे, क्रय धरव्य कभी गले में उतर जाने से तीत्र पाक तथा तज्जन्य लक्षण होते हूं । 
बन्दाल के नस्य से जो द्वव-प्रवृत्ति होती हे, उसमें सिराजाल से श्राया रस भी होता 
है। , इस रस में मिश्चित (घुला हुआ्रा) याद्षत पित्त का वर्ण-द्रव्य और लवण भी 
और कभी स्वय याकृृत पित्त भी होता हे। इस द्वव के साथ उसकी भी प्रवृत्ति 
होती है। कामला में दिये इस नस्य से प्रभूत पीतवर्ण ल्राव होता है । 
शिरोविरेचन द्रव्यो की क्रिया का जो स्वस्प ऊपर बताया हे, उससे समझा 
जा सकता है कि, इसका सीधा प्रभाव तरपंक कफ पर होता हे । सो मोह, मूर्च्चा, 
उन्माद, क्षपस्मार आदि सें यथावव्यक तीन्न शिरोविरेचनों का उपयोग कर देखना 
चाहिए। 

इतने प्रासगिक विवेचन के पश्चात्‌ श्रव दोषो की शाखा से कोप्ठ सें गति का 
अगला और अन्तिम कारण देखते हे । 

६ वायु का निग्नह--प्रन्थ के आरम्भ में वायु से रोगमात्र की उत्पत्ति की 
सभावना का विचार हमसे किया हे। प्रस्तुत प्रकरण में भी ऊपर कहा हे कि, 
वाय्‌ का प्रकोप होने के कारण दोष कोप्ठ से शाखाओं में जाते हैं। इन सचा- 
इयो से सीधा वोध यह ग्रहण किया जा सकता है कि इस वायु को यदि नियहीत 
(नियन्त्रित, समावस्था को प्रापित) किया जाय तो उससे शाखाओं में प्रक्षेपित 
दोष भी, अब वायु के प्रभाव में न रहने से, अपनी स्वाभाविक गति को प्राप्त होते 
हु--शाखाओ्रो को छोडकर कोप्ठ में श्रानें लगते हे। निदान-चिकित्सा में वायु 
के महत्त्व के विषय सें ग्रन्थ के आरम्भ में हम जो कह आये है उसकी पुष्टि में इस 
प्रकरण में आया यह श्राप्तवचन प्रस्तुत किया जा सकता है। वाचक वायु के 
प्रभाव को इस प्रकरण में भी पुन समझ लें ओर आत्मसात्‌ कर लें। 

रोगसार्गो के विषय में अपेक्षित वक्तव्य समाप्त हुआ । रोगो के वर्गोकरण 
के प्रसग से अब इस अध्याय के शीर्षक सें निर्दिष्ट अगले वर्ग ल्ोतोदुप्टि जन्य 
रोग का विचार करते हे । 
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जेसे घातु, मल, स्थान या मार्ग दोषो के आश्रय और रोगो के स्थान-संश्रय 
के पात्र हें वेंसे ही ज्ञोत या शरीरान्तर्गत अवकाशमय अवयव भी। रोगों के 
निदान और चिकित्सा में सौकर्य की दृष्टि से आचार्यो ने शरीरगत सुख्य-मुख्य 
स्रोतो की पृथक्‌ गणना कर उनकी व्याप्ति, दुष्टि एव क्षति के लक्षण तथा उपचार 
बताए हैं। इस प्रकार घातुगत, मार्गगत श्रादि वर्गों के समान छोतोगत रोगो 
का पृथक्‌ ही वर्ग तसत्रो में उपवर्णित प्राप्त होता है। श्रायुवेंद्र में स्रोतो का जो 
महत्त्व बताया है उसे देखते यह यथार्थ भी है। 
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आरोग्य तथा अनारोग्य में स्रोतो का स्थान--- 

शरीर को क्रिया एवं आरोग्य में जो पद वात-पित्त-कफ तथा उनके साम्य का 
है बही ज्लोतो का भी है। शरीर में जितने भी भाव (जिनकी उत्पत्ति और स्थिति 
हो ऐसे द्रव्य रूप या अद्वव्यरूप पदार्थ) हे उनको उत्पत्ति-स्थिति किया विनाश 
खत्रोतो के बिना हो नही सकता--सर्व हि सावाः पुरुपेनान्तरेण सख्रोतांस्य- 
मिनिवेतेन्ते, क्षय वाउप्यमिगच्छन्ति । च० वि० ५॥३ 

आयुर्वेदीय क्रियाशारीर के अध्ययन से विदित हुआ होगा कि यह शरीर 
दोष, धातु ओर मल इन तीन के समवाय से बना है। ये तीन इसके ससवायी 
या उपादान कारण हें। वही जीवच्छरीर में इनकी उत्पत्ति या पुष्टि का ऋम 
बताते कहा गया है कि रस-रक्‍्तादि कम से अ्रन्नरस प्रत्येक धातु की पुष्टि करता है । 
पुष्टि के इस ऋम में प्रत्येक घातु के साथ उसके उपधातु तथा मल की भी पुष्टि 
होती है। दोष नास से अ्भिहित वात-पित्त-कफफ सल-विशेष ही है। सो 
धातुओं की उत्पत्ति या पुष्टि के ऋम मे ही उपधातुओ, दोषो ओर मलो की भी 
पुष्टि होती रहती है । श्रन्य शब्दों मे कहना हो तो शरीर के सर्व पदार्थ, किबहुना 
सम्पूर्ण दरीर की पुष्टि इन धातुओं के ऋम मे ही होती है। धातुश्रो की पुष्टि को 
लक्ष्य में रखकर कहा गया है-- 

यथास्वेनोष्मणा पाक शारीरा यान्ति घातवः। 


स्रोतता च्‌ यथास्वेन घातुः पुष्यति धातुतः॥ 
चे० चि० ८३६ 
तात्पर्यं--अज्लरस का पचन कर दारीर के धातुझ्ओो की--साथ ही उक्त 
कऋमानुसार उपचातुओ, दोपो एवं मलो की--पुष्टि के लिए उनकी अपनी-अपनी 
अग्नि आवदयक होती है। साथ ही, प्रत्येक धातु तथा उसके उपधातु आदि की 
समभाव से पुष्टि हो इस हेतु उन्हें श्र॒न्नसस यथावत्‌ पहुँचानेवाले अपने-अपने 
स्रोतो की आ्रावश्यकता होती है । 
इससे सिद्ध है कि, जबतक जठराग्नि, धात्वग्नि और भूतार्नि अ्रविकृत रहें 
तया धातुवाही ज्नोत स्वस्थ (अवरोध, दुष्टि या वेगुण्य-रहित) रहे तब ही तक 
धातु आदि से बने शरीर के एक-एक अवयव की पुष्टि श्रव्याहत होती रहती 
है ।--तदेतत ख्रोतसा प्रकृतिभूतत्वात्न विकारेरुपर॒ज्यते शरीरम-- 
च० वि० ५४७७। सर्वेहि भाषा, . . . ! इत्यादि पूर्व-धुत्त चचन में तन्त्रकार 
ने जो बात कही है, उसी का विरतार यहाँ धातु-पोषणक्रम में प्रतिपादन मे 
किया है? । किबहुना, 


१---च० सू० २८।३ वचन आयुर्वेदीय क्रियाशारीर का मूल स्तम्भ कहा-> 
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सल्रोतासि रुधिरादीना वेपस्याद विपम॑ गताः। 
रुद्बचा रोगाय कल्पन्ते, पुष्यन्ति न च धातवः ॥ 


च० चि० ८२६९ 
तदेतत्‌ खोतसा प्रकृतिभूतत्वान्न विकारेरुपस॒ज्यते शरीरम्‌॥ 
च० वि० ५॥७ 

५८ भर ५ अहितसेवनात्त्‌ 


तानि दुष्टानि रोगाय, विश्युद्धानि सुखाय च ॥ 
आर० ह० शा० ३॥।४२ 

पुरुष विषमाशन करे--अ्रश्नपान के सेवन के शास्त्रोक्त नियमों का उल्लड्धन 
कर आहार का सेवन करे, एवं विपरीत विहार (चेष्टा) आ्रादि करे तो उसके दोष 
प्रकुषित होकर अ्रपना अनुलोम (प्राकृत) मार्ग छोड, उन्समागगं में गसन करते हुए 
स्रोतों में पहुँचते हे तथा उनमें अवरोध उत्पन्न करते हे। इस प्रकार स्रोतो का 
अवरोध होने से विविध रोगो की उत्पत्ति होती है तथा धातुओ की पुष्टि नही 
होती । थे ही त्रोत हिताहार विहारादि के सेवन से विशुद्ध रहें--उनका सध्यगत 
विवर या श्रवकाश जेसा होना चाहिए बेसा रहे--तो ये (ज्नोत) आरोग्य के 
कारण होते हे । 
स्रोत शब्द का सामान्य तथा विशेष अर्थ-- 

अपने-अपने प्रतिपाद्य वियय के प्रतिपादन में सोकर्य को लक्ष्य में रखकर 
कायचिकित्सको तथा दल्यचिकित्सको ने स्रोत शब्द का स्वल्प भिन्न श्रर्थो से 
व्यवहार किया है। चरकादि कायचिकित्सको ने अवकाशसय अवयव-समात्र को 
स्रोत यह सज्ञा दी है, जबकि सुश्रुतादि शल्यतान्त्रिको ने अवकाशमय अवयवो के 
एक देश के श्र॒थ्थ में इस संज्ञा का सीमित व्यवहार किया है* । इसे सतभेद न 
समझकर इसका इतना ही आशय समझना चाहिए कि कायचिकित्सा के ग्रन्थों 
का श्रर्थ करते हुए ज्नोत शब्द का व्यापक श्र्थ लेना चाहिए तथा शल्यतन्त्र के 
चबचनो का अनुशीलन करते हुए उसका सर्यादित अर्थ ग्रहण करना चाहिए। 


प्रथम चरक बचनानुसार स्रोत शब्द का श्रर्य देखते है। स्रोत का श्रधो- 
निर्दिष्ट लक्षण प्रसिद्ध है-- 


“-जा सकता है। वहाँ प्राकृत शरीर का विशेषण आया है--अ्रनुपहृतसर्वधातृष्स- 

सारुतल्नोत --जिसमे सर्व घात्वग्ति, वायु तथा खोत अविकल--पक्ृतिस्थ- 
हैं ऐसा। यह वचन भी इस प्रकरण में स्मरण किया जा सकता है। 

१--देखिए--न च चरके सुश्रुत इव धमनीसिरास्रोतसा भेदो विवक्षित. ॥॥ 

च० वि० ५३ पर चक्रपाणि 


चतुर्थ अध्याय १९५ 


स्रोतासि खलछ॒ परिणासमापद्यमानाना धातूनामभिवाहीनि 
भवस्त्ययलार्थन ॥| च० वि० ५१३ 


तात्पर्य--अपने-अपने श्रग्नियो के ऊष्सा की क्रिया रसधातु पर होकर उसका 
परिपाक होते हुए जो घातु तथा मल बनते है उनका श्रभिवह॒न-- साम एक स्थान 
से श्न्य स्थान पर गसन--जिन सार्गो दवारा होता है उन्हें स्लोत कहते है । दोष 
भी सल-विद्योष ही होने से उनका भी श्रभिवहन इन ख्रोतो द्वारा ही होता है। 
मन की पुष्टि भी हृदयस्थायी रस द्वारा होती है", सो उसका भी इन्द्रिय के प्रदेश 
से गसन इन स्रोतों से ही होता हे । 
इन स्रोतो के अनेक पर्याय हैं । तथाहि-- 
सत्रोतासि सिरा धमन्यो रसायन्यो रसवाहिन्यो नाड्य: पन्थानो 
सार्गा, शरीरच्छिद्राणि संबवृतासंबृतानि स्थानान्याशया निकेताश्वेति 
शरीरधात्ववकाशाना छक्ष्यालक््याणा नामानि भवन्ति ॥ 
च्‌० वि० ५॥६ 
स्रोत, सिरा, धमनी, रसायनी, वाहिनी, रसवाहिनी, नाड़ी (नाली), पथ, 
सार्ग, शरीरछिद्र, सवृतासवृत, शअ्रयन, स्थान (अ्रधिप्ठान), आ्राशय, क्षय, निकेत 
--थें सब शरीर के घातुओ के (अ्भिवहनद करनेवाले ) दृश्य या अ्रदृश्य श्रवकाशो 
(पोले स्थानों) के नाम हैं। इन सब शब्दों से स्रोतों का निर्देश शास्त्र में 
हुआ हे ।* 
१--आयुर्वेद में तो मन की इस प्रकार पुष्टि की बात कही नही है। 
परन्तु छान्‍्दोग्योनियद्‌ ५।१ में कहा हे---अश्रक्नसशित त्रेघा विधीयते । तस्य य. 
स्थविप्ठो धातुस्तत्‌ पुरीषं भवति, यो मध्यमस्तन्मास, यो५णिष्ठस्तन्मन ।॥ 
पाक के अनन्तर अन्न के तीन भाग हो जाते है । स्थूलतम भाग पुरीप होता है, 
मध्यम भाग जरीर के धातु-उपवातु तथा सूक््मतम भाग मन । 
मत्त की पुष्टि तथा क्षय (नि सारता) का यह उल्लेख प्रत्यक्ष-सिद्ध है। 
विभिन्न जीर्ण रोगो में गारीर धातुओं की क्षीणता के साथ मन भी क्षीण ओर दीन 
हो जाता है। 
उपनिपद-वाक्य में आए मास का अर्थ धातु लिया है। सु० शञा० ४।६ में 
'मास' गव्द इस व्यापक अर्थ में ही प्रयुक्त हुआ है । 
२--हृदय, महाख्रोत, सिरा, धमनी आदि की क्रिया देखे तो वे एक निण्चित 
कालक्रम से सकुचित त4थ। विकसित होते है । इस क्रिया को लक्ष्य मे रखकर ही' 
इन्हें सवृतासवृत सन्ना दी गयी है। 
३--अ० स० शा० ६ भी देखे । 


१६९६ निदान-चिकित्सा-हरतामलक 


गुल्ुत ने धमनी व्याकरण श्रव्याय (जा० ६) के सारम्भ में सिरा, धमनी 
घोर सोतो में अभेद माननेवाले काय-चिकित्सकों का पूर्वेपक्ष प्रस्तुत किया है। 
उसकी टीका में डल्लन ने श्रपोलिखित तस्त्रान्तर-बचन द्वारा पूर्व पक्ष की व्यारया 
की हे। का है 
आकाशीयाबकाशाता देहे नामानि देशिनाम । 
सिराः स्रोतासि सार्गा ख॑ धमन्‍्यो नाह्य आशया ॥ उद्यादि 
सु० था० ६३१ पर 
अर्थात्‌ पञ्चमहाभूतमय होते हुए भी शरीर के जो श्रववव श्राकाश महाभूत 
की अधिकता होने से श्रवकाशमय होते हैँ उनको सिरा, स्रोत, मार्ग, से (छिद्र ) 
धमनी, नाडी, श्राशय इत्यादि नामो से पुकारा जाता हे । 
जैसा कि प्रागे देखेंगे, सुभुत ने सिरा श्रीर धमनी को छोड शेप सर्व श्राकाशीय 
अवकाशो को स्रोत कहा हे। ज्ोत शब्द का यह मयदित श्रर्व लें तो भी सोतो 
की सख्या ओर विस्तार अ्रपरिमित है। काय-चिकित्सको की पद्धति का अनु- 
सरण करते हुए सिराश्नो और धमनियों का भी समावेश छोतो में किया जाए तो 
इन ख्रोतो की सर्या और विस्तार श्रसाघारण हो ज(एएगा । इसी से कोई श्राचार्य 
पुरुष (जीवच्छरीर) को स्नोतो का ही समुदाय मानते हैं। कई कहते है, ्रोतों 
के चाह्म द्रव्य, पोष्य अवयव, आश्रय का स्थान तथा स्रोत जिनसे बने हे वे द्वव्य-- 
ये सब ज्रोतो से भिन्न है, अत पुरुष को केवल ज्लोतोमय नहीं कहा जा सकता। 
अलबत्ता, ज्नोतो की सख्या अति बहु होने से उन्हें श्रपरिसंख्पेय कहना सगत है । 
कोई आचार्य कहते है, ज़ोत सख्येय हं--उनकी गणना करना सभव है१। 
सुश्रुत मत से स्रोत का लक्षण-- 
मूलात्‌ खादन्तर देहे प्रसतं त्वभिवाहि यत्‌ । 
सत्रोतस्तदिति विज्लेय॑ सिराधमनिवर्जितम्‌ ॥। सु० ज्ञा० ६१३ 
हृदय आदि सूल स्थानों (उद्धूव स्थानो) से शरीर में प्रसृत हुए जो श्रवकाश 
है, सिरा* और घसनी को छोडकर शेष उन सबको स्त्रोत कहा जाता है। 
१--देखिए च० वि० ५४ 
२--शल्यचिकित्सा के ग्रन्थो में सिरा-धमनी के सिवाय अ्रवकाण-वाचक 
सब शब्द तथा काय-चिकित्सा आदि के ग्रन्थों मे मार्ग-वाचक शब्दमात्र अनेक 
प्रकार से भिन्न अनेक अवकाशमय मार्गों के लिए व्यवहृत हुए हे। तथापि, 
आधुनिक प्रत्यक्षानुसार ग्रन्थ रचना करते हुए सिरा, धमनी, रसायनी, आशय 
आदि सज्ञाओ का एक-एक अर्थ निश्चित कर एक मार्ग के लिए एक ही शब्द का 
व्यवहार करना उपयुक्त है। इससे घोटाले की सभावना न रहेगी। 


चनुर्थ अध्याय १६७ 


स्रोतों के प्राथमिक भेद बहिर्मुख तथा अ्न्तर्मुख १--- 

ज्नोतो के प्रथम दो भेद होते हे--दृश्य या बहिझ्ुुख जोत तथा अद्ृश्य 
या अन्तमुख स्रोत । श्रन्तर्मुस छोतो को शर्त स्रोत, जीवितायतन या योगवह 
स्रोत भी कहते है । 

दो नासापुट (घ्गण), ले नेहऊ, दो कर्ण, एक सुखद, एक गुद (पायु), एक 
मूत्रप्रसेक (मेढू, शिव्न ) इन नो प्रत्यक्ष लोतो को दृश्य या वहिर्सख स्ोत कहते है । 
स्त्रियों में दो स्तन तया एक झार्देववह ये तीन दृश्य ल्लोत्त श्रधिक होते है । अध्यात्म- 
ग्रन्थों में पुरुषों के नी प्रत्यक्ष न्लोतो को 'नव्‌ द्वार! कहा जाता है। 

त्रोत यो अ्रसत्प होते हुए भी सोतो के इन प्राथमिक भेदो के अवान्तर भेद 
शत्यतान्त्रिकों और कायचिकित्सकों ने पृथक्‌-पृथक बताए है। शब्यतान्त्रिको 
ने जिन ज्लोतो के हृदयादि स्थूल मूलो का बेघ होने से तत्तत्‌ चिन्तनीय बेदनाएं होती 
है उन्हें दृष्टि में रखकर ज्नोतो के ग्यारह युग्म बताए है तथा उनके मूल के चेध 
से होनेवाले परिणाम और उनकी चिकित्सा का निर्देश किया हे? । 

कायचिकित्सकों (चरक तथा वाग्भट) ने जिन छोतो की दोष-प्रकोपजनित 
दुष्टि (विकृृति) होने से स्मरणीय परिणाम होते हे”, ऐसे तेरह रोतो का नाम 
निर्देश कर उनको दुष्टि के हेतु-लक्षण-चिक्ित्सा का प्रतिपादन किया हे४। 


देखिए सु० गा० ५६, १०, अभ्र० स० जा० ६, अ्र० ह्ृ० ज्ा० 
३।४०-४१ तथा इनकी टोकाएं | 

२--जञा० ६॥१२ में सुथ्रुत ने स्पष्ट कहा है--य्ेषु श्रधिकार , जो हमारे 
प्रतिपाद्य है, उन्ही खतोतो का उल्लेख यहाँ किया जा रहा हे । इन पद्यों का डह्लन 
कृत विस्तृत विवरण वप्टव्य हैं। 

३--देखिए--सु० जा० ६॥१२ तथा उस पर डह्लन की टीका । 

४--त्रोतो की असस्यता का ऊपर कहें प्रकार से निरूपण कर आगे तेरह 
खोतो का उत्लेख करते हुए भूमिका-लूप में चरक ने स्पष्ट कहा हे---कतिचित्‌ 
प्रकारान--यहाँ कुछ ही आवश्यक भेद बताए जा रहे हे। इनके विवरण से 
बुद्धिणाली विद्यार्थी अन्य स्रोतो की दुष्टि को भी समझ सकता है, और मन्दवुद्धि 
के व्यवहार के लिए इतने ही पर्याप्त हें। (देखिए च० वि० ५।५ तथा उस 
पर चक्रपाणि-टीका) ) समझा जा सकता है, कि चरक और सुश्रुत के बताए 
स्रोतों मे कोई तात्विक भेद नहीं है। श्रपरच, अ्रन्य प्रकरणो मे अन्य भी स्रोत 
तत्रकारों ने बताए ही हैं, जसे--सु० उ० ५३।३ में स्वरवह स्रोत (कंण्ठ), 
सु० नि० १।८३ में शब्दबह स्रोत इत्यादि । 

५--देखिए च० वि० ५।॥५-२८। 


५७५ ३०८ 


पाँचवाँ अध्याय 
आदिबलप्रवत्तादि रोग-बर्गे तथा अन्य वर्गीकरण 


| बिक गीय॑ ए है] व्याख यास्य 
अथातो व्याधिभेदविनानीय॑ चतुर्थमध्याय॑ व्याख्यास्थाम: | 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों सहपयः ॥ 


आदिबलप्रदत्तादि रोग-बर्ग तथा अन्य वर्गकिरण' 
रोगों के आध्यात्मिक आदि तीन वर्ग-- 


सुश्रुत ने रोगो के प्रथम श्राध्यात्मिक आदि तीन भेद बताकर अ्रनन्तर इन्हीं के 
सात भेद बताए हे। यह वर्गोकरण अधिक व्यापक है, यद्यपि पहले कहे गये 
और झागे कहे जानेवाले वर्गोकरण का हो अकारान्तर से इसमें उल्लेख 
हुआ है । 

जीवच्छरीर को होनेवाल दु ख-सज्ञक रोगो के प्रथम तीन विभाग हे: 
आध्यात्मिक, आधिभौतिक तथा आधिवेविक। 

आध्यात्मिक रोग--आरात्मा का श्रर्थ है मन-सहित शरीर, नाम जीवित 
प्राणि-हरीर" । झात्मा में रोगोत्पत्ति करनेवाले वात-पित्त-कफ ये शारोर दोष 
तथा रजसू-तमस णे मानस दोष अध्यात्म कहाते हें । इनसे होनेवाले शारोर- 
समानस-रोगो को आध्यात्मिक कहा जाता है। 


१--देखिए. सु० सू० २४।४-७, तथा इन पर डह्नन और चक्रपाणि 
की टीकाएँ। 

२--पआ्रात्मा का अ्रर्य टीकाकारो ने यह दिया है आत्मदब्देन समनस्क 
शरीरमच्यते--डक्लकत ,  आत्मशब्देन शरीर भग्यते--चक्रपाणि। इससे 
आध्यात्मिक बब्द का अर्थ समझा जा सकता है। आयुर्वेद मे आत्मा से 
किस का ग्रहण करना अभीप्ट है, यह भी इससे स्पष्ट है। प्राचीन वाडमय 
में सर्वत्र आध्यात्मिक का अर्य जीवच्छरीर से सबन्ध रखनेवाला' यही है। 
आत्मा का अर्थ केवल जीवात्मा रूढ हो जाने से भाषा ग्रन्थों तवा लोक से 
आध्यात्मिक का अर्थ पारलौकिक' प्रसिद्ध हो गया है। उसके लिए आधि- 
देविक शब्द है। यह अर्थ-भेद प्राचीन वाडमय पढते हुए स्मरण रखना 
चाहिए । 
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आधिभोतिक रोग--भूत का श्रर्य है एथिवी, वायु आदि बाह्य महामूत, 
अ्रयवा प्राणी । इन उसयविध भूतो से होनेवाले आगन्तु * रोगो को आ्राध्भितिक 
रोग कहते हें। 

आपधिदेविक रोग--देव नाम विभिन्न अमानुप योनियों से होनेवाले, 
किया देव (पूर्व-जन्महृत कर्म) से होनेवाले रोगो को* श्राधिदेविक कहा 
जाता हे । 

इन्हीं तीन को प्रधिक विशद करने के प्रयोजन से पुन श्रधोलिखित सात भेदो 
में विभकत किया गया है . आदिवलगप्रवृत्त, जन्मवल्ग्रवृत्त, दोपवलग्रवृत्त, 
संघातवल्मबृत्त, कालवलप्रवृत्त, देववलप्रवृत्त, तथा स्वभाववतप्रवृत्त। 
इसमें प्रथम तीन नाम श्रादिवलग्रवृत्त, जन्मवलग्रवृत्त तथा दोषबलप्रवृत्त आध्या- 
त्मिक के भेद है , सघातबलप्रवृत्त या आगन्तु आधिभोतिक का पर्याय है तथा 
कालवलम्रवृत्त, देववलप्रचुत्त और स्वभाववलप्रवृत्त का समावेश आधिदेविक मे 
होता है। कोई टीकाकार स्वभाववलश्रवृत्त क्षुधा, पिपासा, जरा, मृत्यु, निद्रा 
आदि व्याधियो को गणना श्राध्यात्मिक वर्ग में करते हे । 

अब इन सात भेदो के लक्षण, उपभेद तया उदाहरण देखते हें । 


आदिबलप्रवृत्त रोग 

वातादि-दोपटूषित शुक्र-शोणित (पुबीज-स्त्रीवीज) में दोषो के कारण 
रहे रोगजनक स्वभाव से हुए रोगो को प्रादिवलप्रवृत्त रोग कहते हे। इस शब्द 
में आदि पद का श्रर्थ है--शुक्र और शोणित का समूच्छेन (सयोग, प्युशन ) 
होने पर हुआ जीव का सयोग । यह शरीर में चेतन्य श्रौर उसके कारण उसकी 
(शरीर की) वृद्धि और पुष्टि का! हेतु होता हे। इस आदि” या शुक्रशोणित- 
संयोग में माता-पिता के शरीर में स्थित रोग भी शुक्र और शोणित द्वारा सक्तान्त 
होकर श्राए होते हे तथा गर्भ-शरीर में सचरित होते हे । 


आदिवलप्रवृत्त रोगो की असाध्यता-- 
इन रोगो को चरक ने कुलछज़रँ नाम दिया है। वेद में इन्हे 


१--आगे सु० सू० २४६ में सघातवलगप्रवृत्त रोगो को आधिभौतिक 
कहा है। वही उनका पर्याय भागन्तु दिया है। 

२--देवा. सुरा. सुरयोनयदच--सु ० सू० २४४ पर डह्लन , देव प्राक्तनं 
कर्म, तदधिकृत्य वर्तत इत्यधिदेवम्‌ , तत्र भूतमित्याधिदेविके व्युत्पत्तिमिच्छाम* 
सु० सू० २४७ पर चक्रपाणि। 

३--पअ्रमाण इसी प्रकरण में आगे देखिए । 
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क्षेत्रिय* कहा गया है। लोक में इनके लिए आनुवश्िक (अग्रेजी--हेरेडिटरी ) 
आदि छाब्द प्रचरित हें। 
आ्रादिवलप्रवृत्त या कुलज रोगो के ज्ञान की श्रावश्यकता इसलिए है फि 
कुछज रोग असाध्य होते है। प्रमेहो के प्रकरण में अ्त्नि-पुत्र ने कहा है-- 
जातः प्रमेही मधुमेहिनो” वा 
न साध्य उक्तः स हि. वीजदोपान। 
य चापि केचित्‌ कुछजा विकारा 
अवच्ति ताश्च प्रववन्त्यसाध्यान॥ 
चू० चि० ६॥५४७ 
% » वीजदोपादिति प्रमेह्ास्म्भकदोपदुप्टवीजजञातप्रमेहि- 
त्वातू *€ »॥ चक्रपाणि 
प्रमेह रोग-पीडित माता-पिता का श्रपत्य प्रमेही हो तो उसका रोग साध्य नहों 
होता। कारण, वह प्रमेह के उत्पादक दोषो से दृषित बीज से उत्पन्न हुआ होता 
है। (इस प्रकार रोगी पुरुष का जितना वय होता है उससे भी अधिक वय 
उस रोग का होने से रोग घिरकारी--पुराना एव गम्भीर होने के कारण असाध्य 
हो जाता है।) केवल प्रमेह की बात नही, अन्य भी जो रोग कुलज होते है वेभी 
इसी प्रकार असाध्य (याप्य किवा प्रत्यास्पेय) होते है । 
कुलजता के ज्ञान से निदान की शुद्धि में भी सहायता होती है, विशेषत्तया 
व्यवसाय के आरम्भ से अ्रपरिपक्व बुद्धि के चिकित्सक को। यथ्ण, क्षय एक 
कुलज रोग है। कोई रोगी जी प्रतिब्याय, कास, इवास, अ्रुचि, धातुक्षय 
(शरीर की क्षीणता, कृशता), रक्‍्तष्ठीवन आ्रादि न्‍्यूनाधिक लक्षण लेकर आया 


१--अ्रथ्ववेद के भाष्य मे क्षेत्रिय की व्युत्पत्ति सायणाचार्य ने इस प्रकार 
दी है ।--क्षेत्रे परक्षेत्रे पुत्रपोत्रादिशरीरे चिकित्स्य क्षयक्ुप्ठादिदोषटूपित- 
पितृमात्रादिशरीरावयवेभ्य आझागत क्षयक्रुब्ठादि रोग क्षेत्रिय इत्युच्यते-- 
अथवे का० २, अ० २, सू० 5, म० १ पर , क्षेत्रियाणा क्षेत्रात्‌ परक्षेत्रात्‌ माता- 
पितृशरीरादागतानां कुष्ठायस्मारग्रहण्यादिरोगाणाम--अयबर्वे २।१।४॥५ पर। 
अर्थात्‌ “(पर) क्षेत्रात्‌ आगत ' यह क्षेत्रिय की व्युत्पत्ति है। (गुरुवर्य वेद्य 
यादवजी त्रिकमजी आचार्य कृत व्याधि-विज्ञान से ।) वेद में अन्यत्र इ हे जायान्य 
भी कहा गया है। 

२--मथुमेह अब्द यहाँ प्रमेह के लिए प्रयुक्त हुआ है, इस विपय में विस्तृत 
ऊहापोह चक्रपाणि की टीका से देखिए । 
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हो तो उसके श्रमुक स्वजनो के विषय में प्रदत्त करता चाहिए कि उनकी मुत्य तो 
नहीं हुई, श्रोर हुई हे तो मृत्यु का कारण क्या था ? यदि उत्तर क्षय मिले तो 
प्रस्तुत रोगी में भी क्षय किवा उसके पूर्वरूप का निदान किया जा सकता है। 
कई वाल-ब॒द्धि रोगी यह नही जानते कि उनके पिता ञ्रादि को क्या रोग था। वे 
इतना कहते हूँ कि वे दोर्ध काल शय्यावद् रहे थे, शरीर अति क्षीण हो गया था, 
कास, व्यास थे, मुख से रवत पडता था, इत्यादि । इनमें दो-तीन या सभी लक्षणों 
का निर्देश वें करते है । उससे क्षय की संभावया सुगमता से कोई भी चिकित्सक 
कर सकता हें । 

आादिवलप्रदृत्ति था कुलजना के ज्ञान के लिए अनुभवी चिकित्सक नीचे लिखे 
स्वजनों की मृत्यु किवा वे जीवित हो तो उनकी वर्तमान प्रकृति-विक्ृति के विपय 
में प्रग्न-परीक्षा करना उचित समज़ते है. पिता, साता, ताया, चाचा, सगे या 
चचेरे, फुफेरे, ममेरे, मोसेरे भाई-बहित , मामा, सासी, फूफी । 

पद्य में श्राए वीजदोपषात्‌” पद की जो व्याख्या चक्रपाणि ने दी हे उससे तथा 
झ्रागे दिये जानेवालें मूल बचन से स्पष्ट होगा कि, पिता-साता से स्वयं रोग 
संतान में संक्रान्त नहीं होता, किन्तु रोंग के आरम्सक ढोप से हुई दुष्टि 
झुक्र-शोणित द्वारा संतति से आती हे । नवीनो भा भी यही सत है, यह 
हग आगे देखेंगे । 

स्वभावत. श्रादिवलप्रवृत्त रोगो के दो भेद होते है . मातृज या शोणितज 
तथा पितृज या शुक्रज। श्रादिवलप्रवृत्त रोगो के उदाहरण ये है--कुष्ठ 
अ्र्श, प्रमेह, क्षय, अ्रपस्मार, ग्रहणी, श्विन्न* श्रादि। क्ुष्ठो में फिरज्भकुप्ठ का 
भी प्रहण समझना चाहिए। 


१---सुश्रुत ने इन रोगो के उदाहरण कुष्ठाओं प्रभूय दिए हे। डह्लन ने 
प्रभति से अन्य रोगो का ग्रहण करते लिखा है--अभृतिग्रहणान्मेहक्षयादय । 
इस गणना में ऊपर घृत सायण-भाष्य में दिए अपस्मार और ग्रहणी भी ले लिए 
हे। भगवान्‌ मन्‌ के आगे दिए पद्म में एसे रोगो की गणता में आए श्विनत्र का 
भी यहाँ ग्रहण कर लिया है। 
रोग-पीड़ित कुलो में विवाह का निषेध-- 
मंथुन के अधिकार (प्रकरण ) में आचार्यो ने रोग-पीडित स्त्री या पुरुष के 
साथ मैथूत का निपेध किया है। भगवान्‌ मनु ने रोग-पीडित कुलों से मैथुन के 
प्रायिक मूल विवाह-सवन्ध का ही प्रतिपेष कर दिया है। देखिए 
महान्त्यप समृद्धानि गोड्जाविधनधान्यत । 
स्त्रीसबन्धे दर्शतानि कुलानि परिवर्जयेत्‌ ॥। ++- 
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रोग की नहीं, दोपजनित दुष्टि की ही कुलजता-- 

प्रकृतियों के प्रकरण सें श्राया श्राग्वेंद का यह सिद्धान्त वाचकों को विदित 
होगा कि - शुक्र ओर झोणित के समूच्छेन (एकीभाव, फर्टिलाइज़ेशन ) के समय 
इन दोनो की जो प्रकृति होगी--प्रर्यात्‌ इनमें जिस दोष का श्राधिक्य होगा, 
उस दोय के श्राधार पर ही भावी सतति की प्रकृति का निर्माण होगा--उसके 
शारीरिक स्वरूप तया मानसिक स्वभाव की रचना प्राधान्येन उस दोप के श्रनुसार 
ही होगी । रोगी की परीक्षा करते हुए प्रकृति को परीक्षा प्रथम करनी होती है । 
इसका कारण तन्‍त्रकारो ने यह बताया हे कि, प्रकृति का आरम्भक (उत्पादक) 
दोप अपने इतर-ढोप-विपरीत गुणा से उन्हें दवाएं रहता है--फदाचित्‌ 
उनके प्रकोपक अहिताहार-विहार, श्रोपध, देश और काल का सेवन हो भी जाए 
तो उन दोपो का प्रकोप उतना नहीं होने देता । 


न हीनक्रिय निप्पुरुष निइछन्दों रोमशार्शसम्‌ । 
क्षय्यामयाव्यपस्मारिदिवन्रिकुप्ठिकुलनि च॑ ॥। 
मनुस्मृति आ० रे 
“+कोई कुल उच्च एवं गौ-बेल, वकरी, भेद, धन और धान्य से समृद्ध हो, 
तो भी यदि उनमे धर्मानुकूल क्रिया-कलाप न होता हो, उनमे पुरुष सतान न होती 
हो, उनमे स्वाध्याय और प्रवचन का प्रचार न हो, उनमें गरीर पर वडे-बडे लोग 
हो, किवा उनमे अ्र्ग, क्षय (राजयथ्मा ), आमय (श्राम-विकार, ऋहणी-विकार ), 
अपस्मार, ब्वित्र ओर कुप्ठ इनमे कोई रोग हो, तो इनमे विवाह न करना चाहिए । 
वस्तुत क्षय आदि रोगो को राष्ट्र मे प्रसृत होने से अठफाने का यही सर्वोत्तम 
उपाय है। प्राचीन आर्य इन नियमों का कितनी दृढता से पालन करते होगे, 
इसका सूचक एक पतद्च मनुस्मृति से दिया जाता है |-- 
काममामरणात्तिष्ठेदट._ गुहे  कन्यत्तृमत्यपि । 
न॒त्वेबेना प्रयच्छेतु गुणहीनायथ कहिचित्‌ ॥ 
-केन्‍या ऋतुमती होने पर भले आमरण पितृ-गृह में रहे, परन्तु गुणहीत 
के साथ तो उसका पाणिग्रहण कभी न कराना चाहिए। 
आजकल कुछ ऐतिहासिक कारणो से लोको की दृष्टि मे भिन्नता आ गयी है, 
ओर विशेषतया कन्या को अविवाहित रखना ठीक नही समझा जाता | रोगिष्ठ, 
जराजीर्ण भी पुरुष या स्त्री का विवाह कर दिया जाता है। इसमे सुधार की 
आवश्यकता है, यह कहना अस्थाने न होगा । 
रोगी स्त्री-पुरसुष को आजीवन विवाह न करने देने के नियम मे किसी को 
विर्देयता की गन्व आ सकती है। परन्तु एक ओर एक व्यक्ति का अ्रवास्तविक-> 
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प्रकृति के निर्माण में यद्यपि तात्कालिक ऋतु श्रादि की भी कारणता होती 
है तथापि मुल्य कारण तो प्रकृति-निर्माण में शुक्र-शोणित या पुबीज-स्त्रीबीज की 
सूल प्रकृति है होती है। एव ऋतु, देश श्रादि शेप कारण भी शुक्र-शोणित पर 
क्रिया करते हुए ही श्रपना प्रभाव दशाते है । इस प्रकार प्रकृति के रूप में पिता- 
माता में प्रधानतया स्थित दोष भी संतति में सकान्‍त होता है, जिससे सामान्यतया 
संतति को भी उस दोप से आारव्घ (उत्पादित) रोग होने की सभावना होती है, 
जिस (दोष) के रोग उसके माता-पिता में प्रायः होते है । परन्तु क्षय, कुष्ठ 
आदि रोगो में यह विज्ञेपता होती है कि वे उपचार न होने से या सिथ्योपचारवद 
कालक्रम से गम्भीर (उत्तरोत्तर धातु में श्रनुप्रविष्ट) होते हुए अन्त को शुक्र- 
जोणित में और उनके द्वारा सतान में संक्रान्त हो जाते हैं । रोगो के सक्रमण का 
श्र्थ पुन. स्पष्ट कर दूं, रोगजनक दोष से हुई दुष्टि का संक्रमण हो है । 

आदिवलग्रवृत्त या कुलज रोगो के प्रकरण से चिक्षित्सा को दृष्टि से ज्ञातव्य 
इस वात का भी उल्लेख श्रावश्यक हे कि, पिता-माता तथा सत्तान दोनो को समान 
रोग होने का एक कारण यह भी हो सकता हे कि पिता-माता जिस रोगारम्भक 
देश में रहते हो, जिस अ्रहिताहार का सेवन करते हो किवा जिस वेगावरोधादि 
रोगोत्पादक विहार के श्रभ्यासी हो, स्वभावत सतान भी उन अहित आहारादि 
का सेवन करती हे। इनमें देगावरोध आदि अहित विहार का सेवन बाल्य वय 


निज ++ जज 


<-हित देखना हे और दूसरी ओर समग्र समाज और राप्ट्र के वारतविक हित का 
विचार करना है--उसमे प्रसृत होनेवाले यक्ष्मा तथा अन्य कृच्छुसाव्य रोगो का 
समूलोन्मूलन करना हे । प्राचीन नीति-शास्त्रो ने इस तथा ऐसे ही अन्य विपयो 
में दढ़ता से कह दिया हँ--- 

त्यजेदेक कुलस्यारें ग्रामस्थार्थे कुल त्यजेत्‌ । 

ग्राम॑ जनपदस्यार्थे श्रात्मार्थ पृथिवी त्यजेत्‌ ॥ 

--क्रुल की रक्षा का प्रव्न हो, तो एक (कुल की अज्भभूत एक व्यक्ति) की 
रक्षा का विचार छोड दे । ग्राम की रक्षा के लिए कुल को छोड दे। देश के 
लिए ग्राम को छोड दे और अपना हित होता हो, तो देश को भी छोड दे | 

विवाह-विपयक यह विचार राष्ट्र के स्वास्थ्य का विषय होने से तो आयुर्ग्द 
से सबद्ध है ही, इसका विशेष सबन्ध आयुर्वेद और वैद्य के साथ इस कारण भी है 
कि--आचायों ने वर और कन्या की परीक्षा और उनके विवाह का कार्य कौमार- 
भृत्य का ही बताया है। देखिए 

अथाउस्से पथ्चविद्ञतिवर्षाय षोडशवर्षा पत्नीसावहेत्‌ पिन्यधर्मार्थकाम- 
प्रजा. प्राप्स्पतीति १॥ सु० शा० १०५३ 
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के अज्ञामवग देखादेखी होता हे । इस प्रकार अहिताहार-विहारादि के साम्य से 
पिता-माता जिन रोगो से पीडित हो उन्हीं से अ्रयत्य का भी पीडित होना 
सभाव्य होता हे । 
गर्भ के मातृज तथा पितृज अवयव-- 

आदिवलप्रवत्त रोगो के प्रकरण में एक और वस्तु को रसरण किया जा 
सकता है। गर्भ या सतान के गरोरावयवों के विण्य में आचार्यो ने कहा है कि * 

तक बच तक मर कल नये 

शरीरावयवबों मे कुछ मातृज नाम साता के शोणित से चनते हे ओर कुछ 
पितृज होते है। श्रवयवों के मातृज और पितृज होने का फलितार्थ यह हं कि, 
माता या पिता के बीजो से गर्भ के जो अ्रवयव बनते हैँ उनका स्वत्प, उनका 
स्वास्थ्य तथा उनका अस्वास्थ्य मात्ता-पिता के अव्यवों के स्वरूप आदि के अनुनार 
होता है। इस दृष्टि से रचनाश्ारीर में आए हुए गर्भ के मातृज तथा पितृज , 
अवयदो की यहाँ पुद्र स्मृति करा देना उचित होगा । 

गर्भ (सन्‍्तान) के पितृज अवयव ये है--केश, इ्सश्रु, लोस, श्रस्थि, नख, 
दन्त, सिरा, स्नायु, धमनी, शुक्र श्रादि स्थिर (मुदु-विपरीत) श्रवयव । गर्भ 
के मातृज अवयच ये हे--मास, रक्‍त मेद, मज्जा, हृदय, नाभि, यकृत, प्लीहा, 
त्वचा, क्लोम, वृककद्ण, वस्ति, पुरीषाधान, (उण्डक-सीकम ), आमाद्यय, 
पक्‍वाशय, उत्तरगुद, श्धरगुद, क्षुद्रान्त्र, स्थूलान््र, वपा, वपावहन आ्रादि मुदु 
अवयब ? । 

सो माता के ये अवयव कुलज रोगाकान्त होगे तो सतान में भी ये श्रवयव रुग्ण 
होगें। यही स्थिति पितृज भ्रवयवो के सम्बन्ध में भो समझनी चाहिए। यह वात 
तो सरलता से समझ में श्रा सकती हे ; परन्तु कभी-कभी धातु-विशेष की रुग्णता 
से उस धातु की प्रधानता वाला माता या पिता का श्रमुक अवयव रुग्ण होता है, 
परन्तु सतान में वही भ्रवयव किया उस घातु के आरधिक्य वाला श्रन्य कोई अवयव 


१देखिए---सु० गा० ३॥३३ , च० श्ा० ३।१२-१३। यद्यपि 
प्रत्येक अवयव में माता-पिता दोनो का अ्रण होता है, तथ्गपि व्यपदेशस्तु भूयसा-' 
जिस द्रव्य में जिस उपादान का आधिक्य होता है उसके नाम पर उस कार्य द्रव्य 
को नाम दिया जाता है (अ० ह० सयु० ६।२)--इस आयुर्वेद-प्रसिद्ध नियम के 
अनुसार इस प्रकरण में भी जिस अ्रवयव में माता का अश अधिक होता है, उसे 
मातृज तया जिसमें बिता का अश अधिऊ होता है, उसे पितृज कहा गया है। 
अ० हू० शजा० ४-५ की टीका में श्ररणदत्त का यह वचन प्रमाणभूत है--अ्रस्मिन्‌ 


देहे अ्रवेकसामग्रीकेषपि यन्मृदु वस्तु तन्‍्मातृजम्‌ ॥। मातुराधिक्येन कारण-साव 
इत्यर्य ॥ 
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रुगण्ण हो सकता हे। उदाहरणतया, पुत्र को मास धातु के दौरबल्यवश गुदभ्रश 
(प्रोलेप्स एनाई ) हो तो परीक्षा करने से माता में इसी धातु के श्राधिक्य वाले तथा 
चुविदित कारणो से अ्रधिक रोगपात्र श्रपत्यपथ, गर्भाशय-ग्रीवा या गर्भाशय का 
अश (प्रोलेप्स) होता हे, या स्वल्प से श्रम से इनके भ्रष्ट होने की संभावना होती 
है; किवा गर्भाशय के स्थान-सम्बन्धी विविध विकार होते हे। कदाचित्‌ 
पिता को पलेट-फुट नामक स्नायु-दोर्वल्यजनित विकार हो तो बच्चे को गुदअश, 
नाभिश्रंश आदि हो सकते हैं । सो रोग-परीक्षा के प्रसग में रोगी के माता-पिता 
के रोगो की परीक्षा करते हुए उत्तके तत्तत्‌ श्रवयव की प्रकृति-विक्ृृति की परीक्षा 
भी चित्त में रखनी चाहिए। 


वीज द्वारा प्रकृति की ग्रवतारणा का प्रकार--- 


आयुर्वेद में ठुक्रधरा कछा को सर्वशरीरव्यापिनी कहा है, उसका आ्राइय 
इस प्रकरण में समझ सें श्रा सकता है। शरीर के प्रत्येक श्रवयव में स्थित बशानुगत 
एवं माता-पिता द्वारा श्रजित (एक्वायडड) प्रकृति, उसके स्वरूप तथा क्रिया की 
विशेषता एवं उनकी रचना या क्रिया सम्बन्धी विकृृति (वेकल्य या रोग) अ्रपत्य 
में उतरते हें। माता या पिता के कान की किनारी पर श्रणी हो वह भी सतति 
में देखी जाती हे, इतने से समझा जा सकता है कि कितनी साधारण-सी प्रतीत 
होनेवाली वस्तुएँ भी सतति में सक्रान्त होती हे। यही प्रकार प्रत्येक प्राकृंत 
या चेकृत वस्तु के पिता और माता से सक्रमण में होता है। इससे अ्रनुमान किया 
जा सकता है कि, भले पुबोज और स्त्रीबीज की उत्पत्ति श्रपनी-अ्रपन्ती बीज- 
“ग्रन्थियों से होती हो तथापि द्वरीर के प्रत्येक स्थूल श्रवयव तथा उसके घटक सुक्ष्म 
परमाणुश्रो (कोपो, सेल्स) के साथ इन बीजो का कुछ-न-कुछ सम्बन्ध होता है, 
जिसके हारा उनकी रचना तथा क्रिया प्राकृत एवं विकृृत रूप में प्रथम इन बीजो सें 
(पुंबोज औ्रौर स्त्रीवीज में) सक्रान्त होती है ओर वहाँ से अ्रपत्य में उतरती है। 
कम से कम दारीरावयवों और पुबीज-स्त्रीवीज के इस सम्बन्ध को देखते हुए 
शुक्र को सर्व शरीरगत कहने में कोई असगति नही है। प्राच्य-पाइ्चात्य उभय 
मत से इस विषय के श्रधिक विश्लेषण की श्रावश्यकता है । 
यहाँ हमने शुक्र के स्थान-निर्देश तथा प्रकृति की अ्रवतारणा के प्रसंग में स्त्री- 
शुक्र का भी उल्लेख किया है। स्त्रियों में भी शुक्र होता है, यह श्रायुवेद-सिद्धान्त 
है। बह (स्त्री-शुक्र) भी सर्वव्यापी तथा पुरुप-शुक्र के सदश प्रकृति 
ओर विक्वृति का वाहक होता है यह समझ लेना चाहिए । 
संतान में माता श्रौर पिता की प्रकृति-विक्ृति का वहन (सचरण ) कंसे होता 
हे, इसका विवरण चरक ने मुख्यतया मातृज तथा पितृज अ्रवयवो का निर्देश कर 


ल्‍प्जे 
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उनकी (दिकृृति बताने के प्रसग मे? किया है। इनमें प्रथम स्थल की टीका से 
चक्रपाणि ने पहले प्राकृत स्थिति का निरूपण किया है, पदचात्‌ मूल वचनो को 
व्याख्या की है। वह कहता है-- 

मनुष्यवीज॑ हि श्रत्यज्ञवीजमागसमुदायात्मक स्वसच्दशग्रत्यज्ञसमु- 
दायरूपपुरुषजनकम ॥ च० गा० 3]२३ पर चक्रपाणि 

मनुष्य (नर या नारी) का बीज विविध अगो के बीजभागो का 
समुदाय-रूप होता है। रचना की इस विज्येषता के कारण ही वह बीज (गर्भ- 
बीज, फर्टिलाइज्ड ओवस ) अपने--पिता-साता के--समान आक्ृति-प्रकृति वाले 
विविध अ्रगो के समुदाय-रूप पुरुष को उत्पन्न करता है । 

बीजभाग का श्रर्थ है--बीज में स्थित बीज का वह भाग (अ्रश) जिससे 
बीज किसी अद्भ-विशेष की रचना करता है। ऐसे अ्रनेक बीजभागो के मिलने से 
सम्पूर्ण बीज बना होता है । 

यस्य यस्य ह्यज्ञावयवस्य वीजे वीजभाग उपतप्तों भवति, तस्य 
तस्याड्भावयवस्य विक्रतिरुपजायते ॥॥ च० शा० ३।२३ 

किसी अजद्भ का उत्पादक बीजभाग उपतप्त हो तो सतान का वह अजद्भू-विशेष 
या तो बनता नही, या उसमे कुछ विकृति होती है। परिणाम का यह भेद इस 
बात पर अवलम्बित है कि दीजभाग में विक्ृति कितने प्रमाण में है। विक्ृति 
यदि बवीजभाग के किसी अ्रवयव से हो तो सतान के उस समग्र भ्रवयव में विकृति 
या उसका झभाव नही होता किन्तु उस अद्य-विज्येष का ही कोई विकार पाया 
जाता है? । 

आविबलप्रवृत्त (कुलज) रोगो के वहन के विषय से इतनी स्पष्टता कर 
देनी आ्रावश्यक है कि : कुष्ठादि कुलज रोग तभी सतान सें सचरित होते हे जब रोग- 
जनक दोष तथा रोग अत्यधिक होने से उत्तरोत्तर घातुओ में अनुप्रविष्ठ हो 
अन्तत- उनसे शुक्र और शोणित दुष्ट हो चुके हो। अन्यथा, माता-पिता भले 
कुष्ठादि-रोग-पीडित हो, उनकी सतति कुष्ठादि पीडित नहीं होती । देखिए : 

सत्रीपुसयो: कुष्ठटोपाद्‌ दुष्टशोणितशुक्रयो: | 
यद्पत्य॑ तयोर्जात॑ छेोय॑ तद॒पि कुष्ठितम्‌ ॥ 
_ सु० त्ति० शर८ 

देखिए च० ३॥२३ , च० श्ा० ४॥३०-३१। 

२>-च० गा० ३।२४ , च० श्ञा० ४॥३०-३१ , च० चि० श४टाए ; 
सु० नि० ४२८ तथा इन पर चक्रपाणि और डह्लन की टीकाएँ | 


पाँचवों अध्याय २०७ 


पद्य की दीका करता हुआ डल्लन कहता है कि . कुप्ठ से शुक्र-शोणित 
अर्थात्‌--पुंबीज-स्त्रीवीज उपहत (नप्ट) हो गया हो तो प्रजा होती ही नही । 
परन्तु बीज केवल उपतप्त (रोगग्रस्त) हो तो प्रजा तो होती है, पर उसमे उपताप 
के प्रमाण के अनुसार रोग-बाधा होती है? । 

शारीरस्थान में चरक ने आरम्भ से सातृज-पितृज अ्रवयवों के अ्रपत्य-शरीर 
में संक्रमण के विषय में सामान्य नियम का उल्लेख कर आगे स्त्री और पुरुष की 
लिड्वोत्पत्ति-सम्वन्धी कुछ स्पष्ठता की है। मातृज तथा पितृज आदिबलप्रवृत्त 
रोगो पर वह घटित होने से उसका तात्पर्य यहाँ देना आवश्यक है। 

स्त्रीबीज या पुंबीज में क्रमशः माता तथा पिता द्वारा प्राप्त होनेवाले जिस- 
जिस अ्रद्भावयव को वनानेवाला बीज-भाग रोगाकान्त (उपतप्त) होता है उस-उस 
अद्भावयव में विक्ृति--रचना में वेकल्य या प्राकृत क्रिया में वेषम्थ--होता है। 
बीज-भाग में ऐसा कोई रोग का सम्बन्ध न हो तो उससे उत्पन्न श्रद्ध-प्रत्यद्धभ मे 
(अड्भ के श्रवण्व-भृत प्रत्यद्ध में ) ऐसी कोई बिकृति नही पाई जाती । तथाहि-- 


यस्य यस्य ह्ाद्भावववस्थ वीजे वीजसाग उपतप्तों भवति, तस्य 
तस्याड्रावयवस्य विक्ृृतिरुपजायते, नोपजायते चानुपतापात ॥ 


च० णा० ३।२३ 
वीज इति शुक्रशोणिते। बीजस्याडुप्रत्यद्भनिर्वेतेतोीं.. भागों 
वीजभागः॥ चक्रपाणि 


श्रागे लिज्भ-सम्बन्धी विकृति की व्याख्या करते तस्त्रकार कहते हे? । 

शुक्र-शोणित (पुबीज-स्त्रीवीज) की विकृृति दो प्रकार की होती है। उसके 
परिणाम भी दो प्रकार के देखे जाते है। एक स्थिति यह हो सकती है कि, रोगा- 
रमस्भक दोष से उपतप्त हुआ पुंबीज या स्त्रीबीज अ्रथवा दोनो उपहत (नष्ट) हो 
गए हो। इस दा में स्त्री-पुरुष का समागम होकर शुक्र-शोणित का संसूच्छेन 
होने पर भी गर्भ-लाभ नही होता? । दूसरी स्थिति नीचे लिखे अनुसार होती है-- 


१--पहले उद्धृत पद्य शुक्र हि दुष्ट सापत्य सदार बाधते नरम्‌' में दुष्टि 
का यह व्यापक शअ्र्थ लेता उत्तम होगा। च० ज्ञा० ३२३ पर चक्रपाणि ने यह 
पद्म उद्धृत किया है। वहाँ इसकी व्यास्या भी इस प्रसग मे द्रष्टव्य है। 

२--देखिए. च० ज्ञा० ४॥३, ३०-३१ तथा इन पर चक्रपाणि की टीका । 

३--न तु कार्स्न्येंन दृषयन्ति! इति वचसेन, कारत्स्स्येन दुष्टो गर्भजन्सेव न 
भवतीति दर्शयति । बीजे इति क्ृत्स्त एवारम्भके बीजे। बीजभागे वेत्यवयव- 
बीजस्पैकदेशें ॥ --च० शा० ४॥३० पर चक्रपाणि 


ए०३, विदीनर्ण मिल्मोदरवामाय ह 


दुष्ट के प्रमाण-मेद से परिणाम-जै:-- 
स्त्री दोषों के प्रकोपफ कारणों का बलि सेवन यरे, परिधासतयां उसे दोष 
प्रकुपित हो गरीर में प्रगुत होते हुए सार्तय (शवीबीज ) पीर गर्भाशय से पहेँते, 
परन्त श्रार्तव झौर गर्भाधय छो पूर्णतया दुधित ने ह्रे>लयोी गिथिति में सी को 
गर्भरिवति तो होती है ', परस्तु गर्भ में लितन सास अ्रययाव होते है उसमें मे 
एक या प्रनेक अवयदो में बिक्रतिगोती /।. बिए्लि किने शौर विन ग्रयययों 
में होती हु इससे झगरण यह गोता है कि, रतोयोज मे झगनस दिश-जिस शबया 
फ्रे घटफ बीज में विफूति फोती है गर्भदागोर के हरानस खधापय में वजिड्रनि पाई 
जाती दे ।  पिकुति यदि श्रययय-विशेष पे घटक बीज दे एब भाग में की घने 
उस अ्रवयव के फिसी भाग का निर्माण धरनेयाये खीजनभाग से विप्रति हो, सो उस 
अ्रययव के उस भाग-व्रिशेष में हो रचनात्मक था फियार्मश दितरि कोसी है-+ 
यस्य यस्य यवयवस्य चीजे ब्ीजभागे बा दोषा' प्रशोपसापशस्ते 
तें तसवयव॑ विकृतिराविशति॥। धा० पु ४॥ 
उदाहरणतया--स्जों फ्े श्लार्सव (सर्व द्ारोरास्नफ सप्रीमीज) में गर्भागय 
को बनानेबाला भाग (गर्भाशिय-बीण भाग>्रगशिषपजनया बीसन्‍्नाग) घ्रतिशय 
दोपाकान्त होता हे तब णों रत्मी सत्ति उत्पन होती ह था बन्ण्या होतीं है । 
गर्भाशय श्रर्थात्‌ गर्भवन्‍त फा जनक बीज-नाग सातृवीएय में एउससा वोधोपषान गोसा 
है कि स्त्नीबोज के प्रन्तर्गेत प्रन्य समस्त गरीराययबों के उत्पादया भाग निर्योध 
होने से सतति में शेप सर्व गरीरावबव तो उत्पन शोते 7, परन्तु ग्नशियणनक्त 
“बीज-भाग शअत्यन्त दोपोपहत होने फे कारण ही उसके स्त्री-संतान में गर्भग्रस्त या 
(भ्रन्त फल, झ्ार्तववह झ्लोत, स्तोवीज, गर्भागय शोर पस्पत्यपथ इन सबका, झयवा 
इनमें एक या श्रनेक का) निर्माण दी यथावत्‌ नहीं होता । परिणासतया स्प्री 
संत्तति वन्ध्या होती है । परन्तु-- 
स्त्री के श्रार्तव (स्त्री-वीज) में गनशियजनक बोजभाग पूर्णतया दोषडूपित 
न हुआ हो, किन्तु उसका एक झवयव दोषोपह॒त हुआ हो तो उस दोषोपहत बीज- 
भागावयव से स्त्नो के गर्भयन्त्र के श्रद्धभूत्त जिस अवयव फा निर्माण प्राकृत प्रचस्था 
सें होता हे वह भ्रवय॒व स्त्री-सत्तति में उत्पन्न नहीं होता। परिणामतया, जो 
स्त्री सतान होती हे वह पूतिग्रजा होती है । पृतिप्रजा का श्र्थे दे ऐसी स्त्री जिसके 


ब्हरै 


डा 





१--अस प्रसग में मबुकोप का यह वचन भी द्रप्टव्य है. दुष्ट शुतमातंयं 
वा सर्वथा बीजत्वानुपघातादपत्यजनकम्‌ , कितु विकृत जनयतीति द्रष्टव्यम्‌--- 
मा० नि०, कुष्ठ नि०, इलो० ३० पर सधुकोप । 


पाँचवों अध्याय र्०्है 


भ्रपत्य होकर भी गर्भ से ही किया बाहर आकर मर जाते हो । कोई टीकाकार 
पूतिप्रजा का श्रर्थ ऐसी प्रजा (सन्‍्तान) वाली स्त्री करते हे जिसके श्रद्ध-प्रत्यज्ध 
क्लिश्न नाम अत्यधिक श्रब्धातुवाले होने से शोथ, कोथ (सडाद) आ्रादि रोगो से 
पीडित हो । एवमेव-- 


स्‍त्री के आतंव (स्त्रीवीज) से एक ओर ऊपर निर्दिप्ट उदाहरण मे कहे 
प्रकार से गर्भाशयजनक बीजभागावयव श्रति दोषोपहत हो, दूसरी ओ्रोर स्त्री- 
बीज में स्त्रीत्व के व्यज्जक (सुचक) स्तन, उयस्थ, रोमराजि आदि श्रवयवरों के 
जनक बीजभागावयव भी साथ ही दोष-दूषित हो तो जो सतति होती है उसका 
श्राकार-प्रकार श्रधिकाश् स्त्री के समान होता है परन्तु उसमे स्त्री के सपूर्ण लक्षण 
नही होते। ऐसी व्यक्ति को वार्ता (पाठान्तर-रान्ता) कहते हे। (यह 
हीजडो-नपुसको-यूनवस का एक प्रकार है। इसमें न पुरुष के लक्षण सम्पूर्ण 
होते है, न स्त्री के ; तथापि स्त्री के चिह्तु श्रधिक देखे जाते है ) । 

इसे सस्त्री-व्यापत्‌' कहते हैं। श्रव पुरुष-व्यापत्‌ का विवरण देखिए। 

सत्री-व्यापत्‌ के सदृद्य ही पुरुष-व्यापत्‌ में भी बीजभाग श्रर्थात्‌ शुक्रयन्त्र-जनक 
बीजभाग अतिशय दूषित हो तो जो पुरुष सतति होती है वह बन्ध्य होती है। 
परन्तु, शुक्रमन्त्र-जनक बीज-भाग का एक अ्रवयव नास शुक्रयन्त्र के किसो एक 
अरद्य का निर्माण करनेवाला बीजभाग दूषित हो तो जो पुरुष सतति होती है वह 
पूतिप्रजा होती है। इसका भश्रर्थ स्त्री-व्यापत्‌ के समान ही समझना चाहिए । 
यदि बीज की विक्ृति अधिक हो--शुक्रयन्त्र के अवयव का जनक बीजभाग तो 
इषि्त हो ही, साथ ही पुरुषत्व के व्यझ्जक अवयवो के जनक बीजभाग भी अति 
दोषाक्रान्त हो तो जो सतति होती है उसमें पुरुष के लक्षण संपूर्ण नही होते, किन्तु 
उसकी आक्ृति-प्रकृति पुरुष से अधिक मिलती-जुलती होती है। ऐसे (नपुंसक) 
को तृणपुश्रिक (पाठान्तर-तृणपुलिक, तृणपूलीक) कहा जाता है। यह पुरुष- 
व्यापत्‌ का वर्णन हुआ। 

टीकाकार चक्रपाणि अन्य विद्ानो का सत दर्शाते कहते है कि, धार्ता और 
तृणपुन्निक में व्यवाय की इच्छा तो होती है परन्तु उसका सासर्थ्य (सेथुन-शक्ति) 
नही होता। 


श्र की आदिवलप्रवृत्ति-- 


माता-पिता के बीज की सम्पूर्ण किवा अवयव-विशेष था उसके भी एक देश 
की दोष-कृत दृष्टि के परिणामों की इस व्याख्या से अन्य अबयवों की रचनात्मक 
था कर्मात्मक विक्ृतियों श्रौर रोगो की श्रादिबलप्रवृत्ति (कुलजता) का स्वरूप 


]4 


२१० निदान-चिकित्या-हुस्तामलक 


समझा जा सकता हे । अर्ज्ञ के प्रकरण से स्वयं तस्नकार ने इसकी व्योस्य्रा नी 
है? । तथाहि 

गुदज श्रर्नों के दो प्राथमिक भेद तन्जकार ने बताए ह->संहज़ (जन्मजात ) 
तथा जन्मोत्तरकालज । इनमें सहज श्र्शों की उत्पत्ति का कारण दक्गति तन्त्रकार 
आगे कहते हे-- 


तत्र बीज गुदवल्वीजोपतप्तमायतनमशंसा सहजानाम॥ 
च० लिए ”४।४ 
ऐसे शक्रश्ोणित (पुबीज-स्त्रीवीज), जिनमें श्र्श की श्रधिष्ठानभृत गृदवलियों 
का उत्पादक बीजभाग श्रर्ण के जनक दोषों से दूषित हो, सहज श्र्शों की 
उत्पत्ति में कारण है । 
गृदवलिजनक बीजभाग के उपत्तप्त (दोप-दृपित) होने के दो कारण हँ-- 
(१) माता-पिता का श्रहिताहार-विहार, जो शुक-शोणित के गुदवलि-हप भाग- 
विश्येष का प्रदूषित करनेवाला हो। तथा (२) सहज अर्शों से पीडित पुरुष का 
पूवक्ृत ऐसा कर्म, जिसका परिणाम सहज श्रद्ञों को ही विशेषतया उत्पत्ति करे । 
यह कर्म यदि दुर्बल हो तो माता-पिता के श्रपचार (अ्रहिताहार-बिहार ) के साथ 
मिलकर गुदवल्यारम्भक बीजभाग को दूषित कर सहज श्र्ञों की उत्पत्ति में 
कारणभूत होता है। यह पूर्वक्ृत कर्म यदि बलवान्‌ हो तो माता-पिता के श्रपचार 
के बिना भी सहज शअज्ञों को उत्पन्न करता हे । 
सहज श्रशों की उत्पत्ति से जो यहु कारणो की मीमासा की हैँ बह अ्रन्य सहज 
रोगो पर भो घटित होती हे । 
तथाउसन्येपामपि सहजाना विकाराणाम। च० चि० १४५ 
बीज, बीजभाग तथा बीजभागावयवो का ऊपर जो उल्लेख किया है वह क्रमश 
श्राधुनिको के स्त्रीदीज-पुबीज (ओोवम तथा स्पर्मेटाज्ोआ ), उनके भी श्रद्भभूत 
ए4 प्रकृति ओर विकृृति के वाहक क्रोमोश्ोम नामक सुत्र-विज्येष तथ्य इन सूत्रों के 
भी घटक जेंन नामक कण जिनमे प्रत्येक एक-एक वस्तु की सत्तान में श्रवतारणा 
का कारण होता है, उनका स्मरण कराता है। विद्वज्जन इस विपय में अधिक 
विचार कर सकते हे । 
कुलज रोगो के विषय में एक स्पष्टता ऊपर की है कि रोगारम्भक दोष उत्तरो- 
त्तर घातुओ् में प्रविष्ट (गम्भीर) होता हुआ्ना श्रन्त को शुक्र-शोणित को उपत्प्त 
कर चुका हो तभी इनके समूच्छेन से हुए गर्भ या सतति में कुलज रोग सचरित 
होता है। दूसरी स्पष्टता इनके विषय में यह करने योग्य है कि, उत्पन्न होने के 
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साथ ही संतान में कुलज रोग देखे नही जाते। किन्तु, कालक्रप्त से दुष्टि के 
ग्रभिव्यक्त होने पर, श्र्थात्‌ अहिताहार-विहार के सेवन से उसके श्रधिकतर कुपित 
हो व्यक्तावस्था में श्राने पर ही रोग के लक्षण प्रादुर्भत्त होते है । प्रमेह के प्रकरण 
में कुष्ठ का उदाहरण देते हुए मधुकोण्कार ने प्रमेह की कुलजता की एतद्विषयक 
व्याख्या करते कहा हे :--- 


नहिं प्रमेहिणा जात इत्येतावता जातमात्र एवं प्रमेही भवति; कि 
तहिं, काछवशेन दुष्टेरभिव्यक्तया, यथा कुष्ठिजातस्य कुछम ॥ 
माधवनिदान, प्रमेह निदान, २२ पर मधुकोप 


आदिवलप्रवृत्त (कुलज) रोग नव्य-मत से-- 


आधुनिको ने भी अनेक रोगे को कुलज (हेरेडिटरी) कहा है। ऊपर 
धृत्त श्रा्ष बचनो में कहा है कि, रोग स्वय नही, परन्तु उसके आरम्भक दोष से हुई 
दुष्टि ही अ्रपत्य में सचरित होती है । नवीनो ने भी कतियय रोगो के सम्बन्ध में 
यही बात कही है । वे कहते है कि, सतान में तत्‌-तत्‌ रोग के उपसर्ग (सक्रमण ) 
को श्रन्य व्यक्तियों की अ्रपेक्षया श्रल्प कारण से ग्रहण करने की प्रवृत्ति (झुकाव ) 
होती है। इसे वे टन्‍्डेन्सी, डायाथिसीस, ससेप्टिविलिटी आदि नाम देते हे । 
इनमें कुछ रोगो के विषय मे नवीनो का सत दिया जाता है +-- 

प्राइस ने राजय्छसा के विषय सें श्रपनी सहिता में लिखा है: राजयक्ष्मा 
के उयसर्ग (सक्रमण, छत) के प्रति धातुओ की गम्यता (रोगोत्पत्ति की श्रधिक 
सभाव्यता) एक निदिचत सत्य है। राजयक्ष्मा की आदिबलप्रवृत्ति, यदि इसका 
श्र्थ पुबीज या स्त्रीवीज द्वारा राजयक्ष्मा के जीवाणु का गर्भशरीर में सक्तमण हो, 
तो यह शेष प्रदन ही है। राजयक्ष्मा के सहज (जन्मजात) कुछ रोगी, जिनका 
आप्त-क्ृत वर्णन उपलब्ध है उनमें सक्रमण सम्भवत. रुग्ण (यक्ष्मी) अपरा से 
गर्भ के रस-रकक्‍त में होता हे? । 
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उसी पृष्ठ पर आगे कारणों को मीमासा करते ये तम्त्रकार कहते है. राज- 
यक्ष्मा के हेतुओ में निव्चय से मुख्य इसके उपसर्ग के प्रति घातुओ की झादि वल- 
प्रवुत्त (कुलज, वशानुगत) गम्यता हे, जिसका उल्लेख ऊपर किया हे। गम्यता 
का ययार्य स्वरूव विदित नही हुआ्ना है तथापि इसका अस्तित्व चिकित्सा-शस्त्र 
के आधारभूत सिद्धान्तो में एक है? । 

प्राइस ने अधिक विस्तार से इस विषय का उत्लेख करते पुन कहा है 

कुलप्रवुत्ति राजयक्ष्मा निश्चित ही कई कुलो में असाधारण प्रमाण में पाया 
जाता है। क्योक्ति बीज द्वारा यक्ष्मा के जीवाणुओं का गर्भ में साक्षात्‌ सक्राण 
प्रसभवप्राय हे, श्रत दो संग्राप्तियाँ इस विषय में सम्भव प्रतोत होती हे । 
(१) यक्ष्मी बच में उत्पन्न हुए बच्चों में राजयक्मा के प्रति अपेक्षया अधिक 
गम्यता (आझ्राक्रमण की पात्रता) या न्यून क्षमता होती हे । इसे यक्ष्मा की प्रवृत्ति 
कहते हें , श्रथवा (२) जीवन के आदि काल में दे यक्ष्ती माता-पिता के ससगेंवश 
प्रभूत मात्रा में सक्रमण के पात्र होते हे * । 

विद्वान लेखक ने आगे साध्यासाध्यता के प्रकरण में आरग्भ में ही कुल- 
प्रद्ति का विषय लिया है और कहा है . कुल में यक्ष्मा का इतिहास सविशेष हो 
तो प्राण रोग असाध्य होता हे, यद्यपि इसके अपवाद भी देखे जाते है २ । 

ऊपर झआायुर्वेदीय तन्त्रकारों तथा भगवान्‌ मनु ने यक्ष्मा की कुलज प्रवृत्ति का 
उल्लेख कर यक्ष्मी कुलो में विवाह का जो निषेध किया है वह आधचुनिको के प्रत्यक्ष से 
सवाद रखता है, यह्‌ उक्त वचन से सिद्ध हे। इसी की पुष्टि के लिए प्राइस का 
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साध्यासाध्यता के ही प्रकरण मे आया यह वचन भी देखिए जिनमें यक्ष्मा की 
वृद्धि स्थगित हो गई हो ऐसे आतुरो में चिशेषतया स्त्रियों में, विवाह के कारण 
प्राय, स्वास्थ्य गिर जाता हे एवं यक्ष्माक्रान्त स्थलो से अधिकतर देंग से रोग के 
प्रसर को अवकाश मिलता है? । 


गर्भस्थिति का यक्ष्मा पर प्रभाव-- 


कई स्त्रियों मे कदाचित्‌ विवाह और उसके परिणामस्वरूप हुई गर्भस्थिति 
के पश्चात्‌ यक्ष्मा ज्ञान्त हुआ भी पाया जाता हे । अतएव बहुत से चिकित्सकों की 
यह मान्यता हो गयी जानी जाती है कि . यक्ष्मी स्त्रियों का विवाह न हुआ हो, 
तो विवाह करा देना और विवाह हुआझ्आा हो, तो गर्भस्थिति करा देना शेयस्कर होता 
है। ऐसी रुप्णाओ में आत्यन्तिक (हमेशा के लिए) रोग-निवृत्ति हुई हो, तो 
इसके कारण को मीसासा नव्य-मत से यो की जा सकती है। राजयक्ष्मा के 
शस्त्रोपचारों का मुख्य लक्ष्य फुप्फुस के यक्ष्माक्ान्त प्रदेश पर बाहर की ओर से 
दवाव डालना होता है। इस दवाव का पहला परिणाम यह होता है कि, रुग्ण 
प्रदेश पर दबाव पड़ने से तदन्तर्गत जीवाणु, पुय आदि क्लिन्न द्रव्य इवास-पथ द्वारा 
चाहर निकल जाते हैं। इस प्रकार उनको विक्ृति उत्पन्न करने का श्रवकाद 
उपलब्ध नहीं होता । दूसरा परिणास इस पीडन का यह होता है कि, इवसन 
(श्वासक्रिया) में फुप्फुस में जितना पीडन (प्रेशर) होता है उसकी श्पेक्षया 
गह कृत्रिम दबाव अधिक होने से पीडित प्रदेश इवसन-क्रिया में सकुचित-विकसित 
नहीं होने पाता, किन्तु विश्वान्त (विश्वास की श्रवस्था में स्थित) रहता है। 
रुग्ण श्रवयव था शरीर के पुन. नोरोग होने के लिए, विशेषतया तन्नणित अ्रवयव 
के आ्रारोग्य के लिए विश्वास ग्रावश्यक है, यह सुविदित है। अस्थिभग्न (फ्रेक्चर ), 
शाखाओं में हुए न्रण (जैसे हाथ में हुए त्रण में गोफणाबन्ध हारा हाथ को विश्वान्ति 
देना) आदि में विश्राम का उपयोग सर्वजन-प्रत्यक्ष है। यक्ष्मा सें नत्रणित या 
या क्षत फुप्फुस-प्रदेश को विश्वाम देने के लिए शस्त्रोपचार किया जाता है। 
उसका महत्व इससे समझा जा सकता है। ब्रणित, भग्न, क्षत श्रादि स्थानों 
को विश्राम दिया जाय, तो रोपण में भाग लेने वाले तत्त्वो को अपनी क्रिया करने 
में सुगमता होती है । 

राजयक्ष्मा के शस्त्रोपचारों मे एक में उदरधराकला (पेरीटोनिश्रम) में वायु- 
पुरण है। इसे च्यूमोपेरीटोनिश्नम या सक्षेप से पी० पी० कहा जाता है। उदर 
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[ढझणा.. फरावद, फतह +# 267, 


पक निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


ने ६ गले यह वायु इबासपटल ( डायाफ्राम) पर दबाव डालता हैं। श्वासपटल 
कुप्फुसो को पीडित करता है। यह पीडन पर्याप्त हो, तो इवास-क्रिया में होने- 
वाला सकोच-विकास नही होता, और रुग्ण प्रदेश को विश्राम मिलता है, जिससे 
उसके रोपण का कार्य सुस्थित होता है। इस पी० पी० से हुए पीडन का जो 
प्रभाव यक्ष्माक्रान्त प्रदेश पर होता है ठोक वही प्रभाव गर्भ और गर्भाशय 
के कारण हुए पीडन का होता है। परिणामतया, सग्र्भावस्‍था में रुग्णा को 
कुछ स्वास्थ्य-लाभ सा होता है। क्षत या ज्रण यदि स्वल्प हो, तो ववमासिक 
विश्वाम में उसका पुर्ण रोपण कदाचित्‌ हो जाए तो रुग्णा को आत्यश्तिक लाभ 
होता हे। परन्तु, प्राय. रुग्णाओं में ब्रण या क्षत प्रदेश व्यापी होने से प्रसव के 
के पश्चात्‌ पीडन सहसा लुप्त हो जाने से बडे वेग से रोग की वृद्धि होने लगती है । 
सगर्भावस्‍था से गर्भ के पोषण में एवं प्रसव के अनन्‍्तर स्तन्यपान में रुग्णा के धातुओं 
का उपयोग होने से उसके धातु क्षीण होने से क्षमता (रोग-प्रतीकार-शक्ति ) 
का ह्वास होने के कारण रोग में भूयसी वृद्धि होती है। अतएवं, नवीनो में एक 
कहावत इस आशय की प्रवृत्त है कि, रूणा यदि कुमारी हो, तो उसे विवाहित न 
होने दो, विवाहित हो, तो व्यवाय न करने दो, व्यवाय हो, तो गर्भ-स्थिति न होने 
दो, गर्भस्थिति हुई तो उसे ससराप्त कर दो, गर्भ पूर्णणासिक अ्रवतीर्ण हुआ हो, 
तो उसे स्तन्‍्यपान न करने दो । तात्पये, चिकित्सक के पास रुग्णा इनमें किसी 
भी दा में आरा सकती है, और उसे अगली श्रवस्था में पहुँचने न देना रुग्णा के 
उपचार की सफलता के लिए आवश्यक है । आयुर्वेद में यक्ष्मा के चार कारणो 
में एक धातु-क्षय को बताया है। उसीकी यह प्रकार-विशेष से व्याख्या है । 

करदाचित्‌ विवाह, व्यवाय प्रादि से राजयक्ष्मी स्त्री-पुरुष के कादाचित्क 
स्वास्थ्य का हेतु यह भी हो सकता है कि, परस्पर प्रेमालाप, नियमित उत्तम 
श्राह्मर, व्यवाय-जनित मानस सुख श्रादि के परिणाम-स्वरूप जो सुखपुर्ण सन'- 
स्थिति होती हे उससे भी आरोग्य-लाभ से सहायता मिलती हो। राजयक्ष्मा 
के निदान-चिकित्सा प्रकरण सें हम देखेंगे कि प्राचीन-नवीन उभय मत से सतुष्ह 
मन स्थिति का अनुकूल परिणाम रोग पर होता है। 

अस्तु । प्राइस का सत देख कर श्रव हम वैसे ही एक प्रामाणिक तन्त्रकार 
बोमोंण्ड का मत यक्ष्मा की कुलज प्रवृत्ति के विषय में देखते है । 

कुल-प्रवृत्ति--राजयद्ष्मा निविवाद बच्चों में पाया जाता है। कई विरल 
दृष्टान्तों में बच्चे जन्म से ही यक्ष्मो होते हे * । 

(१-त*क6--7ी९ दाइट४5९ प्रातेठपाॉ०तीए 0०८पा५ व विक्रगा।25, 
गाए व इणााह उद्याट श्रभव्ाह९ढ गरशवियाड ग्राबए 9९ गा जी राजउिल- 
(परत. य्चत िट्वालाट उ>ए फिद्यप्रमाणा ((959) 7? 55, 





पाँचवाँ प्रध्याय र१्५ 


यक्ष्मा पर दाम्पत्य का प्रभाव दर्शाते बोसॉण्ट ने लिखा हैे--दाम्पत्यजनित 
संक्रमण एक श्रत्यन्त सत्य खतरा है। अरब तक इसका महत्त्व पुरा आ्रॉका नही 
नही गया था१ । 

हृदय तथा रसरक्तवह सोतो के अनेक विकार, जिनमें कई को शभ्राज 
सामान्य जनता भी जान गयी है, श्राधुनिको ने आदविबलप्रदत्त माने हें । 


घमनी-प्रतिचय को आदिवलप्रवृत्ति-- 


कफ-नानात्मज बीस विकारों में चरक ने धसनी प्रति (वि) चय नामक 
एक रोग की गणना की है। दीकाकार ने इसका पर्याय छमनी-उपलेप दिया 
है। उपलेप का मर्थ ्रोतो में मलो का सचय प्रसिद्ध है। रोग कफज होने 
से इस सज्ञा का वाच्यार्थ यह होना चाहिए कि जिस रोग में घमनियों से-- 
धंमनियों के मण्डलों में?--कफवर्गाय शरीर-पोषक द्रव्य का सचय हो जाए 
उसे घमनी-प्रति (वि) चय कहा जाता है। कफ शब्द का श्रर्थ है रस-धात्वन्तर्गत 
वह द्रव्य जिसका धात्वग्नियो की मन्दता आदि कारणों से धातुओ ने अपने पोषणादि 
कार्यो में उपयोग न किया हो । यह द्रव्य कभी सूत्रादि मार्गो से बाहर भी निकल 
सकता है, कभी इलेप्मघरा कला आदि में श्रति सचित हो कर श्ोथ श्रादि लक्षण 
भी उत्पन्न कर सकता है। आधुनिको ने कुछ रोग बताए है, जिनको धमनी- 
प्रतिचय कह सकते हे । 
एक रोग जिसको घमनी प्रति (वि) चय कहा जा सकता है वह है--डिफ्यूज 
हाइपरप्छास्टिक स्फ्लेरोसिस । पहले इसके पदो का शाब्दिक श्र्थ देख ले। 
स्क्‍लेरोसिस का अर्थ है किसी भी श्रवयव का किसी भी कारण से हुआ काठिस्य । 
नेन्बुद॒बुट के इवेत कठिन मण्डल का श्रग्नेजी में नाम इसी श्र॒र्थ के कारण स्क्‍लेरा' 
है। अब हाइपरप्लास्टिक का श्रथें देखें। किसी अवयव का स्थायी उत्सेध 
(वृद्धि) जिसमे उसके परमाणओ--कोपो--की वृद्धि होती हे, परिणामतया 
समग्र अवयव का परिसाण बढ जाता है, उसके दो भेद आधुनिको नें किए हे। 


१---(0णापहुरे ग्राल्टाफा वह 2 एलाए क्या तंकराएल, छाए) ॥85 
ला प्रातेशा-९ग्रावार्त गा मी ऊबडा:.. जात, गंज0, के 455 


२जनेत्रवुद्दद (नेत्रगोलक) के रचनाजारीर में सुश्रुत ने उसके पाँच मण्डल 
और कुछ पटल बताए हे । इनमें मण्डल आधुनिको के विभिन्न कोट्स हे तया 
पटल प्रकाण की किरणो को गुजरने देनेवाले माव्यम | यहाँ कोट के लिए आए 
मण्डल शब्द को घधमनी, सिरा, महास्रोत आदि अन्य अवयवो के घटक कोट्स के 
लिये भी व्यवहार में लाना चाहिये । प्राय लेखक कोट्स के लिए स्तर आदि 
सज्ञाओं का उपयोग करते है । 


२१८ निदान-चिकित्मा-हस्तामलक 


हि 


एक, जिसमे अवयव के परमाणुओऑं की सख्या में वृद्धि हो जाती हे तथा द्वितीय 
जिसमें परमाणुओे के परिणाह (विस्तार) में वृद्धि होती हे, संख्या में नहीं । दोनों 
का परिणाम एक ही होता हे--समग्र श्रवयव की प्रमाण-वृद्धि। पहले भेद को 
हाइपरप्लाजिया कहते हे तथा दूसरे को हाइपरट्रॉफी ॥ पाक (इन्प्लेमेशन ) 
में होनेवाला उत्सेध जो श्रस्थायी होता है, वह इन दोनो से भिन्न है। हाइपर- 
प्लाजिया के कारण काठिन्य होने से उसे हाइपरप्लास्टिक कहते हें। डिफ्यूज 
का अर्थ है व्यापक । यह रोग बहुत व्याप्त होता हे , बहुधा समस्त घमनी- 
संस्थान मे हुआ पाया जाता है, श्रत. इसे डिफ्यूज यह्‌ विशेषण दिया गया है । 

यह विकार छोटी धमनियो, धमनिकाओं (श्रार्टीरिओल्स ) तथा मध्यम प्रमाण 
की धमनियो में होता है। छोटी धमनिश्रो और घमनिकाओं के श्राभ्यन्तर सण्डल 
(इण्टिमा) में हाइपरप्लाजिया होता है ; एव प्रकोप्ठीया घमनी ( रेडियल श्रार्टरी ) 
झ्रादि मध्यम-प्रसाण की धमनियों के मध्यमण्डल (सीडिया) की हाइपरट्रॉफो 
होतो है। आगे धमनिकाशो के मण्डलो में स्नेहिक वरूप्य (फंटी डीजेनेरेशन ) 
भी हो जाता है। कभी-कभी एथीरोमा भी साथ ही होता हे । इन रोगो का 
बर्गन अनुपद (ठीक पीछे) करेंगे। 

इन विक्रियाओ का परिणाम यह होता हे कि धमनियाँ स्थूल और स्पश्श में 
कठिन हो जाती हैं। उनका अन्तर्गत विवर (ल्यूमेन) न्यूनाधिक श्रवरुद्ध हो 
जाता है। इस अ्रवरोध या आवरण के कारण व्यान वायु का प्रकोप होता है । 
प्रकृषित हुआ व्यान वायु हृदय और धमनी-सस्थान के सकोच-विकासकालिक 
दबाव को बढा देता है--उच्च रकतदाब को उत्पन्न करता है। शेष परिणामों 
के लिए मूल ग्रन्थ देखने चाहिए। 

इस रोग के विबय में प्राइस ने अ्रपनी सहिता में कहा है ' कुलक्रमागत 
शरोर-प्रकृति का इस रोग से महत्त्व है। कारण, कई रोगियो में इस रोग की 
सारे वश में अ्रति व्याप्ति देखी जाती है* ।” आयुर्वेद में शारीर और मानस 
प्रकृति को कुलल माना है। विचार कर देखना चाहिए कि किस दोष की प्रकृति 
में यह रोग होना आयुर्वेद-समत से सम्भव है। 

फेटी डीजेनेरेशनमें धमनियो के मण्डलान्तर्गत मास-सूत्र लुप्त हो जाते है तथा 
उनके स्थान पर पहले स्नेहों का सचय होता है,* पश्चात्‌ रोपण की क्रिया होकर 





१--7॥९ ऋाद्यार्त ०णाषधरापाणा व ० छुएटवा:: गरएठ+ध्ार८ ध$ 
झआा0जा फएए पाल गाडी विगातबों ग्रालवेलारर गा टटानब्वा। 28825 ए286 4]] 


२--किसी भी स्थान मे स्वेहों का इस प्रकार सचय होना भी कुल-प्रवृत्ति- 
जन्य होता है। प्राइस कहता है. निक्लतवाए 78 8 विए॑ठ- (72 024) |-+ 


पॉचवों अध्याय २१७ 


इन स्नेहों के स्थान पर सौन्न धातु (फाइन्नस दिव्यु ) श्रा जाता है। परिणामतया, 
धमनियों दुर्बल और भंगुर हो जाती हे। यह विकार प्रायः सभी धसनियों मे 
होता है। यह रोग उच्च रक्‍्तदाब तथा उल्लिखित डिफ्यूज हायपरप्लास्टिक 
स्कक्‍लेरोसिस का परिणाम होता है। श्रति पाण्डु आ्रादि श्रन्य भी कारण होते है । 
एथीरोमा या एथीरोसक्‍लेरोसिस धमनियो के भ्राभ्यन्तर सण्डल का रचनात्मक 
विकार है। इसमें इस मण्डल में मूल धातु विध्वस्त होकर उसके स्थान पर 
प्रथम स्नेहो का सचय होता है, पश्चात्‌ चूने के लवण सचित हो जाते हे। चने 
का जमाव कभी-कभी इतना होता हैं कि प्रत्यक्ष पट्टी (प्लेक) श्रादि के रूप में 
देखा जा सकता है। इसी से मिलते-जुलते दो विकार हे, जिनसे ऋ्रमश आश्य- 
न्तर मण्डल में सोच्र धातु का तथा हायेलीन नामक द्रव्य का स्थान-सश्रय मूल धातु 
के स्थान पर हो जाता है। एथीरोमा विशेषतया बडी, स्थितिस्थापक और 
मासप्रचुर धमनियों में होता है। महाधमनी में प्राय, अधिकतम दृष्टिगोचर 
होता है। हृदय और मस्तिष्क की धमनियों पर इसका प्रभाव सर्वोपरि स्मरणीय 
होता है । 
धमनियो की स्थितिस्थापकता नष्ट होने से तथा उनमें भगुरता श्रादि 
उत्पन्न हो जाने से पुर्वोक्त प्रकार से रक्तदाव की श्रधिकता, रक्तस्राव, पक्षाघात 
शआ्रादि विकार होते है। मस्तिष्क के स्रोतों में क्षत और रक्त का स्कन्दन या स्राव 
होने से पक्षाघात आदि परिणाम होते है। हृदय के रसरक्तवह स्रोत (कॉरो- 
तरी आर्टरीज) इस रोग से आक्रान्त होने से हृदुप्रह (एन्जाइना पेक्टोरिस), 
हृद्गतिस्तम्भ, सहसा मृत्यु आदि होते हे । 
यह रोग परिहाणि (क्षीयमाण) अ्रवस्था का है। रस-रक्‍तवह ज्ोतो 
(धमनियो ) में स्थिति-स्थापकता न्यून होने से वे यथायोग्य प्रमाण में शरीरावयवो 
में रस-रक्‍्त पहुँचा नहीं पाते ॥ परिणामतया वे क्रमश क्षीण और वृद्ध होते 
जाते है। श्रत श्रग्नेजी में कहावत है कि * पुरुष का वय उतना ही होता है 
जितना उसकी धमनियों का? । 
इस रोग का आर्टीरिओस्क्‍्लेरों सिस नाम भी प्रसिद्ध है। पहले इस दक्षा को 
ही रक्‍तदाब की वृद्धि का कारण समझा जाता था। श्रब यह मत हुआा है कि 
जिन रोगो का इस प्रकरण मे निर्देश किया गया है उन तथा श्रनन्‍्य कुछ रोगो के 
<-हृदयबरा कला आदि जिन स्थलो मे सामान्यतया मेद होता है उसमें मेद का 
आधिक्य होना (फैटी इन्फिल्ट्रेनन) भी कुलज रोग हे । वही लेखक इस रोग 
के प्रकरण में लिखते है. सिद्ाद्ताएए 9७ एकक्ाओए 8 वि०० (?., 026) 
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२१० निदान-सिक्त्सिा-ह्तामलक 


परिणामस्वरूप रकतदाव होता है एव उनके सिवाय भी रकक्‍तदाब होता हे। 
पहले को परतन्त्र (सेकउरी) तथा दूसरे को स्व॒तन्त्र (एसेन्डाल या प्राइमरी ) 
कहते है। ह्वितोय प्रकार में किसी अज्ञात कारण से परिसरीय धमनियों तथा 
धमनिकाओं में स्तम्भ हो जाता हे। परिणामतया, रस-रबतवह अवयवो को 
क्रिया में श्रवरोध होने से हृदय झादि अपनी क्रिया विशेष बल-पूर्वक करते है । 
यही श्रधिक प्रयुक्त बल रफ्तदाबमापक यन्त्र में पारद को ऊँचा चढाकर उच्च 
रक्‍तदाब की सूचना देता है। श्रायुवेंद मत से परिसरीय स्तम्भ का कारण वायु 
समझकर तदनुरुप शोधक-शामक उपचार करने चाहिए। 

परिणाम मे होनेवाले खरत्व, पक्षाघात आ्रादि को देखते यह विकार (एथीं- 
रोसा) आयुर्वेद-मत से वातप्रकृति पुरुषों सें सभावित हैं। प्रकृति कुलज होने 
से यह विकार भी कुलज होना सिद्ध है। अ्रतएव प्रकृति देसकर इस रोग की 
श्रनुत्पत्ति के लिए आयुर्वेदोक्त स्वस्थवृत्त के पालन की उपयोगिता भी स्वत 
सिद्ध है। इस रोग को लक्ष्य में रखकर प्राइस ने कहा है. धमनियों का घटक 
धातु जो कुलक्रम से सिला हे वही हीन कोटि का होना सम्भव हैं। कई घरानों 
में घर के सभी पुरुषों में अमृक वय श्राने पर इस रोग के प्रादुर्भाव के चिह्न प्रायः 
देखे जाते ह। इस वस्तु को दृष्टि मे रखते श्रादिवलप्रवृत्ति का इस रोग में प्रभाव 
स्पष्ट है? ४ 

इस रोग के अन्य भी कारणादि तनन्‍्न्रकारो ने बताए हं। उनका विवरण 
मूल ग्रन्थों में देखना चाहिए। 

तन्त्रकार ने यहाँ धम्ननियों का घटक धातु माता-पिता से ही हीन कक्षा का 
प्राप्त होने का उल्लेख किया है। इस प्रत्यक्षाश्रित तर्क से मेरी ध्यरणा है, अशें, 
जो कुलज या श्रादिबलप्रवृत्त होता है, उसमें भी कारण सिराओ के घटक मासमय 
मण्डल की कुलक्षमागत दुर्बलता ही होता सम्भव हे। जैसा कि, पहले कहा हैं, 
माता-पिता का जो अहिताहार-विहार उनमें अर्श श्रादि रोगो को उत्पन्न करता है 
वही बच्चो को भी सस्कारवश्ञ प्राप्त होने से भी उनमे माता-पिता के सदृश् ही 
रोग होने की सभावना होती है । 

इसी रोग से मिलता-जुलता एक रोग (मॉड्ुूबगस मौडिश्रल स्कलेरोसिस) 
होता है। इसमें मासपेशीगामी बडी घमनियो के मध्यमण्डल सें वार्घक्यवश 
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पाँचवों अध्याय २१६ 


स्थितिस्थापक तथा मासमय धातु के स्थान पर चूने के लवणो का सचय हो जाता 
है। ओर्वी (फीमोरल) धमनियों में यह सविशेष देखा जाता है। नीचे के 
भाग में पोषण अ्रठक जाने से उसमे कर्दम-विसर्य (ग्रेग्नीन) हो जाता हे तथा अज्भू- 
च्छेद आवश्यक हो जाता है। 

स्वतन्त्र उच्च रक्‍तदाब का निर्देश ऊपर किया है। यह भी नव्य सत से 
कुलज विकार है। प्राइस ने लिखा है: कतिपय रोगियो के कुलो में बडी सस्या 
में इस रोग से पीडित व्यक्ति देखे जाते हे, जिससे व्यक्त है कि कुलक्रमागत ज्ञारीर- 
मानस प्रकृति का इसके निदान में महत्वपूर्ण भाग है* । 

आयुर्वेद-सत से इस रोग की सम्प्राप्ति ऊपर दी है। उससे ज्ञात होगा कि, 
चात-प्रकृति पिता-माता आदि से अ्रपत्य में सक्रान्त होने से उस प्रकृति के पुरुषों 
में हो इतर वातज रोगो के सदृद्य यह रोग भी होने की सभावना होती है । 


हृद्ोगो की आदिवलप्रवृत्ति-- कि 


उल्लिखित रोगो के परिणाम रूप में एवं अन्य कारणों से भी हृदय के दो 
प्रसिद्ध रोग हृद्य॒ह" (एन्जाइना पेक्टोरिस) एवं हृच्छूछ" (कॉरोनरी थाम्बो- 
सिस) होते हे। इनमें हृदु॒ग्रह के विषय मे प्राइस ने लिखा है मेरे मत में 
आदिबलप्रवृत्ति एक निश्चित कारण है। इस बात को सिद्धि में एक हेतु यह 
है कि हृदय और रस-रक्‍्तवह स्रोतो के अपध्वसात्मक रोग (डिजेनेरेटिव चेन्जिज ) 
कुछ वंशो में विद्येष प्रमाण में होते हैं? ! आगे साध्यासाध्यता के प्रकरण में 
भी लेखक ने आदिबलप्रवुत्ति को स्मरण किया है। 
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२-२--एन्जाइना पेक्टोरिस में भी शूल होता है, परन्तु विशेष लक्षण तो 
ग्रह (छाती को किसी ने जकड रखा हो ऐसी प्रतीति , सेन्सेशन ऑफ आऑप्रेशन 
और कान्स्ट्रिकमन) होता है। कभी-कभी वेदना विना भी केवल यही लक्षण 
होता है। दूसरी ओर, कॉरोनरी थ्वाम्बोसिस में शूल मुख्य और नियत चिह्न 
होता है। जकडाहट होती है, परन्तु कदाचित्‌ ही। अत एन्जाइना पेक्टो- 
रिस के लिए आयुर्वेद का हृदुग्रह और कॉरोनरी थुम्बोसिस (कॉरोनरी ऑक्लू- 
झन) के लिए हच्छूल मानता उपयुक्त सभआा है। 

३--सिंकलवाए 38, गा णाए णु॒आतणा, सलॉथाएए 2 ९००९ ०76 
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क्र । 


२० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


हब्छूल के आधे से अधिक रोगियों में ह॒ृदुप्रह का इतिहास होता है। भञ्रनन्‍्य 
कारणों में उच्च रक्तदाब आदि को गणना है। इन वातो को लक्ष्य में रखते 
कह सकते है कि हच्छूल मे भी श्रादिवलम्रवृत्ति होती है। उभयमत से इन रोगों 
में कलज गप्रवत्ति के निदेश का आशय यह है कि . आयुर्वेद-मत से ग्रह श्रीर शूल 
बातप्रकोय के कर्म माने गये हे । सो पूर्वजों में इन तथा पूर्वोक्त श्रन्य रोगो का 
इतिहास हो, पुरुष वातप्रकृति हो तो उसके स्वस्थवृत्त में ऐसी चर्या का समावेश 
चिकित्सक को पहले से ही करा देना चाहिए जिससे इन रोगो की उत्पत्ति ही न हो । 
हो तो मृदु हो और सहसा प्राणहरी न प्रमाणित हो। रोग का प्रादुर्भाव हो 
गया हो तो वात को, एवं किसी दोष का अनुबन्ध हो तो उसे भी लक्ष्य में रखकर 
उपचार करना चाहिए। 

इस प्रकरण को पूर्ण करने के पूर्व आयुर्वेद और पाइचात्य पद्धति के संवाद 
(समन्वय) में उपयोगी श्रन्य एक तथ्य की ओर वाचको का चित्त आ्राकृष्ठ कर 
देना चाहता हूँ। आयुर्वेदोक्त प्रत्येक महाभूत, प्रत्येक दोष, दोषों का प्रत्येक 
भेद एवं आायुर्वेदोक्‍त प्रत्येक रोग, ऐसा प्रतीत होता है नव्योक्त एक-एक वस्तु नही 
हे। किन्तु समान स्वरूप आदि वाले अनेक-अ्रनेक द्रव्यो के वर्ग हे। यहाँ 
धमनीग्रतिचय नाम से कहे रोग का साम्य नव्योक्त अनेक रोगो से है, यह हमने 
ऊपर देखा है। इससे कल्पना होती है कि आयुर्वेदोक्त धमनी-अतिचय या 
धमनीविचय रोग नवीनों के अनेक रोगों का समुदाय है । इनका दोष-दृष्यादि 
क्रम से विचार कर आयुर्वेदीय अनुत्पत्तिकर तथा उत्पन्न होने पर चिकित्सात्मक 
उपचार निश्चित करने चाहिए। भेंदो के नाम सचित द्रव्य के अनुसार मेदो 
विचय (फटी डिजेनेरेशन ) श्रादि घड लेने चाहिए। अस्तु । 

परस्पर सम्बद्ध इन हृदय-विकारो का विचार समाप्त कर अ्रव हम नवीनोक्त 
श्रन्ध कुलज रोगो का विचार करते है । 

आयुर्वेद को दृष्टि से जिसे वात-प्रकृतिजन्य विकार कह सकते हे ऐसा एक 
रोग नवीनोक्त “एल्जीओस्यूरॉटिक एडीमा” है। इसमें केशिकाओ्रो से रस के 
निर्गेलन (परमिएकिलिटो छनना) का कार्य श्रधिक हो जाता है। परिणामतया, 
त्वचा में और उसके नीचे स्थान-स्थान पर वर्तूल उत्सेध (शोथ) हो जाता है। 
इसके निदान के विषय में प्राइस आरस्भ में ही लिखता है कुलज प्रवृत्ति एक 
स्मरणीय वस्तु है। ऑस्लर ने एक वज्ञ का विवरण दिया है, जिसमे पॉच 
पीढियो से यह रोग चला आया था, और बाईस व्यक्ति इससे पीडित हुए थे । 
रुग्ण व्यक्ति प्राय अस्थिर (नर्वेस) प्रकृति के होते हे? । 


१>-मिकटता0, 7. था ग्राफुगांदाएओ क्‍िटाठता.. ऐग्ेढल 7९००-८९त प6 
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पाँचवा अध्याय २२१ 


श्राधुनिक चिकित्सा-शास्त्र से नाडी-सस्थान के श्रन्य कतिपय कुलज रोगों 
का उल्लेख किया गया हे । जेसे, एक रोग मे बय उपस्थित होने पर सुषुम्णा- 
काण्ड का अपध्वस (डिजेनेरेशन) होने लगता है, दूसरे में घम्मिल्लक (सेरी- 
बेल्लम) की क्षीणता होने लगती है । श्रन्य रोगो में भ्रन्य भ्रवयवो में इसी प्रकार 
विकृति होती हे। सब में पक्षयघ श्रादि नाना परिणाम होते है । 


आ्राधुनिक विज्ञान में प्रकृति का विचार-- 


इस प्रकरणके आरम्भ में हमने कहा हे कि आयुर्वेद-मत से रोग के अनुकूल 
दोप-प्रकृति ही माता-पिता से अपल-शरीर को प्राप्त होती है। दोषारब्ध 
प्रकृतियों के लक्षणों पर दृष्टिपात करें तो विदित होगा कि प्रत्येक प्रकृति मे अ्मुक 
निर्चित प्रकार के आरोर-मानस लक्षण होते है। पसनेलिटी नाम से श्राधुनिको 
ने इनका उल्लेस किया हे। प्रकृति-जनक दोष से उत्पादित शारीर-मानस 
लक्षणों के निरू्यण के अतिरिक्त रचना-शारीर के प्रकरणो में ही आयुर्वेद के 
ग्राचार्यों ने रस-रक्‍्तादि धातुओं एव मन की सारासारता का भी विचार किया 
है। इनके श्रगणित भेद हैँ, यह लिख कर विद्यार्थियों के मार्ग-दर्शनार्थ प्रत्येक 
मानसकाय (मानसो प्रकृति) के कुछ-कुछ भेदों के लक्षण आचार्यो ने दिये है । 
प्रकृति, घातुसारता एवं मन को सारासारता इन सबके उल्लेख में आचार्यो का 
मनोगत श्राशय यहो है फि, प्रत्येक शारीर-मानस प्रकृति श्रमुकामुक रोगो की 
संभावना दशनेवालो होती हे। श्रत- आहार, विहार, परिस्थिति श्रादि का 
चुनाव ऐसा होना चाहिए कि सभावित रोग उत्पन्न न होने पाएँ । : उत्पन्न ही हो 
जाएँ तो उनका बल अत्प हो । 


सन की असारता मानस-रोगो का प्रथम हेतु-- ह 
आयुर्वेदीय पढारथ-विज्ञान में प्रत्येक दोष के प्रत्येक भेद तथा प्रत्येक धातु 
की सारासारता का मन पर प्रभाव मेने दिखाया हैं। दविग्दशनार्थ यहाँ एक-दो 
उदाहरण देता हूँ -- 
उल्सादाधिकार में उन्‍्माद के कारणो का निरूपण कर श्रत्रिपुत्र लिखते हैँ '- 
तेरल्पसत्त्वस्थ मलाः प्रदुष्टा 
बुद्धेनिवास॑ हृदर्य॑ प्रदृष्य । 
स्रोतास्यधिष्टाय. मनोवहानि 
प्रमोहयन्द्याजु नरस्यथ चेत:॥ . च० चि० ६।५ 
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इसका श्राश्य यह हे कि, दोष भले प्रदुष्ट हो जाएँ परन्तु सन पर उनकी 
फ्रिया होकर अन्त में बुद्धि, हृदय और मनोवह्‌ ल्रोतो की द्ुष्टि श्रीर उनमें दोषो 
का स्थानसश्रय होकर मन उन्माद के लक्षणों से ग्रस्त हो इसके लिए एक बडी झर्त्ते 
है और चह यह कि, पुरुष अल्पसत्त्व होना चाहिए--उसमें सत्त्वगुण के लक्षण 
स्यून होने चाहिए , तभी दुष्ट दोषों का प्रभाव उस पर होता है। जो पुरुष 
सत्त्ववान्‌ होते हे वे सर्व प्रकार से सकटो को श्रपनें मनोबल के कारण श्राप ही 
सहते है। ऐसी व्यक्तियों के मन पर भय, जोक श्रादि को उत्पन्न करनेचाली 
परिस्थितियों का कोई प्रभाव नहीं होता-- 

सरत्ववान्‌ सहते सब, संस्तभ्यात्मानमात्मसा। सु०्मू०३५॥३८ 

इसके विपरीत तामस प्रकृति के पुरुष घडी-घडी भय, शोकादि मनोभावो के 
भोग होते रहते ह--संनिह्दितमयशोकलोससाना, (च० वि० ८११६) । 
अ्रत वे मद, उनन्‍्माद, अपत्तन्त्रक, अपस्मार-प्रभृति विभिन्न मानस रोगों के सहज 
ही में ग्रास हो जाते हे । 

धातुओं की दृष्टि से मानस रोगो का विचार करते हुए सर्वोपरि स्मरणीय 
शुक्रपातु हे। धन्वन्तरि ने शुक्र का पहला ही गुण घेर्य बताया है। डह्लन 
ने घेरे का श्रर्थ बताया हे शौर्य, और कहा है कि कक्‍्लीब पुरुष शुक्र की क्षीणता 
के कारण ही अबीर होते है । विशेषतया शुक्र की उपचिति के कारण ही सर्वेसार 
व्यक्तियों के लक्षणों में एक लक्षण यह भो है कि वे सर्व कार्यो मे आत्म-विश्वास- 
सम्पन्न--सर्वा रम्भेष्वात्मनि जातप्रत्यया: (च० नि० ५१११) होते है । में 
समझता हूँ श्राधुनिक मनोविज्ञान में सुपीरिआ्लॉरिटी कॉम्प्लेक्स के जो लक्षण कहे 
है उनका कारण शुक्रमारता तथा इन्फीरिप्रॉरिटी कॉप्लेक्स का कारण हीनशुक्रता 
ही है। 
गुक्रसारता--मन के सार मे प्रमुख हेतु-- 

शुक्र (वृषणग्रन्थियो का बहि स्राव तथा अपरओजोज या वृषणग्रन्थियो का 
अस्त स्राव) के इस महत्त्व की प्रतीति श्रव आधुनिक वेज्ञानिको को भी होने लगी 
है, इस विषय का एक वचन प्रस्तुत करता हूँ । 

सर्जरी में नोबल-पुरस्कार पानेवाले डॉ० एलेक्सिस केरल अपने युगान्तर- 
कारी ग्रन्थ अज्ञात सानव' (सेन ध अननोन) में लिखते हे-- 

अन्य सभी ग्रन्थियों की अपेक्षया वृषणग्रन्थि भन की शक्ति और गुणो पर 
अधिक गहरा प्रभाव डालती है। सक्षेप मे, महान्‌ कवि, कलाकार और सन्‍्त, 
इतना हो नही विजेता भी, अत्यधिक कामुक होते है। प्रौढ स्त्री-पुरुषो मे भी 
बीज-प्रन्थियो के आहरण से उनकी मानसिक रिथति में अ्रमुक परिवर्तन हुए देखे 
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जाते हे। स्त्रियों भ्रन्त फलो के आहरण के पश्चात्‌ तठस्थ वृत्ति की हो जाती हें 
एवं अपनी बौद्धिक कर्तृत्वशक्ति और झाचार-विषयक भावना से अशत रहित 
हो जाती है। बलेंब्य-जनन (खस्सी) के अनन्तर पुरुषों के शारीर-मानस 
स्वरूप में भी च्यूनाधिक लक्ष्य परिवर्तन होते है। प्रदण5० के उत्कद 
प्रेम और वलिदान के होते हुए भी 9८४7० ने जो इतिहास-विदित भीरुता 
दर्शायी उसका मूल कदाचित्‌ उसका निर्देय अद्भच्छेद था। प्राय. सभी महान्‌ 
कलाकार बडे प्रेमी' थे। उत्साह, प्रतीत होता है, बीजग्रन्थियो की विशिष्ट 
अवस्था पर अवलम्बित है। प्रेम अपने अ्रभीष्ट को प्राप्त नहीं कर पाता तो 
मन को उद्दीप्त करता है। 3०८०77८८ यदि 7>व०्यॉ८ की पत्नी हो जाती 
तो 7)ए76 (४०7९०१५ कदाचित्‌ लिखी न जाती। महान्‌ रहस्यवादी प्राय. 
सॉलोमन के गीत के शब्दार्थो का उपयोग करते थे। सभव है, उनकी श्रतृप्त 
कामवासना उन्हें अधिक वेग से त्याग और पूर्ण बलिदान का मार्ग अपनाने के लिए 
प्रेरित करती होगी । श्रमजीवी की पत्नी अपने पति की याचना प्रतिदिन कर 
सकती है। परन्तु, किसी कलाकार या दार्शनिक की पत्नी को इतनी वार याचना 
करने का अ्रधिकार नहीं है। यह सुविदित है कि काम का शअ्रतियोग बुद्धि के 
व्यापार में बाधक होता है। सभवत , बुद्धि को अपने उत्कर्ष की चरस सीमा 
तक पहुँचने के लिए सम्पक्‌ परिपुष्ट वृषणग्रन्थियोँ तथा कामेच्छा का अल्प- 
कालिक निरोध दोनो की आवश्यकता होती है। जीवच्छरीर के व्यायारो में 
कामवेग के अ्रत्यधिक महत्त्व पर भार देकर फ्रायड ने ठीक ही किया है। तथापि, 
उसका प्रत्यक्ष प्रधानतथा रोगियो से सम्बन्ध रखता है। उसके निगमनो 
(निष्कर्षो) को व्यापक बनाकर स्वस्थ स्त्री-पुरुष पर भी उन्हें लागू न करना 
चाहिए। जिन्हे बलिष्ठ नाडी-सस्थान तथा अपने ऊपर प्रभुत्व (आत्म-सयम ) 
प्राप्त हुआ है ऐसे व्यक्तियों पर लागू न करने का ध्यान तो विशेषतया रखना 
चाहिए। काम के बेगो का निरोध करने से दुर्बल, भीरु तथा चल-मानस स्त्री- 
पुरुष श्रधिकतर अस्वस्थ हो जाते हे, यह सत्य है; परन्तु बलिष्ठ पुरुष इस प्रकार 
के सयत जीवन के अभ्यास से श्रधिक बली ही हो जाते हे? ।' 
> ३ मिले प्र0:6 गीध्या धाए 0ीका हगाते, >छाड 8 [70- 
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का इच्मालं, हु।लथ: 902९5, 7 085, वे इद्घाया5, 35 एढे 8 207रवुृप्ट॥-05 
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छुक्त वे सरकण फी या अन्य शब्दों में ऊप्वन्ता होने के परिणामों की एक 
श्राधुनिक द्रप्टा द्वारा की गयी यह एक स्मरणीय व्यारणा है । 

सत्व था मन का बलायल प्रत्येक चेदनापुर॒ुत (जिद्ठ घारीर) में लिम्न-भिप्र 
होता हे। जन्म-जन्म फ्रे सरदारबध उसमें न्यूनाधिकता होना रमाभाधिक है । 
सत्त्वया लिड्भ शरोर को किस प्रकृति या सार घाला दारीर मित्रा है, इस बात से 
सत्त्व के बलावत में मिन्नता आना भो स्वाभाविक है। कारण, सन्च तो कर्सा 
है, उसे साघनभूत धरीर जँसा मिलता है उसके प्रमुतार उसका घलावल भिश्न को 
जाता हे। यन्त्रवित्‌ क॑सा भो हो, यन्त्र का भी उत्तम होना प्रावडयक है। सो, 
शुक्र की सारता मनोवल फी पूृद्धि करनेबाली होती है त़या श्रतारता उसमें हास 


है 


उत्पन्न करतो हूु। मन फी पुष्टि श्राहार के श्रवीन है, यह उपवनियद्रचन है । 
आहार-शक्ति वातादि प्रक्ृतियों पर श्रवलम्बित है श्र यह प्रवृति माता-पिता 
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की प्रकृति के अनुसार ही प्रायः होती है। इस प्रकार शरीर का स्वरूप मन को 
अभावित करता है। इसीलिए सन एवं सानस रोगो के प्रसडद्भ में प्रकृति, सार 
आदि का विचार करता उपयुक्त हो जाता है। मन का भी प्रभाव इसी प्रकार 
बरीर पर पडता है। शरीर और मत एक दूसरे के अनुसारी--एक दूसरे से 
प्रभावित होनेवाले--होते हैः शरीर हापि सतक्त्वमनुविधीयते सर्च च॑ 
शरीरघृ--च० शा० ४॥३६ । 
मानसिक रोगों के कारणों के दो विभाग किये जा सकते है। प्रथम 
जिनमें कोई शारीर कारण होता है, जैसे नाडीसस्थान के किसी विभाग सें हुआ 
अर्वृद, नाड़ीसस्थान या उसे रस-रकत पहुँचानेवाले ल्लोतो की फिरद्भजन्य विक्ृत्ति 
आदि। द्वितीय, जिनमें ऐसा कोई कारण (आर्गेनिक विक्रिया) नही होती । मानस- 
रोगियो को बहुत वडी सख्या इस द्वितीय वर्ग की ही होता है। इनमें सनोवल' 
की न्यूनता, या श्रति उत्साह (एग्जाल्टेशन) श्रादि सानस प्रकृति-विशेष ही 
सनोरोगो का आदि हेतु हुआ करता है। शारीर रोगो के ससान सानस रोगों 
को आदि-बल-प्रवृत्ति के सम्बन्ध में भी स्थिति यही होती है कि : स्वयं रोग अ्रपत्य 
में नहीं उतरता, किन्तु रोग के ग्रहण के अनुकूल विशिष्ट शारीर-मानस प्रकृति 
या स्वरूप ही पिता-माता आदि पूर्वजों से श्रपत्य शरीर में उत्रता है? । इस 
प्रकार मानसरोगो को कुलज प्रवुत्ति एक नियत कारण होते हुए भी रोग जन्म 
से ही देखे नहीं जाते। श्रलबत्ता, उसकी झाँकी कभो-कभी स्वभाव-विशेष 
को परिचय देनेवाले लक्षणो के रूप में हो जाती है। जैसे इलेष्मोन्साद (मेलन- 
कॉलिया) जिसे होना हो, वह पुरुष प्राय नि३चल, निःचेष्ट बेठ रहने के स्वभाव 
बाला हो सकता है। यही स्थिति अन्य रोगों के विषय से भी समझनी चाहिए । 
किबहुना, सानस रोगो के कारणो में नियततम एक कारण आदिवलब्रवृत्ति 
(हेरेडिटी) है। इसका तात्पर्य यह है कि : रोगो के प्रति रोग्रियो का जन्म से 
ही झुकाव (प्रवणता) हुआ करता है। परिस्थिति-विशेष (एनवायनमेण्ट) 
आने पर रोग की अभिव्यक्ति होती है। परिस्थितियों में झ्राथिक संकट सहसा 
आ पड़ना आदि सानस कारणो एवं पाण्डुरोग, तारुण्य (प्युबटों), रजोनिवृत्ति 
(क्लाइमेक्टरिक, सेनॉपॉज ) आदि ज्ञारीर कारणो की गणना है। इन्हे ' स्ट्रेस' 
(आयास ) नाम दिया गया है। आआदिबलप्रवृत्ति तथा परिस्थिति कैसे संयुक्त 
होकर मानसरोग को उत्पन्न करती हैँ इसका उत्तम उदाहरण प्राइस ने दिया 
है। एक पुरुष के माता-पिता दोनो कफोन्माद (सेलनकॉलिया) से ग्रस्त थे। 
० रत शक छत 2 फ्रध्याष्राइडर)6 रटावंटाटए ४0 इजलर खाद 
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यह पयाल वि रहा धर 7.2 गये एसे 5 शेख हंस पाय झा _४यव | शश्म- 


या) हो गया। ऐो 7 #खविय प्रयाव गो बह व हह क॥ उस शक) 


पत्ती थे! घास तोता | हि! चड लिष्काय से २व७ * २ यदा धार सह एगा | 
शागये रूम मे ऊपर “स्मार शो हो संदाि सह ४ शमी वे से हि 
नि नहर 2 ७८० ही कक फेक डक 5४ अइड - ४७७ 
उन्माठ को जविर्मगझ परिश्यिवियों से वियय सहिनाव हवा ह॥। 


परयाप :। 
ग्रयदनवक थी जूता! पवलि+- 

मानस रोगी में जावयस्थर्ा [(टस्टीरिया) प्रसिण है। सोशयाए "4 टुडे 
एक ही हलग आयाम (उस) से परिलि।ठ । पहरुसु दार्पाध्शा ने दसवीं 
प्रति विस्तुत थे थया शार यगाया हैं हि वाई भी शाराश था भारस ह्यर 
जिसके साम-हप था रोगी को प्ररिधिय मी एससे रोगों बहिंए को साथ शा है ॥ 
हस प्रवार उसमें पश्षप्त के लझतण भी देवी पा सोशल #॥ साटादिश भी एन 
लक्षणों फा मत एक होता ह* कि पेगी शक घाल ॥। शाकाहध हे हुए भाॉमि- 
व्यक्त पर रहा गोता हैं, संग्गमपि उसे रप्य झरने इस गयोरख था कसाब नरी होना 4 
लक्षणों में एफ विस्मरणशीलता भी होती #। रोगी को हते हि धमश सस्गु 
फी स्मृति फप्डप्रद है नो यह उसे स्तानाया भुण देता /4 ऐसा शी एझद् पा 
अ्सत्यगीलता है। हमे नथ्ोनों से सूष्टोोदिया ऐेस्टेर्लिया था गिरे मा 
दो हे। उसे सगे दि झम॒फ प्रगम पर ससय थोगी से दानि और घर घत्प 
बोलने में लाने है तो बह प्रमानतया सत्य को इयावा घोर हराच्य योलाया है 
फनी-याभी यदं प्रधुत्ति श्परात् शो सीमा तर पहेस पाती #। इस प्रशार 
वकारिफ घसत्यगील पुर॒धों झा लेजा सवार पता शागाया गया है दि, सप्ग्ध 
पुरयों फे जितने स्पजन सानस-प्रारोग्यग्रागद्रों में थे उनसे परासगया शाम 
प्रन ससत्यशीलो के थे। एव इनके प्रयझों सें शशा (5; में एशझ) मानन-रोगने 
पीडित बा।  एससे एस रोग में एुए फुल प्रव लि होने शी सभावना की जातो है । 

चातप्रकृति पुरषो के सक्षण प्राय, एस हिल्‍्दे रिक्र पर्संनेजियों' थी च्यक्नियों से 
मिलते हैं। चातप्रधान रोगों में नो दस घग फे रोगियों को होनेवाने रोगों की 
गणना प्राय शझ्ायुर्वेदकारों ने फो है । 
अपस्मार की आदिवलप्रवृति--- 

प्रकरण के आ्रारम्भ में श्रादिवलप्रवृत्त रोगो फो श्रेणों में हमने श्रपस्मार फा 
उल्लेस़ किया है। श्राधुनिक नवीनतम शोधो ने प्राचीनो फे इस दर्शन का सुन्दर 
समर्थन किया है। 


पॉचवाँ अध्याय २२७ 


अपस्मार के श्रनेक प्रकार से भेद श्राधुनिको ने किये हें । इनसे एक विभाजन 
में इस रोग के दो भेद किये गए है । एक, जिसमें मस्तिष्क के किसी प्रदेश मे कोई 
रचनात्मक विक्वृति हो जाती है, किवा रस-रक्‍त से यूरिप्रा (यूरं/मिश्रा) या गर्भा- 
वस्था-सहज विष (एक्लेप्सिआ) आआरादि विषद्रव्य प्रसुत हो जाते है। कारण 
का ज्ञान होने से इसे परतन्त्र (सिम्प्टोमेटिक) श्रपस्मार कहा जाता है। द्वितीय, 
भेद के कारण का स्पष्ट ज्ञान श्रवतक नही हो सका है। इसे स्वतन्त्र (एसेन्शल 
था ईडिश्रॉपेथिक) अपस्मार नास दिया गया है। इसीको केवल अयपस्मार' 
(एपिलेप्सी) भी समझा और कहा जाता है। 
अपस्मार के ये तथा श्रन्य प्रकार से किए विभाजनो के श्रनुसार जितने भी 
भेद हे उत सबकी निर्श्रान्त परीक्षा मस्तिष्क में स्वभावतः होनेवाली विद्युत्तरड्भो 
में भिन्नता देखकर की जा सकती है। जिस यन्त्र से विद्युत्तरड्भो का मापन किया 
जाता है उसे इलेक्ट्रो एन्केफेलोग्राम (सक्षेप---ई० ई० जी०) कहते है । नाडी- 
अणुओ में क्रियामात्र के ससमकाल होनेवाली स्वाभाविक तरड्रो तथा श्रपस्मार के 
वेग के समय होनेवाली तरज्भो के स्वरूप-भेद का उल्लेख अपस्मार के अभ्रधिकार 
में करेंगे। यह भिन्नता वेग के समय हुई देखी जाती है। कई रोगियों में 
वेगान्तर में भी तरज्भ-भेद देखा जाता है, जिसका श्रर्थ यह है कि वेग अपगत होने 
पर भी वे श्र्धवेगावस्था (सबक्लिनिकल एटेक) में रहते है । 
अपस्मार के उल्लिखित दोनो भेदो के विप्रकृषष्ट (रीमोट) कारणो का विचार 
करते हुए प्रथम उल्लेखनीय मस्तिष्क की स्वरूप-विकृति है। इसके पश्चात्‌ 
स्मरणीय कुलज प्रवृत्ति है। इस पर अरब उतना ध्यान दिया नही जाता, तयापि 
यह सत्य निविवाद है कि : अश्रपस्मारियों की श्रच्छी बडी सख्या की परीक्षा करते 
हुए किसी निकट के स्वजन को भी यह रोग होने का वृत्तान्त उपलब्ध होता है। 
इसके अतिरिक्त लेनॉक्स ने इन दिनो इलेक्ट्रो-एन्केफेलोग्राम से जो प्रत्यक्ष किया 
है उससे विदित हुआ है कि : अ्रपस्मारियों के साता, पिता या दोनो के मस्तिष्क 
की विद्युत्तरद्धो में प्राय. श्रत्यधिक श्रप्राकृतिक भिन्नता पायी जाती है। इसका 
श्र्थ यह लगाया जा सकता है कि स्वय अ्रपस्मार अपत्य-शरीर मे श्रवतोर्ण न होता 
हो तो भी मस्तिष्क-बल्क (कॉर्टक्स) के श्रणुओ की क्रिया का किसी प्रकार का 
चाउ्चल्य उतरता होगा, जो श्रवतक अविदित अन्य कारणो के सहकार से अ्रपस्मार 
को अ्रभिव्यक्त करने में भाग लेता होगा? । 
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शरद नतिदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


कुलज प्रवृत्ति के अतिरिक्त अपस्मार के अन्य सहकारी कारणों का विशद 
पान न होते हुए भी एक अद्भुत सत्य इसके विषय में जाना गया हैं। वह यह 
कि : वेग के समय अपस्मारी का रक्त निकाल उसकी लसीका (सीरम” ) 
परीक्ष्य प्राणियों में प्रविष्ट की जाए तो उनमें भी अपस्मार के श्राक्षेप (झटके ) 
होने लगते हैं । आवेगकाल में अ्रवस्मारियो की लसीका का ऐसा प्रभाव देखा 
नहीं जाता। इसका आशय यह है कि : वेगकाल में वेग का कारणभूत कोई 
वेकारिक द्रव्ण रोगिण्गे के शरीर में उत्पन्न हो जाता है। 

अपस्मार और अपतसन्त्रक की कुलज प्रवृत्ति के विषय में एक और विलक्षण 
सत्य विदित हुआ है । यह ऊपर कहा ही है कि * ये रोग तो नही, परन्तु इनके 
प्रति प्रवणता (झुकाव) पूर्वजों से अ्रपत्य-शरीर में अवतीर्ण होती है। जाना 
गया है कि, पूर्वजों सें अपस्मार या अपतस्त्रक ही रहे हो सो बात नहीं, किन्तु 
कतिपय रोगो का वर्ग है, जिनमें कोई भी पूर्वजों को होना सम्भव है। सतानो को 
भी इन से से कोई सी रोग हो सकता है । इन रोगो में एक इवास है । 


श्वास की आदिवलप्रवृत्ति -- 


आयुर्वेद-मत से तो इलेष्मिकादि प्रकृतियाँ मुख्यतया शुक्र-शोणित-प्रकृति के 
अनुसार बनती और अपत्य-द्वरीर में संक्रान्त होती हें। इन के ज्ञान का सुख्य 
प्रयोजन यह बताया गया है कि; फ्रक्ृत्यारम्भक दोष का प्रकोप अल्पमात्र 
कारण से होता है ; परिणामतया तदुत्य रोग होने ली सभावना उस प्रकृतिवाले 
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१--लसीका जब्द का व्यवहार कई लेखक लिम्फ के लिए करते हे। 
लिम्फ तथा उसके सदृभ्य प्लाज्मा और टिब्यु-फ्लुइड के लिए आयुर्वेद मे रस शब्द 
का प्रयोग हुआ है। लसीका शब्द सीरम' का वाचक है। देखिए अरीरगत 
अव्धातु के विविध रूपो का उल्लेख करते अग्निवेश ने कहा है: यत्तु त्वगन्तरे 
ब्रणणत लसीका द्ाब्द लभते-च श्ञा ७४१५॥। इससे लसीका जब्द का उक्त | 
अर्थ होना सिद्ध है । 


पाँचवोँ अध्याय २२९६ 


पुरुष में विशेष रहती है। इस प्रकार विक्ृति-जनक प्रकृति का ही अवतरण होने 
से प्रकृत्यारमभ्भक दोष से होनेवाला कोई भी रोग पुर्वेजो को हो तो वही या श्रन्‍्य 
कोई भी रोग संतान को होता है यह सिद्ध सत्य है। इवास आदि रोगो की 
पारस्परिक कुलज प्रवृत्ति के आधुनिकोक्त विवरण का विचार करते हुए प्रकृति- 
विषयक इस सचाई को स्मरण रखना चाहिए। किबहुना, रेकर्ड रखने की 
आ्राधुनिक पद्धति की सहायता से इसे भ्रधिक व्यापक रूप से श्रन्य प्रकृत्यारब्ध रोगो 
के वर्गों पर भी लागू कर गवेषणा करनी चाहिए। 

इवास की कुलजता के विषय से आझाधुनिको के मत का सार यह है: श्वास 
निद्चिचत ही वंशानुगत रोग है। अन्य रोगो की अ्रपेक्षया इसकी कुलग्रवृत्ति की 
प्रतिशतकता अधिक है। साक्षात्‌ रोग नहीं उतरता, किन्तु असत्त्वसारता 
तथा तज्जन्य अ्रस्थिरता संतत्ति में उतरती है। पूर्वजों में किवा कुल के अन्य 
सत्री-पुरुषो से नीचे लिखे रोगो में कोई दृष्टिगोचर होता है--ध्वास, अ्रपस्मार, 
अपतनन्‍्त्रक, अ्र्धभेद (मभिग्रेत), नाडीसंस्थान की कार्यविकृृति (न्यूरॉसिस), 
झ्थवा--शीत पित्त, पामा (अकौता, छाजन, गृजराती--खरजुआ, अग्रेजी-- 
एग्ज़ीमा ), हें-फीवर इत्यादि एलर्जी (द्रव्यविशेष की श्रसहिष्णुता से होनेवाले 
रोग) । कई विह्यान्‌ एलर्जी की ही आदिबवलप्रवृत्ति होना मानते हे? । 


रक्तस्राव तथा वर्णान्ध्य की आदिबलप्रवृत्ति-- 


रक्‍्तल्राव की प्रवृत्ति के नवीनो द्वारा प्रत्यक्षीकृत कुछ प्रकार हें जो कुलज 
हे। इनमें एक हीमोफीलिआ है। इसकी कुलज प्रवृत्ति में एक विलक्षणता 


१--सि७४०६४३---.880779 टट/ायोए एड ग॥7 धिगौार$3.._ प्॑घ6 ॥676- 
पाए ॥8 7० ॉजगएजड ताएटटा, पीठ गलाएठप्ड ग्राइबजा।ए 80ग्रढाा68 
छाए व्शवेदाएल्त पर ताक छुशादाब078 >ए फाएएशाा06, तूआणएडउफ 
०7 प्रशशटात9.. कर शल्ण वा गरजएलइलाशप्रएट2655 ६0 एल्ांशा) 970- 
+शााड 78 कटावाटते ॥$ ए7०ज ताइक्टताहते, गाते 7 78 >छ6एटते धारा: था 
पावए गराब्[6 >णादकारोे वा 5 पीठ घिएाक फंथाल्रगाल्त 99 
प्रत्ल्ताए. (टताटलाल, एज ?शल८ (9 207) 
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690) 
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है कि यह कन्याओ द्वारा उतरता है श्रर्थात्‌ रोगी पुरष की कन्याओं की सतततियों 
को ही होता हे; परण्तु केवल पुरष सतान इससे श्राजान्त होते है । स्वत्प- 
भान्न कारण यथा खरोच, ज्षद्म से दन्‍्तवेप्ट घिस जाना प्रादि से भी रकतल्नाव होता 
है। रकतल्नाव श्रधिक नही परन्तु श्रविरत होता रहता है और साध्य नहों होता । 
यह और अद्भुत वात हे कि, जीवन के प्रथम वर्ष में यह रोग व्यक्त नहीं होता, 
पनन्‍्यथा नाभि-नाल से ही श्रसाध्य रक्तलुति होकर शिशु फी मृत्यु हो जाए। 

यूरोप के कुछ राजवश्ञो में इस रोग का प्रसार होने से इसे प्रमाण से अधिक 
प्रसिद्धि मिल गयी हे । इस कारण इसके सदृश ही लक्षणों वाले कतिपय रक्तलत्नाव- 
प्रधान रोगो को भी भूल से हीमोफीलिया समझ लिया जाता है। इनमें रोग 
वंशानुगत होता है, पर उसमें उल्लिखित विलक्षण आदिवसम्रवृत्ति का चृत्तान्त 
नही होता। यह उनकी भेदक परीक्षा हे। क्षत से होनेवाले रक्‍्तल्ाव को 
उचित समय में श्रटका देने के लिए जो प्राकृत विविध सामग्रो होती है, उसी में 
किसी द्रव्य की आदिवलप्रवृत्त क्षीणता (न्यूनता) इसमें कारणभूत होती है। 
रक्‍्तवहस्नोतो (केशिकाञ्रो) में रचनात्मक विक्ृति भी इसके एक भेद में पाई 
जाती है। 

जन्मोत्तरकालज कासला श्रादि रोग-विद्येषो से होनेवाली रक्‍तस्राव की 
प्रवृत्ति उल्लिखित आदिवलप्रवृत्त रोगो से भिन्न है। इन सब रोगो का समावेश 
श्रायुवेद-मत से रक्त-पित्त में किया जा सकता है। पित्त श्लौर वात से दूपित 
रक्‍त को श्रायुदेद में शीघ्र न जमनेवाला (अश्रस्कन्दि) फहा हे । इसके विपरीत 
कफ-प्रधान रक्त पिच्छिल (तन्तुमान्‌) तथा चिरज्रावी (मन्दगति से जिसका 
ज्वण हो ऐसा) प्रतएव स्कनन्‍्दन की अनुकूलता वाला होने से जमकर सासपेशी के 
सदृश प्रतीत होनेवाला होता है। प्रकृति से ही रक्त सें श्रमुक दोष का प्राधान्य 
होने से उसमें स्कन्दत का स्वभाव उत्तम न होने के कारण रक्‍तस्रावी रोग होना 
आयुर्वेद शास्त्रीय दृष्टि से सिद्ध हे। इसे अ्रन्वीक्षण द्वारा आधुनिक विज्ञानोकत् 
उक्त रोगो के सदृश दृढ भित्ति पर स्थापित करना चाहिए। 

इस विषय में समन्‍्वयोपयोगी होने से एक सत्य का निरूपण करता हूँ। 
लघु वाग्भट ने रक्‍तपित्त के पूर्वरूपो में लिखा हैः नीललोहितपीतानां 
वर्णानामविवेचनम्‌ (अ्र० हृ० नि० ३।६)--पश्रर्थात्‌ रोगी नोल-हरित, रक्त 
क्लौर पीत वर्णो का भेद परख नहीं पाता । इसे आधुनिको ने वर्णान्ध्य 
(कलर-ब्लाइण्डनेस) कहा है तथा इसकी भी आदिवलप्रवृत्ति हीमोफीलिया 
के सदृश् विलक्षण स्वभाव की बताई है। हीमोफीलिया स्पष्ट हो रक्तपित्त- 
विशेष है। आयुर्वेद में वर्णान्ध्य की रकक्‍्तपित्त-बर्ग में स्थापना तथा नव्यमत 
से दोनो की सुसदृश्ठ आदिवलप्रवृत्ति से कल्पना होती है कि--इन रोगो में 
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कुछ साम्य होता चाहिए। इस कल्पना के निर्देश से हेतु यह है कि, प्रायः 
चर्णान्ध्य-रोगी, विशेष कर यदि उनकी बृत्ति का साधन रेलवे, सोटर-ड्राइविंग 
आदि हो, जिनमें वर्णो का शुद्ध विवेचन सर्वोपरि श्रावइयक होता है, इस 
“विलक्षण रोग के कारण अकाल में ही नोकरी से निकाल दिए जाते हे । 
इनमें रक्‍्तपित्तहर उपचार आयुर्वेद-मत से कर देखने चाहिए। 


वातरक्त की आदिवलप्रवृत्ति--- 


वातरक्त (गाउठ) भी नव्य मत से आादिवलप्रवृत्त रोग है। प्राइस कहता 
हैः वातरकक्‍त श्रादिबलप्रवृत्त रोग होने के पक्ष में अति प्रबल प्रमाण मिलता है ; 
कारण ५० से ८० प्र० श० रोगियो में पुर्वंज वातरक्ती होने का वृत्तान्त पाया जाता 
है। सम्पन्न पुरुषों में ७५ प्र० श० एवं आारोग्यशाला सें प्रविष्ट रोगियो मे ५० 
अ० श० के कुल में वातरक्त होने का इतिहास प्राप्त हुआ था (ए० बी० गेरड) । 
इससे सिद्ध है कि : यह रोग सुख्यतया वशानुगत है, परन्तु श्रजित भी होना सभव 
'है। स्वय रोग का भ्रवतरण नही होता, किन्तु इसके प्रति प्रवणता ही सतति में 
उतरतोी है ; रोग-व्यक्ति (प्रादुर्भाव) के अन्य कारण उत्पन्न होने तक श्रनभिव्यक्त 
दबा में रहता है (लेवेलिन) । यह रोग मध्यवय--३५ से ५० वर्ष की अ्रवस्या 
तक--का है। परन्तु प्रबल आवदिवलम्रवृत्त प्रवणता हो तो श्रति तरुणो सें--- 
यहाँ तक कि शालेय विद्यार्थियों में भी--हो सकता है? । 

आयुर्वेद में भी चातरक्‍त को आढ्यवात (श्राद्--धनाढ्च) कहा है, यह 
तथ्य यहाँ स्मरण किया जा सकता है। 

इनके अतिरिक्त श्रन्य भी कई सुलभ-दुर्लेश रोग आदिवलप्रवृत्त होने का 
अत्यक्ष श्राधुनिकों ने किया है। इनमें विशेष स्मरणीय महाकुष्ठ (लेप्रसी) 
और केसर है । इस विषय का अधिक श्रनुसन्धान नवीनो द्वारा लिखे प्रस्थो में 
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२३२ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


हि] 


या गुरुमुख से किया जा सकता है। श्रादिबलप्रवृत्त रोगो का इतना विवरणः 
पूर्ण कर भ्रव इस विभाग के श्रन्य रोगों का विचार किया जाता हे । 


जन्मबलप्रवृत्त रोग 


पिता-माता के शुक्र-शोणित दुष्ट न हो तथापि, सगर्भावस्‍था में माता किसी 
प्रकार का प्रहिताहार-विहार करे तो जो रोग सतति को होते है, उन्हें जन्मवल- 
प्रवृत्त कहते है । इस वर्ग के उदाहरण ये हें--पग्‌ (चलने के सामर्थ्य से रहित), 
जात्यन्ध (जन्म से दृष्टि की विक्ृतिवाला), बधिर, मूक (वाक्‍्शविति-रहित), 
मिन्मिन (अश्रनुनासिक उच्चारवाला), वामन (श्रति छुस्व शरीरवाला ; ठिगना, 
बौना) ; कुब्ज (कुबडा ), खझ्ज (लगडा), कुणि (विकृत हस्तवाला), जड़ 
(बुद्धिशृन्य ), विक्ृत नेत्रादि इन्द्रयोवाला या इन्द्रिय रहित" इत्यादि। 

जन्मवलप्रवृुत्त रोग निदान-भेद से दो प्रकार के हे--रसकृत तथा 
दोहदापचारकृत 

गर्भ की सम्यक्‌ पुष्टि, आरोग्य आदि की दृष्टि से सर्व रसो के सम अभ्यास 
की आवश्यकता गर्भिणी के लिए सविशेष बताई गयी है । एक रस के श्रतिसेवत 
के विपरिणाम तन्त्रकारो ने बताए हैं। साथ ही अन्य अहित द्रव्यो के अतियोग 
के अनिष्ठो का भी निर्देश उन्होने किया है। इन श्रतियोगो से होनेवाले जन्मजात 
रोगो को रसकृत रोग कहा जाता है । 

गर्भ के सम्बन्ध से माता को चतुर्थ मास से ऐसे रस, रूप आदि के सेवन को 
इच्छा होती है, जिनकी पहले इच्छा न होती थी। इन इच्छाश्रो को दोहद 
दौह द, या दोहद कहा जाता है। चतुर्थ मास में गर्भ के मन का अधिप्ठान-भूत 
हृदय बन जाता है अ्रतः वह अपने पूर्वे जन्म सें सेवित सुखद वस्तुओं की इच्छा करने 
लगता है, ऐसा माना जाता है। इस इच्छा की पूर्ति न होना या श्रनभिवाडिछित 
पदार्थ की उपलब्धि होना दोहद का अपचार कहा जाता है। इसके कारण हुए 
रोगो को दोहदापचारकृत रोग कहते है। दौहद का अ्रपचार अत्यधिक हो 
तो गर्भ की सृत्यु भी होता सम्भव हे । 


रसकृत रोग-- 
गर्भ को हानि पहुँचानेवाले अहिताहारविहार का तन्‍्त्रकारो ने सविस्तर 


के 


१-छु सू २४ के अतिरिक्त जन्मवलप्रवृत्त रोगो के उदाहरण सु शा० 
३।१८ एवं शा० सु ० २४१ मे देखिए। रसकृत रोगो की आगे दी सूची को 
ध्यान मे रख इन रोगो की और भी पूर्ति की जा सकती है । 


पॉँचवों अध्याय र्श्हृ 


5 


निर्देश किया है? । प्रकरण के वेशत्य के लिए उसे यहाँ उद्धृत करते है ।-- 
माता यदि उत्कद (वेढे-मेढ़े) या विषम (ऊँचे-नीचे) कठिन आसन और 
शय्या का उपयोग करे ; वात, मूत्र तथा पुरीष के वेगो का अ्रवरोध करे ; वारुण 
तथा श्रनभ्यस्त परिश्रम या व्यायाम करें; तीक्ष्णोष्ण आाहारौषधद्वव्यों का 
अतियोग करे एव प्रसिताशन (एक ही रस का अति सेवन, या आवश्यक से न्यून 
राशि में भोजन) करे तो गर्भ कुक्षि में ही मृत्यु को प्राप्त हो जाता है; उस का 
श्रकाल में खैूसन (गर्भज्राव) होता है ; अ्रथवा वह शोष को प्राप्त होता है--पहले 
वर्णित किसी प्रकार से शुप्क हो जाता हे , आघात या प्रपीडन (कुक्षिपर दबाव ) 
से, किया पुनः पुनः गढे, कुँए या प्रषातो के अवलोकन से श्रकालपात होता है ; 
अत्यधिक झटकेवाली सवारियो और अ्रति अ्रप्रिय वृत्तान्तो के अ्तिश्रवण का भी 
यही विपरिणाम होता है, नारी यदि सर्वदा उत्तान (ऊध्वेमुख) सोने के शील- 
वाली हो तो नाभिनाडी गर्भ के कण्ठ को वेष्टित कर देती है (वेष्टनवश शिक्षु की 
मृत्यु हो जाती है) ; उसका शील यदि श्रनावृत (खुले) स्थान में सोने का हो या 
वह रात्रि में इत्तस्तत”* सचरणशोला हो तो माता तथा गर्भ राक्षसादि भूतयोनियों 
के ग्राकृतमण का सुलभ विपय हो जाने से बच्चा उन्मत्त (भूतोन्माद-पीडित ) 
होता है ; स्त्री वाचिक तथा कायिक कलह के शीलवाली हो तो रुतान श्रपस्मारी 
होता है; गर्भस्थिति होने पर भी वह व्यवाय-शील (मंथुनासक्त) रहे तो 
अपत्य श्रप्रियदर्शन, निर्लज्ज किवा स्त्रेण (स्त्रीवश या स्त्रियों के सदृश आचरण- 
वाला) होता है; स्त्री सवेदा शोकासक्त रहे तो सतान भीरु, अपचित (क्षीण, 
निर्बल शरीरवाला ) किवा श्रल्पायु होता हे ; निरन्तर मनसे दूसरो के अ्रहित का 
विचार करती रहे तो वालक भावी जीवन में दूसरो को कप्ट देने मे आनन्द मानसे- 
वाला, ईर्ष्यालू या स्त्रेण होता है; चौरकमं में मग्न रहे तो शिशु आयास-शील 
(निरर्थक यहा तदह्ा परिश्रम करनेवाला), अतिद्रोही या कर्मशून्य होता है, वह 
ऋघधशीला हो तो सत्ान चण्ड (गरम स्वभाव के कारण पत्नी, आश्चित आ्रादि को 
घबरा देनेवाली, वायोलेंप्ट ), औपधिक (छुपा रह कर दूसरो का अ्रहित करनेवाला ) 
तथा असुयक (शन्यो के गुणों को दोष मानने और देसा प्रचार करने के स्वभाव 
बाला) होता है ; वह सदा सोने के शीलवाली हो तो कुमार तन्द्वालु (सदा सुस्त ), 
जडमति या मन्दाग्नि होता है , वह दिवानिद्राशीला हो तो बालक भी अ्रपने जीवन 
में निद्राशोल होता हे , वह नित्य मद्य-सेवन करती हो तो बालक पिपासालु, 
अल्पस्मृतिमान्‌ श्रथवा अस्थिर ससवाला होता है; वह गोह के मास का सेवन 


१--इस विपय के विवरण के लिए देखिए च० ज्ञा० ४॥१५-१६ , 
सु गा ३।१८-२६ , आ० हू ० शा० १।१५२-५४॥। 





री ० 
हि 


पड 


निदान-निकित्सा-चलामसक 


प्राय, करती हो तो बालक दार्करामेही,१ अश्मरी-पोडित या झर्नमेंही: होता है; 
आूदार के सास का सेवन प्राय” करनेयाली ही तो बच्चा रफ्तनेत्ों बाला, क्बन 
'प्रथवा प्रति परप (रुूफे कठिन-रपर्श ) रोमबाला होता है, साता मतयमासादन*- 
शीला हो तो कुमार में निमेप (श्रास्ति सपकना) का या दीर्घ होता है या उसकी 
शँसें स्तब्ध (न घपकनेबाती ) होती है; वह दूध को छोट शेद्र मर रस का 
नित्य सेवन करती हो तो कुसार जीवन में परसेह-पीडित, सूझ किया प्रत्ति सेंदस्वी 
होता हे, वह नित्य प्रम्ल रस का उपयोग करनेवाली हों तो बालफ रकक्‍तपित्त, 
त्वग्रोग या प्रक्षिरोगो से पीडित होता है, लवण रस का नित्योपयोग फरती 
हो तो कुमार को वली (वार्धक्य-सूचक त्ववसफोच, घुरियाँ) तथा पतित (छाल- 
पकना, ग्रे हेश्नर) काल में हो श्राते है श्रवववा उसे रालित्य (गज, टॉट निकलना ) 
रोग होता हे, वह सर्वदा कटुरस का सेवन फिया फरती हो तो शझिएु दुर्बल, 
अत्पशुक्र या अप्रनपत्य (सतान-रहित) होता है ; माता नित्य लतिकत रस का सेवन 
करती हो तो बालक शोपी (झोप-रोगी) वलहीन श्रथवा कृद्ा (क्षीण घातुश्ों- 
वाला) होता है, गर्भिणी नित्य कपायरस फा विज्येप सेवन फझरती हो तो फुमार 
धयाव (घूसर वर्ण), भ्रानाही (कब्ज से पीडित) किया उदागर्ती होता टरृ* । 
कि बहुना, 


कक 


१--मूत्र-गत द्रव्य घनत्व प्राप्त फर बालका-संदृश आयार के हो मजमार्ग 
से प्रवृत्त हो तो इस विकार को सिकतामेह (सिफ्तारेती) पहने है, बे ही 


कुछ अधिक स्थूल हो स्य्ल्प गृटिफ़ाकार हो जाए तो इसे घर्करामेह कहने हे 
वे और भी स्थूल हो मार्गावरोधादि विक्रिया उत्पन करें तो रोग को श्रश्मरी 
(पथरी ) कहते है । 

२--अ्रवाहिका में मलप्रवृत्ति के रूम्बन्ध मे जो लक्षण होते है वही मत्र प्रवृत्ति- 
के सवन्ध में दिखाई दे, नाम--मूत्र थोटी-थोडी देर पीछे, अल्प-भत्प, वेग बिना, 
कठिनाई से (बल करने पर), कफयुकत तथा पिच्छिल ( तन्‍्नुमान्‌ ) हो तो इस 
रोग को झनेर्मेह कहते हे । 

३--ऋथनमकस्मादुच्छवासावरोध , तद्दानपि ऋथन इत्पुच्यते--चक्रपाणि 
इवास का सहसा अवरुद्ध हो जाना ऋथन कहा जाता है। तद्युक्‍त रोगी को भी 
क्रथन कहते हें। विशेषत कोणष्ठगतवात में कभी-कभी देखते है रोते-रोते या 
हेसते-हँसते बच्चे का संस ऊँचे चढ जाता है और वैसा ही रह जाता है । श्यावता 
(सायनोसिस) आदि वात प्रकोव के लक्षण व्यक्त हो जाते हे । बडे होने पर भी 
कभी-कभी एक इवास में लम्बी वात कहते-कहते यह स्थिति देखी जाती है। 
वातानुलोमन उपचार से स्थिति सुधर जाती है । 

४--देखिए. च० शा० 5ै।२१। 


पाँचवा अध्याय २३५ 


यद्यच्च यस्य यस्य व्याधेनिंदानमुक्त' तत्तदासेवमानाउस्तवेत्नी 
तन्निमित्तविकारवहुरूमपत्य॑ जनयत्ति ॥ च० जा० ८२१ 

रोग-निदान प्रफरण में जिस-जिस रोग का जो-जो निदान (उत्पादक हेतु) 
कहा है उस-उस का उति सेवन गर्भिणी करे तो उस-उस निदान से उत्पन्न होनेवाले 
विकारो से प्राय पीडित होनेवाले सन्तान को जन्म देती है * 

लघु वाग्भट ने दोय-प्रकोपक श्राहारो को लक्ष्य में रख इस विषय का विवेचन 
करते कहा हैं कि ; गर्सिणी यदि वातल शआहारो का प्राय सेवन करती हो तो 
बालक कुब्ज, श्रन्च, जड या वामन होता हे, पित्तल श्राहारों फे अतियोग से 
फ़ल्वाट या पिड्भल तथा इलेप्मल द्र॒ब्यों के श्रति सेवन से दिवन्नी या पाण्ठुरोगी 
होता हैं। देखिए *श्र हू ज्ञा श्ड८। 

विहार-विशेष गातिणो के लिए श्रनुपश्यय हो तो उसके भी श्रतियोग के ऐसे 
ही विपरिणाम होते है। बया--वह दिया निद्राशील हो तो बालक भाषी 
जीवन में निदव्रालु होता हैं, श्र्जन का अ्रतियोग करे तो श्रन्ध, रोदनशीला हो 
तो बिक्ृत्त-दूष्टि , स्‍्नान-लेपादि का भ्रतियोग करे तो दु खशील (सोकुमार्य के 
कारण बात-बात में कष्ट माननेवाला) , तेलास्यड्भशला हो तो कुष्ठरोगी 
(त्वग्नोगी), नो का श्रतिकर्तन (दाँतो से ?) करती हो तो कुनख-रोगी, दोड- 
दोड फरने क स्वभाववाली रहें तो चञ्चल, श्रति हास्यज्षील हो तो व्याव-वर्ण 
बन्त, श्रोष्ठ, ताल और जिह्ावाला, श्रति भाषणशीला हो तो प्रलापी, श्रतिशब्द- 
श्रवण (रेडियो आदि सारे दिन-रात सुना करना)-शीला हो तो वधिर, कघी 
आदि से केशों का लेखन वहुत किया करे तो खल्वाट एवं माता मारुत (प्रवात ; 
चाह्य या पस्ते की हवा) या श्रयहीन श्रम का श्रतियोग करे तो वालक भविष्य 
में उन्‍्मत्त (वातल, वात-रोगाकरान्त) होता है* । 


१--इस विपय का फौमारभत्य की दृष्टि से स्मरणीय एक छोटा सा परच्तु 
व्यवसायोपयोगी उदाहरण देता हूँ। प्रसव में कितनी ही वार शिशु का इवसन 
शीघ्र चालू नहीं होता और न्यूनाधिक प्रयास करना पडता है। इस में कारण 
प्राय” माता का सगर्भावस्‍था में प्रतिश्याय-शवास-कासादि जनक आहार-विहार 
का अतियोग होता है। इसके कारण श्रधिक उत्पन्न कफ शिशु के कण्ठ तथा 
'आरणवह ज्ोतो का अवरोध करता है । 

२--देखिए सु० णा० २।२५। यहाँ यद्यपि ऋतुमती का प्रकरण हे तथापि 
आगे गभिणी-व्याकरणाबध्याय में इसे प्रकरण का भी अतिदेश पूर्वोक्तानि च परि- 
हरेत्‌ (सु० गा० १०३) वचन द्वारा किया है। शअ्रत यह प्रकरण सगर्भा पर 
भी घटित होता है । 
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इस प्रकरणों में आ्रचार्यों ने जिन रोगो का निर्देश किया है, सभव हे, उनसे 
प्िन्न भी रोगो की जन्मबलप्रवृत्ति का उल्लेख उन-उन रोगो के प्रकरण में किया 
हो। सूचीमुखी योनि ऐसे रोगो में एक हे। शेप प्रकरणो का भी इस दृष्टि 
से अनसधान किया जाना चाहिए। चरक ने इस योनि की सरूप्राप्ति देते कहा है-- 


गर्भस्थाया: ख्िया रोश्ष्याद्वायुयानि प्रदूषयन्‌। 


सातृदोपादणुद्वारा कुर्यात्‌ सूचीमुखी तु सा ॥ 
च० चि० ०]३२ 


सातृदोषादिति-सातुर्गभ काले वातप्रकोपहेतुसेवारूपापचारात-- 


चक्रपाणि 
सूचीवक्‍्त्राउतिसंबृता ॥ सु० उ० ३८१६ 
अतिसंबूता अत्यर्थसंकुचितमुखी- ड््लन 


स्‍त्री अपनी साता के गर्भ में रही हो उस काल साता ने यदि बातप्रकोपक 
आहार-विहारादि का अतिसेवन किया हो तो परिणाम में रूक्ष गुण का प्रकोप हो 
जाता है। यह रूक्ष गुण स्त्री (सतान) की योनि के द्वार (मुख) को श्रणु नाम 
श्रति सकुचित कर देता है। वातप्रधान इस योनिव्यापत्‌ को सूचीमुखी या 
सुचीवक्त्रा योनि कहते हें। यह नवीनो का इन्फेन्टाइल यूटेरस”' आदि विकारों 
में पाया जानेवाला 'पिन-पाइण्ट ऑस 'प्रतीत होता है। एक श्रजित रोग भी 
ऐसा होता है, इससे द्वार पर त्रण हो कर रोहण होते हुए जो सौन्रिक धातु बनता 
है वह प्रमाणातीत होने से योनि का मुख रुद्ध हो जाता है। वह इससे भिन्न 
है। पिन-पॉइण्ट ऑस' तथा सूचीमुखी इन दोनो नामो का साम्य भी द्रष्टव्य 
है। (आॉस--आस्य, रुख) । 
दौहृदापचारकृत रोग-- | 

पूर्व-निर्दिष्ट प्रकरणों में आचार्यों ने दौहद के पुरण पर अत्यन्त भार दिया 
है। यह भी कहा है कि: किस-किस पदार्थ की इच्छा होने से किस- 
किस गुण-अवगुणशाली सतान की सभावना को जा सकती है। प्राचीन चाहइमसय 
में भी दोहद की पूर्ति का उल्लेख आता है, यथा रासायण में सीतादेवी का। 
आधुनिक विज्ञान के अन्यो में ऐसा कुछ पाया नहीं जाता । लोको में भी दौहृद 
होने की कुछ बात देखने-सुनने में नही श्राती ॥ तथापि प्राचीन मत इस विषय 
में संक्षेप में यह है-- 

गर्भा बातपग्रकोपेण दोहदे वाडवमानिते। 


भवेत्‌ कुछ्जः कुणिः पहुमेको मिन्मिण एवं वा || 
सु० शा० २।५१ 
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वात फा प्रकोप भोर तज्जन्य भ्रत्यन्त रौक्ष्य हो अर्थात्‌ गर्भ के शारीर धातुओो 
को उपचित करने के सामय्य की माता के रस घातु में न्यूनता हो तो, किवा दौहद 
की पूत्ति न की जाए तो रुतान दुब्ज, फुणि (हाथ रचनात्मक वेरूप्य या कर्मात्मक 
देकल्य वाला होना ), पटगु, मूक या सिन्मिन (ण) होता है । 

रसघातु में गुदता (नव्य मत से सासादि का पोषक मुख्यतया प्रोटीन), 
स्निग्बता (स्नेहद्रव्य, फंट) इत्यादि गुण न हो तो उसे रूक्ष कहा जाता है। 
यह वात के प्रकोपवद्य होता हे तथा स्वय वात-प्रकोप का निदान (मूल कारण) 
भी होता हे । साता के रस धातु में इस चातप्रकोपवश गर्भे-द्रीर का पूर्ण पोषण 
न होने से उल्लिप्तित विफ्रियाएँ होती है। प्राचीन दर्शनानुसार दौहद के 
श्रवमानन से भी यही विपरिणास होते हैें। इसीसे प्राचीन आचार्य नियम 
कर गए हें-- 

सा यद्यदिच्छेत तत्तदस्ये दद्यादस्यत्न गर्सापधातकरेभ्यों भावेभ्य:।॥। 

च० शा० ४।१७ 

सगर्भा स्त्री जिन-जिन भी पदार्थों की इच्छा व्यक्त करे, उन सब की पृत्ति 
करनी चाहिए। किन्तु पात, लाव, वेरूप्य श्रादि के रुप में गर्भ को हानि पहुँचाने 
चाली इच्छाओं की पूति न करें। तथापि-- 


तीत्रायां तु प्रार्थनाया काममहितमप्यस्थे हितेनोपहित॑ दयात्‌ प्रार्थना- 
विनयनाथम्‌॥| च० णा० ४।१८ 

अभिलपित गर्भोपिधातकर वस्तु की इच्छा श्रदम्प हो तो उसे भी उसका 
चारण करनेवाले हित पदार्थों से समिश्ष करके या हित झल्पना के रूप में दे, जिससे 
श्रभिलपित वस्तु की प्राप्ति हो जाने से इच्छा की शान्ति हो जाए। इच्छा को इस 
प्रकार शान्‍्त न किया जाएं तो-- 

प्रार्थनासंधारणाद्धि वायु प्रकुपितो5त्तः शरीरमनुचरन्‌ गर्भस्यापद्य- 
सानस्य विनाश बेरूप्य॑ वा कुर्यात्‌ ॥ च० शा० ४११६ 

% ५ » इच्छाविधातश्व मनःक्षोभादिकरसयादिवद्‌ वातप्रकोपको 
भवति । आपद्यमानस्पेत्यनेन गर्भस्यातितरुणलवेन सनागपि बात- 
क्षोभासहत्व॑ दर्शयति । वेरूप्यविनाशविकल्पस्तु वातग्रकोपग्रकर्पा- 
पकपक्तो छ्लेयः ॥। चक्रपाणि 

वह अतृप्त (निगृहीत, सप्रेस्ड) इच्छा भय श्रादि भावों के सदृश् मन को 
विक्षुब्ध कर वायु को सुतरां प्रकुपित कर देती है। गर्भ जो श्रभी बन रहा होता 
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है, वह इसी कारण अति सुकुमार होने से वात के इस प्रकोप को सहन नहीं कर 
पाता। श्रतएव प्रकोप के प्रमाण के श्राधिवय या न्यूनता के श्रनुसार उसकी 
या तो गर्भाशय में ही मृत्यु हो जाती है या कुब्जता प्रभूति शारीर तथा जड़ता 
प्रभूति मानस विकारों से वह पीडित होता है ॥ श्रत" ;-- 
अहितानाहारविहारान्‌ प्रजासंपद्मिच्छत्ती खी विशेषेण बरजयेत्‌॥ 
च० णा० ८२१ 
यो तो सर्वद्य ही स्त्री को तथा औरो को भी अहिताहार विहार से बचना 
चाहिए, परन्तु स्त्री यदि प्रजा-सपत्‌ (सर्वगुण सपन्न प्रजा की प्राप्ति) को इच्छा 
रखती हो तो उसे और उसके पति को भी श्रहित श्राह्र-विहार का विशेषतया 
परिवर्जन करना चाहिए । 
गर्भ की विक्ृतियों का कारण-समुच्चय--- 


चरक-सहिता के शारीरस्थान के आतुल्यगोत्रीय श्ञारीर नामक द्वितीय 
अध्याय में, विशेषतया गर्भोत्पत्ति-सबन्धी प्रइनोत्तर सुन्दर उपजातियो में श्राए है ॥ 
इनमे एक प्रदन है ?-- 
कस्मात्‌ प्रजा स्री विकृता असूते 


हीनाधिकाज्डञी विकलेन्द्रिया था।॥ 
च० शा० शरद 


प्रदव है--कभी-कभी स्त्नी को सर्प-वृश्चिकादि विकृृत श्राकृति की हीनाड़ी 
(एकाध अ्रवयव की न्यूनतावाली), अ्रधिकाड़ी या विकलेन्रिय (इन्द्रिय-विशेष 
की जडता--मन्दता--वाली ) सनन्‍्तति होती है। इसका कारण कया है ? 
उत्तर देते स्वयं तन्त्रकार कहते हे-- 
बीजात्मकर्माशय कालदोपे- 
मातुस्तथाहार विहारदोपेः। 
कुवेन्ति दोपा विविधानि दुष्टाः 
रूखानवर्णनिद्रय. बेकृतानि॥ 
वर्षासु काप्ठाश्म घनाम्बुवेगा- 
स्तरो: सरित्स्तोतसि संसख्वितस्य। 
यथेव कुयुविक्ृति तथेब 
गर्भेस्य कुक्षो नियतस्थ दोपाः॥ 
च० शा० २॥२६-३०- 
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बीज (शुक्र और झोणित ; पुबीज-स्त्रीबीज), गर्भस्थ जीव के अपने पूर्व 
जन्म के कर्म, योनि-सहित गर्भाशय और काल इसकी विक्ृति एवं माता के 
आहार-विहार इन से प्रकुपित हुए वातादि शारीर दोष मिल कर शरीर के 
श्राकार, वर्ण श्रौर इन्द्रिय में वेरूप्प (रचनात्मक या कर्मात्मक विकृति) उत्पन्न 
करते हू । 
वर्षाकाल में नदी के प्रवाह में सेंचे जाते व॒क्ष पर लकडी, पत्थर तथा जल का 
वेग इन तोन की क्रिया होकर जैसे उस की (वृक्ष की) विक्ृृति श्रर्थात्‌ स्वरूप- 
हानि होती हे बैसे तीनों दोष मिल कर शरीरावयवो के श्राकार श्रादि में विकृति 
उत्पन्न करने में हेतु होते है 
सु० श्ञा० २।५०-४२ में सुश्रुत ने भी गर्भो की विक्ृति का हेतु स्त्री-पुरुष के 
विद्येषतया सन्नी के पापकर्म, गर्भगत जीव के प्राक्तन कर्म, वातादि दोषो का विशेष- 
तया वात का प्रकोप एवं दोहुद की पूर्ति न होना इन वस्तुओं को ही कहा हैं* । 
हृदयकार ने दोप-प्रकोपवश गर्भ में होनेवाली इन विक्ृतियों में एक स्मरणीय 
विक्ृृति योनि का अभाव या विकृति (वियोनि) बताया है। यहाँ योनि शब्द 
गर्भ-यन्त्र के श्र्थ में श्राया है। योनिव्यापत्‌ इत्यादि संज्ञाओ में इस शब्द का 
यह व्यापक श्रर्थ प्रसिद्ध है। गर्भयन्त्र की विक्ृति का विस्तृत विवेचन श्रन्त'फल 
(ओवरी) न होना, गर्भशिय का श्रभाव, गर्भाशय के स्वरूप सें विभिन्न विरूपताए 
होना, योनि का श्रभाव इत्यादि रूपो में नवीनो ने बताया है। उनका प्रत्यक्षा- 
स्रित विवरण आधुनिक ग्रन्थो श्रौर गुरुओ से जानना चाहिए। हृदयकार का 
उक्त बचन यह हे :-- 
वियोनिविविधाकारा जायस्ते विक्ृतेमंलेः॥ 
झ० हू० शा० १६ 
१--देखिए--सर्पवृश्चिक कृष्साण्ड विक्रताकृतमदच ये । 
गर्भास्त्वेते स्त्रियादचेव ज्ञेया पापकृतो भृशम्‌ ॥। 
शर्भो वात प्रकोपेण दोह॒दे वाश्वमानिते। 
भत्रेत्‌ कुब्ज* कुणि पंगुर्मूको मिन्मिन एवं वा॥। 
सातापित्रोस्तु नास्तिक्यादशुभेब््च पुराइतें । 
बातादीनां प्रकोपेण गर्भो बेकृतमाप्नुयात्‌ ॥ 
सु० शा० २५००-५२ 
पुरुष के पूर्वकर्म इस प्रकार वर्तमान शरीर मे रोग का कारण बनते है और 
ये पूर्वकर्म श्रात्माधिण्ठित लिझ्भ-शरीर ह्वारा इस भरीर में अवतीर्ण होते है । 
विशेषतया इसी कारण आत्मा को चिकित्सा-प्रधान इस तनन्‍्त्र में स्थान दिया गया 
है। इस प्रकार हुए रोगो को कर्मज रोग कहा गया हे । 


२४८ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


वीज-दोण से शिक्ष को विकृति होने का उत्तम उदाहरण भी नव्य मत से 
यह दिया जा सकता है कि : फिरड्भ पीड़ित माता के जीवित सच्तान के नेत्र, 
नासामध्य, दन्‍्त, ओप्ठ, त्वचा ज्रादि से श्रमुक जन्मजात बेरूप्य देखा जाता हैं। 
गर्भाशय-दोए के उदाहरण रूप में भी फिरड्ध एवं पुयमेह उदाहरणतया प्रस्तुत 
किये जा सकते है । पुयमेहाकानत गर्भाशय या योनि से प्रसव काल में बाहर आते 
शिश्लु के नेत्रो में पूृष का सक्रमण हो जाए तो दु साध्य अभिष्यन्द हो जाता है। 
इसीसे श्राधुनिक कौमारभूत्यो ने नियम वना दिया है कि : शिशुमात्र के नेत्रो में 
प्रसव के तत्काल परचात्‌ अधिष्यन्दहर सिल्वरनाइट्रेट के हलके घोल के बिन्दु 
टपका देने चाहिए। 

शरीरावयवों की रचनात्मक विकृृतियों के लिए अ्रंग्रेजी से राक्षस-वाचक 
मॉन्स्टर' शब्द प्रसिद्ध है। वाल्मीकि रामायण में अशोक चाटिका में सीता 
देवी को बेप्टित कर बंठी राक्षसियो के जो विविध आकार वर्णित किए हे वे इन 
मॉन्स्टरो' के ही उदाहरण हे। आधुनिक कौमारभुत्य से भो इनके पर्याय 
सुल्म हें। जन्मबलप्रवुत्त रोगो को अग्नेजी में 'कन्जेनिटल' कहते हे । 


जन्सवलम्रवृत्त पग, वामन तथा जड़ एक स्पष्टता -- 


जन्मवलप्रवृत्त रोगो के उदाहरणो में एक जात्यन्ध है। इस संज्ञा का 
प्रयोग सुशुत ने (सु० सु० २४॥५) में इन रोगो की व्याख्या करते हुए किया है। 
जन्मोत्तरकालज समान लक्षणवाले रोग से उन्ही लक्षणोवाले जन्सबलप्रवृत्त रोगो 
की प्‌ थक्‍ता दर्शाने के लिए जन्मवाचक जाति शब्द का व्यवहार जात्यन्ध शब्द के 
अनुकरण में किया जा सकता है। इस प्रकार जन्म से पग॒ु श्रादि को जातिपंगु 
था जल्मपगु आदि नाम दिए जा सकते हे। 

ये जातिपग्‌ श्राधुनिको के 'रिकेटी' प्रतीत होते हे। गरभिणी को अस्थि- 
पोषक सामग्री पर्याप्त न मिलने से या अ्रस्थिधात्वाग्नि के दौर्बल्य से यह होता है । 
नव्य मत से इसमें जीवनीय डी का होनयोग प्रमुख कारण होता है। शरीर से 
जाकर जीवनोय डी अस्थिपोषक सामग्री का सफल उपयोग कराता है। कभी 
अस्थिपोषक सामग्री सम प्रसाण में श्रन्नपान में हो तथापि पच्यमानाशय में कफ 
का लेप होने से उसका रसवह ख्रोतो द्वारा ग्रहण नही हो ठो भी शिक्ष्‌ की अ्रस्थियाँ 
तथा दन्‍्त पुष्ट नहीं होते। 

इसी अकार जन्म-वासन नवीनो के डवार्फ' प्रतीत होते है। पिदयुइटरी 
के अ्रस्थिपोषक श्रन्त स्राव की क्षीणता होने से यह होता है । एवं जाति-जड़ 
नवीनो के क्रीटिन होने सभव है। क्रीटिनिज्स चुल्लिकाग्रन्थि (थायरॉयड) 
के पूर्ण कार्यक्षम न होने से होता है। 


पाँचवा अध्याय २४१९ 


जातिपग्‌ आदि रोगो का साम्य नवीनोवत रोगो के साथ दर्शाने मे प्रयोजन 
यहु हैं कि * पहचात्य चिक्रित्सा-आस्त्र के प्रचार के परिणाम-स्वरूय प्राय बाल- 
रोगियो का निदान रिकेट्स, क्रीटिनिज्म श्रादि नामो से उपलब्ध होना सभव हैं। 
इन रोगों की अन॒ुत्पत्तिके लिए प्रथम तो शिक्षुको अ्न्नयान तथा औषध द्रव्योके 
रूप में सर्वधातुपोषक द्रव्य सम प्रमाण में मिलें इस दिल्ञा से प्रयास होने चाहिए । 
एतदर्थ सर्व रसो के सम अभ्यास का जो सूत्र प्राचीन आचार्य कह गये हे उसका 
अनुसरण किया जाए तो झाधुनिको के प्रोटीन आदि का साम्य भी सिद्ध हो जाता 
है। साथ हो जिस रस या द्रव्य की सविशेष स्वस्थ रुचि हो उसकी पुत्ति की जाए 
तो तत्काल विशेषतया झ्रावव्यक द्रव्य की भी उपलब्धि माता श्रौर शिशु को हो 
जाती हैं। इूसरी आ्रावश्यक वस्तु यह हे कि सर्वधातुपोषक सामग्री श्रन्नपान में 
होने पर भी माता के शरीर में और उसके द्वारा गर्भस्थ शिक्षु के शरीर में सम 
प्रमाण में पहुँचे इस दृष्टि से माता का पच्यमानाह्य कफ से ग्रवरुद्ध न होना 
चाहिए। कफ का अवरोध होने से उदीरित* पाचक पित्तोका पच्यमानाशय में 
वहन सम्यक्‌ नहीं होता , अपरच, पचने पर श्रन्न का रसवह ख्रोतो द्वारा प्रहण 
भी यथावत्‌ नहीं होता। प्रमवोत्तर जब शविज्ञु क्षीर॒प (क्षीराद), क्षीराज्षाद 
किवा श्रन्नाद होता है, उस काल भी सर्वरसान्यास एवं आ्रामपच्यमानाशय का 
कफादि दोषो से श्रभिभूत न होना ये दोनो नियम मातृ-शरीर तथा शिशु-शरीर 
के लिए अवश्य-स्मरणोय तथा अ्रवध्य श्रनुसरणीय होते हें। परन्तु यदि उक्त 
रोग हो चुके हो और-- पे 

वालरोगी क्रीटिन, ड्वार्फ आदि नवीन सज्नाओं से रोग की निश्चिति लेकर' 
ग्राएं तो आधुर्वेदनमत से उनके उपचार का प्रयास, विशेषतया अनुसन्धान की 
दृष्टि से, किया जा सकता है। सुश्षुत ने द्ञा० १०१६८-७० मे तथा भ्रन्य आचार्यों 
ने भी यथास्थान बालको के शरीर, मेधा, बल आर बुद्धि की अभिवृद्धि करनेवाले 
--कमाराणा वपुर्मंधावलवुद्धिविवर्धना --प्राशादि का विधान किया है। इन 
द्रव्यो की उक्त रोगो में उपयोगिता की परीक्षा कर देखनी चाहिए। युगानुसार 
इनमें से ब्राह्मी, बचा, कुष्ठ (प्रतिनिधि-अकरकरा, या मरेठी ), शखपुष्पी आदि 
निदिष्ट द्रव्य लेकर एवं उस्तखुद्दूस आदि इन प्रकरणों में श्रनिदिष्ट द्रव्य भी मिला 
घृत और मधु से सयुकत कर प्रत्येक मात्रा में दो-चार बार सोने की अँगूठी श्रादि 


१--भोजनकालिक दोधो की वृद्धि जो अन्नमचन के प्रयोजन से तथा शरीरस्थ 
अन्य दोपो के साम्य के लिए होती है, उसे विकार-सूचक प्रकोप नाम न देकर 
उदीरण नामान्तर तनन्‍्त्रकारों ने दिया है। पचन के प्रकरण में इसी सज्ञा का 
व्यवहार लेखकों को करना चाहिए । 
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श्४: निदान-चिकित्सा-हरतामलक 


घिसने के रूप मे सुबर्ण का भी सयोजन कर बच्चे को दे सकते हैं। केवल सुबर्ण 
का इस प्रकार घासे के रूप से उपण्गेग पुत्रपती योनि (बच्चे उत्वन्न हो-होकर शोष 
आदि रोगो से उनकी मुत्यु होना ) में गुणकारी देखा गया है । व्यवसायी चिकित्सक 
इसका व्यवहार कर देखें । 

जन्मवलप्रवुत्त रोगो के विषय से इतना विवरण कर अ्रब अग्निम विभागा- 
न्‍्तर्गंत दोषबलप्रवुत्त रोगो का विचार प्रस्तुत किया जाता हे । 


दोण्ब॒लप्रव॒त्त रोग 


जैसा कि नाम से सूचित हे इस वर्ग में उन रोगो की गणना होती है, जो 
वात-वित्त-कफ इन झारीर दोषो एवं रजसू-तमस्‌ इन मानस दोषों के बल से 
ग्र्थात्‌ उनका प्रकोय या क्षय के रूप से वेषस्थ होकर शरीर एवं मन में रोगजनन- 
सामथ्य के उत्पन्न होने से होते है । 
दोपबलप्रव॒त्त रोगो के दो प्रभेद हें १ मिथ्याहार-विहार से दोपषो का 
प्रकोप होकर जिनकी साक्षात्‌ उत्पत्ति होती है, वे रोग तया, २. प्रकुषित हुए 
दोषो से पूर्वोत्पन्न रोगो से जिनकी उत्पत्ति होती हे। चरक ने इन विछले प्रकार 
के रोगो का उदाहरण सविस्तर अ्रधोलिखित प्रसिद्ध पदो में दिया है 
निदानाथंकरो.. रोगों... रोगस्यथाप्युपलभ्यते । 
तद्यथा. ज्वससंतापाद रक्तपित्तमुदीयते ॥ 
रक्तपित्ताज्ज्वरस्ताभ्या शापश्वाप्युपजायते । 
'लीहाभिवृद्धया जठरे जठराच्छोथ एव च॑ ॥ 
अशभ्यो जाठर दुःख॑ गुल्मश्राप्युपजायते । 
प्रतिश्यायाद्‌ भवेत्‌ कास* कासात्‌ संजायते क्षय* | 
क्षयो रोगस्यथ हेतुल्वे शोपस्याप्युपजायते' ॥ 
च० नि० 5१६-१६ 
शोपश्वापीलत्र श्वासश्वापीति पाठान्तरम॥ 
कभी-कभी एक रोग अन्य रोग की उत्पत्ति में निदान का कार्य करता हुआ 
देखा जाता हे। श्रर्थात्‌--जेसे प्रज्ञापराधवद्य किए अ्रहिताहार-विहारादि से 
तत्तत्‌ रोग उत्पन्न होते हे वेसे एक रोग से श्रन्य रोग उत्पन्न होता है। जैसे-- 
ज्वर के सताप से रक्‍त-पित्त होता है--आमाशय, नासिका, गुदमार्ग आदि द्वारो 


१--य्रे पद्य माधव निदान में भी उद्धृत हे । उन पर मबुकोय तथा आत डू- 
दर्वण टीकाए द्र॒प्टव्य हू । 


पाँचवों श्रध्याय २४३ 


से रक्त का स्राव होता है। कभी रक्‍्तपित्त से ज्वर हो जाता है। ज्वर और 
रक्‍तपित्त दोनो से राजयक्ष्मा (पाठान्तर सें--इवास) हो जाता है। प्लीहा 
की अभिवृद्धि (सब ओर वृद्धि) से उदर (प्लीहोदर तथा उसका परिपाक होने 
पर जलोदर ) हो जाता है। उदर रोग से शोथ होता है। अर्शों से मल तथा 
वात का विबन्ध और उदावर्ततन एवं उनके परिणामस्वरूप अतिमात्र दोष-सचय 
होकर कष्टकारी उदर किया गुल्म रोग होता है। प्रतिब्याय से कास और कास 
से रसरकतादि धातुओ एवं ओज प्रभृति उपधातुओ का क्षय होता है। यह 
धातृपधातुओ का क्षय शोष (राजयक्ष्म) का कारण बनता है। 


एक रोग से अन्य रोग की उत्पति में कारण-- 


पुर्वोत्पन्न रोगो से रोगोत्पत्ति के इस कथन का तात्पर्य यह नही है कि निदान- 
प्रकरण मे जो प्रज्ञापराधादि कारणत्रय बताया जाएगा उससे भिन्न यह चतुर्थ 
कारण है। तन्‍त्रकार ने रोग रोग के निदान होते हे ऐसा तन कहकर रोग निदान 
के रोगोत्पत्ति-रूप प्रयोजन (अर्थ) के करनेवाले होते है ऐसा कहा है, उसमें 
तात्पर्य यही है कि 
रोगोडपि रोगान्तर् कुर्वाणो निदानान्तरोपबृहितबछ एबं करोतीति॥ 
मधुकोप 
ज्वर्कारणास्येव हि उष्णादीन्यतिमात्राणि ज्वरममिनिवेत्य रक्त- 
पित्तमपि कारणान्तरव्धितशक्तीनि जनयन्तीत्याद्यनुसरणीयम 
चक्रपाणि 
पूर्वोत्पन्न रोग जब श्रन्य रोग को उत्पन्न करता है उसमे स्थिति यही होती 
है कि, पूर्द रोग की उत्पत्ति के जो कारण होते हे उनका ही अतियोग चालू रहे तो 
उनकी रोगजनक द्ाक्ति बढ जाती है--उपब्‌ुहित हो जाती है। जंसे, जिन 
उष्ण-तीक्ष्णादि कारणो से ज्वर की उत्पत्ति होती है वें ही विद्यमान रहें तो उनकी 
शक्ति में वृद्धि होने से वे रक्तपित्त की उत्पत्ति में भी कारण होते है। जेसा कि 
आगे देखेंगे, इस प्रकार एक रोग से रोगान्तर की उत्पत्ति में एक कारण चिकित्सा 
का श्रप्रशस्त होना होता है। यथा, इसी ज्वर में क्वीनाइन का प्रयोग करने से 
क्वीनाइन को उष्णवीर्यता के कारण कभी नासिका से रक्तस्रावः (नकसीर) 
होता है। कभी निर्गुण्डी के उपयोग से भी यह परिणाम होता देखा जाता है । 
सततज्वर-विशेष (टायफॉयड) में मुखपाकादि लक्षणों से पच्यमानाशय से भी 
वित्तप्रकोप की सभावना कर तदनुरूष उपचार न किया जाए तो रोग से भूयसी 
बुद्धि होकर गुदमार्ग से रफ्तखुृति होती है। 


फट _नदान-निकि सान्टर का कं, 


रवय तस्पकार के उब्दों में उस प्रकार गोगोस्यादक फारण मे सचिशेध सेउन 
से एक रोग से रोगान्तर फी उत्पत्ति होने फी बान समझ जेना प्रधिर उपयुक्त 
होगा। पित्तातिसार की परिणनि रक्तातिसार में होती है, यह विएय 
प्रतिपादित करते मटपि अग्नियेश पत्ते हूँ 


पित्तातिसारी यस्वेता क्रिया मुत्तवा निरमेबने । 
पित्तलान्यन्नपानानि तस्थ पि्स सहाइलछम ॥ 
कुर्याद्क्तातिसारं॑तु.. गक्तमाद्य प्रदूषधन । 
ठृप्णा शुरू विदाह च गुदपाक च दाग्णम ॥ 


सठ नि ७ 2६4.:5-०2४6 


पित्तातिसार का जो उपचार कहा गया है उसका शनुसरण ने कर रोगी यदि 
पित्तल अन्नपान का सेवन करता रहें तो उसका पित्त शोर भी प्रकृपित होकर 
रक्‍त दो भी दूषित कर रक्तातिसार को उत्पन करता है। उसमें ज्वर, तृप्णा, 
शूल, घिदाह्‌ (प्रन्तर्दाह) तथा विकट गृदपाक ये सहचारो लक्षण होते है? । 
यहाँ स्मरण रखना चाहिए कि रक्‍तातिसार यद्यपि पित्तातिसार के पश्रनन्तर 
होता हुआ यहाँ कहा गया हे, तथापि कारण पहुले सें ही अतिमात्रा में विद्यमान 
हो तो प्रारम्भ से भी रक्तातिसार हो सकता हे । 
इसी विषय का अ्रन्य एक उदाहरण तस्त्रकार के शब्दों में देर्पिए। कामला 
के एक भेद कोछशाखाश्रित कासछा की उत्पत्ति पाण्डुरोंग से होती 
बतलाते तन्त्रकर्ता कहते है -- 
पाण्डुरोगी तु योड्त्यथ पित्तठानि निपेबत । 
ततस्थ पित्तमस्दमासं दग्ध्बा रोगाय कल्पते | 
सचू० चि० १६।३४ 


पाण्डू रोगी हो पित्तल अन्नपानादि का अत्यधिक सेवन करे तो उसका 
पित्त सुतरा प्रकृपित होकर रक्त और मास को भी दगर्ध कर कोप्ठशासाशिन 
कामला को उत्पन्न करता है । 
रोग के लक्षण देकर अन्त में मुनि कहते हे -- 
कामछा बहुपित्तेपा कोष्ठशाखाश्रया सता ॥ 
च० चि० १६।३६ 


१--मु० उ० ४० । ११६ पर प्राय यही जब्द सुथ्ुत ने दिए ह । 
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कोष्ठशाखाश्रित कामला में पित्त अधिक कुपित होता है। इस कामला 
के विषय सें भी स्मरण रखना चाहिए कि यह भी पाण्ड्रोग के बिना भी प्रारम्भ 
से ही हो सकती है। 

अतिसार-प्रवाहिका से प्रहणी रोग की उत्पत्ति बताते सुश्रुत ने भी 
कहा है -- 

अतीसारे निवृत्तेषपि मन्दाग्नेरहिताशिनः । 
भूय संदूपितो वहिग्रहणीमभिदृषयेत्‌॥ 
सू० उ० ४०११६७ 

अतिसार तथा प्रवाहिका शान्त हो गये हो, परन्तु उसके दोष तथा शक्ति 
पूर्णतया समावस्था में न श्रा गये हो, अग्नि भी मन्द हो ऐसी स्थिति से भी रोगी 
अहिताहार-विहार करता रहे तो ग्रहणी और अ्रधिक दूषित होकर ग्रहणीरोग 
(प्रसिद्ध नाम सग्रहणी ) उत्पन्न होता है । 

इस रोग के विषय में भी जानना चाहिए कि अतिसार और प्रवाहिका के 
बिना भी, एव वे शान्त न हुए हो तो भी उल्लिखित कारणो के अतियोग से ये रोग 
होते है। दूसरी बात स्मरणीय यह है कि पूर्वाचार्यो ने प्रवाहिका का वर्णन 
अतिसार-विशेण के रूप में ही किया है। श्रत थहाँ अ्रतिसार शब्द से प्रवाहिका 
का भी ग्रहण किया हे। प्रत्यक्ष में भी प्राय प्रवाहिका (अमीबिक डिसेण्ट्री) 
को ही परिणति ग्रहणी में होती है । 

एक रोग से अन्य रोग की उत्पत्ति के चरकोक्‍त उदाहरणो में ये तथा श्रन्य 
रोग भी स्पप्टता की दृष्टि से बढाए जा सकते हे । 
अर्ण, अतिसार तथा ग्रहणी-रोग की परस्पर कारणता-- 

रोग अनेक हो, परन्तु उनकी उत्पत्ति का कारण एक (समान) ही हो तो 
कारणों का श्रतियोग होने पर विद्यमान रोग से अ्रन्य रोग की उत्पत्ति होती है, 
इस विषय का उत्तम उदाहरण श्रर्श, अतिसार और ग्रहणी-विकार हूँ । ग्रहणी- 
विकार शब्द के दो अर्थ है '-सग्रहणी नाम से लोक में प्रचलित तथा शास्त्र में जिसे 
ग्रहणी कहा है वह रोग एवं जाठराग्नि के दोषो से अभिभूत होने से होनेवाले 
सन्दाग्ति, तीक्ष्णाग्ति तथा विषमाग्नि ये विकार। इसकी परस्पर कारणता 
तथा तीनो के मूल की एकता को लक्ष्य से रखकर कही गयी लूघु वाग्भट की यह्‌ 
इन्द्रवज्न्रा वैद्यो से प्रसिद्ध है -- 

अशडतिसारप्रहणीविकारा: प्रायेण चान्योन्यनिदानभूता:। 
सन्‍्तनेडनले सन्ति, न सच्ति दीप्ते रक्षेद्तस्तेपु विशेषतोंडग्निम्‌ ॥ 
अ० हू० चि० ७।१६४ 


७ ८ सेदान-लियिल्सादरनामसेसक 


अर्थात्‌--श्र्न, श्रतिसार और ग्रहणी-विकार ये प्राय, एक-दूसरे के निदान- 
भूत--एक दूसरे की उत्पत्ति में फारणनूत--है । श्रग्नि मन्द हो तो यें 2 त 
हैं। श्रग्नि प्रदीप्त हो तो उत्पन्न होने नहीं पाते+-किया हुए हों तो अ्रग्निदीपतर 
उपचार करने से शान्‍्त हो जाते है । श्रत इन रोगो में श्रग्नि की रक्षा विशेषनया 
करे। इन रोगो का कारण एफ होने से ही चिकित्सा-विधि में भी एक रोग के 
श्रधिकार में कहें योग अन्य रोगों की चिकिम्सा में भी व्यवहत होने 
पद्म में इन रोगो की परस्पर फारणता के लिए प्राय ' दाब्य का प्रयोग विया 
है। इतका श्राशय यह हूं कि पूर्व-लिशित एश रोग से उत्पन्न श्न्य रोगो के संदृद 
प्र्श आदि ये रोग भी एक दूसरे से उत्पग होते है, परन्तु इसकी स्वतस्ल उत्परनि भी 
होती हे । 
एक रोग से श्रन्य रोग की उत्पत्ति के उदाहरण देते हुए भ्राचार्य से प्रतिदयाय से 
कास तथा प्रन्त में शोष का उत्पन्न होना बताया हैं। इसमे व्यवसायोपयुक्त 
एक-दो बातें यहाँ जान ली जा सकती है । प्रनिश्याय के प्रकरण में हम देखेंगे कि 
यह रोग बात-प्रधान होता हु--वाय का उदावर्त तथा मल और धायु का विबन्प 
होने से होता हे। मल झीर वायु की शुद्धि सम्यक्‌ हो तो यह रोग हो नहों सकता । 
उपचार में भी सल और वायु के श्रमुलोसन पर हो प्रथम ध्यान देना चाहिए। 
प्रतिश्याय वातप्रधान रोग होने से इससे जो कास होता हैँ वह भी वातप्रधान 
अतएव शुप्क होता हे। शुप्फ कासपीडित रोगी की परीक्षा करते हुए, इसी 
कारण, प्रतिश्याय होने को परीक्षा प्रइन हारा श्रवद्यय करनी चाहिए । प्रकुपित 
वाय्‌ की रुक्षता से प्राणवह ज्ोतो में रियत फफ शृप्फ हो जाता हे। शुप्क कफ 
का मुख तथा नासाहवार की ओर गमन यवावत्‌ न होने से उसे बाहर निकालनेवाला 
वाय्‌ श्रावृत्त हो कुपित होता हे---ससकत कफ को बाहर निकालने फे लिए कास के 
वेगो के रूप में प्रथत्त करने लगता है। श्रत शुष्क कास में मल झ्ौर बात के 
अनुलोमन के श्रतिरिक्त कफ को द्रव और मृद्ु करनेवाले विभिन्न लवण, क्षार 
तथा सकुयष्टी झादि ठृव्यो की योजना की जानी चाहिए । 
शोष श्रथवा राजयक्ष्मा स्वतन्त्र हो तो भी प्रतिश्यायपूर्वक होता है। यह 
संप्राप्ति अन्य जीर्णज्वरो--यथा सृतिकाज्वर, ग्रहणीजन्य ज्वर (एमीबाएसिस) 
झ्रादि से भेदक परीक्षा के लिए उत्तम हे। ये ज्वर प्रतिश्यायपूर्वक 
नही होते । 
प्लीहावूद्धि से उदर होने का निर्देश यहाँ किया हे। प्लीहाबृद्धि भौर 
प्लीहोदर में भेद यह है कि प्लीहा की वृद्धि चाहें कितनी भी हो परन्तु उदर 
(एण्टीरिश्रर एब्डॉसिनल बॉल) का उत्सेध (फुलावा) न हो तो इसे उदर नहीं 
कहते । उदर का उत्सेध होने पर ही रोग को उदर कहते है । 
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उदर से शोथ होता है यह यहाँ कहा है। दूसरी ओर स्वयं शोथ से उदर भो 
होता हे । इन दोनो रोगो में पूर्वोत्पन्न एक रोग के श्रनन्तर दूसरा रोग भी उत्पन्न 
हो गया हो तो चिकित्सा की शुद्धि के लिए मूल रोग का ज्ञान आवश्यक होता है । 
इसकी परीक्षा पहले कौन रोग हुआ था इस वस्तु के ज्ञान से हो सकती है । 
श्र से उदावर्ते आदि होकर उदर तथा ग्रहणीरोग होते है। कि बहुना, 
प्रहणीरोग या अग्निविकृति से पीडित रोगी की परीक्षा करते हुए उसे श्रशे है या नही 
इस बात का प्रइन अवश्य करना चाहिए। रोगी को स्वय श्रशे न हो तो उसके 
माता-पिता, अग्रज आदि पूर्वजो को अर्श था या नहीं, इस बात के परिज्ञान से सहज 
श्रश्ों की प्र4त्ति का ज्ञान होता हे और तदनुरूप चिकित्सा के मार्ग की शुद्धि होती 
है। प्रसगवश यह भी लिख द॑ कि अग्नि की मनन्‍्दता आदि विकारों से पीडित 
रोगी का इतिहास देखते हुए उसे श्रग्ति को मन्द करनेवाले रोगो में विशेषतया 
प्रवाहिका तथा कफप्रधान सतत्त ज्वर-विशेष (म्‌रथतया नवीनो का टायफॉयड ) 
तो नहीं हुआ था यह प्रश्त भी करना चाहिए । 
रोगों का सकर तथा उनकी अश्रनुत्पत्ति का उपाय -- 
एक रोग से रोगान्तर की उत्पत्ति होते हुए दो स्थितियाँ हो सकती है । 
या तो प्रथम रोग रोगान्तर को उत्पन्न कर शान्‍्त हो गया होता हे श्रथवा पूर्व रोग 
स्वयं भी इएन्त नहीं हुआ होता और इतर रोग का हेतु भी बनता हे--इतर रोग 
को उत्पन्न करता है “-- 
कश्चिद्धि रोगो रोगस्य हेतुभूत्वा प्रशाम्यति। 
नग्रशाम्यति चाप्यन्यो हेतुत्व॑कुरुतेडपि च | 
च्‌० सू० ८।२१ 
इस प्रकार पूर्वापर दोनों रोगो की विद्यमानता या व्याधि-संकर होता 
है। यह व्याधि-सकर बडा कष्ठदायी और कष्टसाध्य होता है। इस व्याधिसकर 
की उत्पत्ति के कारण दो हँ--प्रयोग (चिकित्सा) की शुद्धि नाम शास्त्रानु- 
सारिता न होना तथा स्वभाव से ही रोगो की परस्परोत्पादकता । यथा-- 
आमातिसार में श्रतिसार के रूप में प्रवृत्त होते हुए दोप की उपेक्षा करना-- 
उसे प्रचृत्त होने देना, इतना ही नही प्रवृत्ति यथावत्‌ न होती हो किवा सकप्ट 
होती हो तो अ्रभया झ्रादि द्वारा उनका प्रवर्तत--यही औपध होता है? । _ स्तस्भन 
१--देखि|य चू सू ८ार०-श१३२ तथा इन पर चत्रपाणि-टीका , 
सुृ० उ० ४०।१६८। 
२--तस्माइपेक्षेत्रोौत्किलिष्टान्‌ वर्तमानान्‌ स्वयं सलानू । 
कृच्छू वा बहता वद्यादभया सप्रवर्तिनीम ॥ च० चि० १६॥२१ 


ए्‌८८ निदास-खिकिता इ7स्सा गेतय 


से--#टत्ति फो श्रहिफेन आदि करप देकर रोक देने से--ग्रामदोष श्रन्दर हो 
रहुफर एवं प्रसुत होकर शूल, श्रानाहू, श्राध्मान, ग्रहणी, ज्वर श्रादि रोगो को 
उत्पन्न करता हे? । यह श्रामातिसार की झात्म्रोक्‍्त शुद्ध चिकित्सा है। इसका 
अनुसरण न कर स्तम्भन किया जाए तो श्रतिसार तो फंदाचित्‌ शान्त हो जाए पर 
टोष शरीर में ही रह जाने से ग्रहणी शक्रादि शोग नए उत्पन हो जाएँगे। उसे 
ऊपर के पद्च में प्रयोगापरिशुद्धि कहा गया है। श्रजीर्ण फे फिसी भी भेद से जो 
अतिसार होता ह--कन्‍्चे, हरे-पीउ, दुर्गन्‍्ययुक्त दस्त होते है--+उसे आमसातिसार 
कहते है । इसी प्रकार दोषज अतिसारों में भी मल या दोष साम हो तो उन्हें क्राम- 
वातातिसार श्रादि नाम दिए गए है। शुद्ध चिकित्सा उनमें भी पूर्वलिखित होती हैं । 
प्रयोग की शुद्धि में रोग सपूर्ण निवृत्त न हो जाएं तब्रतक पथ्यापथ्य के नियमों 
के पालन की भी गणना की जानी चाहिए। श्रतिसार से प्रहणो की उत्पत्ति 
होने का पूर्वोद्धत पद्य में निर्देश कर आगे सुश्रुताचार्य फहते है -- 
तस्मात्‌ कार्य: परीहारम्त्वतीसारे विरिक्तवत | 
यावन्न प्रकृतिस्थः स्थाहोपतः प्राणतस्तथा ॥। 


ट्र्द्ध 


0 
श्रन्य रोग उत्पन्न न हो जाएँ इस हेतु श्रतिसारी को विरिक्‍त (जिसे विरेंचन 
दिया गया हूं उस पृरुष) के समान तबतक परीहार--पशथ्यापथ्य-सम्बन्धी 
नियत्रण--करना चाहिए जब तक उसके दोप एवं जक्ति प्राकृतावस्था में न 
ञ्रा जाएं। चिकित्सा के तीन अज्ो में निदान-परिवर्जन नाम से इस परीहार 
या अ्रपथ्य के त्याग का भी निर्देश तन्त्रकारों ने किया हूं। अ्रत इसे भी प्रयोग 
या चिकित्सा के श्रन्तर्गत यहाँ ग्रहण किया हे । 
निदान-परिवर्जन समेत चिकित्सा की शुद्धि से ही एक रोग दूर होता हे तथा 
अन्य नवीन रोग उत्पन्न नही होने पाता । 
प्रयोग: शमयेद्व्याधि, योडन्यमन्यमुदीरयेत । 
नासो विश्वुद्ध ; झुद्धस्तु शमयेद्यो न कोपयेत॥ 
च० चि० ८२३ 
शुद्ध प्रयोग उसी का नाम हे जो विद्यमान व्याधि को ज्ञान्त करे, एव नवीन 


७3 6७| 


ण्ज 
> 


१--तेपूपेक्षेद भेषजम्‌ ॥। झ ह चि ६३ 
नतु सम्रहण देय पूर्वमामातिसारिणे 
विवध्यमाना प्राग्दोषा जनयन्त्यामयान्‌ बहुन्‌ ॥ 


च चि १६१६ 


पॉचवों अध्याय र४६ 


व्याधि को उत्पन्न न करे। वह प्रयोग (चिकित्सा) विशुद्ध नही कहा जा सकता 
जो (पूर्व रोग को श्ञान्त करे था न करे परन्तु) अन्यान्य रोगो को उत्पन्न करे । 
आधुनिक चिकित्साश्षास्त्र द्वारा सशोधित नवीन ओऔषधो को श्रात्मसात्‌ 
करते हुए शुद्ध वेद्यो द्वारा इस पद्य में कही कसौटी प्राय प्रस्तुत की जाती है। 
वह यथार्थ ही है। देखते हे-+त्वरित रोग-निवृत्ति की लालसा में लगा आज का 
जन-समाज तथा चिकित्सक-समाज इन नवाविष्कृत औषधो से कदाचित्‌ एक 
रोग को श्ञान्त करता हे, पर प्राय नए-नए रोगो को जन्म देता है । परिणामतया, 
इन ओषधों से साध्य रोगो के सम्बन्ध में आज जितना वाडमय पाया जाता है 
उससे अ्रधिक वाडमय इनके विपरिणामो, उनकी चिकित्साओ्रो तथा उनके प्रयोग के 
सम्बन्ध की चेतावनियों पर होता है। कठिनाई यह है कि चिकित्सक-वर्ग इस 
परिस्थिति को स्वय समझता हे, पर इन औषधो का प्रचार इतना विपुल हो गया 
है कि रोगी इन्हीं औषधो की मॉग करता चिकित्सक के पास आता है और वह 
चिकित्सा में इन औषछो का उपयोग न करे तो श्रन्य चिकित्सक के द्वार पर जाता है । 
दोषवलप्रवृत्त रोगों के द्वितीय भेद के कारणभूत मिथ्याहार-विहार विषयक 
वक्तव्य आगे निदान-प्रकरण में श्राएणा ही । अ्रत उसे छोड शआागे इनके शास्त्रोक्त 
भेद देखते हे। 
आमाशय-समुत्थ तथा पक्‍वाशय-समुत्यरोग-- 
तेडपि द्विविधा:-आमाशयसमुत्था: पक्काशयसमुस्थाश्च ।। 
99 जूक, २४।8४ 
आमाशयममुत्था नाभेरुपरिजा: कफपित्तजन्या वा। पक्‍चबाशय- 
समुत्या नाभ्यधोगता वातजन्या वा || चक्रपाणि 
४ रोगानीके आशयभेदेन-अआमाशयसमुरत्थं पक्काशयसमुत्थ॑ चेति ॥। 
च० वि० ६।३ 
आमाशयससमुत्यत्वेधम आमाशयाश्रया: कफपित्तजाः सर्वे गदा 
गृह्मन्ते, पक्ताशयसमुत्थग्रहणेन सर्वे वातजा:। एवं स्वेविकारावरोधः | 
चक्रपाणि 
इन दोषबलप्रवत्त रोगो के आशप-भेद से दो भेद हे--आसमाशयसमुत्थ 
नाम आमाशय में जिनका आरम्भ हुआ है ऐसे रोग तथा पक्काशयसमुत्थ नाम 
जिनका आरम्भ पक्‍वाहाय में हुआ हे ऐसे रोग। 


यहाँ आशय का अर्थ है वह अवयव जिससे रोगारम्भक दोष ने प्रथम स्थान- 
संश्रय किया हैं। वैसे तो शरीर में श्रवयव श्रवेक है परन्तु चिकित्सा मे उपयोगिता 


२५७० मिदान-लिकितसा-/टवामलक 
की दृष्टि से दोषों का प्रथम उद्धूव जिन झवययों या आगयो में होता है उन्हीं को 
दृष्टि में रखकर रोगो के यहाँ दो प्रतीक या वर्ग बना दिए गए है--श्रामाञ्नयोझ्धूव 
तथा पक्‍वाशयोझूव । 

यहाँ आमाशय का श्रर्थ है, महालोत का नाभि से ऊपर का भाग जिसमें 
श्राम का श्राश्रय होने से पच्यमानाशय भी परिगणित है। पक्‍्वाशय का श्रर्थ 
है नाभि से नीचे का भाग, जिसमें मुरयतया स्थूलान्न फा समादेश होता है । श्राम- 

पच्यमानाशय में उद्भूत रोगो का ही निर्देश दोषानुसार करना हो तो कह सकते 

है कि इस वर्ग में उन रोगो का समावेश हे जो कफ या पित्त के प्रकीप से उत्ण्न होते 
हैं। कारण, दोषो का स्थान बताते हुए श्रामाशय को कफ का तथा पच्यमानाग्य 
को वित्त का प्रधान स्थान पूर्वाचार्यों ने कहा है। इसी प्रकार पव्गदशयोद्भूत 
रोगो का ही नामान्तर हे--वे रोग जिनमें मुरय प्रकोप वायु का होता है , कारण, 
वाय्‌ के प्रकोप और प्रसर का मुस्य स्थान पकक्‍्वाण्यय को ही बताया गया है । 
आशय-भेद से रोगो के वर्गीकरण का प्रयोजन-- 

उक्त स्थानों को ढोपों का मुख्य स्थान कहते का प्रयोजन यह 
है कि कफादि दोषों की प्राकृत पुष्टि प्रथम इन्हों स्थानों पर होती है, 
पश्चात्‌ उनका ग्रहण होकर शरीर के इतर स्थानों पर वहन होता है 
और श्रन्य स्थानों पर स्थित तत्तत्‌ दोष की भी पुष्टि होती है। ढोपा 
का चय-पूर्वक प्रकोप भी अ्पने-प्रपने प्रकोषक झ्राहार ग्रहण करने से इन्हों 
स्थानों पर प्रथम होता हे। यही से उनका प्रसर तथा शरीर के इतर 
श्रवयवो में स्थान-सश्रय होकर रोगोत्पत्ति होतो हे। उपचार करते हुए स्नेहन 
श्रोर स्वेदन से रोग के श्राश्रयभूत श्रवयव-विज्ञेप से दोए को मुक्त करके अपनी 


उत्पत्ति के मूल स्थान पर लाया जाता है। इसके अञनन्तर ययादोष चमन, विरेचन 
या बस्ति द्वारा इनका सशोधन किया जाता हे। देखिए 


स्वे स्वे स्थानेडनिछादीना सर्वेप्रा मूढमिष्यते । 

जितेउ्च्र जायते तेपा कृत्स्ननाशो यथा रुहामम || 
सु० नि० १।५।८ पर डह्लन धुत तन्त्रान्तर-वचन । 
श्र्थात्‌--दोषो का जो एक-एक अपना स्थान कहा है उसे इन का सूल 
समझना चाहिए। कारण, जसे मूल का उच्छेद कर देने से व॒क्ष-वनस्पतियों का 
नियत उच्छेद होता है बेसे इन मूलभूत स्थानों पर दोषो का उपर्युक्त संशोध- 
नात्मक, आगे कहा जानेवाला संशमनात्मक तथा पथ्यापथ्य इस पर्याय नाम से 
प्रसिद्ध निदान-परिवर्जनात्मक त्रिविध उपचार कर दिया जाए तो रोग 
मूलोच्छिन्न हो जाता है। साथ ही उसकी पुनरुत्पत्ति का भी कोई कारण नही रह 


पाँचवों अध्याय २५१ 


जाता। इन मूल स्थानो को लक्ष्य भे रखकर की गयी उक्त त्रिविध चिकित्सा 
को ही आयुर्वेद-मत से सूलगामी चिकित्सा कहा जा सकता है । 

आयुर्वेद-दृष्टा मूलगामी चिकित्सा के अद्धमृत्त-सशोधन का विवरण ऊपर 
किया है। सशसनात्मक चिकित्सा भी आहायय-भेंद से भिन्न होती है। 
उदाहरणतया-- 


शान्तिरामाशयोत्थाना व्याधीना लट्ठनक्रिया ॥| 
च्‌० नि० ८३१ 


आमादयय कफ और पित्त का स्थान है। ग्रत सामान्यतया इन दोषों 
का प्रकोप होकर उन से उत्पन्न होनेवाले रोगो की प्रथमोत्पत्ति आमपच्यमाना- 
बाय में होती है। परन्तु वायु का स्थानसश्रय श्रामाशय में हुआ हो तो भी स्थानीय 
दोष कफ और पित्त का भी यत्किडज्चित्‌ प्रकोप होता ही है। परिणामतया, 
चिकित्सा का आरम्भ स्थानीय दोष को (वह आशय जिस का भूल स्थान है उस 
दोष को) लक्ष्य मे रखकर किया जाता है। अ्रथवा यो कह सकते हे कि स्थान को 
दृष्टि में रत कर आयुर्वेद-मत से आरम्भिक चिकित्सा में भेद होता है । 

कफ और पित्त द्रव और स्निग्ध धातु हे ,  श्नत ये लद्धनसाध्य हे। कफ 
से द्रव॑त्व, गुरुत्व, स्निग्धत्वादि गुण सविशेष होने से उस में लद्भन स्वभावत 
श्रधिक काल करना आवश्यक होता है। साथ ही, प्रकोष का प्रमाण जितना 
होता है उतना ही लद्भून-काल भी दीर्घ होता है। पित्त मे ये गुण अल्पतर 
होते हे, साथ ही उसके तीक्ष्ण गुण के कारण भी लद्भून की मर्यादा स्वभावत 
न्यून होती है, श्रत कफ की श्रपेक्षया पित्त में लद्भन-काल श्रल्पतर होता है। 
कफ तथा पित्त की इस लड्भून-साध्यता को लक्ष्य में रखकर ही पूर्गचार्यों ने यह 
मत निर्धारित किया है :-- 


कफपित्ते द्रवे घातू सहेते छट्ठन महत्‌ ॥ 
च० चि० ३।२८३ पर चक्रपाणि धृत तन्त्रान्तर वचन । 


एक-दो प्रसिद्ध रोगो का उदाहरण देकर आलआामाशयोत्थ रोगो की लद्भून- 
साध्यता का स्वरूप कुछ स्पष्ट देख ले । 

आसादयो-खझ्भूव रोगो में वसन का अन्तर्भाव सरलता से समझ में आ सके 
ऐसी वस्तु है। इस की चिकित्सा का प्रथम सुत्र बताते आचायों ने कहा है-- 


आमाशयोत्कलेशभवा हि सर्वाश्छयों मता छट्ढनमेत्र तस्मात्‌। 


प्राकारयेस्मास्तजा विहाय संशोधन वा कफपित्तहारि॥ 
चु० चि० २०२० 


२५२ निदान-चिकित्स-हस्तामलक 


» « छट्ठनमल्पदोपबिपयं शोधन च वहुदोपविपयम। संशोधन- 
न चेह विरेचनवमने हू अपि गृह्म ते & ४१ ॥ 
आमाशयोत्स्लेशभवा हि सर्वास्तस्माद्धितं छट्ठनमेव तासु ॥ 
सु० उ० ४६।१ 
विन: इति वाक्यशेप ॥। डह्लन 
वमनमात्र में आमसाशय का उत्बलेश कारणभूत होता है। अत वातिक 
को छोड शोष सर्व वसनो में रोगी बली हो भ्र्थात्‌ लद्भन को सहन कर सकता हो 
तो लद्भान ही कराना चाहिए। परन्तु दोष कदाचित्‌ अ्रधिक हो तो दोष-भेद 
से वमन-विरेचन द्वारा उन का संशोधन कर देना चाहिए । 
वायु के प्राकृत कर्मों में एक दोषो का वहि क्षेपण है--क्षेत्ता वहिमेलानाम्‌ 
आमपच्यमानाशय में कफ और पित्त का सचय हुआ हो तो उसे निकटवर्त्ता द्वार 
मुख से बाहर निकालने के प्रयोजन से वायू की जो क्रिया होती है उसे उत्कलेश 
कहा जाता है । 
वसन के उदाहरण के अनन्तर श्रव रोगो में प्रधान ज्वर की आमाशय- 
समुत्थता तथा तदाश्नित लद्भु न-साध्यता सक्षेप में देखते हे ।-- 
तत्र पृर्वरूपदर्शने ज्ब॒रादो वा हित॑ रष्वशनमपतपपणं वा, ज्वर॒स्या- 
साशयसमुस्थत्वात्‌॥ च० नि० १॥३६ 
»% »% »% आमाशयसंवन्धेन वातोडपि सनागू छट्ठनीयः स्थाना- 
पेक्षया भवतीति भाव: । बचने हि--“स्थानं जयेद्धि पूव स्थानस्थस्या- 
विरुद्ध च' इति ॥ 
ज्बरे लट्बनमेवादावुपदिएम्ते ज्वरात्‌। 
क्षयानिलभयक्रो धकामशोकश्रमोड्रवात्‌ ।। 
च० चि० ३।१३६९ 


चक्रपाणि 


१--इस विवय का मूल सुश्रुत का अथोलिखित वचन है-- 

वमीषु बहुदोषासुच्छदेन हितमुच्यते । 

विरेचन वा कुर्वोत्त वथादोषोच्छय भिषक्‌ ॥॥ सु० उ० ४६।१६ 
२--विश्ञेष तथा पूर्ण स्पष्टता के लिए इन स्यथलो की चक्रपाणि तथा शिवदास 
सेन की टीकाएँ , च० चि० ३।१३६-१४३ , सु० उ० ३६।१००-१० 
हू थि १।१-३, २१-२४ तथा इन पर चक्रपाणि, डह्न, श्ररुण तथा हेसाद्वि की 
दीकाएँ देखिए। आगे ज्वर-प्रकरण मे भी यह विपय सविस्तर दिया गया है। 


ते 
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आमाशयस्थो हत्वाप्नि सामो मार्गान पिधाय यत्‌ । 
विद्धाति ज्वरं दोपस्तस्मात्‌ कुर्बीत छट्ठनम || 
आ० हृ० चि० १।१ 


ज्वर की सप्नाप्ति के प्रकरण से देखेंगे कि ज्वरारभ्भक दोष कोई भी हो 
उसका प्रथम प्रवेश झमाशय मे होता है। वहाँ वह अग्नि को अभिभूत एव 
मार्गों को आवृुत्त कर, पश्चात्‌ रस धातु के साथ संयुक्त हो ज्वरोत्पत्ति के लिए 
सर बरीर में प्रसुत होता है। इस प्रकार ज्वर आमाशय-समुत्थ होने से उसके 
पूर्वरछूपो का प्रादुर्भाव होने पर किवा ज्वर के लक्षणों का उदय होने पर रोगी 
बली हो तथा दोषो का प्रमाण विशेष हो तो लघुता के लक्षणों का आविभ्भाव 
न हो तबतक लद्भून (उपवास) करना चाहिए। परन्तु ज्वर यदि धातुक्षय, 
राजयक्ष्मा, वायु, भय, क्रोष, काम, शोक या श्रम इन कारणो से उत्पन्न हुआ हो तो 
लद्भान न करना चाहिए। कारण, लद्भून वाय्‌ का प्रकोपक एवं धातुक्षयकारी 
होने से इन हेतुओ से उत्पन्न ज्वरों मे चिरुद्ध (कॉन्‍्ट्रा-इडिकेटेंड) होता है। इन 
ज्वरो में भी दोष का प्रवेश झ्रामाशय में होकर ज्वर की उत्पत्ति हुई होने से स्थान 
के सबन्ध से, लद्भन के समान गुणवाला परन्तु वायु को प्रकृपित एवं धातुओ को 
क्षीण न करनेवाला रूष्यशन (हलका, दोष-विपरीत भोजन) करना चाहिए । 
परन्तु यदि वायू साम हो तो निरामता उत्पन्न हो तबतक लद्भन ही करना 
चाहिए । 

विषय के विशदीकरण को दुष्टि से आवश्यक होने से सास तथा निरास 
वायू का विचार किंचित्‌ प्रस्तुत करता हूँ। बाय के प्रकोप के दो कारण सक्षेप 
में आचार्यो ने कहे है --धातुक्षय और सार्गावरण--वायोर्धा तुक्षयात्‌ कोपो 
मार्गस्यावरणेन वा (च. थि २८। ५६) । इनमें धातुक्षय से वाय्‌ का प्रकोप 
हुआ हो तो वह रूक्ष (गुरुत्व-स्निग्धत्वादि गुणरहित) होने से निराम होता है। 
ज्वर की उत्पत्ति इस वायु से हुई हो तो आमाशय के सबन्धवदश लघ्वशन करना 
चाहिए। द्वितीय कारण सार्गावरण से वाय्‌ का प्रकोप हुआ हो तो वह प्राय 
साम होता है। उसमे लद्भून ही विधेय है। अलबत्ता लद्भन की मर्यादा 
कफ जितनी न होनी चाहिए । देखिए 


अनिलशब्देन निरामानिल्ग्रहणम्‌। किवा क्षयानिलशब्देन धातु- 
क्षयकुपितालिलप्रहणम्‌। यहदुक्तम--वायोर्धातुक्षयात्‌ कोपो मार्गस्था- 
बरणेन वा! (च० चि० २८।४८) इति। यस्तु सार्गावरणेन वायु: क्ुप्यति 
स आवरक-धर्मितया प्रायेण सामो भवति। तत्रच लहुन मात्रया 
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८ 
क्तेब्यमेव। यदुक्तम--सामे बातेडपि छदने कुयदिय मलपकत्यथ 
युक्‍त्या; न तु यथा कफे' इति।॥ च० खचि० ३॥१३६ पर चक्रपाणि 

जैसा कि श्रागें ज्वर की चिफित्सा के प्रकरण में देग्रंग दोष साम होने के 
कारण तथा उससे अ्रग्नि श्रनिभुत एवं सन्द हो गया होने से रचय आपव का भी 
इस काल मे पूर्वांचार्या ने निपव किया है । फारण, श्रस्ति की मन्दता से 
ओऔषध का परिपाक न होने से वह आम रह जाता है। परिणामतया शरीर 
में श्राम की वृद्धि ही होती हे, जो ज्वर को श्रीर बढाता है । 

ग्रामाशय-समुत्य रोगो के चिकित्सा-सुत्र के रुप में यार्त मृरय होने से केबल 
लद्भून का उपदेश शारत्रकार ने किया है। इसे उपलक्षण समझना चाहिए। 
दोषो को निराम ओर सम करनेवाले श्रन्य भी उपचारो का ग्रहण लद्भुन गब्द से 
यहाँ करना ही चाहिए । 

आ्रामाशय-समुत्य रोगो के सदश ही पक्वाशय-समुत्य रोगो की चिकित्सा में 
भी बस्ति आदि विशेष होता हे। यथा रक्तातिधार या रकतप्रवाहिका में 
पिच्छावस्ति । मुख से शपध दिया जाय तो उसका पच्यमानादशय में ही पचन हो 
सर्व शरीर में प्रसर होने पर श्रति अल्प मात्रा रोग के अ्रधिप्ठान पदवाद्यय में जाती 
है। अत' पिच्छावस्ति और वह भो कुछ कालपर्यन्त श्रन्दर स्थिर रहे इस दृष्टि 
से दी गई हो तो रोग में निश्चित तथा त्वरित लाभ होता हे। नवीनों ने भी 
इन रोगो में प्रत्यक्ष किया हे कि सल्फाग्वायनीडीन, थेलाजोल, एन्ट्रोवायोफॉर्म 
तथा अन्य द्रव्य मुख से प्राय लाभ नही करते , परन्तु इन्ही द्रव्यो की स्थिर 
बस्ति (रिटेन्शन एनीमा) से नियत और त्वरित गुण होता है। ये द्रव्य छ 
आ्राठ, बारह घण्टे ओर कभी-फ्भी आवश्यकतानुप्तर चौबोस घण्टे भी 
रखे जाते हें। 

स्थान-भेद से रोगो के उत्लिखित दो भेद तथा इस भेदन (विभजन) को 
चिकित्सा की दृष्टि से उपयोगिता दर्शा कर दोपबलप्रवृत्त रोगो के सबन्ध में तन्ज- 
कार का इसी प्रकरण में भ्राया अन्य वक्तव्य श्रव देखते हे । 
दोपबलप्रवृत्त रोगो के पुन दो भेद-- 

दोषबलब्रवृत्त रोगो के पुन दो प्रभेद किए जाते है--शारीर और मानस । 
इन भेदो का विचार पहले किया जा चुका है। यद्यपि शारीर रोग भी प्रनन्तर 
काल में मानस रोगो को उत्पन्न करते हे तथा मानस रोगो से भो पीछे से शारीर 
रोग उत्पन्न होते है तथापि शारीर रोग शारीर दोषो के वैषम्य से और प्रथम शरीर 
में उत्पन्न होते हे, पश्चात्‌ सन में उपताप या व्यथा उत्पन्न करते है; इसी प्रकार 
मानस रोग प्रथम सामस दोषों के वैषम्थ से ओर सस मे उत्पन्न होते हैं, पश्चात्‌ 
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शारीर दोषों का भी वेषम्य होकर शञारीर रोगो को उत्पन्न करते हें। उपचार 
में भी शारीर रोगों में शारीर दोषो का तथा मानस रोगो में मानस दोषो 
का मुख्यत्वेन करना चाहिए । 

जंसा कि अध्याय के आरम्भ में कह आ्राए हें श्रवतक वर्णित तीन भेदों आदि- 
बलप्रवुत्त, जन्मबलप्रवृत्त तथा दोषबलप्रवृत्त में कहे रोगो का समावेश 
आध्यात्मिक इस एक वर्ग में किया जाता है। श्रब अगले भेद सघातबल- 
प्रवृत्त का विवरण करते हे । 


संघातबलप्रवृत्त रोग 


रोगो के वर्गीकरण के आरम्भ में रोगो के दो प्रमुख भेवो--निज और 
आगजन्तु--का उल्लेख किया जा चुका है। शारीर या मानस दोषो का प्रकोप 
प्रथम होकर जो रोंग होते हे उन्हें निज कहा गया है तथा प्रहार, पतन, दश श्रादि 
बाह्य कारणो से जो रोग होते हे उन्हें आगन्तु कहा गया है। इन आगसन्तुश्रो का 
ही एक भेद सघातबलप्रवृत्त रोग होते है! । 

जो आगन्तु रोग दरीर, सन और वाणी से दुर्बल पुरुष को श्रपने से इन में 
किसी भी प्रकार से बलवत्तर पुरुष के साथ कायिक, वाचिक या मानसिक कलह 
करने से, किवा पतन (गिरना) आदि कारणो से होते हे * उन्हें सघातबलप्रवृत्त 
कहते है । 

सघातबलप्रवृत्त रोग कारण-भेद से दो प्रकार के होते हे। १--शख्रक्कत-- 
अर्थात्‌ शस्त्र, प्रहार, पीडन (दबना, कुचलना) आदि हिसा-प्रधान क्रियाओं से 
होते है एसे रोग? । तथा २--ठ्यालकृत--दृष्ट प्राणियों के दश आदि से जो 





१--देखिए , आगन्तव इति आगन्तुविशेषा इत्यर्थ । श्रपरागन्तृता 
भूतादीनामाधिदविकेडभिधघानातू--चक्रपाणि । आगल्तु का अर्थ यहाँ आगच्तु- 
विशेष है। कारण, भूतादि से होनेवाले आगन्तु रोगो की गणना आधिदेविक 
रोगो मे की है। अत यहा सबवातवलप्रवृत्त शब्द से सभी आगन्तुओं का 
गहण नही होता । 

२--देखिए दुर्बलस्थ बलबहिगप्रहादिति आगन्तुकारणविशेषोपलक्षणम्‌ , 
तेन पतनादिजन्यानापि ग्रहणम्‌ू--चक्रपाणि ।--मूल में दुबंल का बलवान्‌ के 
साथ कलह होना, यह जो कारण कहा है वह उपलक्षण (अपना तठया अन्‍य 
वस्तुओं का भी ग्रहण कराने वाला) हे। अत इस शब्द से पतन आदि अनुक्त 
कारणो से होनेवाले सघातबलप्रवृत्त रोगो का भी ग्रहण होता है। 

३--शआस्त्रकृता इत्यन्र शस्त्रस्य हिसकसात्रोपलक्षणतया श्रतिरिक्ताभिघात- 
पीडनादविकृताश्व गुह्मस्ते--चकपाणि ।--शरत जब्द हिंसाथक शसु धातु से-> 
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गैते हूँ बे रोग। व्याल गब्द सस्कृत भाषा में व्याप्न तथा हिसक प्राणी दोनों 
थो में व्यवह्वत होता हे । यहां द्वितीय श्र ब्रह्म हे । मूल में हिमक प्राणियों 
के लिए प्रयुक्त दुष्ड' इस विशेषण के दो आशय ह-- उनका कोपाविष्ट होना 
तथा / अथवा उनका सविष होना? । 

सक्षेप से द्वितीय भेद से उन सर्व रोगो का अभिधान होता हे जिनके विवर- 
णार्थ पूर्वाचार्यों ने आयुर्वेद के भ्रष्ट अद्भो में एक पृथक श्रद्ध विपतन्त्र या 
अगदतस्त्र की रचना की हे । प्रथम भेद का विस्तार इल्यतन्त्र में हुआ है । 

सघातबलग्रवृत्त रोगो को आधिभोतिक रोग भी कहा जाता हे। इस 
शब्द में भूत का अर्य हे--प्राणी । उनसे होनेवाल होने से इन्हें त्राधिभौतिक 
कहते हैँ । 

सघातवलप्रव॒त्त रोगो के विषय में इतना सक्षिप्त निर्देश कर श्रव अगले वर्ग 
कालबलम्रवृत्त की व्याख्या प्रस्तुत की जाती हे । 

इस प्रकरण मे झाएं आदिवलग्रवृत्त तया जन्मबलश्रवृत्त रोगों का भेद 
समझने में श्रोष्ठभेद (हेश्ऋरलिप) उत्तम उदाहरण है। माता-पिता के फिरड्भध 
के कारण पुत्र का ओष्ठ फटा हो तो यह झादिबलम्रवृत्त कहा जाएगा, और ऐसे 
किसी रोग का इतिहास न हो तो ओरोष्ठभेद को जन्मबलग्रवृत्त समझना चाहिए । 


चर 


हि ० ० | 


कालबलप्रवृत्त रोग 
- शीतोष्णवर्षरक्षणाः पुनहमन्त शरीष्मवर्षा: संवत्सरः । 


सकाल' ।| च० सू० ११४२ 
कार: शीतोप्णवर्पलक्षण: पडकऋतुक ॥ , डह्नन 
काल पुनः परिणास उच्यते॥ च० सू० ११४२३ 


श्रयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान (दर्शन) में काल शब्द बहुत व्यायक भ्र्थ मे प्रयुक्त 
हुआ है। यथा--ज्वरादि रोगो की सामता, मिरामता आदि श्रवस्थाओं के 


गयी क्रिप्रामात्र का द्योतक हे। अत यहा चजस्त्र' गब्द से कण्ठरव से अनुक्त 
अभिघात-पीडनादि भी गृहीत है । 

१--सघात का अर्य है--अघात । दोनो जब्दो मे केवल उपसर्ग का भेद 
है। आधात का श्रथ प्रहार प्रसिद्ध है। इसी से डक्लुत ने कहा है--सघातबल 
प्रयत्ता इति प्रहारशक्ति जाता । 

२--सु सू २४।४-७ (चालू प्रकरण) तथा उस पर डह्ून की टीका के 
अतिरिक्त सु सू १।३३-३४ तथा उस पर डह्छन-टीका भी देखिए । 
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लिए भी काल शब्द का व्यवहार हुआ हे। परच्तु रोगो के वर्गोकरण के इस 
प्रकरण में काल शब्द का प्रयोग कुछ मर्यादित अर्थ में हुआ है । 

श्रागे निदान-प्रकरण से हम देखेंगे कि रोगो का संनिकु्ट (साक्षात्‌, सीषा) 
कारण यद्यवि दोषो का प्रकोप या क्षय है तथावि इनका अकोप या क्षय प्रज्ञापराष 
थ्रादि कारणों से होता हैं। रोगोत्पत्ति में इत प्रजावराधादि को विश्रकृष्ठ (दृर- 
वर्तो, परोक्ष) कारण कहा जाता है। दोष-वेषस्य के हेतुभूत प्रज्ञापराधादि 
तीन कारणों मे एक परिणाम है' । परिणाम का श्रर्य है--शीत् (सर्दी, ठड), 
उण्ण (गर्मो) श्रौर वर्षा--पे तीन जिनके ऋमिक लक्षण हे ऐसी हेसन्त, ग्रीष्ण और 
वर्षा इन तीन प्रधान ऋतुझश्रो में किवा इन्ही लक्षणोबाली छ ऋतुओ में विभकक्‍त 
संवस्सर-रूप काछ। इन ऋतुओ के शीत, उच्ण, वात, वर्षा, भातव (धूय), 
निवात, श्रन्धकार श्रादि कारणों से जो ज्वर, त्रण, जाडच (स्तब्धघता) आदि 
रोग या लक्षण होते हे उन्हें कालब॒लप्रवृत्त कहा जाता है। यह सवत्सरात्मक 
काल प्राकृत हो या वेकृत--दोनो अवस्थाओ में इसमें स्थित रोगोत्पादक द्ाक्ति 
से इन रोगो के उत्पन्न होने से इन्हें काल-बल-प्रवृत्त कहते हें'। चरक ने 
जिन रोगों को परिणाम-जन्य कहा है वही सुश्रुत-संहिता सें कालूबलू- 
प्रवृत्त नाम से अभिहित हे, यह वस्तु सक्षेप से समझ लेनी चाहिए। 


कालवलप्रवृत्त रोगो के भेद-- 


तेडपि द्विविधा:-व्यापन्नतुक्ृता: अव्यापन्नतुकृताश्च || 
सु० सू० २४।७ 
अव्यापन्नतु करता: काल्स्वभावक्ृतपित्ताठिचयादिक्तता || 
चक्रपाणि 


(--डेखिए च सू २०५, च सू १।५४, चू नि १॥३ तया इनयर 
चक्रपाणि-टीका । 

२--च० सू० ११५४ की विस्तृत टीका में चक्रराणि ने कहा है---जयोरहूप 
काल का परिणाम (परिपाक) होने से होनेवाले जरा ओर मृत्युत्प रोग, प्राक्तन 
कर्मो का परिपाक होने से होनेवाले कर्मज रोग तथा सततादि वियमज्वर--इन्हें 
भी च० जा० १।११३--११६ में कालज कहा हे । उनका परिणामज (काल- 
बलप्रवृत्त) रोगो में ग्रहग न करना चाहिए। कारण बे वस्नुत कालज नही 
है। काल-विशेष उपस्थित होने पर उनकी अभिव्यक्ति होती है, इतना ही । 
उनमें वास्तविक कारण प्रज्ञापराध्र हीं है । 
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हो लिफित्माहस्ता मलय 


अत्येक ऋतु के जो चारजोदत” तवा लोफविदित लक्षण टू उनसे लिन्न लक्षण् 
किसी चातु में दृष्टिगोचर हो तो उसे उस जःतु फी व्यापत्ति कहते हें । लक्षण 
की भिन्नता के प्रकारों का निर्देश अनुपद किया जायगा। इसमें किसी भ॑ 
प्रकार की प्यापत्ति ऋतु-विशेष में देखने में आए तो ब्रातु को व्यापन्न खत् 
कहा जाता हे । 
ऋतु व्यापन्न होने पर तो तत्तत्‌ रोग होना बुद्तिगम्य हैं. परन्तु अव्यापः 
ऋतुओ में भी रोगोत्पत्ति स्वभावत होती हें। स्वस्थवृत्त में कहा गया है क्नि 
प्रत्येक क्रूतु के खमावानुसार उससे अमुकामुफ दोप का सचय,ग्रकोप औँः 
प्रशुम हुआ ही करता हे। परिणामतया जिस ऋतु में जिस दोष का स्थानाविक 
प्रकोप होता हे उस ऋतु में उस दोष के प्रकोपव् जायमान रोग प्रवध्य होते है-- 
किसी को न्यूत किसी को अ्धिक। ठसों से पुरुष फ्रितना भी नियमित जीवन 
व्यतोत करता हो ऋतुओं का परिवत्तन होने पर उसे यन्किचित शारीरिक व्यय 
होती ही है। व्यवहार में इसे ऋतु-परिवर्तन का परिणाम माना श्र कह 
जाता है। परन्तु आयुर्वेद के दर्शनानुतार इनका कारण दोपो का ऋतुस्वभाव 
जन्य सचय, प्रकोप और प्रशम होता हे। श्रायुर्वेदीय चिकित्सकों को जनता मं 
श्रायुवदीय सिद्धान्तो का परिचय कराने की दृष्टि से स्वय इस सप्नाप्ति को लक्ष्य मे 
रखना एवं श्रपन आतुरो को इस विषय का बोध कराते रहना चाहिए । 
किस ऋतु में किस दोष का प्रकोप होता हे और क्‍्यो यह विषय विस्तार से 
स्वस्थवृत्त के ग्रन्थ मे आएगा। यहाँ उपयोगी और स्मरणीय होने से केवल एक 


पद्य दिया जाता ह॑, जिसमें तत्तत्‌ ऋतु में तत्तत्‌ दोष के निहरण का विधान सुभुत् 
ने किया है -- 


हरेद्रसन्ते श्लेष्माणं पित्त शरदि निह रेत । 
वर्षासु शमयेद्वायु' प्राग्विकारसमुच्छयात्‌ ॥| 
> सु० सू० ६। श्य 


#तु-स्वभाववश प्रकुपित हुआ दोष रोग-विद्योप को उत्पन्न करे इसके पुदं 
ही उसका सश्योधन-सशसनादि* उपचार करना चाहिए। बसत्त क्तु मे 





ई“अव्यापन्न ऋतु श्रो के ललणो के लिए देखिए सु० सू० ६।२१-३६ | 
सम्पदूण पचमाला अत्यन्त सुन्दर, कण्ठाग्र करने योग्य तथा सस्क्ृत के किसी भी 
पाठ्यपुस्तक म॑ स्थान ग्रहण कर सके ऐसी हे । 


रअस पंचवाले अव्याय में ही पहले आगे धृत सु० सू० ६१६ की 
टकाम उत्लन ने निहेरण का यह व्यापक अर्थ लेने की सूचना की हे । 


जे हल जक 
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प्रकृपित श्लेष्मा का; शरद्‌ ऋतु में पित्त का तथा वर्षा में वायु का प्रश्न 
करना चाहिए। 

प्रकोप-काल उपस्थित होने पर ही दोष का यथोचित उपचार करना चाहिए 
यह नियम यहाँ न समझ लेना चाहिए। किन्तु सचयकाल में भी ऐसी चर्या 
रखना योग्य है कि जिससे श्रगली ऋतु में प्रकोप उतना कष्टदायी न हो, साथ ही 
दोष के स्वस्थान पर सचय से जो रोग होते हे उनका भी प्रादुर्भाव न हो । आ्रायुर्वेद 
में दोषो के सचय को प्रथम क्रियाकाल कहा गया है। इसो दृष्टि से तस्त्रकारो ने 
विभिन्न ऋतुओ में विभिन्न चर्या का उपदेश किया है। तयथाहि : 


तत्र वर्पाहिमन्तग्रीष्मेपु संचिताना दोपाणा शरह्वसस्तप्रावृद्सु च॑ 
प्रकुपितानां निहरणं कर्तेव्यम्‌ ॥ सु० सू० ६१२ 
ऋतुओ की व्यापत्ति का अर्थ-- 
खगशुणेरतियुक्तेपु विपरीतेपु वा पुनः । 
विपमेष्वपि वा दोपा कुप्यन्त्युतुपु देहिनाम॥ 


सु० सू० ६।३४ 
इृदानीसध्यायपरिसमाप्तोी.. व्यापत्संगरहश्लोक:-स्वगुणेरिव्यादि 
> »< »% | डह्नन 


तत्रातिमा>खलक्षण: कार: काछातियोगः , हीनस्वछक्षण: (कालछः) 


काढायोग: , यथास्व॒लक्षणविपरीतलक्षणस्तु (कालः) कारूमिथ्यायोग:ः ॥ 
च० सू० ११॥४२१ 

रोगनिदान-प्रकरण में कहे गये प्रज्ञापराधादि विप्रकृष्ट कारणो से कर्म, 
इन्द्रियार्थ-सयोग तथा काल (ऋतु) के श्रतियोगादि को रोगों का निदान (कारण ) 
कहा जाएगा।  प्रकरणवश यहाँ काल के श्रतियोगादि का निर्देश किया जाता है-- 
अ्रव्यापन्न ऋतुओ के जो पृथक्‌ लक्षण (लिज्धभ) या गुण कहे है उनका श्रधिक 
प्रमाण मे होना काछ का अतियोग कहा जाता है, जैसे श्ञीतकाल में श्रति शीत 
पडना। इसके विपरीत, ऋतुओ के यही प्राकृत लक्षण या गुण किसी ऋतु मे 
हीन (स्वल्प) हो तो इसे काछ का अयोग कहा जाता है। ऋतुओ के शास्त्रोक्‍्त 
तथा लोकविदित लक्षण या गृणो से विरुद्ध (विषम, विपरीत) लक्षण या गुण 
किसी ऋतु में देखे जाएँ तो इसे काछ का मिथ्यायोग कहते है ; यथा, हेमन्त में 
वुष्टि, वर्षा सें शीत होना इत्यादि ॥. इन त्रिविध या छ ऋतुआओ में प्रत्येक की तीन 


१--च० वि० ३।१० भी प्रमाणतया द्रष्टव्य है । 


; वनिदान-खिकित्सा-एसनॉमिलनस, 


व्यापत्तियाँ गिरने तो कुल अप्टादशविध व्यापत्तियों से जिन सोगो की उत्पत्ति हो 
उन्हें व्यापन्नतुकृत रोग कहते है । 

ऋतुएँ श्रव्यापम नाम सरवलक्षणयुकतत हो तो ओ्ोपधियाँ (अन्न, धान्य) तथा 
जल के जो प्राकह्ृत रस, गुण, वीर्य, विषाक तथा प्रभाव होते हे थे उनमें सुरक्षित 
रहते है । उनका उपयोग करने से सग्नि (पित्त), सोम (कफ) श्रादि एफादश 
प्राण, श्रायु, बल (उत्साह तवा उपचय--पुष्दि ), वीर्य (शक्ति) तथा श्रोज 
(सप्त धातुओं का सारभूत प्रसिद्ध उपधातु )--इनकी यथाचन्‌ पुष्टि होती है 
शोर इनका साम्य रिथिर रहता हे। परिणामतया द्ारीर भी नीरोग बना रहता 
है? । वायु, जरा, देश ओर काल मे प्राकृत-विपरोत लक्षण दिखाई पढ़ें तथा 
धान्‍यो और जल पर उनका विकारजनक प्रभाव पडे इसके पूर्व ही घान्यो, औषध- 
द्रव्यो ओर जल का मग्रह कर लेना चाहिए? । 

व्यापन्त ऋतुओ में देश-कालादि अपने लक्षणों से भ्रष्ट हो जाते हूं। उनके 
सेवन से विविध जनपदोदुध्यसक रोगो (मरको) या व्यक्तिगत रोगो का प्रादुर्भाव 
होता हे। ऐसी स्थिति से पूर्वसचित श्रव्यापन्न धान्‍यो तथा जल का एवं जल का 
पूर्द-लचय न हो तो उसे उबालकर उपयोग करना चाहिए? । 


ऋतुव्यापत्ति क। कारण--सामुदायिक श्रधर्म --- 


देश, काल आदि की व्यावत्ति का कारण प्रजा तथा सरकार का पूर्वजन्म का 
सामुदायिक श्रवर्म तया उत्तते उत्न्न श्रदृ प्ट (देव) किया उनका इसी जन्म का 

१--देंखिए सु० सू० ६।१५-१८, च० वि० ३॥४८ चरक-वचन में कहा 
है कि महवि अग्निवेश जिष्यो समेत सचरण करने पाञ्चाल में पहुँचे। वहाँ 
नक्षत्र, ग्रह, देश, काल आदि के स्त्रलक्षणों के होते हुए विपर्थय के प्रति सकेत कर 
अंन्नपान के सग्रह इत्यादि का उपदेश किया है । यह बोबक रम्य प्रकरण जिनासु 
को यहाँ देख लेना चाहिए । 

२--देखिए---सु० सू० ६१४५-१८ तथा च वि ३॥१६०२२। संश्ुत- 
वचन की टीका में डछ्ून ने जल को अव्यापन्न करने का अर्य उसे क्वथित करना 
बताया है शभ्रापश्चाव्यापन्ना, क्वधिता । स्मरण रहे, क्वथित जल के अर्थावि- 
शेप आदि कल्पना-भेद से दोप-विशेय पर प्‌ थक्‌-पृथक्‌ प्रभाव होता हे । 

च० वि० ६।६-१५ में चरक ने वायु आदि की व्यापत्ति के लक्षण विस्तार से 
बताए हे । 

यह समग्र विषय स्वस्थवृत्त के ग्रन्थों मे विद्यार्थी अधिक विस्तार से पढेगे हीं । 

३--केखिए च० वि० ३।२३-३२ , इन पर चक्रपाणि टीका , सु० सू० 
६११६-२० तथा इन पर डह्लुन टीका। 


पॉचवों अध्य|य २६१ 


अपम होता है। चरकाचार्य तथा धख्न्तरि ने इस सामुदायिक अवर्प का स्व॒रू प 
बतलाते कहा है कि . 

वायु, जल, देश और काल का वेगुण्य (व्यायत्ति) जिसके कारण जनवदो- 
ध्वसक (मरक, एपिडेमिक) रोग होते हे उसका कारण इस जन्म से अथवा पूर्वे- 
जन्म में किया गया अबर्म ही है। और अचर्त में प्रवृत्ति का मूल (कारण) 
प्रशापराध ही है* । 

ऐहिक और आमुष्मिक अधर्मों में प्रत्यक्ष होने से ऐहिक अधर्म का 
स्वरूपतः निर्देश करते तन्त्रकार आगे कहते हू : वेश, नगर, निगम (कस्बे) और 
जनपद (देहात, ग्राम-प्रदेश) के शासवाधिकारी जब अपने प्रजा-पालन-सम्बन्धी धर्म 
का उललड्धून कर प्रजा के प्रति व्यवहार करते हे, उनके श्राश्रित और उपाशित नगर 
तया जनपद के कर्मचारी ओर वागिज्योपजीदी (वेश्य) शासनाधिकारियों की 
देखादेखी एवं उनसे मिलकर उस अपषर्म में और भी चुद्धि करते हे, तब इस प्रकार 
बुद्धि को प्राप्त हुआ यह अबर्म धर्म को दवा देता है--उत्त पर हावी हो जाता है । 
जिनका धर्म अवर्म हारा अ्रसिभूत कर दिया गया है ऐसे इन देशवासियों को देश, 
नगर इत्यादि के अ्धिष्ठाता देवगण भी छोड देते है । इस प्रकार अ्रपर्म जिनका 
अ्रभिभूत हो गया है, श्रषर्मं जिनके आचरणो में प्रधानत्वेन स्थित हे एवं देवो से 
जिनका परित्याग कर दिया है ऐसे इन देशवासियों के प्रति ऋतुएँ भी व्यापन्न हो 
जाती हैं । परिणामतया मेघ यथाकाल वर्षा नही करते, अ्रथवा सर्वथा बरसते नही, 
श्रथवा विक्ृृत (जलभिन्न द्वव्यों की) वृष्टि करते है , वायु भी प्राकृत स्वरूप में 
तथा प्राकृत रीति से बहते नहीं , पृथ्वी भी व्यापत्न श्रर्थात्‌ हीन लक्षणोवाली 
होकर श्रत्नपान तथा औषध-द्रव्यों को अपने-अपने प्राकृत रस-चीर्यादे की पोषक 
सामग्री न देनेवाली हो जाती हे; जल सूख जाते हे ; ओषधियों (धानन्‍्य तथा 
चिकित्सोपयुक्त औषध) अपना स्वभाव--प्राकृत रस-गुणादि-युक्तता--का 
परित्याग कर विकृत हो जाती हे--रोगमुक्ति का कार्य छोड़ उलटे रोगजनक 
आर रोगाभिवर्धक हो जाती हें। परिणामतया, आहार, पान, स्पशे, श्राण 
(सूंघना) श्रादि के रूप में व्यवहार में आनेवाली वस्तुमात्र दृषित हो जाने 
से जनपदोदुध्वंसक रोग व्याप्त होकर प्रजा की सामुदायिक विनष्टि का कारण 
बनते है । 
श्रव्यापन्न छतुओ मे जनपदोद्ध्वसक रोग -- 

कभी-कभी ऋतुएँ अ्रव्यापन्न हो अपने शज्ञास्त्रोक्‍त प्राकृतिक लक्षणों और 


िमिभोकिक न कील की अमन कब 


१---प्रज्ापराध का लक्षण इसी ग्रन्थ में आगे देखिए । 
२--स्थल के लिए देखिए पूर्व॑तर-प्रकरण । 


६३ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


गुण-कर्मोवाली अ्रतएवं रोगोत्पादन के स्वभाव से रहित--हों तो भी कतियय 
कारणों से जनपदोद्ध्वपक (मरक) रोग जनपदों को पीडित करते हैँं। यथा, 
देश कभी क॒ृत्या (शासन या राष्ट्र का विरोधी पुरुष सन्त्र-्तन्त्र के प्रयोग 
विज्ञेष से सारे राष्ट्र को उच्छिन्न करनेबाली विशिष्ट राक्षसी को उत्पन करता है 
इसे क॒त्या कहते है , ऐसा प्रयोग एक ही पुरुष के मारणार्य प्रयुक्त हुम्ना हो तो 
इसे अभिचार कहते है) , गुरु-मिद्ध-बृद्ध-ऋषि श्रादि का अभिशाप ; हिंसा 
के प्रयोजन से विहरण करनेवाली? राक्षसादि भतयोनि, क्रोध श्रयवा अधमे 
इनका पात्र होता हे तो समग्र जनपद का उद्व्वस हो जाता है । 

प्रथवा--कभी वायु द्वारा विषों किवा ओपधियों के घुष्पों का गन्ध 
(गन्धपुक्त विप-द्रव्य भ्रयवा पुष्पो का पराग ) * देश-विद्येध में पहुँचाया जाता है तो 
लोको की प्रकृति इत्यादि कुछ भी हो प्राय समग्र देशवासी कास, इवास, प्रतिश्याय 
(जकाम ), गन्धाज्ञता, भ्रम, शिरोरुजा, ज्वर, मसूरिका (चेचक), वमन प्रभृति 
रोगो से उपतप्त होते हे। इनमें वायु द्वारा विपद्रव्य या ओपधि-पुष्पगन्ध 
नासारम्ध्र से प्रविष्ट होता है तो कास, इवास, प्रतित्याय, गन्धाज्ञता, श्रम, शिरो- 
रोग--पे रोग होते हे । इन विष द्रव्यो का सप्तर्ग त्वगिन्द्रिय द्वारा हो तो ज्वर 
और मसूरिका (शीतला) होते हैं । चसन्‍्त ऋतु में आयुर्वेद-मत से ऋतु-स्वभाव- 
बश हुआ कफ-प्रकोप तत्तत्‌ रोग का कारण होता हे। नवीनो ने इनका कारण 
पराग-कणो का नेत्र, नासिका आ्रादि में प्रवेश होकर उनसे होनेवाला क्षोभ (इरि- 
टेशन) बताया हैं। वह कारण जनपदोद्ध्वसक रोगों में भी समझना चाहिए ! 
यहाँ कहे विष-द्रव्यों का जब तक श्रन्य उत्तम श्रर्य न मिले तव तक कोई विद्वान्‌ 
विकारी जीवाणुओ तथा उनके उत्पन्न किए वियो का ग्रहण इन शब्दों से करना 
ठीक समझते हे । 

कभो जनपदोद्ध्वस का कारण ग्रहों का गहित स्थान में स्थित होना अयवा 
अ्रद्विवनी आदि जन्म-काल के नक्षत्रों का किसी कारण दुर्बल होना भी होता है। 
व्यक्तिगत रोगो में भी ग्रह-नक्षत्रो की यह प्रतिलोमता स्मरण में रखनो चाहिए । 


१--उन्माद प्रकरण में भूतोन्माद के तथा कौमारभृत्य में वालग्रहों के 
विवरण में कहा गया है कि इन भूतबोनियों के आवेश के तीन कारण होते है--- 
हिसा (गम्य व्यक्ति को कप्ट पहुँचाना या उसका मरण उत्पन्न करना) अपनी 
पूजा कराना तथा किसी अभिलषित वस्तु की प्राप्ति की इच्छा। इनमें यहाँ 
हिसा यह प्रथम प्रयोजन ही विवक्षित है । 

5देखिए गस्धेन गन्धवद्‌ द्रव्य सुक्ष्म गुछ्मते। निराश्रयस्थ गन्धस्य 
गत्यभावातू--यु ० सू० ६।१६ पर चक्रपाणि | 


पाँचवों अ्रध्याय २६३ 


अयवा--कभी गृह, स्त्री, शय्या, आसन (बेठने के उपकरण--कुर्सो आदि 
तया चढाई आदि), यान--डोलो, रथ आदि, वाहन--अ्रश्व, हस्ती आदि, 
रत्न, विभिन्न उवकरण--इनसे सम्बद्ध गहित चिह्न तथा निमिततों का प्रादर्भाव 
होने से जनयदोद्ध्वस होता है। इन कारणो से हुए जनपदोद्ध्वस में स्थान- 
परित्याग कर बज्ञान्ति कर्म आदि देवव्ययाश्रय उपचार करना चाहिए? । 


अव्यापन्न-ऋतुकालिक रोगो का भी मूल श्रधर्म -- 


ऋतुओ की व्यापत्ति का कारण प्रजाजनों का सामुदायिक श्रधर्म होता है। 
परन्तु ऋतुएँ श्रव्यापन्न हो ऐसी स्थिति में जिन उल्लिखित मरको का प्रादुर्भाव 
होता है उनकी उत्पत्ति का कारण भो श्रषम ही होता है। ऋतुओ की व्यापत्ति 
के कारणभूत श्रधर्म का जो रूप ऊपर दिया है उसे मनिमित्त बनाकर किवा श्रशौच 
आदि श्रन्य कारणो को द्वार बनाकर ही राक्षत्ादि विविध भूतयोनियाँ पुरुषों से 
आवेश कर पाती हे । गुरु आदि के शाप से होनेवाले जनपदोद्ध्वस में भी हेतु 
अ्रधर्म ही होता हैं। कंसे ? जो स्त्री-पुरुष धर्म से पराडमुख हो जाते हे थे गुरुओो, 
वुद्धों, सिद्धो, ऋषियों तथा श्रन्य पुजनीयो की सलाह का तिरस्कार कर अ्रहिताचरण 
करते हैे। अपने उपदेश का इस प्रकार तिरस्कार होने से गुरु आदि रुष्ट होकर 
अभिशाप देते हैं, जिनके परिणाम-स्वरूप एक साथ अनेक पुरुष रोगी होते है जिनमें 
बडी सख्या मृत्यु का ग्रास होती है। 

रोगात्मक कारणों से होनेवाले उल्लिखित जनपदोद्‌ ध्वसो का कारण तो प्रजा- 
जनो का अ्रधर्म होता ही है, शस्त्रजनित जनपदोद्ध्वस की उत्पत्ति भी अधर्म ही से 
होती है। प्रजाजनो में लोभ, क्रोध, मोह और मान की श्रति प्रवृद्धि हो जाती है 
तो जो (राज्य आदि) बलवान्‌ होते हे वे दुर्बलो को दबाने का प्रयास करते हे । 
परिणाम में होनेवाली शास्त्राशस्त्रि से आ्रत्मपक्ष-परपक्ष दोनों का भयड्धूर एवं 
विपुल प्रमाण में सहार होता है? । 


१--देखिए--सु ० सु० ६।२०। इन का विचार अगले रोग-वर्ग की व्याख्या 
के अन्त में किया गया हे 

२--देखिए---च वि ३॥२५-२७ । 

३--इन प्रकरणों में अधिकारियों का अपने कत्तंव्य का पालन न करना, 
वैध्यों का चोर-वाजार से द्रव्योपार्जत करना एवं लोभ, मोह, क्रोध, मान आदि 
मानसिक आवेणश, पूजनीणों की पूजा न करना इत्यादि को ही अ्रधर्म कहा 
है। इस प्रकरण में ही आगे रोगो के प्रथम अ्रवतार का निरूपण करते 
हुए इस बात की ओर भी विशद व्याख्या की हे। वाचको को उससे विदित 
होगा कि प्राचीन आचार्यो के सतानुसार धर्म का स्वरूप क्या था ? रोगों के-» 


लिदावन-लिसिम्गा-ह सलाम व 


। 
दि 


चरक-सुनुत दोनो वेः मत उद्धृत कर यहाँ प्रसगोपात्त जनपदोद्ध्वतत रोगों का 
निरूपण करते हुए अभिचार, श्रभिशाप, भूतावेश आदि रोगो का उल्लेख किया 
गया हे । कालबलप्रवृत्त रोगो का प्रकरण होने से इन्हें इस वर्ग के रोग न मानना 
चाहिए। ये आगे कहे जानेवाले देववलतवृत्त वर्ग के रोग हू । 


देवबलप्रदृत्त रोग 


दवबलग्रठत्त उन रोगो को कहते है यो देवो, गुरुछो, सिद्धों तथा गोआह्यणो 
का दोह करने से--उन्ें हानि पहुँचाने से--दोते ८, किवा ऋषियों के अभिशाप 
से होते है, किया अयर्ववेदोवतत मारणात्मयक असिचार-मम्त्रो* के उपयोग से होते 
है श्रयवा जो उपसग नाम ज्वरादि रोग-पीडित जनो के सानिध्य से ज्वर श्रादि 
ओऔपसगिक रोग होते है । 

इन रोगो के पुन दो भेद किए जाते हं--विद्युत्‌ या अशनि से हुए रोग तया 
पिजशञाच आदि योनियो से हुए रोग । लता के रुप में तिर्थक्‌ (तिरछे) गिरनेवाली 
मेघज्योति को विद्युत्‌ या विद्युल्लता कहा जाता हे। मसल के सदृश्य स्थूल और 
सीधे नीचे गिरनेवाली मेघज्योति को ग्रञ्जनि कहते है * । 

इस प्रकार विभकत देववलग्वृत्त रोगो के पुन दो प्रविभाग किए जाते हे-- 
संसगंज ओर आकस्मिक । इनमें ससर्ग का प्रसिद्ध श्र्य है--उपसर्ग, ज्वर आदि 
से पीडित रोगियों का सानिध्य।/ उससे जो रोग उत्पन्न होते हूँ उन्हें सपर्गज 
या ओऔपसगिक कहते हे। 

आधुनिकों ने ओपसरगिक रोगों के दो भेद किए है। जिन रोगो में 
रोगी के साथ रपरश (कॉन्टेक्ट, कठेजिश्रन) रोग के सक्रमण का कारण होता है 
उन्हें कंटेजिअस कहते है । उदाहरण--पुयमेह । व्यवायकालिक स्पर्शवश यह 
रुग्ण पुरुष से स्वस्थ स्त्री मे वा रुग्ण स्त्री से स्वस्थ पुरुष में संकान्त होता है।  पूय- 
मेहिनी योनि से प्रसव के समय गर्भ के नेत्रों में सक्रमण होता है। पुयमेहाक्रान्त 


<-प्रथमावतार के निरूपण में आचार्य ने जिस पदावली का प्रयोग किया है उसमे 
यह भी विदित हो सकेगा कि समाज में विपमता उत्पन्न होने का कारण लोभ 
तथा उससे उत्पन्न असत्यभायण आदि दुष्कर्म ही हे। अधिक विवरण आयुर्वेदीय 
हितोपदेश (वैद्यनाथ-प्रकाशन) में उद्दत इस प्रकरण में जिज्ासु देख सकते है । 

१--गुजराती में इन्हें मेली विद्या कहा जाता है। 

२>-्यह समझ नही आता कि देववनप्रवृत्त रोगो के जो भेद प्रवम किए है 
उन आयवेण और उपसर्गज के साथ विद्युतू-अगनिकृत तया पिणाक्रविकृृत इन 
वर्गों का क्‍या सवन्ध है ? 


पाँचयों अध्याय २६५ 


पुरुष द्वारा व्यवहार में लाए अगोछे से मुख पोछने से कभी नेत्र का सक्रमण होता है। 
एवमादि कारणो से इस रोग को कटेजिश्रस कहा जाता है। ये छुत के रोग 
नाम से हिन्दी में प्रसिद्ध है। इन्हें गुजराती में चेपी रोग कहते है । 

कतियय सक्रामी रोगों में स्पश विना ही सक्रमण होता है। कारणभूत 
जीवाणु इन रोगो में वायु, जछ, अन्नपान आदि के साथ वाहित होता है। यथा- 
राजयक्ष्मा का वहन प्राय” वायु से एव टायफॉयड का वहन प्राय दुष्ट पुरीष 
जिसमें डाला गया हो ऐसे जल से होता है। ऐसे रोगो को इन्फेक्शस कहते है । 

उभयविध रोग पुृथक्‌-पृथक्‌ व्यक्षितयों को होते तो प्राय, देखे जाते है, परस्तु 
कई बार इनका वेग बहुसंख्यक जन-समुदाय को पीडित करता देखा जाता है। 
इस प्रकार रोग का प्रसार यदि एक राज्य या देश में सहसा उभर आए तो इस 
प्रसार को एपिडेमिक कहते है । रोग यदि वारहो मास किसी प्रदेश मे घर किए 
रहता हो तो इसे एन्डेमिक कहते हैं । यथा--भारत के कतिपय भागो में विषम 
ज्वर (मलेरिया) । कोई रोग यदि किसी भूखण्ड के बडे भाग में सहसा उभर 
श्ए तो इसे पेन्डेमिक कहते है । प्रथम महायुद्ध के पश्चात्‌ हुआ कफ-बातप्रधान 
ज्वर (इन्पल्‌ एडजा, वार फीवर) इसका उदाहरण है। 

डलह्लन ने अपनी टीका में ससर्गज और उपसर्गज दोनो को संपर्कंज रोग साना 
है, परन्तु उनमें कुछ भेद बताया है । वह कहता है--ज्वरादिरोग-पीडित 
जनो के सर्क (सानिध्य, सामीप्य) से जो रोग होते हें उनका नाम उपसर्गज है 
तथा जो रोग देव श्रादि का द्रोह (विद्वेष) करनेवाले पुरुषो के सम्पर्क से होते हें 
उन्हें ससर्गंज कहते हे *। 

आकस्मिक रोग बे है जो ससर्ग के बिना ही प्राकतन कर्मो का विपाक होने 
से होते हे। इन का कारण प्रत्यक्ष दृद्यमान न होने के कारण इन्हे 
आकस्मिक कहा गया है । 

चक्रपाणि और डह्लन दोनो टीकाकारो ने आझ्राकस्सिक रोगो की व्याख्या 
करते हुए इनके लिए 'ससर्ग के विना ही होनेवाले' इन शब्दो का प्रयोग किया है। 
इससे एक कल्पना की जा सकती है। ससर्गज तथा श्राकस्सिक इन दोनो प्रकार 


१--देखिए---उपसर्गजा इति उपसुज्यन्त इत्युपसर्गा, पीडितजनसमीयो- 
त्पन्ना ज्वरादय । >< » ससर्गजा इति देवादिद्रोहकजनसपकंजा इत्यर्थ,। »< »८ 
उपसर्गजससर्गजयो रथ विज्येष --उपसर्गजा ज्वरादिरोगपीडितजनसंपर्काद्‌ भवति, 
ससर्गजाइच देवादिद्रोहकजनसंपर्काद्‌ भवन्ति । सु० सू० २४।७ पर डछन | इस 
प्रकरण में चक्रपाणि ने ससर्गज का अर्थ औपसगिक ही दिया है--अ्रन्न ससर्गजा 
ओऔपसर्गिकरोगिससर्गेजाता* ।। 
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फे रोगो मे पुवेरूप, रूप और चिकित्सा का साम्य होता है। भेद प्राचीनों द्वारा 
परिदृष्ट केवल यह है कि कुछ रोगो से सप्त्ग का इतिहास प्रत्यक्ष होता है तथा 
शेष में ऐसा कोई इतिहास उपलब्ध नही होता । सभव हे--अआ्राषुनिको ने जिन्हें 
कटेजिग्यस कहा है वे प्राचीनो के ससर्गज रोग है तथा जिन्हें श्राघुनिक इन्फेकशास 
कहते हे वे प्राचीनो के श्राकस्मिक हे । 

ऊपर नव्य मत से कटेजिश्रस तथा इन्फेक्शस रोगो के उदाहरण देते हुए हमने 
जिन रोगो का उल्लेख किया है वे उल्लखित वर्गो में ही मर्यादित नही रहते । 
टायफॉयड दुष्ट जलपान से भी होता है और रोगी पुरुष के सपरक में रहने से भी 
होता है। इसी प्रकार राजयक्ष्मा दुष्ट वायु से भी होता है और रोगवीडित 
पुरुष के सानिध्य से भी होता है। तात्पर्य--रोगो के ये वर्ग कारण-भेद को 
दृष्टि में रखकर हो बनाए गए हे । 

प्राचीनों ने ससर्ग से रोगो की उत्पत्ति का दर्शन किया था, झ्राधुनिको ने संतत- 


गंज के अतिरिक्त आकस्मिक रोगो सें भी सक्रमण के स्वरूप का अधिक विशद 
रूप में दर्शन किया है । 


संक्रामक रोग--- 


विश्व के प्राचीनतम ग्रन्थ बेद से लेकर सपूर्ण प्राचीन भारतीय वाडम्य से 
इस बात के स्पष्ट प्रमाण प्रस्तुत किए जा सकते हे--बहुत से विद्वानों ने उतका 
अभिननन्‍्दनीय सग्रह किया भी है--जिनसे विदित होगा कि प्राचीन आचार्यो को 
जीवाणुओ का परिज्ञान था। प्राय राक्षस, कृमि झादि नामो से इत का निर्देश 
पूर्वाचार्यों ने किया है। जीवाणुओ्रो की बात विवाद्य मानकर छोड दें तो भी 
यह निश्चित है कि--रोगो के सक्रमण का दर्शन प्राचोनों ने किया था। 
स्वय आपयुर्वेदीय सहिताओो में इसका उल्लेख है। तथाहि * 


प्रसंगाद्‌ गान्रसंस्पर्शान्ति.शवासात्‌ सहभोजनात्‌ । 
सहशय्यासनाच्येवब.. वख्यमाल्यानुलेपनात्‌ ॥ 
कुष्ट ज्वरश्च शोपश्च नेत्राभिष्यन्द एबं च। 
ओपसगिकरोगाश्व* संक्रामन्ति नरान्नरम्‌॥ 

सु० नि० ५॥३३।३४* 


१--औपस गिक रोगा शीतलिकादय --ड्ून । औपसगिकरोगा- 
सासान्याधर्मप्रवृत्ता मसुर्यादय --गयदास ।--दोनो टीकाकारों ने औपसर्गिक 
रोग का अर्ये नवीनो का एपीडेमिक किया है। गयदास ने इन का विजेषण-+ 


पॉचवचों अध्याय २६७ 


स्पशकाहारशय्यादिसेवनात्‌ प्रायशो गदाः । 
सर्व संचारिणो नेत्रत्वग्विकारा विशेषतः || अ० स० नि० १४ 
पुन.-पुन. शरीर का स्पर्श, नि इघास, सह (एकसाथ बेठ कर) भोजन, सह 
(एक बिस्तर पर) शयन, सह (एक कुर्सो आदि पर) आसन--बेठना ; (सप्रन्य 
पुरुष के उपयोग किए) चस्त्र, पुष्ष और लेप का उपयोग--इत्यादि कारणों से 
कुष्ठ (त्वचा के रोग, रक्तविकार ), ज्वर, राजयक्ष्मा (ज्ञोष ), नेन्नाभिष्यन्द (ऑँख 
झाना) एवं सामान्य (जनसमुदायगत) अबर्से से होनेवाले मसूरिका--शीतला 
(चेचक) श्रादि सचारी (सक्रामक) रोग एक पुरुष से श्रन्य पुरुष मे संक्रान्त 
होतेहे। | 
प्रसंग शब्द का श्र्थ समागस (व्यवाय, संथुन) प्रसिद्ध है। उससे भी 
फिरड्भ, उपदंश, पूयमेह, यक्ष्म आदि सचारी रोग होते हे । परन्तु वह श्रर्थ 
स्पर्श शब्द से गृहीत ही है। सो, टीकाकारो का दिया पौन पुन्य श्रर्थ यहाँ इस 
शब्द से ग्राह्म है। ग्रसंगादिति प्रसंगेत अभ्यासेन कृतातृ, पुनः पुन 
कवादित्यथ:--डह्नन; प्रसंगात्‌ प्रसंगेन कताद्त्यन्ताभ्यासेन कतादि: 
स्थर्थ:--गयदास । महाकुष्ठ (लेप्रसी) के विषय में विशेषत तथा कुछ अश में 
यक्ष्मा के विष्य में नवीनो का भी प्रत्यक्ष यह है कि--ये रोग चिरकाल 
के सानिध्य से होते हे। सो प्रसगात्‌ का अर्थ पुन-पुन॒ ग्रहण करना ही 
संगत है । 
दूसरी बात । यहाँ रोगी पुरुष से श्रन्य पुरुष में रोगो का सक्रमण होता है, ऐसः 
सहिताकार का कथन नही है। वह कहता है--एक पुरुष से श्रन्य पुरुष में ये 
रोग संकान्त (संचारित) होते है । वस्तुत- आधुनिको ने प्रत्यक्ष किया है कि-- 
डिफथीरिश्ा, टायफॉयड श्रादि कतिपय रोग कई बार ऐसे पुरुषो से अन्य पुरुषों मे 
सचरित होते हे जिन में स्वयं उन रोगो के लक्षण होते नहीं। परन्तु उनसे 
रोगजनक जीवाणु श्रन्य पुरुषों से रोग उत्पन्न कर सके ऐसी उत्कट शक्तिवाले 
(विस्‍्लेंट) होते है । इन स्वय स्वस्थ पु रुषो को वाहक (केरीआर ) कहा जाता 
है। प्राचीनो की योजना में एक-एक शब्द इस प्रकार गूढ श्रर्थ रखता है यह 
चिद्यार्थों को स्मरण रखना चाहिए । 
स्वस्थवृत्त के प्रकरण सें कई ऐसे आचारो का तन्त्रकारों ने उल्लेख किया है, 
जो उक्त कारण के सदुश ही रोगो का सचार करनेवाले हेतुओ का निषेध करते 
हैं। यथा जलाशय, चतुष्पणथ (चौराहा) आदि जन-समर्द के स्थानों से सल 


<- सामान्य (बहुजन के ) अ्रधर्म से उत्पन्न दिया है। वह इन रोगो के [बहुजन- 
व्यापक या जनपदोदुव्वसक (सारक) स्वरूप के प्रति सकेत करता है। 


२८ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


मूत्र, इलेप्सा, सिघाणक (सासा-सल) आ्रादि का उत्सर्ग न करना , हँसते-छीकते- 
खाँसते समय मुख पर हाथ आदि रखना । 

रोगो के सक्रमण के इन असाधारण (प्रति-पुरुषनियत, चेयक्तिक पसंनल ), 
कारणों के श्रतिरिक्त कुछ सापथारण (सामान्य, वहुजत-सबद्ध) कारण भी होते 
है' । इनसे प्रधान राज्याधिकारियो तया वाणिज्योपजीवियो का श्रधर्म है। 
इसका उल्लेख हम ऊपर कर आए हे । इनके श्रतिरिवत दोष-दुष्ट वस्तुएँ रोगो 
का प्रसार न कर पाएँ एतदर्थ वसतियो मे स्वच्छता के सामान्य नियमो का 
निर्माण राज्य द्वारा किया जाता है। इन नियमो की अवहेलना से संचारी 
झपसर्गिक रोग होते हैँ । प्रायुर्वेद के तन्‍्त्रों में इन नियमों का उल्लेख नही है। 
कौटिलीय श्र॒र्थशास्त्र (चाणक्य-कृत , काल-५०० ब्ब ई० पु०) में एक समस्त 
प्रध्याय ही इस बात पर है। उसमें मार्ग पर विष्ठा, मुत मूषक आदि डालने तया 
अन्य ऐसे ही कार्य करनेवालो के लिए दण्ड-विधान है। इससे श्रमुमान होता है 
कि साधारण (संपूर्ण जनता से सबन्ध रखने वाले) रोग-कारणो की निवृत्ति का 
काये पुराकाल में राज्य का उत्तरदायित्व समझा जाता था। आज से पाँच 


१--तवीन लेखक पर्सनल हाईजीन के लिए वेयक्तिक, पवलिक के लिए 
जानपद इत्यादि नव-निरमित सज्ञाओ का व्यवहार करते है । इनके लिए प्राचीन 
शब्द क्रश असाधारण तथा साधारण हे । च वि ३।१-२ पर आई चक्रपाणि 
की टीका के नीचे दिए अगो में रोगके दो हेतु बताए हें--साधारण और असाधा रण। 
इनमें असाधारण हेतु वह है जिसका सबन्ध प्रत्येक पुरुष से पृथक्‌ होता है। 
इन _का निर्देश वातादि दोयो के प्रकोपक कारणो के रूप में तनन्‍्त्रकारों ने अनेक 
प्रकार से किया है। साधारण कारण वह है जिसका सम्वन्ध बहुजन (जनता, 
प्रजा) से सामान्य रूप से होता है। जतयदोदुष्वसनीय अध्याय में तथा अन्‍्यत्र 
जो सामुदायिक अवर्म को रोग का कारण कहा है, वह साधारण रोग-कारण है। 
यह अथर्म वायु, जल, देश और काल को विक्ृत कर सामुदायिक रोगोत्पत्ति 
करता है। इस वचन में रोग-कारणो के रूप में आए साधारण और असाधारण 
गब्दों का व्यवहार रोगानुत्पत्तिकर स्वस्थवृत्त के उक्त दो भेदो के लिए भी किया 
जा सकता है। चक्रपाणि का वचन अघोलिखित है--- 

द्विविधो हेतुर्व्याधिजनक प्राणिना भवति--साधारणो$सानारणदच । तत्ना- 
साधारण प्रतिपुरुषनियत वातादिजनकमभिधाय बहुजनसाधारणवातजलदेश- 
कालरूप साधारणरोगकारणमभिषात्‌ जनपदोद्ष्वंसनीयोड्भिधीयते । यहाँ 
आया बहुजन जब्द प्राचीन वाडमय में जनता के लिए प्रयुक्त होता रहा है। प्रसिद्ध 
गब्द बहुजनहिताय बहुजनसुखाय इस वियय मे प्रमाण है । 


पौँचवों अध्याय र्६० 


सहन वर्ष पूर्व के खुदाई मे निकले मोहन-जो-दडो के स्तानगृहों और बडी-बड़ी 
गठरो को देखने से कल्पना होती है कि इन ,की व्यवस्था का कार्य भी श्राज के 
समान शासन या नगरपालिका ही करती होगी । 

इसके भ्रतिरिक्त वहुजन के स्वास्थ्य के लिए--विशेषतया रोगो की अनु- 
त्पत्ति (प्रीवेन्शन) के लिए शासन को ओर से बढ़ें-वड़े यज्ञ किए जाते थे। यज्ञ 
ऋतु-सधियों सें होते थें। कारण यह कहा गया है कि--ऋतु सन्धियों मे नाना 
रोगो का प्रादुर्भाव होता है। उनके निवारणार्थ ये यज्ञ किए जाते थे। 
तथा हि-- 


सेपज्ययज्ञा वा एते। तम्माइतुसंधिपु प्रयुज्यन्ते। ऋतुस चिप 
वे व्याधिर्जायते ॥ गोपथ ब्राह्मण, उ० प्र० १।१६ 
इसी से इन यज्ञो को सेपज्य-यज्ञ ही नाम प्राचीनो ने दिया हैं । 
देवव्यपाश्रय चिकित्सा १--- 


कालबलग्रवृत्त तथा देवबलग्रवृत्त रोग-वर्गो में देववश होनेवाले रोगो के 
उपचार के लिए चिकित्सा का एक विशद्येष श्रद्भ निरूवित है, जिसे हेवव्यपाश्रय 
चिकित्सा कहते है । इस चिकित्सा को यह नाम इस कारण दिया गया है कि-- 
जिस देव या पूर्वकर्म के प्रभाव से रोग-विशेष उत्पन्न हुआ है, चिकित्सा में प्रयुक्त 
मन्त्रादि उस देव से विपरीत देव इसी जन्म में उत्पन्न करते है, जो रोग को विनष्द 
करता है। श्रथवा देव शब्द यहाँ देव तथा अन्य योनियो का वाचक है। बलि 
शआ्रादि से देवगण प्रसन्न होते हैं और अपने प्रभाव से रोगो का अपहरण करते है । 

देववलप्रवृत्त रोगो के लिए ही विशेषतया प्रवर्तित इस देवव्यपाश्रय चिकित्सा 
के अड्डज ये हे--मन्त्र श्र्थात्‌ किसो सिद्ध-पुरुष द्वारा सुच्चित वाक्य-विशेष का जय 


१--देखिए---च सू० ११५४ , सु० सू० ६।२० तथा इन पर चक्रपाणि 
और डुक्लन की टीकाएँ। सुश्रुत ने इस चिकित्स। का विशिष्ट नाम नही दिया 
है। दीकाकार ने--ऋतुकोपस्थ अवर्भकारित्वात्तत्र देवव्यपाश्रय॑ भेषजमू-- 
कहकर इसका नाम वताया है। 

प्रकरण की पूर्ति के लिए कह दूं' कि--चरक ने इस प्रकरण में औपध के 
तीन प्रकार बताए है । देवव्यपाश्नय के अतिरिक्त जेप दो का नाम है--युक्ति- 
व्यपाश्षय तथा सत्त्वावजय। औपघध तया आहार की योजना को युव्तिव्यपाश्रय 
कहते हें। चिकित्सा नाम से सामान्यतया यहीं प्रसिद्ध है। अहित श्रर्थों से 
भन॑ विमुख रखने को सत्त्वावजय कहते हे। इसी को मिदानपरिवर्जन नाम 
सुश्रुत ने दिया है । 


प्र लिदान-लिकिस्सीलज के गा । 


रमा , लिम्न-भिन्त देवों को लदयकर प्रयकत होनेयारा ऐसे सस्त्र तथा उनझा प्रभाव 
लोक-प्रसिद है , ओपधथ--झ्रीववा का घारण, सणि-मणियों का धारण--विविय 
रत्न ज्योतिष की दत्टि से भी बिनिन गह-नक्षयों की बाघा दूर करनेयाजे प्रसिद्ध 
है, इन प्रशरत औषधों तवा सणियों झे घारण ब्रादि को सज्ञल नास देखा गया 
» देवताओं को बति-गी, पश्मु आदि का प्रदान करना ; उपहार--हन देयों 
को ही श्रन्य वस्तुए नेट करता, होसम--एाहद मस्प्रों से लक्ष, कोटि श्रवत्रा 
प्रयुत आ्राहुतियाँ देना, नियम--पारप्रोग्त मौन श्रादि विधियों का पालन; 
प्रायश्चित्त--प्रावतन कर्मो की शान्ति के लिए प्रवुक्त चारा द्ादि बत, प्रवत्रा 
प्राय का श्रर्य होता है तप, और चित्त का प्रये होता है उसका निःचय ; तप+- 
दरोर तथा मन को जिमसे क्लेश हो ऐसे उपचास--प्रनशन--प्रादि का ग्रनुत्ठान, 
स्वस्तिवाचन (स्वस्त्ययन )--जिन के पाठ से गृह, धरोर आ्रादि का कल्याण 
हो ऐसे मन्त्रो का ब्राह्मणों से पाठ कराना या स्पय करना , शान्तिकम--पाठ- 
पुवंक जिन की अआाहुति से, जिन के द्वारा किए गए यज्ञ से गृह प्रादि में शान्ति हो 
ऐसे बेदोक्त मन्त्रों से यजन (इज्या) श्रववा--शान्ति का ब्र्य है इन्द्रिय-विजय | 
अज्जलि--देवो, द्विजो तथा गुरुओ फे प्रति भक्ति-महित दो हाथ जोड़ना ; 
प्रणिपात प्रणाम या नमस्का र--देवा दि के प्रति मन में श्रद्धा भौर श्रापको प्रणाम 
करता हूं इस आशय फ वचन-समंत श्रपने शरीर को पृथ्वी पर न्यूनाधिक नमा 
देना , गसन->अ्रपने निवासस्थान से दूर स्थित देवो या सिद्धों के दर्शनार्य या 
उनका आश्ीर्वाद-गहण करने के लिए जाना , इस श्रेणी में हिन्दू मन्दिर श्रादि 
के अतिरिक्त पीर आदि के दर्शनादि के लिए जाना भी प्रस्यात हैं, जप-+प्रोकार 
सहित ऋणग्‌, यजू या साम के मन्‍्त्रों का अ्रयवा गुरु के दिए श्रन्य किसी मनन का 
पाठ--प्रावृत्ति, दया--प्राणियो पर कृपा, दान-जअवने साम्य के 
श्रनुसार पात्रों को धनादि देना , दीक्षा-गुरु से मन्त्र आदि का ग्रहण करना , 
अभ्युपगम--गुरु के वाक्य इत्यादि को स्वीकार करना , एवं इनके श्रतिरिक्त 
भी देवताओं, ब्राह्मणों और गुरुओं में जोवन को लीन कर देना--और इन 
सब के साथ रोग यदि जनपदोद्ध्वसक हो तो स्थानपरित्याग! 

एवं साधु भेवति । यु० ६॥२० 

इस चर्या में तत्पर होने से रोगो से मुक्ति होती है । 

यहाँ देवो से--देव श्रादि योनियो एवं सिद्ध पुरुषों के प्रभाव सै--रोगों की 
निवृत्ति होना लिखा है। यह प्रत्यक्ष भी देखा जाता हे। श्राज के यूग में ऐसे 
वृत्तान्तों को एकत्र कर उनका प्राचीन-नवीन उभय मतो से विवेचन करने की 
आवश्यकता हैं। इन उपचारो में प्रार्यनां दान आदि कइद्यों का सम्बन्ध मन की 
शान्ति से हे। प्रार्थना और परमार्थ-वृत्ति, मोन और सनन, दान और दया तथा 
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ऐसे ही कायिक, मानसिक वाचिक कर्म श्राज तो परलोक के साथ हो सबन्‍्ध रखने- 
वाली वस्तुएँ मानी जा रहो हैं। और वह ॒ परलोक भी सदेह का विषय होता 
जा रहा है। लोको को पता नही प्राचीनों ने इस लोक को, इस जीवन की, इस 
दरीर की, ससाज और राष्ट्र की ही चिन्ता सविशेष की थी। प्राचीनो ने धर्म 
का जो स्वरूप समझा था मध्यकाल में वह विस्मृत हो गया--रूपान्तरित हो 
गया। इस लोक मे व्यष्टि और समष्टि के अभ्युदय की दृष्टि से भी ये कर्म 
उतने ही उपयोगी है । इन का महत्व समझ्षने के लिए वैदिक धर्स का शुद्ध स्वरूप 
समझाने की घडी आवश्यकता है। 
शरीर और मन के स्वास्थ्य के लिए--विशेषतया रोगो की अनुत्पत्ति (प्रिवे- 
न्ान) के लिए--षड़सात्मक श्राहार एव जीवन मे प्रार्थना, शान्ति, दान-दक्षिणा, 
ओदारय, श्ातिथ्य आदि परलोक से सबद्ध समझे जानेवाले अनुष्ठानो के प्रचार 
झौर आ्राचार का महत्व सर्वोपरि है। श्राज तो मानसिक श्रावेशों के समत्व कौ 
महत्ता वैज्ञानिक जगत भी समझता जा रहा है। हृदय तथा धमनियो के रोग, 
उनके कारण अकाल मृत्यु, इवास, पैत्तिक शल (आमाशय तथा ग्रहणी के क्षत) 
मधुमेह, यक्ष्मा आदि प्राय* सर्वे रोगो का मूल स्ट्रेस' ही को माना जाने लगा है। 
इसमें चिन्ता, विषाद (फ्रस्ट्रेशन, सनोभज्भ ), सानस आवेशो का विनिग्रह (सप्रे- 
शन ) आ्रादि सानसिक आघातो (इमोदानल ट्रॉमा) की गणना होती है। चरक ने 
अग््याधिकार ” मे कहा है--श्रायास सब से बडा अपथ्य है, तथा वियाद सर्वो- 
परि रोगवर्धक हे--आयासः:-सर्वापथ्यानाम--बिपादो रोगवर्धनानामू-- 
च० सू० २५।४० । यहाँ आयास का श्रर्थ शरीर ओर मन दोनो पर शक्ति से अ्रधिक 
आ पडने वाला श्रम ही है। सो प्राचीन विज्ञान को श्र अर्वाचीन विज्ञान का भी 
समर्थन प्राप्त हो गया होने से प्राचीमोक्‍त चर्या को पुन जीवन में उतारने के पक्ष से 
प्रवल प्रचार आवश्यक है। आयुर्वेद के पुनरज्जीवन का यह एक शअजद्भ है। 
प्रार्यना से रोगो के उपचार के उदाहरण सर्वत्र प्राप्त होते हे। वैज्ञानिक 
विच्ारणा के लिए उनका प्रमाणभूत सकलन उपयुक्त है। मे सूरत के एक 
भक्त गृहस्थ को जानता हूँ। उनको भंगनन्‍्दर का निदान कर अगले दिन प्रातः 
दास्त्रकर्म करने का निर्णय किया गया। भक्त ने सारी रात प्रार्थना (भजन) 
में व्यतीत की । श्रगले दिन उन्हें शस्त्रोपचार के लिए टेबल पर ले जाया गया तो 
भगनन्‍्दर' जैसी कोई वस्तु ही उपलब्ध न हुई । 
१--च सू २५३७-४४ में तत्तत्‌ हिंत-अहिंत कमे करनेवाले आहार, 
आऔपय या विहार में सर्वोपरि (अग्रय) वस्तु का उल्लेख किया गया है। इस' 
प्रकरण को अ्रग्नयाधिकार नाम दिया गया है। दोनों सूत्र इस प्रकरण के हू । 





श्र निदान-चिकिसा-हरताम लक 


जार्थता से दु साथ्य रोगो की बान्ति-- 

प्रार्थना द्वारा स्वय प्रार्यवाकारी की रोग-निवुत्ति की बात तो समझी जा 
सकती है, पर अमेरिका में एक आरोग्यञञाला (हॉस्पिटल) * स्थापित हे। इसमें 
भ्रन्य ही जन प्रार्यना करता हे श्र रोगी का रोग दूर होता है। साधारण रोगो 
के उपचार की बात नही--कंसर, अस्थियो का यक्ष्मा जैसे दु साध्य रोग भी 
प्रार्थना के इस प्रकार प्रयोग से शान्‍्त होते है, वह भो छुछ ही निर्मेपो में ।॥ पूर्व- 
लिखित डॉ० एलेक्सिस केरल के ग्रन्थ अज्ञात मानव (मैन, घ अ्रननोन) से इस 
विषय का एक उद्धरण भाषान्तर-सहित वाचको की प्रतोति के लिए दिया जाता है । 

४०कुछ आधिदेविक अनुप्ठान शरीर की धातुओं झौर श्रवयवों की रचना 
एवं क्रिया से परिवतन उत्पन्न कर सकते है। ये चेतन-गत घटनाएँ अनेक 

१--हॉस्पिटल के लिए आरोग्यथाला प्राचीन नाम है। 
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पाँचरवा अध्याय र७३ 


परिस्थितियों में देखो जाती है । इनमें एक स्थिति प्रार्थना की है। प्रार्थना से 
किसी मन्‍्त्र-विशेष के यन्ज्रवत्‌ जप का ग्रहण यहाँ नही है। प्रार्थना का यहाँ 
अर्थ है आधिदेविक ऊर्ध्वगमन--इस विदव में ओत-प्रोत तथा उसके भी 
पार स्थित शक्ति का शअनुध्यान और चेतन्य का श्रात्मसात्तरण। यह 
मनोवैज्ञानिक स्थिति बुद्धिकृत नही होती । दाशतिको और वेज्ञानिको की 
बुद्धि का यह विषय नहीं होती--बे इसे समझ नहीं सकते। परन्तु प्रतीत 
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(४ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


हीता है, प्राकृत पुरुष भगवान को उतनो ही सरलता से समझ सकते हे जंसे सूर्य के 
ताप को या किसी भिन्न की अनुकम्पा को । जिस प्रार्थना का शरीर पर परिणाम 
होता है उसका स्वरूप विद्येष होता हे। प्रथम तो, यह सर्वथा स्पृहा-रहित 
(निष्काम) होती हे । मानव श्रपने आप को भ्रभु को श्रपित कर देता है। प्रभु 
के समक्ष बह ऐसे ही स्थित होता हे जैसे चित्रकार के सामने केनवास या मूतिकार 
के सामने सगममेर। इस स्थिति में वह उसके श्राज्ीवाद की याचना करता 
है। शअ्रपनी तथा अपने पीड़ित बन्धुओ की श्रावव्यकताओ को प्रस्तुत करता है। 
प्रायश , रोगी जो रोग-मुक्त होता हे अ्रपने लिए नहीं, श्रन्य के लिए प्रार्थना करता 
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है। प्रार्यना की इस पद्धति में सपूर्ण श्रात्मत्याग श्रपेक्षित होता है। तप की 
यह उच्चतर भूमिका है। झालीन, अबुध तथा श्रकिचन व्यक्तियों में श्रात्म- 
त्याग का यह सामर्थ्य धनिको और बुद्धिशालियों की श्रपेक्षया श्रधिक होता है। 
प्राथना का सपोग जब इन विशिष्टताओ के साथ होता हे तो बह एक अ्रद्भुव घटना 
का--एक चमत्कार का सूत्रपात करने में समर्थ होती है । 

“सभी देशो में, सभी कालो में चमत्कारों की सत्यता में--तीर्थस्थानो सें 
किवा पुण्यस्थानो में रोगियों का रोग यत्किचित्‌ द्रुतगति से शान्त होने में---लोको 
का विश्वास रहा है। परन्तु उन्नीसवी शती में विज्ञान की वेगवत्ती धारा चालू 
होने के पढचात्‌ ऐसे विश्वास पूर्ण लुप्त हो गए। यह सामान्यतया भाना जाता 
था कि, न केवल चमत्कारो का श्रस्तित्व नही है, वे शक्य भी नही हैं । तापयन्त्र- 
शास्त्र के प्राकृतिक नियमों के श्रतुसार जैसे श्रविरत गति श्रसभव है बैसे ही क्रिया- 
दशारीर के नियम चमत्कारों के विरोधी है। प्रायः क्रियाशारीरविदो श्रौर 
चिकित्सको का श्रवतक यही मन्तव्य बना हुआ है। तथापि, गत पचास वर्षो में 
(स्मरण रहें, पुस्तक का प्रथम संस्करण १९३४ में प्रकाशित हुआ था), जो सत्य 
प्रत्यक्ष हुए है उन को ध्यान में लिया जाए तो यह मन्तव्य टिक नहीं सकता। 
लोउरड स के मेडीकल व्यूरो ने चमत्कृत उपचारो के श्रावदयकतम वृत्तान्त 
प्रकाशित किए हे। वैकारिक परिवर्तनो पर प्रार्थना के प्रभाव के विषय सें हमारा 
चतंमान ज्ञान उन रोगियो पर हुए प्रत्यक्ष दर्शन पर श्राश्नित है जो उद्रधरा के 
यक्ष्मा, यक्ष्मी त्रण, अस्थिपाक, पूयस्रावी ब्रण, ल्यूपस (त्वचा का यक्ष्मा), 
कन्सर श्रादि विविध रोगो से पीडित थे श्रोर लगभग तत्क्षण रोग-मुफ्त 
हुए पाए गए। प्रत्येक व्यक्ति भें रोगनिवृत्ति के समय होनेवाले परिवतंनो में 
अ्रन्य व्यक्तियों से विद्येप भेद नहीं होता। प्राय , लक्षण ये देखे जाते थे । 
आरम्भ में तीज वेदना । इसके पद्रचात्‌ स्वास्थ्य-लाभ की सहसोद्भूत प्रतीति। 
कुछ ही निम्मेषों में, कुछ मिनटों में श्रधिक हुआ तो कुछ ही घण्टो में, व्रण 
प्र किण शञ्रा जाता है, वेकारिक लक्षण लुप्त हो जाते है, क्षुषा का 
उदय होता है। कभी-कभी रचनात्मक विक्ृति सुधरने के पूर्व क्रियात्मक 
विकृति में सुधार हो जाता है। पृष्ठबंश आदि श्रस्थियों के यक्ष्मा का 

अ्रस्थि-वेरूप्प था केसर-प्रस्त ग्रन्ण्यों मूल विकार नष्ट होने के भी दो 
या तीन दिन पीछे तक रह सकते हें। चमत्कार का प्रमुख लक्षण प्राण्यद्ध 
में होनेवाली मरम्मत की प्रक्रियाओं की द्रुततम गति होता है। इसमें सशय 
नही कि, रचनात्मक विकृृतियों सें ब्रणचिक्ल (स्कार, सिकेट्रिक्स ) के प्रादुर्भाव की 
जो दर होती है उसकी श्रपेक्षया इसकी दर श्रति वेगवत्तर होती हे । ये घटनाएँ 
होने में एक मात्र श्रपरिहार्य वस्तु प्रार्थना है। परन्चु इसमे आवश्यक नही कि 


ण्ड्द्‌ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


रोगी खर्य प्राथना करें। इतना ही नही, रोगी में धामिक श्रद्धा हो यह भी 
आवद्यक नहीं। इतना हो यथेप्ट होता हे कि उसके श्रासपास कोई प्रार्यना 
की अ्रवस्था में हो। ऐसे तथ्यों का महत्त्व गम्भीर हैँ। इनसे व्यक्त होता है कि 
सानसत तया शारीर क्रिपाओ में परस्पर कोई नियत सबन्ध है, जिनका स्वरूप 
अब तक जाना नही गया हे। श्राषिदेधिक अनुप्ठान, जिन की श्रवतक स्वस्थ- 
बृत्त, कायचिकित्सा, शिक्षण और समाजश्ञास्त्र के विज्ञारदो ने प्राय' सर्वेदा उपेक्षा 
ही की हे, उन का यथार्थ महत्त्व इन से सिद्ध होता है। ये तथ्य मानव के लिए 
नये विद्रव का अनावरण करते हु । 

“लोक में चमत्कारों से रोग-शान्ति की घटनाएँ कभी-ही घटती है। 
सस्या में श्रल्प होती हुई भी ये घटनाएँ ऐसी ऊुय शारोर तथा सानस प्रक्रियाओं 
का अस्तित्व सिद्ध करने के लिए पर्याप्त हे, जिनके विषय में हम अ्रजान है । ये 
इस बात की निदर्शक हे कि, साधना की कुछ श्रवस्थाएँ जिनमें एक प्रार्थना को 
अवस्था है, उनके निश्चित प्रभाव होते हे । ये दृढ और अविवाद्य सत्य हे, जिनका 
विचार किया ही जाना चाहिए। लेखक जानता है कि, चमत्कार रूढिवादो 
विज्ञान से उतने ही टूर है जितना रहस्थचाद । ऐसी घटनाओं का अन्वीक्षण 
परोक्ष-दर्शन या परोक्ष-भाषण से भी अ्रधिक सूक्ष्म है । परन्तु सत्‌' (रीएलिटी) के 
समग्र क्षेत्र की छानवीन विज्ञान का कत्तंव्य है। लेखक ने स्वास्थ्य-लाभ की इस 
पद्धति तथा प्रचलित पद्धति दोनो की विलक्षणताओं को समझने का प्रयास किया 
है। उसने यह अध्ययन १६०२ में प्रारम्भ किए था। समय ऐसा था जब 
कि उल्लेख नहिवत्‌ उपलब्ध थे, साथ ही एक युवा चिकित्सक के लिए ऐसे 
विषय में प्रवृत्त होना दुष्फर एव उसके भावी जीवन के लिए हानिकर था। गञ्राज 
तो कोई भी चिकित्सक लोडर्ड स में लाए गए रुग्णो को देख सकता एवं मेडीकल 
ब्यूरो में रखे उल्लेखो की परीक्षा कर सकता है। लोउर्ड स अनेक सदस्यो की 
सब्यावाले श्रन्तर्राष्ट्रिय मेडिकल असोसिएशन का केन्द्र है। चमत्कारो से 
स्वास्थ्य-लाभ के विषय में दाद्ममय भी दाने -शरने बढता जा रहा है। छिकित्सक 
भी इसप्त प्रकार के ऋस्ताधारण तथ्यो के प्रति अधिकतर रुचि दशशाते जा रहे है । 
वोर्डो को मेडिकल सोसायटी में विश्वविद्यालय के चिकित्सा-विभाग के प्रोफेपरो 
तथा झन्य प्रतिष्ठित चिकित्सकों द्वारा कुछ रुग्णो के विवरण भी प्रस्तुत किए 
गए हू। स्पूपॉर्क को एकेडेमी आफ सेडिसिन की चिकित्सा तया धर्म विषयक 
समिति जिसके अ्रध्यक्ष डोॉं० एफ० पीटसंन है, उसने हाल ही में अपने एक सदस्य 
को इस महत्त्वपूर्ण विषय का अध्ययन करनेके निमित्त लोउ्ड स भेजा है।” 

प्रार्यना--वह भी परकृत--कितना महत्त्व रोग के निर्मुलन में रखती है, 
इसका उत्तम निदर्शंत यह दीर्घ उद्धरण है। देवव्यपाश्रय चिकित्सा के अन्य श्रड्धो 
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का विचार भी वाचक इसी पद्धति से कर सकते हैँ । यह सत्य है कि, इस चिषय 
का विपुल विस्तार श्रर्वाचीवों ने किया है, पर प्राचीतों का एनट्रिघषयक विचार 
सुत्नरूप होते हुए भी श्रधिक गम्भीर हे। कालक्रप्त से अर्वाच्चीन विद्वान भी 
प्राचीतों के सार्ग पर आते जा रहे हें। आसन, प्राणायाम, गीता, उपनिषद्‌, 
रसायन-विधि आदि ने आधुनिक वैज्ञानिको की बुद्धि तथा कर्स में स्थान पा 
लिया है। सो बाचको को प्राचीनो द्वारा किए इप्त विषय के ऊहापोह को समझने 
के लिए मूल ग्रन्थ स्वयं वाचने चाहिए--यथाशक्‍्य मूछ भापा सें। ग्रन्थ 
के गौरव के भय से से इप्त विषय को यहींछोडकर रोगो के शअ्रगले वर्ग 
स्वभाववलम्रवृत्त पर आता हूँ। 


स्वभावबलप्रव॒ृत्त रोग 


अ्रस्यत्न* किए रोग-विभाग में स्वय सुश्रुत ने इन्हें स्वाभाविक नाम दिया 
है। द्ारीर को प्रकृति या स्वभाव-बह् होनेंवाले क्षुबा, पिपासा, जरा, मुत्यु, 
निद्रा इत्यादि रोगो को स्वभाववलग्रवृत्त या स्वाभाविक रोग कहा जाता 
है। कारण-भेद से इन के दो भेद हैं । १--कारूज--जो क्षुधा, पिपासा श्रादि 
प्रयत्व* करने पर भी , अपना काल आने पर स्वभावत आकर उपस्थित होते ही 
है, जिनका उपचार ही शक्‍्य नहीं हे, प्रादुर्भाव होने पर अन्न,पान, रसायन श्रदि के 
सेवन हारा जिन्हें शान्त कर दिया जाता है, अतएवं जो याप्य-सद्ज्ष होते हे उन्हें 
कालज कहते हे । प्रतिदिन दृश्यमान क्षुध्ा, पिपासा, जरा, मृत्यु प्रोर निद्रा को ही 
यहाँ कालज स्वाभाविक रोग कहा है, यह स्पष्टता के लिए कहना श्रावश्यक है । 
सामान्यतया क्षुधा होने पर श्रन्न, विपासा होने पर पान, निद्रा का वेग होने पर 
शयन आदि द्वारा इन्हें शान्त किया जाता है, श्रत ये एक तरह से याप्य विकार हे 
तथापि रसायन-विधि में कहे उपचारो से इन का आञत्यन्तिक प्रतीकार भी किया 
जा सकता है। आत्यन्तिक शब्द का श्रर्थ यो सदा के लिए' होता है, परन्तु 
सदा के लिए मृत्यु आदि की निवृत्ति शक्‍्य न होने से असाधारण काल-मर्यादा 
पर्यन्त इन का श्रप्रादुर्भाव यह श्रर्थ यहाँ लेना चाहिए। सुश्रुत ने खभावव्याधि- 
प्रतिपेघनीय यही नाम देकर एक सपूर्ण श्रध्याय (चि, २९) स्वभावबलम्रवृत्त 
व्याधिषों के निवारणार्थ सेवनीय रसायनो के उपदेश के लिए लिखा है। इस में 
सोस के सेवन का विधान है। श्रगले श्रध्याय (निवृत्तसंतापीय नामक ३० वाँ 
अध्याय) में श्रन्य रसायन आ्रोपधो का निर्देश किया गया है । 


१--देखिए---सु० सू० १(२५(४) तथा इन पर डह्लन और चक्रपाणि की 
टीकाएँ । २--मूल में परिरक्षण शब्द है । 


हे निदाल-नलिकित्सा-इेस्लागलक 


२--अकालज स्वनावबगग्नवत्त रोग। जो क्षुषा, पिपासा श्रादि रोग 
प्रवत्त फरने पर भी होते है, शिनागा श्राविर्भाव सामास्यफ्राल खाने के पूरे 
(प्रकालमें ही) होता है, उन्हें परकालज कहने है । इसमें दोयों का वेंधम्प 
कारणभूत होने से इन्हें दोपज भी कहते है। उनकी गणना दोषबसप्रवृत्त या 
निज रोगो में भी की जा सकती हे । स्वरूप यो साम्य से या स्वाभाविक रोगों में 
गणना कर उनके द्वितीय भेद के रुप में इनका इस चर्म में निर्देश फिया गया है । 
सामीप्य से कालज श्रौर श्रकालज निद्रा, क्षुधा प्रादि में भेंद्र परगना नी इस 
शैली से सुगम हो सकता हे । 

पित्त की प्रवृद्धि एवं इलेंप्मा का क्षय होकर भरमफार्नि नाम का रोग होता 
है । उसमें मध्याह्न श्रादि नियत काल प्राने के पुर्व पुन पुन क्षप्रा फे बेंग होते है । 
दोष-बैषम्य से इसी प्रकार तृपा (तृप्णा रोग) भी श्रकाल में होती है। निद्रा, 
प्रकाल में चलि, पलित श्रादि के रुप में जरा (वार्घयय) तथा मृत्यु भी इसी 
प्रकार दोषो के चंपम्यवदा श्रकालज होते हैं। दोषों का यट बैपम्य उन्हें समा- 
वस्था में रसने के शास्त्रोक्‍त प्रयत्न (परिरक्षण) न करने से होता है। झतएव 
वोष-समुदुभूत श्रन्‍्य रोगो के सदृश उनका प्रतीकार था उपचार फिया जा सकता 
है। दोप श्रीर रोग को लक्ष्य में रपकर इन फा यथायोग्य उपचार करना चाहिए । 

प्रथम-वर्गोक्त कालज स्वाभाविक रोग भी यो तो दोषज ही होते है, जैसे 
प्रतिदिन प्रत्येक प्राणी में देसी जानेचाली कालज क्षुघा, पिपासा तथा जरा [बुद्धा- 
वस्था) पित्तज और निद्रा इलेप्म-तमोभवा होतो है। तथापि, प्रत्पदोपारब्ध 
होने से उन्हें दोपज नही कहा गया, उसी प्रकार जैसे कोई चावल का फेवल एक 
दाना लेता हो तो श्रशन फी भ्रत्यल्पता के कारण वह श्रनशन फर रहा है यही 
फहा जाता है। 

दोषज स्वाभाविक रोगो के सदृश इन कालज निद्रा श्रादि का उपचार भी 
रसायन-विषि में कहे श्रनुसार किया जा सकता है, यह ऊपर कहा है। इन 
प्रकरणो की फलश्रुति में भी कहा हे श्रौर लोक में प्रसिद्ध भो है कि--तत्तत्‌ 
श्रोषध के सेवन से पुरुष बिना खाए-पिए चिरकालपर्यन्त रह सकता है। जरा 
ओर मृत्यु की भी घक्रेल सकता हे। जरा और मत्य का निव्गरण करनेवाले 
रसायनो के लिए लोक में कायाकल्प शब्द प्रसिद्ध हे। 

कालबलमप्रवृत्त, दववलप्रवृत्त तथा स्वभाववलप्रवृत्त इन तीन व्याधि-वर्मों 
को आधिदुविक कहा जाता है, यह पहले कह श्राए है । 

अत्र सर्वेव्याध्यवरोधः । सु० सू० २४७ 

इन सात वर्गो में समस्त शारीर-मानस रोगो का अवरोध (श्रन्तर्भाव) हो 
जाता है। 


छठा अध्याय 


अथातो व्याधिभेद्विज्ञानीय॑ पशथ्चसमध्याय॑ व्याख्यास्यामः । 
त्रेयादयों ९ 
इति ह स्माहुरा# महपयः ॥ 


आगसन्तु आदि चार व्याधि-भेद--- 


प्रयोजन-भेद से व्याधियों के अनेकधा भेद पूर्वाचार्यों ने किए हे। इनमें 
कुछ का उल्लेख गत श्रव्यायो में कर श्राए हे। दोष का इस अध्याय में करेंगे । 

सहिता के आरम्भ में सुश्रुत ने रोगो का इन चार वर्मो में विभाग किया 
है--आगसल्तु, शारीर, मानस श्रौर स्वाभाविक। 

बाह्य श्रभिधात से हुए रोगो को आगसन्तु कहते हे । 

स्वस्थवृत्त में कहे काल-वेषम्य ; शरीर, वाणी श्रौर सन के विहार (चेष्टा) 
का वेषम्य ; इन्द्रियों का अपने श्रथों के साथ वेषम्य श्रोर इन सबसे बढ़कर 

न पान (आहार) का वेपम्य--इन विषमताओो से जिनकी उत्पत्ति होती 

है उन शरीर में हुए बातज, पित्तज, कफज, रक्‍्तज, दृद्दन तथा सनिपातज 
रोगो को शारीर रोग कहते है। 

अ्रन्नपान श्रादि के वेषम्य का श्रर्थ हे--अपनी प्रकृति, ऋतु श्रादि को दृष्टि 
में रखकर जिन गुण श्रादि वाले श्राह्ार का जिस प्रमाण में, जिन नियमों का 
अनुस्तरण करते हुए सेवन करना चाहिए उससे विपरीत प्रकार से सेवन करना । 
इन नियसो का विवरण स्वस्थव॒त्त के ग्रन्थों सें किया जाता है। आयुर्वेदीय 
हितोपदेश में भी सक्षेप से यह्‌ विषय लिया है। यह श्रन्नपात का वेषस्य दोप- 
बेधम्य का प्रधान हेतु है। श्रन्नपान का सम्यक्‌ (सम) सेवन किया जाए तो 
इनके विपम सेवन से होनेवाले रोग नही होते ; साथ हो देश, काल श्रादि जिन 
दोष-बैषस्पकारक श्रन्य हेतुओ का तन्त्रकारो ने उल्लेख किया है उनका भी श्रन्नपान 
के सम्यक्‌ सेवन से श्रर्थात्‌ देश, काल आदि के गुणों के विपरीत गुणवाले श्रत्नपान 
के सेवन से प्रतिकार किया जा सकता है। 

दोपों के वेपम्य का अर्थ हे--उनका क्षय या वृद्धि । दोषो के क्षय या वृद्धि 
के विषय में भी पुन यह जान लेना चाहिए कि तन्त्रकारो ने प्रत्येक दोप के जितने 
गुण बताए है उन सब का प्रकोप या क्षय एक साथ हो सो बात नही । 


१--देखिए सु० सू० १(२४-२७ तथा इस स्थल और सु० सू० शा 
पर हह्लुन 


श्घ० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


प्रकोपक या क्षयकारक कारण में दोष-विशेष के जिस एक या जिन अनेक किंवा 
सर्व गुणो के प्रकोप या क्षय की शक्ति हो उसी एक, श्रनेक या सर्व गुणों का प्रकोप 
या क्षय हुआ करता हे । और प्रत्येक गुण का यह प्रकोप या क्षय भी उसी प्रमाण 
में होता है, जिस प्रमाण में प्रकोपक या क्षयकारक कारण में उस गुण के प्रकोप 
का सामथ्यं हो । प्रकुपित या क्षीण हुए गुण और उसके प्रकोप या क्षय के प्रमाण 
एवं उनके स्थान-सश्रय के श्रनुसार ही द्रीर में रोगो की भिन्नता होती है । 

सुश्रुत ने यहाँ दोषो के प्रकरण में दृष्य होते हुए भी रक्त का परिगणन किया 
है। इसका कारण बताते तन्त्रकार ने कहा हे कि--सुशुत का प्रतिपाद्य विषय 
शल्यतन्त्र हे और शल्यतन्त्र में श्रण प्रधान होता हे शरीर ब्रण में सर्व दृष्यो में रक्त 
प्रधान होता हे। इसी से सुश्ुत ने इसका यहाँ दोषों के प्रकरण में ग्रहण किया 
है। इस विपय का बहुत प्रपथञ्च पहले कर झ्राए हें। वहाँ कही एक बात 
का यहाँ पुत उल्लेख कर दूँ कि--चरकादि क्रायचिकित्सको ने भी कण्ठरव से 
रक्‍त की दोषो में गणना भले न की हो परन्तु दोपो के नानात्मक रोगो के सदृहा 
रसज, रक्‍्तज आदि रोगो में रक्तज रोगो की गणना करके भी पुन प्रथक्‌ अध्याय 
मेरक्‍्तज रोगों का परिगणन किया है। इससे सिद्ध हे कि उन्होने भी प्रकारान्तर 
से रक्त को प्राधान्य दिया ही है। सो, तन्त्रमात्र में इतर-द्ृष्यायेक्षया रक्त का 
प्राधान्य श्रभिमत है। यह सत्य हे कि रक्‍त में चातादि के सदृश स्वय दुप्दि- 
कतृत्व नहीं होता। रक्‍तज रोग भी वातादि दोप-दृषित रक्‍त से होनेवाले 
रोग ही हें 

रजस्‌ ओर तमस्‌ इन मानस गुणों के प्रकोप तथा सत्त्वगुण के क्षय के कारण 
जो क्रोध, ज्ञोक, हब, विषादादि मनोविकार होते हे, उन्हें मानस रोग कहते हे । 
क्षुधा-पिपासा प्रभृति देहस्वभावोत्य रोगो को स्वाभाविक रोग कहते हे । 

इन रोग-भेदो का अधिक विवरण पहले कर आए हे । 


वृद्ध-वाग्भटोक्त सात वर्ग" 


वृद्ध-वाग्भट ने श्रष्ठाद्भसग्रह में रोगो का सात वर्गो में विभाग कुछ नाम- 
रूप-भेद से इस प्रकार किया है--सहज, गर्भेज, जातज, पीडाज, काछूज; 
प्रभावज, स्वभ्षावज। सहज आदि प्रत्येक रोग-वर्ग के पुनः दो-दो भेद होते हे । 
कुष्ठ, श्र, मधुमेह श्रादि जो रोग तत्तद्रोग-दृषित शुक्र या आतंव (पुबीज 
था स्त्रीवीज) ह्वारा अपत्य में संकरान्त होते है उन्हें सहज कहते हे । सहज रोगो 
के दो भेद ये हं--पितृज नाम पिता से--शुक्र दोष से--प्रकान्त रोग तथा सातृज 


१--देखिए अ० स० सू० २२। 


छगा अध्याय २८१ 


किया माना से--दोप-दृपित श्रार्तव (स्त्रीवीज) के कारण हुए रोग। ये 
सहज रोग सुश्नुत के आदिवलप्रबूत्त रोग है 
फुब्जता (कुबड़ापन), पैद्धल्य (त्वचा, रोम, केश, पुतली पिड्भूलवर्ण-- 
बिल्ली के नेत्र फे समान वर्ण के होता), फिलास (व्िवन्न, इवेत कुष्ठ) श्रादि जो 
रोग गर्भावस्‍था में माता के किए श्रपचार से--अहिताहार-विहार से--होते 
है उन्हें गर्भज कहा जाता है। इनके दो भेद हे--अस्नरसज--गर्भिणी के 
अहिताहार-विहारवश उसके द्वरीर में दोषो फा वेषम्प होने से रसधातु की विकृति 
होकर और उसके कारण गर्भ-शरोर में भी दोपो को विषमता होकर उत्पन्न 
हुए रोग; तथा--दोहृद-विमानज--गर्शिणी को गर्भावस्‍था में हुई थिशिष्ट 
इच्छाएँ पूर्ण न करने से हुए रोग। गर्भज रोग सुश्रुत के रोग-विभाग में 
जन्मबलप्रवृत्त नाम से बणित हूँ। 
उत्पत्ति के श्रनन्तर पुरुष के श्रपने श्रयचार से जो रोग होते है उन्हें जातज 
कहते है। कारण-विशेध के भेद से इन रोगो के दो भेद होते हु--संतर्पणज 
नाम वें रोग जो घरोर की आवश्यकता से श्रधिक प्रन्नपान के सेचन से होते है ; 
तथा--अपत्तरपणजू--वें रोग जो शरीर को जिन-जिन गुणों की आ्रवइयकता 
है उनका ययावत्‌ प्रमाण में सेवन न होने से होते है। श्राधुनिको ने तत्तत्‌ 
विटामीन, एमाइनो एपिड श्रादि द्वव्यो के श्रयोग या हीनयोग से होनेवाले रोगो 
फो डेकिशिश्रन्सी डिसोज कहा हे। उनका साम्य अपतर्पणज रोगों से देखा 
जा सकता है । जातज रोगो का उल्लेस सुश्रुत में दोपचलप्रवृत्त नाम से हुम्रा हे । 
जो रोग क्षत्त, भड्भ, प्रहार, कोच, शोक, भय श्रादि से होते हे उन्हें पीडाज 
या पीडाकृत रोग कहते हे। इनके श्रधिप्ठान-भेद से दो भेद हे--शारीर 
श्र्यात्‌ू--क्षत, भड्भू, पन्‍क्‍रहार झ्रादि; तथा सानस, यथा--क्रोध, शोक, भय 
आरादि। सुश्रुत-क्ृत रोग-बर्ग में पीडाज रोगो का निर्देश संघातवलप्रवृत्त नाम 
से हुआ है।  श्रन्य रोग-विभागो में इन्ही को आगन्तु कहा गया है। 
जो रोग शीत, उष्ण श्रौर वर्षारूप कालस्वभाव से उत्पन्न होते है उन्हें काछज 
कहते हे । इनके दो भेद होते है--व्यापन्नज, नाम वे रोग जो ऋतुओ की पूर्व॑- 
बाणित व्यापत्ति (श्रन्यथाभाव) से होते हैं; तथा असंरक्षणज--श्रर्थात्‌ वे 
रोग जो ऋतुओ की व्यापत्ति न हो तथापि उनके स्वभाववद्य दोषो का सचय- 
प्रकोप होने से होते है। ऋतु-स्वभाववद्ग होने वाले रोगो का प्रतिकार ऋतु- 
चर्या के पालन से होता है। इसी को यहाँ सरक्षण यह नाम दिया है। यह 
सरक्षण या ऋतुचयकक्‍त स्वस्थवृत्त का श्नुप्ठान न करने से जो रोग होते हे उन्हे 
श्सरक्षणज नाम तन्त्रकार ने दिया है। इन्हें सुश्रुतोक्त रोग विभाग में 
कालवलगप्रवृत्त कहा गया है। 


कमर 


शृ८२ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


ओ रोग देवो था गुरुओ (किसी भी दृष्टि से अपने से बडो) का उल्लद्धन 
करने से--उनका अनादर करने से--शाप से या श्राथवंण (अ्रथर्ववेदोक्त सन्त्र- 
तन्‍्त्र) आदि से होते हे उन्हें प्रभावज कहते हे । इनके दो भेद ह-- ज्वरादि 
(शरीराधिप्ठान) तथा पिशाचावेशादि (मनो5धिष्ठान) । सुश्रुत के वर्ग 
मे इनका उल्लेख देववलप्रबृत्त नाम से हुआ है। 
क्षुधा, पिपासा, जरा श्रादि वेहस्वभाव से होने वाले रोगो को स्वभावज 
कहते हे। इनके दो भेद हे--काछज, या रक्षणक्ृत रोग--श्र्थात्‌ उपाय 
करने पर भी अ्रपना काल आते पर जिनका वेग हो आए ऐसे रोग ; तथा--- 
अकालज या श्ररक्षणज--पश्रर्थात्‌ इस प्रकार के क्षुघरा श्रादि रोग, जो दोषो को 
समावस्था में रखने के उपस्य (रक्षण)न करने से दोषो की विषमता होकर श्रकाल 


में ही श्रपना प्रभाव दिखाते है। सुश्रुत कृत वर्गीकरण मे स्वभाववल- 
प्रवृत्त नाम से ये बणित हे । 


दोबज, कर्मज तथा दोषकर्सेज रोग' 


महाकुष्ठादि कई रोगो के निदान में शास्त्रकारो ने कहा है कि कई वार 
वे पूर्वभव (पूर्वजन्स) के दुष्छृत के परिणाम रूप में होते हे। लोक में भी 
यह प्रसिद्धि है। वर्तमान जन्म के श्रपचार (रोग-हेतु) से हुए रोगो की दारुणता, 
चिरकालानुबन्धिता आदि का संबन्ध भी गत जन्म के कर्मो से सानकर रोगी 
तथा उसके स्वजन-परिजन कहते सुने जाते हे कि जबतक कर्सफल का भोग होगा 
तब तक रोग का कष्ट सहन करना होगा। इस प्रकार रोगो का एक मूल 
प्राचीन-मत से प्राक्‍तन कर्म भी हे। उन्हें दृष्टि में रखकर पूर्वाचार्यों ने तीन 
वर्गों के रूप मे एक अन्य रोग-विभाग किया है। उसका निर्देश किया जाता है । 

पुरुष सद्वृत्त तथा पथ्य का पालन करता हो--शास्त्रोकत आहार-विहार 
का सेवन करता हो तो भी वह उक्त महाकुष्ठादि रोगो से पीडित होता है किवा 
जिस ऋतु में ऋतु-स्वभावाधीन जो रोग नही होने चाहिए उनसे पीडित होता 
है यथा हेमन्त-शिशिर में रक्तपितादि से, वसन्‍्त में वातव्याधि से यद्दा प्रावुद्‌ 
में इलेष्मज व्याधि से--इस प्रकार किसी दृष्द (प्रत्यक्ष) रोग-निमित्त के विना 
जो रोग होते हे, जन्मान्तर में किए श्रशुभ कर्म (देव) के परिपाक का काल उप- 
स्थित होने से जो उत्पन्न होते है उन्हें कमंज रोग कहा जाता है। देखिए-- 


१->स्थल सु० उ० ४०)१६३-६६ तथा डल्हन , चे० शा० १॥११६८ 
१७ तथा चक्रपाणि , अ० स० सु० २२, अ० हु० सुृ० १२५७-५६ तथा 
अखण--हेमाद्रि ९ 


छुठा अध्याय श्परे 


निर्दिष्टं देवशव्देन कम यत्पौवदेहिकम। 
हेतुस्तद्ूषि कालेत रोगाणामुपलभ्यते ॥ 
नच० शा० १।११६ 


इन रोगों को पूर्वापराधज, देवज, पूर्वकर्मज या श्रदृष्ठकर्मज भी कहते हे । 
जो रोग इसी शरीर से किए ज्ञात या श्रज्ञात प्रज्ञापराधादि रोग-हेंतु के 
सेवन से होते हु--पश्र्थात्‌ ज्ञास्त्र में जिस श्राचार का उपदेश किया है उसका 
अनुष्ठान न करने से श्रथवा/ओर जिसके परित्याग का विधान [(प्रतिषेष) किया 
गया है उसके सेवन से होते हे उन्हें इस श्रपचार या रोगारम्भक श्रहिताहार-विहार 
के दृष्ट (प्रत्यक्षगोचर) होने से दृष्टापचारज कहा जाता है। इसी कारण 
इन्हें प्रत्युत्पन्नकर्मत॒ या उष्टकर्मज भी कहते है। शास्त्रविरुद्ध मिथ्याहार- 
विहार से हुए दोष-वंषम्य के कारण ये उत्पन्न होते हे, इस कारण इन्हें दोपज 
भी कहा जाता है। कभी ये दोषज रोग प्रहार श्रादि पर-कृत अपचार से भी 
होते हे। भेद इतना ही है कि इनमें (इन आगन्तु रोगो में भी) दोष-वेबस्य 
पीछे से हो जाता है। 
कई व्याधि न केवल पूर्वापराध से और न केवल ऐहिक सिथ्याहार-विहार से 
होते हू, प्रत्युत दोनो कारणों के सकर (मिश्वत्व) से होते हे । इन्हें उमयात्मक) 
उभयज, हृष्टाहप्रकर्मज, फर्मदोषो:ड्रव या कर्मदोषज कहा जाता है। 
कर्मज आदि रोगों का निदान और लक्षण--रोगो के इन तीन भेदो में 
कमेज रोगो में दोषो के प्रकोप का कोई कारण, जैसे लघु, रूक्ष श्रादि द्वव्यो का 
शअ्रतियोग श्रादि होता नही, न ही किसी श्रायन्तु कारण का इतिहास होता है। 
दोपज रोग में प्रत्येक दोष का जो लघु, रूक्षादि गुणों वाले द्रव्यों का श्रतियोग 
इत्यादि प्रकोषपषक कारण कहा गया है उसकी उपलब्धि होती है। उससे दोष 
का प्रकोप होकर रोग उत्पन्न होता है। दोपकर्मज रोग में दोष-प्रकोपक निदान 
अल्प होता है। उसकी तुलना में रोग के पूर्वरूपो श्रौर रूपो (लक्षणो) की 
संख्या तथा बल पूर्वकर्म के परिपाकवश श्रत्यधिक होता है। रोग का कष्ट 
भी बहुत होता है। इसके विपरीत, इन रोगों में कभी यह भी स्थिति होती 
है कि रोगोत्पादक दोष के प्रकोपक कारणो का श्रतियोग तथा उसके कारण उस 
दोष का प्रकोप बहुत होता है तथापि रोग मृदु होता है--उसके पूुर्वरूपो और रूपो 
की सख्या और बल स्वल्प (स्वल्प कष्टकारी ) होता है--म्ृदवोी बहुदोपा बा-- 
सु० 5० ४०१६५॥ 
कर्मज-प्रश्नत्ि रोगों का उपचार--इन रोगों में कर्मज रोगो की दोष- 
व्याधि-प्रत्यनीक जो भी चिकित्सा की जाए वह व्यर्थ होती है। उनकी शान्ति 


आओ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


फलोपभोंग द्वारा किवा प्रायडिचत्त, जप, होम, उपहार, याग, दान, मन्त्र, चलि, १ 
देवताराधन ग्रु-पूजन आदि हारा विशेषतया प्रायश्चित्त द्वारा व्याधिजनक 
पूर्व-कर्म का क्षय होने से ही होती हें। यदुकतस्‌-- 
क्रियान्ना: कमंजा रोगाः प्रशमं यान्ति तत्क्षयात्‌ ॥ 
चे० गा० ?॥272७ 
लोक में ऐसे रोगो के वेगो तथा रोगद्यान्ति के काल का सत्य निर्णय बहुधा 
ज्योतिष के आधार पर किया जाता हे । काल व्यतीत होने पर रोग स्वयं भी 
शान्त हो जाता हे , वेग का काल हो तो हजार उपचार फरने पर भी वेग हो 
आ्राता है या स्थिर रहता हं। 
दोपज रोग स्नेहन-स्वेदन-वमन श्रादि के रूप में दोए-व्याधि-प्रत्यनीक 
आहार, विहार, श्रौषव, देश और काल के सघ्यक्‌ सेवन से (विपश्च-शीलनात) 
ही भ्ान्‍्त होता है। 
दोप-कमेज रोग दोष और कर्म दोनो की उक्त चिकित्सा यथावत्‌ करने 
से ज्ञान्त होते है । 
रोगो का दोप ओर कर्म की दुष्टि से किया यह्‌ विभाग समझने की श्रावदयकता 
इसलिए है कि कर्मज रोगो का कारण समझे विना दोप-व्याधिपरक चिकित्सा 
की जाए तो उसमे सिद्धि नही सिलती । शअ्रच्छे-श्रच्छे निप्णातो को भी चिकित्सा 
ऐसी स्थिति में सफल नही होती । उल्लिखित देववलप्रवृत्त उपचारो से सिद्धि 
मिलती है। कई वार अनुभवी चिकित्सक श्रपने श्रनुभव के श्राघ र पर कहता 
है कि रोग के वेग श्रव नही होगे, परन्तु ग्रह-गणित श्रादि से उनके होने का पूर्वश्ञान 
होता है श्रोर वस्तुत रोग का वेग हो भी आता है। ग्रह-गणित शआ्रादि के श्रनुसार 
निर्दिष्ट समय पर रोग बिना उपचार या निमित्त-मात्र उपचार से शान्त हो 
जाता है। समय न श्राने तक किसी प्रकार शान्त नहीं होता। रोगो में 
प्राकतन कर्म को कारणता का सूत्र चिकित्सक की दृष्टि में हो तो वह प्रत्येक रोगी 
की परीक्षा मे ग्रह आदि काछ-मान को भी दृष्टि में रखता हे। कई सुचिकित्सक 
रोगी के उपस्थित होने पर दोषो की परीक्षा न कर घडी देखकर निर्णय करते 
है कि इस समय किस रोग का काल है। तदनुसार विनिइचय कर किया उपचार 
सफल भी होता है। शअ्रत. प्रत्येक वेद्ध को कम से कम रोगनिदानोपयुक्त ग्रह- 
गणित शआरादि का ज्ञान तो प्राप्त करना ही चाहिए। न्याय, वेशेपिक श्रादि 
दर्शनों की अ्रपेक्षया ज्योतिष श्रायुवेंद के व्यवसाय में श्रधिक उपयोगी है। अझत- 
शक्‍य हो तो उसका व्यवसायोपयुक्‍त ज्ञान आयुर्वेद के विद्यार्थो को कराना चाहिए । 


चिकित्सक स्वय इस विषय का ज्ञाता न हो तो इसके ज्ञाता की समय-समय पर 
सहायता उसे लेते रहना चाहिए। 


छठा अध्याय २८५ 


फर्मज रोग्गे के कारणभूत पुर्वभव-कृत श्रधर्म का वर्तमान देह से संक्रमण 
श्रात्मा द्वारा होता है। आत्मा को निविकार मानते हुए भी उसका श्रस्तित्व 
इस शास्त्र में सानने का एक कारण कर्मज रोगो की इस प्रकार संकान्ति होना है । 


दक्ष प्रकार के रोगानीक (रोग-समूह) ' 

विमान-स्थान के छठे अ्रध्याय के आरस्भ सें संक्षेप सें रोगो के श्रवेक प्रशार 
के श्रनीक (वर्ग, समूह) चरक ने बताए है। इनमें एक-दो वर्ग नवीन है तथा 
उनका उपयोग शास्त्र मे होता है, अत उनका और पुनरुक्तति होते हुए भी श्रन्यो 
का भी उल्लेख किया जाता हैं। 

प्रभाव-सेद से रोगो के दो वर्ग होते हे--साध्य और असाध्य । इसके 
लक्षण इस प्रकरण के अन्त में श्रधिक विस्तार से बताए जाएँगे। 

चल-भेंद से रोगो के दो भेद होते हे--श्रल्प बल चाले या मृदु, तथा महाबल- 
वान्‌ अर्थात्‌ जिनके पूर्वरूपो एवं रूपो की सख्या और बल अधिक हो ऐसे श्र्थात्‌ 
दारुण । समग्रहकार ने दारुण को अधिमात्र कहा है तथा दोनो के मध्यवर्तो 
(मध्य-लक्षण) मध्य नामक वर्ग का निर्देश किया है। श्रन्य तन्त्रकारो ने भी 
अपने ग्रन्थों में अ्रन्यत्न सध्यवल रोगो का उल्लेख किया ही है। दारुण रोग 
प्रारम्भ से ही कष्ट्साध्य होते हें । उनका उपक्रम (चिकित्सा) न किया जाए 
या चिकित्सा मिथ्या हो तो ये श्रत्पकाल में ही बलवत्तर होकर प्राणहर सिद्ध 
होते हे। दारुण रोगो किवा उनके आरसम्भक दोषो के इस स्वभाव को शीघ्र- 
कारिता कहते हँ। मृद्ु रोग सुखसाध्य होते हे। नामसाह्र यत्न (उपचार) 
करने से भी उनमें नियत सिद्धिलाभ होता हे। इन मृदु और दारुण तथा 
साध्यासाध्य व्यापियों के ही चार प्रभेद होते है, जिनका सलक्षण उल्लेख अ्नुपद 
किया जाएगा। 

अ्रधिष्ठान (श्राश्नय)-भेद से रोगो के दो भेद होते हे ः मनोडथधिप्ठान और 
शरीराधिए्टान । आशय भेद से रोगो के गो भेद होते हे : आमाशय-समुत्य 
ओझौर पक्काशय-समुत्यथ । दोष-भेद से आमाशयाश्रय रोगो में समस्त कफ- 
'पित्तज रोगो का श्रन्तर्भाव (अ्वरोध ) होता है तथा पक्‍्वाद्ययाश्रय रोगो में सर्व 
वातज रोगो का । निमित्त-भेद से रोगो के दो वर्ग होते हे * स्वधातु-वेपम्य- 
निमित्त अर्थात्‌ रुग्ण पुरुष के अ्रपने बरीर के धातुओ (दोषो) मे वैषम्य होने से 
हुए तथ्य आगस्तु-निमित्त 

१--स्थल च० वि० ६।३ , च० सू० १८।३७-४१ (मृदु आदि भेद), 
४२-४३ (सख्येयासस्थेयत्व) , तथा चक्रपाणि , अ० स० सू० १२ (मुदु 
आदि भेद) । 


श्षा निदान-विकित्साइ्टस्तामलक 


दापो के वैधम्य से हुए शारीर रोगो के बातज श्रादि नाम प्रसिद्ध है । निदातन- 
स्थान के आरम्भ में घरक ने दोषों के श्रास्म्भव महाभूतों के सलाम पर पैलिक 
रोगो को आग्नेय; पफज रोगो को सोॉम्य तथा बातज रोगों फो चायद्य याम 
दिया हे । 


साध्यासाध्य भेद से रोगो का वर्गकिरण' 


साध्यासाध्यविभागज्ञो ज्ञानपृवव चिकित्सक: । 
काले चारभते कम यत्तन्‌ साथयत्ति ध्रवम ॥ 
अ्थविद्यायशोहानिमुपक्रोशमर्सप्रहम । 


प्राप्तुयान्नियतं वद्यों योउसाध्य समुपाचरेन्‌।॥। 
चू० सू० १०।७-८ 


रोगी की चिकित्सा झ्रारम्भ करने के पूर्व वैद्य को एस बरतु की निश्चित 
परीक्षा कर लेनी चाहिए कि रोग साध्य है या श्रसाध्य ? रोग साध्य हो, 
चिकित्सक को उपचार का समग्र ज्ञान हो तथा चिकित्सा समय पर की जाए तभी 
रोग को सिद्ध (जञान्त) करने से चिकित्सक को सफलता मिलती है। इसके 
विपरीत वैद्य श्रसाध्य रोगी की चिकित्सा का प्रयत्न फरे तो उसे श्रायिक क्षति 
उठानी पठती हे, उसकी विद्या कलड्ित शभ्रौर यश लाड्थछित होता है, लोक में 
निन्‍दा होती हे तया भविष्य में रोगी मिलने फी सभावना नप्ट हो जाती है। 
इस प्रकार उसके व्यवसाय को निश्चित घकका लगता हे। 

तन्त्रकार ने ऊपर एक सर्वविदित एवं व्यवसायोपयोगी सत्य का सुन्दर 
शब्दों में उल्लेख किया है। इसी कारण प्रत्येक सहिताकार ने श्रपनी सहिता 
के शारम्भ में साध्य-प्रसाध्य रोगो के सामान्य लक्षण बताएं हे। इसके पश्चात्‌ 
पृथरू-पृथक्‌ रोगो की असाध्यता के लक्षणों एवं सामान्य धरिष्ट (नियतमरण- 
ख्यापक) लक्षणों का एक साथ निर्देश किया है। इन्ही प्रकरणों में स्वप्नो से 
तंथा दूत (रोगी के घर पर वंद्य को ले जाने के लिए आए पुरुष) के लक्षणों से 
श्रसाध्य रोगी की परीक्षा के नियमो का उल्लेख किया हे । पहचचात्‌ प्रत्येक रोग 
की निदान-चिकित्सा के प्रकरण में भी साध्यासाध्यता के लक्षण बताए गए है । 





१सथल च० सू० १०७७-२२ , च० सू० १८-३७-४१ , च० नि० 
८छारे३े-३५ तथा चक्रपाणि, सु० सू० १०६,८५ , सु०्सु० ३५१८, सु० सू० 
र२३॥६-११, १५-१७ तथा डहक्लन , अ० स० सू० २, झ० ह० सू० १॥३०- 
३४ तथा अरुण-हेमाद्रि । 


छठा अ्रच्याय' र८3 


काललज्ञान नाम से इन सर्व विकीर्ण लक्षणो का सग्रह पुस्तक रूप में मुद्रित उपलब्ध 
होता है।* चिकित्सा में सिद्धि की इच्छा रखने वाले वंच्य को कालज्ञान के 
लक्षणों का नित्य अ्रनुशीलन करते रहना चाहिए? । 

चिकित्सा की सिद्धि-असिद्धि की दृष्टि से रोगो के दो विभाग है : साध्य 
तथा असाध्य। इनमें प्रत्येक के पुन. दो भेद होते हे : साध्य के सुखसाध्य 
(सुसाध्य) तया कृच्छसाध्य (कब्टसाध्य, दु.साध्य या दुश्चिकित्स्य ) श्रौर श्रसाध्य 
के याप्य (यापनीय) तथा अनुपक्रम (प्रत्याख्येय, या त्याज्य) । इनमें प्रत्येक 
के लक्षण देते हूँ। 
सुखसान्‍्य रोग के लक्षण-- 

सुखसाध्य श्रोर कृष्छसाध्य रोगो के लक्षण सक्षेप में श्रघोलिखित है :--- 

सुखसाध्य: सुखोपायः कालेनाल्‍पेन साध्यते। 
साध्यते कृच्छुसाध्यस्तु यत्लेन महता चिरात्‌॥ 
च० नि० 5।३३, श्र० स० सू० २ 

सुखसाध्य रोग थे हें जिनकी शान्ति सरल और स्वल्प उपचारो से एवं स्वल्प 
काल में होती है । इनके विपरीत ऋच्छसाध्य रोग वे होते हूँ जिनमें बहुत यत्व 
करना पड़ता हे तथा रोग को शान्त होते बहुत काल लगता है। सुखसाध्यता 
तथा कछृच्छ-साध्यता आगे दी गई परिस्थितियों में होती हे । 

रोग सुखसा/य तब होते है जब--रोगो के हेतु (कारण, निदान), 
पूर्वरूप तथा रूप (लक्षण) श्रल्पसख्यक श्रौर श्रल्पवल हो , 

प्रकृपित हुए जिस दोप से रोग उत्पन्न हुआ है दृष्य धातु या मल उसी के 
समान गुणवाला न हो--न च तुल्यगुणो दृष्यः (च० सूृ० १०१११) ; इसी 
प्रकार रोगी की प्रकृति का आरम्भक (उत्पादक) दोष भी वही न हो जिससे 
वर्तमान रोग की उत्पत्ति हुई है--न दोप' प्रकतिभवेतत्‌ (च० सृ० १०१११); 
एवं देश, काल (ऋतु) और सात्म्य (श्रम्यस्त श्राह्मर-विहार, श्रीषध श्रादि) 
भी रोगारम्भक दोष की वृद्धि के श्रनुकूल न हो ; 

रोगोत्पादक दोष एक हो--दोपश्चेकः समुत्पत्तो (च० सु० १०११३) ; 
वह एक ही मार्ग में प्रसूत हो--गतिरेका (च० सु० १०११२) ; विशेषतया 


१--स्थल च० इन्द्रिय स्थान सपूर्ण (बारह अध्याय) , सु० सू० २८- 
३४ अध्याय , ३४ वे अध्याय में दिए आयु के लक्षण , अ० स० शा० ८-१२ 
अध्याय , अ० ह० शा० ५-६ अध्याय में कालज्ञान-विषयक उक्त जानकारी 
तन्त्रकारो ने दी है। २->-देखिए सु० सू० ३५॥३ | 





श्प्य निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


हृदय, शिर, वस्ति, कण्ठ श्रादि मर्मस्थानों में स्थित न हो (यथा--पश्रामवात 
में हृदय-मर्म में एव श्रश में गुद-मर्म में दोप का सश्रय होना) ; इसी प्रकार दोष 
का स्थान-सश्रय अपने प्रधान स्थान में न हो, जैसे वात का पकक्‍्वादाय में ; 
रोग तरुण--अ्रचिरोत्पन्न--हो, उसे हुए एक वर्ष से न्‍्यून समय हुआ हो? ; 
साथ ही वह उपद्रव-रहित हो , 
रोगापनयन के लिए जो ओऔपषध, आहार तथा घिहार उपद्ाय-भूत (पथ्य, 
उपयुक्त ) हो उसे, एवं जिस मात्रा में इनके सेवन से रोग-निवृत्ति शक्य हो उस 
मात्रा से सहन करने का सामर्थ्य शरीर में हो--वह श्रीषधादि उस मात्रा में देने 
से कोई श्रपाय (हानि, श्रवाज्छित लक्षण) उत्पन्न न हो--देह: सबी पथक्षम: 
(च० सृ० १०११३) , 
रोगी सत्त्वसार (दृढ, धीर मनवाला) हो , वह पुरुष हो, युवा हो और 
जितेन्द्रिय हो--जिह्लादि इन्द्रियों के लोल्थ (लोलुपता) से रहित हो , 
रोगी की श्रग्नि तथा देह सम हो , चिकित्सा के चारों चरण अपने-अ्रपने 
गुणों से युक्त हो (पाद-सपद्‌, चतुष्पादोपपत्ति) , और इन सबसे वढकर-- 
रोगी के सुर्यादि ग्रह श्रनकूल हो--अ्रनुकूल राशियों में तथा उत्तम स्थानों 
से स्थित हो (ग्रहेष्वनुगुणेपु--श्र० ह० सृ० १३३१) और उसकी आयु शेप हो । 
आवश्यक होने से इनमें कतिपय लक्षणों की उदाहरणादि द्वारा व्याख्या 
की जाती है। 
रोगो के उत्पादक कारण अल्प हो तो पूर्वरूप और रूप भी श्रल्प होते हें, 
यह सामान्य नियम माना जा सकता हैं। क्योकि, कारण्-सामग्री की जेंसी 
पूर्णता या अपूर्णता होगी कार्य की निष्पत्ति भी चेसी ही होगी । इस स्थिति में 
हेतुओं का अल्प होना' इतना कहने से ही पुर्वरूप और रूप की अल्पता' का भो 
सामान्यतया ग्रहण हो ही जाना चाहिए। तथापि यहाँ हेतुओं के साथ पूर्वरूप 
और रूप की अल्पता का भी निर्देश पृथक्‌ किया है। कारण, कभी-कभी रोगो- 
त्पादक कारण अल्प होते हुए भी, रोग कर्मज हो तो पुर्वरूपो और रूपो की सख्या 
ओर बल (उत्कठता, दारुणता, जोर) अधिक होता है? । इस विषय का 
अभी ही उल्लेख कर आए हं। 
दृष्यादि रोगारम्भक दोष के अनुकूल न हो--विपरीत-गुण हो--तो रोग 
सुसाध्य होता है, यह ऊपर कहा है। इसके उदाहरण देते हे ।-- 


देखिए इस प्रकरण के अन्त में दिया सुश्रुत-वचन , तथा हृदय- 
कार के वचन पर अरुण की टीका । 


२--देखिए आ० हू० सू० १।३०-३१ पर अरुण । 


छा अध्याय २८६ 


व्याध्युत्पादक दोष वात हो--रोगी वातव्याधि से पीडित हो और जिस 
देश में उसका वर्तमान निवास है वह सर (धन्वदेश, ड्राई कलाइमेट--सुखी 
आवोहवा--वाला) हो तो रोग सुखसाध्य नहीं होता । कारण, मरुदेश अपने 
रुक्षता आदि गुणो के कारण शरीर के स्नेह का शोषण करता हुआ बात का प्रकोपक 
होने से वात में वृद्धि करता हे, जिससे रोग में भी वृद्धि होती है। इसी प्रकार 
आनूप देश (जलप्राय देश, डैम्प क्लाइमेट--आ्रार्द श्राबोहवा-वाला देश) इलेणष्स- 
प्रकोपजन्य व्याधि को और बढाता हे। इसके विपरीत, यथा आनूप देह में 
'पित्तजन्य रोग हुआ हो तो वह सुखसाध्य होता है। कारण, शआनूप देश अपने 
स्वभाववश दारोर में इलेष्मा की वृद्धि करता है। वह पित्त के गुणों से विपरीत 
होने से उसका, परिणामतया तदुत्य व्याधि का, शमन करने में सहायक होता हे । 

इसी प्रकार रोगारम्भक दोष प्र प्रकृत्यारस्भक दोष भिन्न हो तो रोग 
सुससाध्य होता है। कारण, प्रक्वत्यारम्भक दोष श्रपने प्रभाव से शेष ठो दोषों 
को दबाए रहता है ॥। किसी कारण इतर दोषो का प्रकोप हो कर त्तज्जन्य कोई 
'रोग हुआ हो तो प्रकृति-जन्य दोष के प्रभाव से प्रकोप का प्रमाण विशेष बढ़ने 
नहीं पाता । यथा, पुरुष पित्तश्रकृति हो तो उसे हुआ इलेण्मोज्भूव व्याधि सुख- 
साध्य होता हैं। 

एबं, ऋतु चुल्प न हो, श्र्थात्‌ जिस दोष से रोग हुश्ना है उसका प्रकोप उस 
ऋतु में न होता हो तो रोग सुखसाध्य होता है। कारण, ऋतु-स्वभाववद्य 
प्रकृपित होने वाला दोष अपने विपरीत गुणों से रोगोत्पादक दोष का प्रशसन 
करता रहता है, जिप्से रोग की बल-वृद्धि होने नहीं पाती । यथा, शरदूऋतु में 
कृफज रोग हुआ हो तो वह सुखसाध्य होता है। 

दृष्य दोष-विपरीत हो तो भी रोग सुसाध्य होता है। यथा, दइलेणष्मा से 
रक्‍त का प्रकोप हुआ हो तो वह सुखसाध्य होता है। रक्‍त उष्णगुण है ओर 
इलेष्मा शीतगुण। शीतगुण इलेणष्मा के बल का बहुत-सा' व्यय रक्‍त के उष्ण 
गुण द्वारा प्रशमित कर दिया जाता है। इसी से रक्तप्रकोपज व्याधियों में 
पिन्तप्रकोप ही ग्रधानतया होता है, यह हमने रकक्‍तप्रकोपज रोगो के 
प्रकरण में देखा है । 

पित्त ओर रक्त का परस्पर अनुवन्ध--श्रग्निदर्ध-प्रकरण में श्रग्नि, रक्त 
ओर पित्त के समानधर्मा होने से श्रग्निदग्ध-जनित परिणामों का जो उल्लेख 
किया है वह पित्त और रक्त के परस्पर अनुबन्ध पर उत्तस प्रकाश डालने वाला 
होने से समग्र उद्धत करने योग्य है। तथाहि: 

अप्निना कोपितं रक्‍त॑ भ्रू्श जन्‍्तोः प्रकुप्यति। 
* ततस्तेनेव वेगेन. पित्तमस्थास्युदीयेते॥ 
9 
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तुल्यवीर्य उसे छोते रसतो द्रव्यतस्तथा। 
तेनास्य वेदनास्तीत्रा: प्रकृता च विदद्यते ॥ 
स्फोदा: शीर््र प्रजायन्ते ज्वरस्तृष्णा च वाधते ॥ 
सु० सू० १२।१७-१८ 


अ्रग्निवग्ध रोगियों में श्रग्नि के प्रभाव से रक्त का अत्यधिक प्रकोप हो जाता 
हैं। अ्रग्नि और प्रकुपित रक्त दोनो के मेल से पित्त का भी प्रकोप हो जाता 
है। कारण, तुल्यवीय उसे हां ते रसतो द्रव्यतस्तथा । रक्त और पित्त दोनो 
द्रव्य, रस और बोर की दृष्टि से समान है । दोनो में श्ररित महाभूत की उल्वणता 
होती है, दोनो के उत्पादक द्रव्य भी समान होते हें। रस भी दोनो का समान 
है--कट्‌ । वीये भी पित्त श्रोर रक्त का एक ही है--उष्ण। श्रग्नि का 
साम्य तो पित्त भर रक्त से सिद्ध ही है। इस सप्राप्ति के अनुसार श्रग्निदग्ध 
रोगियों में पित्त का प्रकोप हो जाने से तीह्न दाह आदि पित्त-प्रकोप-सुलभ वेदनाएं, 
होती है, स्वभाववद् विदाह होता है--रस-रक्‍त में श्रम्लता (एसीडोसिस, 
एसिडीमिश्रा) होती है। शीघ्र ही स्फोट (छाले, विसाइकल्स) उत्पन्न होते 
हैं। ज्वर और तृष्णा से रोगी पीडित होता है। 

दृष्यादि सभी रोगारस्भक दोष से विपरीत अ्रतएवं रोग सुखसाध्य होने 
का उदाहरण यह है। रोग पित्त के प्रकोप से हुआ हो, मेद, मज्जा आ्रादि दृष्य 
हो, देश (रोगी का वर्तमान निवास-स्थान) श्रानूप हो, ऋतु शीत चलती हो और 
रोगी वातप्रकृति हो तो इन दृष्यादि के शीत-स्निग्धादि गुण रोगोत्पादक दोष 
के उष्ण-तीक्ष्णादि से विपरीत होने से उसका बल बढने नहीं पाता । परिणाम- 
तथा, उससे उत्पन्न रोग सुखसाध्य होता है। 

रोग तरुण (नवीन) हो तो सुखसाध्य होता है। बसे तो विभिन्न रोगों 
की तरुणता, मध्यता तथा जीर्णता की काल-मर्यादा कहों पृथक्‌ भी कही है; 
जैसे ज्वर के प्रकरण में सामान्य दोषज ज्वर के लिए कहा है कि--एक सप्ताह- 
पर्यन्त ज्वर तरुण, बारह दिवसो तक मध्य और इसके अनन्तर जीर्ण (पुराण 
या पक्‍व ) होता है ; एवं विषम ज्वर दो सप्ताह के पश्चात्‌ जीर्ण हुआ कहा जाता 
है; उसके पूर्व मध्य या तरुण होता है; परन्तु सामान्यतया साध्यासाध्यता के 
विचार में तरुण रोग का अथ है जिसे हुए एक व से न्‍्यून समय हुआ 
हो; इसके परचात्‌ रोग जीर्ण हो जाता है। इसी से कहा है-- 


परिसंवत्सरोत्थिताश्व विकारान्‌ प्रायशो वजेयेत्‌॥ 
कि ५ सु० सू० १०३६ 
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परिसंवत्सरोत्यिताः संव॒त्सरातीताः स्वत च महाबला ये तान्‌ 
परिवर्जयेदिति। यदि हां कदोपजास्ते भवेयुरेव॑ तेपां तद्दोषप्रशमनतुपु 
प्रशमों भवेदल्पता वा, स च न भवत्ति; तेन तेषां त्रिदोपजत्वाधिगसः । 
अतस्तान्‌ परिवर्जयेत्‌। अथवा संवत्सरेणोत्तरोत्तरधात्वनुक्रमाद- 
साध्यत्व॑ प्रायशः। प्रायशों बाहुल्वेन, नावश्यतया। तेन केचिद्रक्त- 
शुल्मादयः संवत्सरानन्तरमुपक्रमयोग्या भवन्ति । अदितिस्तु त्रिभि- 
वर्ष: साध्य इति ॥ डल्नन 
रोग का प्रादुर्भाव हुए एक वर्ष न बीता हो तो रोग सुखसाध्य होता हे । 
इसमें कारण दो होते है। एक तो यह कारण कि, रोग को पूरे बारह मास 
व्यतीत हो गए हो तथापि न वह श्ञान्त हुआ हो न उसके लक्षणों में मन्दता श्राई 
हो तो श्रर्यापत्ति से इसका श्रर्थ यह होता है कि प्रकृत रोग त्रिदोषज हे । कारण, हम 
जानते है कि तत-तत्‌ ऋतु में तत-तत दोष का प्रशमन होता हे, इस प्रकार संपूर्ण 
वर्ष में ऋतु-भेद से प्रत्येक दोष के प्रशमन का काल श्रा ही जाता है। श्रपने 
काल में दोप-विद्येष का प्रशमन होने से जो रोग उस दोष से उत्पन्न हुआ हो उसकी 
शान्ति या मन्दीभाव उस ऋतु में होना ही चाहिए। वर्ष की किसी भी ऋतु 
में यह सुस्यिति देखी नही गई इसका श्रर्थ यही हुआ कि रोग तिदोषज है । 
एक ऋतु में एक दोष श्ञान्त हुआ तो भी दोष दो दोषो का विद्येष प्रकोष होगा, 
जिससे रोग के लक्षणो की उग्रता में फुछ भी हानि न पाई जाएगी। इस प्रकार 
रोग त्रिदोषज है यह सिद्ध हो गया तो यह भी स्वय ग्ृहीत है कि रोग कष्टसाध्य 
या भ्रसाध्य होना चाहिए। कारण त्रिदोषज रोग सुखसाध्य नही होते । 
इस समप्राप्ति को लक्ष्य सें रखकर ही श्रन्यत्न कष्टसाध्य या श्रसाध्य रोगों 
के लक्षणों में कहा है, फि जो रोग सवेत च॑ महाबरा;--वर्ष को तीनो 
ऋतुओ में वलवान्‌ बने रहें उनका परित्याग कर देना चाहिए। 
एक वर्ष पर्यन्त रोग सुखसाध्य श्रौर तदनन्तर दुःसाध्य या श्रसाध्य होने 
में श्रन्य हेतु यह भी है कि--अश्रनुपचार या सिथ्याचार से रोग-मात्र उत्तरोत्तर 
धातु में प्रविष्ट (गम्भीर) होता जाता है। तथाहि-- 
साध्या याप्यत्वमायान्ति याप्याश्वासाध्यता तथा । 
घन्ति प्राणानसाध्यास्तु नराणामक्रियावताम्‌ ॥ 
सु० सू० २३६ 
रोगी का उपचार न हो किवा मिथ्या (विरुद्ध) उपचार हो तो इसका 
विपरिणाम यह होता है कि--त्ाध्य रोग याप्य में तथा याप्य प्रत्यास्येय 
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(अ्ननुपक्रम) में परिणत हो जाते है और असाध्य श्र्थात्‌ कालान्तर-प्राणहर रोग 
सद्य प्राणहर हो जाते हैें। कारण ? 
क्रमेणोपचर्य प्राप्य. घातूननुगतः शनेः। 
न शक्‍्य उन्मूलयितु बृद्धो वृक्ष इवासय:॥ 
स॒सख्थिरत्वान्महत्त्वान्च धात्वनुक्रमणणेन च। 
निहन्त्योपधवीर्याणि सन्त्रानू दुष्टम्नहो यथा॥ 
सु० सू० २३१५-१६ 
अ्प्रतिकार या सिथ्या-प्रतिकारवश स्वभावतः रोगारम्भक दोष के धातुओं 
मे अवगाहन (प्रवेश) ओर वहीं अवस्थान के कारण रोग उपचय 
(पुष्टि, वृद्धि) को प्राप्त होता चला जाता है। परिणामतया, कालक्रम से 
जिस वृक्ष के मूल गम्भीर तथा दूर-देशव्यापी हो गए हे तद्॒त्‌ यह रोग भी सरलता 
से उन्मूलन किया जा सकने योग्य नहीं रह जाता। 
ऐसा रोग महान्‌ (महादोपवान्‌) एवं धातुओं में अ्रनुप्रविष्ट श्रतएवं स्थिर 
हो गया होने से औण्धो के वीयों (रसादि कार्यकारिणी दव्तियो ) को उसी प्रकार 
ध्यर्थ बना देता है जेसे कोई दुष्टग्रह मन्‍्त्रो की झवितयो को । इसके विपरीत--- 
अतो यो विपरीतः स्यात्त्‌ सुखसाध्य: स उच्यते । 
अवद्धमूछठ:ः. छ्ुपको. यद्ददुत्पाटने. सुखः ॥ 
सु० सू० २३१७ 
जिस रोग में गम्भीरता आदि उक्त लक्षण नही होते वह सुखसाध्य होता है, 
उसी प्रकार जेसे जिसके मूल अभो बद्ध नही हुए है ऐसा क्षुपत (अतिवालवृक्ष ) 
अनायास उच्छिन्न किया जा सकता है। 
अन्यत्र आचाये ने यही उपमा देते हुए भारम्भ में त्वचा (रसधातु में) मे 
उत्पन्न कुष्ठ (त्वग्रोग, रक्तविकार) का घातुओ में अ्रवगाहन होकर अ्रसाध्य होते 
जाना बताया है। तथाहि-- 
यथा वनस्पतिर्जातः प्राप्य कालप्रकर्षणम्‌ | 
अन्तरभूमि विगाहेत मूलेब प्टिविवधितेः ॥ 
एवं कुष्ठं समुत्पन्न' त्वचि कालप्रकपेतः । 
क्रमेण धातून्‌ व्याप्तोति नरस्याप्रतिकारिण: | 
सु० नि० ६।२०-२१ 
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कालक्रम से तथा श्रन्य कारणो से रोगो के दु.साध्य होने का जो उल्लेख यहाँ 
किया है उसे उत्सर्ग (नियम--रूल) समझना चाहिए। इसके शअ्रपवाद 
(एक्सेप्शन) भी हे । 


ज्बरे तुल्यतुंदोपत्व॑ प्रमेहे तुल्यदृष्यता । 
रकतगुल्मे पुराणत्व॑ सुखसाध्यस्य छक्षणम्‌" ।॥। 


ज्वर में रोगारम्भक दोष तथा ऋतुस्वभावव्ञ प्रकुपित होनेवाला दोष 
तुल्य (एक ही) होना, प्रमेहो में रोगारम्भक दोष के गुण दृष्य के तुल्य होना एव 
रक्‍त गुल्म में पुराणता (जीर्णता) उत्सर्गानुसार (उक्त नियमानुसार) कृच्छ- 
साध्यता के लक्षण न होकर सुखसाध्य के लक्षण हें। इस श्रपवाद का कारण 
तत्‌-तत्‌ रोग का प्रभाव-विशेष है (चक्रपाणि) ॥ 

ज्वर-विषयक जो श्रपवाद यहाँ दिया है उसे एक-दो उदाहरणो से स्पष्ठ कर 
लें। शरदऋतु में तीक्ष्ण-बेग-लक्षित विषमज्वर (नवीनो का मलेरिया) 
का प्रकोप प्रायः होता है। वेग की तीक्षणता, वन, शिरोरोग (शिरोबेदना) 
आदि कारणो से यह बडा कष्टदायक प्रतीत होता है। वेग की तीक्ष्णता से 
स्पष्ट हे कि इसमें प्रधान कारण पित्त होता है। वायु का विद्येष कर्म भ्रपने 
चाउ्चल्यवश वेग को तीक्षण और शान्त कर देना है। इसी प्रकार वसन्‍्त ऋतु 
में प्रतिब्याय-कासयुकत कफप्रधान सन्द-बेगयुक्त ज्वर-विद्येष (नवीनो का इन्पलु- 
एजा) प्रायः लोको को पीडित करता है। इसमें कष्ठ के प्राघान्य के फारण 
ज्वर-वेग भले मन्द हो तथापि तज्जनित श्राम और स्वयं कफ से वायु का श्रावरण 
होने से बडा कष्टकर शैथिल्य (अश्रवसाद) और वेदनाएँ होती हे । दोनो ज्वर 
यो कष्टदायी होते हुए तुल्य ऋतु में हुए होने से सुसाध्य ही होते है । 

रक्‍तगुल्म (कदाचित्‌ नवीनो के गर्भयन्त्र-गत सिस्ट तथा ठ्यूमर) के लिए 
अ्रन्यत्र भी कहा है--मासे व्यतीते दशमे चिकित्स्य (च० चि० ५१६) । ऐसी 
मिथ्या-प्रसिद्धि है और चक्रशाणि ने तथा मधुकोष-टीका से विजयरक्षित ने 
इस श्राद्य का पूर्व पक्ष भी दिया है कि गर्भ और रक्‍तगुल्म से भेद करना दुष्कर 
होने से प्रसव-काल व्यतीत होने के श्रनन्तर गर्भ नही है यह निर्धारित हो जाने से 
रकक्‍त-पुल्म का विनिश्चय हो जाता है। श्रतः उसके श्रननन्‍्तर ही चिकित्सा का 
विधान किया है। इस पक्ष का टीकाकारो ने सम्यक्‌ खण्डन किया है। वह 
वहीं देखना चाहिए। इस ग्रन्थ में भी आगे यह विषय आएगा। संक्षेप 


१--च० सू० १०-११-१३ पर चक्रपाणि तथा अ० ह० सू० १।३०-३१ पर 
अरुण-धृुत तनन्‍्त्रान्तर वचन । 
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में, प्रसवकाल के श्रनन्तर रोग-प्रभाववद् रक्‍्तगुल्म चिकित्सा से सुखोच्छेद्य 
(चुखसाध्य) हो जाता है। 

श्रदित तीन वर्ष का (त्रिवर्ष) हो वहाँ तक सुसाध्य होता है, यह उपदेश 
अ्रदित के विषय में है। उसे भी यहाँ कहे उत्सगें का श्रपवाद (एक्सेप्डान) 
समझना चाहिए। स्मरण रहे श्रदित की श्रसाध्यता के प्रकरण में श्राए त्रिवर्ण 
दाब्द का यह श्रर्थान्तर भी किया जाता है कि रोगी के मुख, नासा, ओर नेत्र इन 
तीन (त्रि) से जल का--करमशः लाला, सिघाणक तथा श्रश्नुजल का--लवण 
(वर्ष, वृष्टि) होता हो तो भी भ्रदित असाध्य होता है। 

रोगो की श्रसाध्यता का प्रकृत कारण दोष का उत्तरोत्तर धातु में श्रनुप्रवेश 
बताया हे । इससे श्रायुवेंद का एक सिद्धान्त पुन' समझा जा सकता है कि नव्य 
भत कुछ भी हो, श्रायुवेंद तो धातुओ का क्रम-विशेष मानता ही है। धातु्रों के 
पोषण में अनेक पक्षान्तर होते हुए भी एक पौर्वापर्य (क्रम) सभी को समत है। 
यहाँ निदानाधिकार मे भी श्रप्नतिकृत रोग के आरम्भक दोष का पूर्वापर क्रम से 
ही घातुझ्ो में प्रविष्द होना निर्दिष्ट हुआ है। चिकित्सा-प्रकरण में भी कहा 
जायगा कि लद्भूनादि उपचारो से दोष उत्तर-उत्तर धातु को छोड़कर पुव्वे-पुर्व 
धातु में शेष रहते जाते हें। विषो के प्रसर के प्रकरण में भी आचारयों ने धातुओं 
का यह पोर्वापर्य स्वीकारा है। 

सुखसाध्यता की अश्रगली द्ार्त रोग उपद्रव-रहित होना है। उपद्रवों से 
रोग की बल-वृद्धि होती है, यह सरलता से जाना जा सकता है। 

शरीर सर्व श्रौषधो के वीर्य (क्रिया-शक्ति) को सहन करने में समर्थ हो--- 
श्रौषध लेने से उसे कोई श्रपाय न हो यह सुखसाध्यता की श्रगली शर्त है। श्रौषध 
श्रपाय-कर्त्ता हो तो उसका उपयोग न होने से रोग साध्य ही नहीं होता, सुख- 
साध्यता की बात ही क्या ? इस विषय के उत्तम उदाहरण के रूप में नवीनो हारा 
श्राविष्कृत तीक्ष्णबीयये द्रव्य प्रस्तुत किये जा सकते हे। कितने ही रोगी ऐसे 
मिलते है जिनको ये द्रव्य सह्य नहीं होते--उनकी ईडियोसिनक्रेसी! किया 
एलर्जी! होती है। परिणामतया देखते हें--इन नवीन ओऔषधो के लाभो पर 
जितना वाडमय प्रकाशित होता है उससे कुछ कम इनके अ्रपायो पर नहीं प्रकाशित 
होता । कितनी वार तो रोगी या रोग-जनक जीवाणुओ के लिए औषध सात्म्य 
हो गया होने से जीवाणुओ और रोग पर कुछ प्रभाव ही औषध-द्रव्य फा नहीं होता । 

सुखसाध्यता की एक इातें रोगी का युवा (तरुण, वय.स्थ) होना है। ब्रण- 
प्रकरण में भी आ्राचारयों ने साध्य ब्रण के लक्षणों में इस शर्ते को स्थान दिया है 


९--ल्थल--सु० सू० २३॥३ , च० चि० २५॥३६ तथा इन पर डल्हन 
और चक्रपाणि । 
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वहाँ दी इस तथा श्रन्य प्रकृत गुणो की व्याख्या उपयोगी होने से यहाँ दी 
जाती है। 


तत्र वयःस्थानां दृढाना प्राणवर्तां सक्तवताम्‌ आत्मवता च 
सुचिकित्स्या: ब्रणा: ॥ सु० सू० २३३ 

वय स्थ नाम तरुण, दृढ़ श्रर्थात्‌ ऐसे पुरुष जिनकी संधि, सिरा और स्नायु गूढ 
है--भासादि धातुशो की पुष्टि सम होने से सन्ध्यस्थि, सिरा आदि जिनमें प्रत्यक्ष 
दीख नही पडते ऐसे सुसंहत-सम शरीर, प्राणवान्‌ श्रर्थात्‌ शक्तिशाली, सत्त्ववान्‌ 
श्र्थात्‌ सत्त्व्तारता के कारण किसी भी दा में घबरा न जानेवालें एवं आत्मवान्‌ 
नाम जितेन्द्रिय पुरुषो को जो ब्रण होते हे वे सुखसाध्य होते हे । इतनी प्रतिज्ञा 
कर प्रत्येक की व्याख्या के प्रसंग में तरणो के विषय में कहा है-- 


तत्र वयस्थाना प्रत्यग्रधातुत्वादाशु ब्रणा रोहन्ति । 
सु० सू० २३३ 

वयःस्थ (तरुण) पुरुषों के धातु नवीन होते हे। अतः उनके क्नण झीछघ्र 
भर आते हे। इसके विपरीत बालको के धातु श्रपूर्ण तथा वृद्धों के क्षीयमाण 
होते है, श्रतः उनके न्नणो का रोपण शीघ्र नही होता । 

निज रोगो पर भी यह बात घटित होती है। लोक में यह तत्य प्रचलित भी 
है। (गुजराती में तरुण के लिए चढतुं लोही' तथा बुद्ध के लिए उत्तरतुं लोहीं 
पद प्रयोग रूढ है) । तरुणो में धातु पुष्ठ होने से उनमें बल नाम रोगक्षमता 
(प्रतिकार-दश्क्ति ) भी ईप्सित प्रमाण में होती है । श्रतः उनके रोग सुसाध्य होते है । 

सुखसाध्यता की श्रन्य बरतें रोगी का पुरुष होना है। स्त्रियाँ भीरु, सुकुमार 
होने से तीक््ण औषधोपचार न ग्रहण कर सकनेवाली एव प्रायः श्रवुध तथा पथ्पापथ्य 
पालन न करनेवाली और वेगावरोधासक्त होती हे । अतः उनका रोग दु.साध्य 
होता है। इस दृष्टि से स्मरणीय श्रन्य जनो का उल्लेख आगे सुसाध्य होते हुए 
भी प्रत्याख्येय रोगियो के प्रकरण में किया जाएगा। 

सुखसाध्य रोग की अन्य दातें सत््व्तारता है। इसकी व्याख्या आगे आएगी 
ही। मन बलवान होने से रोग होते ही नही । मन का दरीर पर प्रभाव 
स्मरण करे तो यह वस्तु सरलता से समझी जा सकती है। मनोदोौर्बलय रोग को 
बढ़ाने से भी प्रबल हेतु होता है--विषादो रोगवर्धनानाम्‌॥ इसके श्रतिरिक्‍्त 
नि सारता से साधारण रोग भी गम्भीर समझ लेने से निदान ओर चिकित्सा में 
भूल होना तथा उसके कारण रोग कष्ठसाध्य होना संभव होता है । 

सुखसाध्यता के लक्षण लिखकर अब साध्यता के ऋमप्राप्त भेद रोगो की 
कष्टसाध्यता (कृच्छसाध्यता, दु.साध्यता) का लक्षण लिखा जाता है। 
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कृच्छुसाध्यता के लक्षण--- 
कृच्छताध्य रोगो का सक्षिप्त लक्षण ऊपर दिया है कि--इन रोगों में यत्त 
बहुत करना पडता हे तया रोग ज्ञान्त होने में समय बहुत लगता है। रोग 
कृच्छुसाध्य तब होते है जब-- 
निदान (रोग-कारण) , पूर्वेह्पो और रूपो (लक्षणों) का बल मध्यम हो--- 
न सुखसाध्य रोगो के समान मृदु हो, न श्रसाध्य रोगो के समान दारुण हो-निमित्त- 
पूवेरूपाणा रूपाणा मध्यमे बले (चरक) , 
या, काल (ऋतु), प्रकृति, दृष्प (देश और सात्म्य) इनमें कोई एक रोगा- 
रम्भक दोष के समान हो--उस टोष की वृद्धि के श्रनुकूल हो ; 
या, रोगी बालक, बुद्ध या गशिणी हो--ग्भिणी (गुविणी) बृद्धवाछानाम 
(चरक) , 
या, उपद्रव हो परन्तु उनकी सख्या तथा बल बहुत न हो ; 
या, रोग दस्त्रकर्म, क्षारकर्म किया श्रग्निकर्म (दाह) से साध्य हो ; 
या, रोग नवीन (तरुण) न हो ; या वह मर्म, सन्धि श्रादि कृच्छ स्थानों 
में रियत हो , 
या, वह एक मार्ग में हो तथापि रोगी आदि चारो पादो की सपत्ति पूर्ण न हो ; 
या, वह दो सागों में स्थित हो तो भी उसे हुए बहुत काल न बीता हो , 
था, वह द्विदोषज (हुंद्ज) हो । 
सक्षेप में--सुखसाध्यता की जो छातें कही है उनमें कुछ विद्यमान हो श्रौर किन्ही 
का विपयेय (विपरीत-स्थिति) विद्यमान हो--इस प्रकार साध्य-श्रसाध्य लक्षणो का 
साकर्य हो किवा रोग शस्त्रादिसाध्य (सरजिकल केस ) हो तो रोग कष्टसाध्य होता 
है। साकये के अन्य उदाहरण भी कल्पे जा सकते हें--यथा रोगी युवा हो पर 
जितेन्िय न हो या स्त्री हो, जितेन्द्रिय हो पर रोग मर्मस्थानगत हो ; देह 
भी सवो षधक्षम न हो. , . इत्यादि । 
साध्य के इन दो भेदो--सुखसाध्य,हृच्छुसाध्य--तथा श्रसाध्य का एक भेद--- 
याप्य, जिनमें उपाय किया जाता है उनके उपाय-भ्रेद से तीन भेद किये जाते हे--- 
अल्पोपायसाध्य, मध्योपायसाध्य तथा उत्क्ृष्टोपायसाध्य । शअसाध्य के 
द्वितीय भेद का उपाय न होने से ऐसे भेद नही किसे जाते । अ्रवशय ही परिणास- 
भेद से उनके प्राणहर, वैकल्यकर (शारीर या सानस विक्ृति ; शारीर रचना- 
विकृति--डिफॉमिटी ), सद्यःप्राणहर, कालान्तरप्राणहर श्रादि कल्पनाएँ (भेद) 
की जाती हे । 
ज़पायो के इस त्रिविध भेद का कारण साध्यासाध्यता के जो कारण ऊपर 
कहे गये है, उनके ही बल में भेद होना है। यथा, लक्षण अल्प हो सकते है, बहुत 
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हो सकते हे तथा शास्त्र में जितने भी लक्षण गित्ताए गए हे वे सब ही विद्यमान हो 
सकते हैं। उपद्रव की बात लें तो रोग उपद्रवरहित हो सकता है, उपद्रवयुक्त 
हो सकता हैं किवा शास्त्र में जितने भी उपद्रव कहे गए हैँ उन सबसे युक्त 
(यावदुक्तोपद्रवत्व) भी हो सकते हे । इसी प्रकार साध्यासाध्यता के लक्षणों 
के भेद का श्रधिक विचार किया जा सकता है। 

श्रस्तु4 साध्य के इन दो भेदो का लक्षण लिखा गया। श्रव श्रसाध्य 
के दो भेंदो में प्रथम याप्य के लक्षण देखिए । 


याप्य रोगो का लक्षण-- 
यापनीय विजानीयातू क्रिया धारयते तु यम्‌। 
क्रियाया तु निवृत्तायां सद्य एवं विनश्यति ॥ 
ग्राप्ता क्रिया धारयति याप्यव्याधितसातुरम्‌ | 


प्रपतिष्यदिवागारं विष्कम्भ: साधु योजितः ॥ 
सु० सू० २३।१०-११ 
यह भी अ्रसाध्य ही का एक भेद है। इससे इतना तो समझा जा सकता है 
कि--याति नाशेपता व्याधिरसाध्यो याप्यसंज्ञित (च० मनि० ८ा३४)-- 
कितना भी प्रयत्न किया जाए याप्य रोग का सर्वेया मूलोच्छेद तो नही ही होता । 
किन्तु प्राक्तन-कर्मवश इसमें पुरुष की श्रायु शेष होती है, जिसके परिणाम-स्वरूप 
ग्रताध्य के द्वितीय भेद अ्रनुपक्रम या प्रत्यास्पेय के समान याप्य में मृत्यु नहीं हो 
जाती, परन्तु, जबतक पथ्य श्राहर, विहार, ओऔषध (देश या काल) के श्रभ्यास 
नाम सतत सेवन के रूप में चिकित्सा चालू रहती हे तबतक रोगी का जीवन 
रहता हे--रोगी को अ्रल्प सुख या स्वास्थ्य की प्रतीति होती है, रोग दब-सा 
जाता हे, चिकित्सा छोड़ देते ही किवा यत्किचित्‌ भी हेतुलाभ होते ही रोग 
पुनः उभर आता है। इस प्रकार--सुसाध्वपि कृत॑ं येप कम यात्राकर 
भवेत्‌ (च० सु० १८।३६)--कितना भी प्रयत्व किया जाएं वह यात्राकर 
(यापनाकर, जीवन के धारणमात्र में समर्थ) ही सिद्ध होता है। इसीसे 
स्थिति यह होती है कि, जेसे पतनोग्मुख गृह को कोशलपूर्वक लकडी श्रादि 
के स्तम्भ लगाकर गिरने से बचाया जाता है वैसे चिकित्सा श्रादि जब तक 
चलते रहते हे उनके आश्रय से रोगी भी जीवित रहता है 


शेपत्वादायुपो याप्यमसाध्यं, पथ्यसेवया। 


लव्धाल्पसुखमल्पेन हेतुनाऋशु पवतेकम्‌।। 
च० सू० १०११७ 
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बा पु ड़ 


याप्य रोगो में उत्लिव्ित स्थिति श्रधोलिसित कारणों से होती हि--इनमें 
दोष गम्भीर होता हे, श्र्थात्‌ उत्तरोच्तर घातुत्नीं में पहुँचता हुश्ना मेंद्र श्रादि पर्यन्त 
प्रनुप्रविष्ट हुआ होता है; बट श्रनेक घातुमों में स्थित होता हु; रोग फा 
स्थानसभ्रय मर्मो और श्रस्यिसन्धियों में दोता है। बहू नित्य शनवबद रहता है-- 
रोग फे लक्षण पवचित्‌ न्‍्यनाधिक दव याएँ तथापि दोप के प्रकोप के अनुकूल 
स्थितियां रहने से एक तरह से रोग द्ारीर में विद्यमान रहता ही ह; वह 
हिदोपज (हन्द्रज, किन्ही दो दोषों से उत्पन) एवं चिस्यालानुबद्ध (जी, 
पुराण) होता हे । 

प्रत्यास्पेय से इसमें यह भेद विद्येप होता है कि दोनों दे; सक्षण प्रायः समान 
होते है ; भेद मुरय यही होता है कि याप्य भे आयु शेष होने से रोगी 
जीवित रहता हे, जब कि प्रद्याख्येय मे उसकी मृत्यु हो जाती दे । 

याप्य रोग के उदाहरण के रुप में प्रसिद्ध होने से तमक >वाल (दस नाम से 
प्रसिद्ध रोग , ब्रॉड्िअल एस्थमा) फो प्रस्तुत किया जा सझता है। रोग के 
वेग के अनुकूल ऋतु (वर्षा या शीत) ग्राते ही क्यों में इसके थेग प्रतिवर्ष हो 
प्रात हं। शेप समग्र चर्ष रोग दवा रहता है। इसी प्रफार श्रन्यों में वेग के 
अन्य कारण होते है, जिनके सपर्क से रोग के लक्षणों फा उदय हो श्राता है । 
विचचिका (श्रकौता ; छाजन ; श्रग्रेजी ऐग्जीमा, गुजरातों सरजुप्रा) में भी 
रोग के वेग पुणिमा-अ्रमावास्या श्राने पर सामुद्र-जल फी वृद्धि को साथ हो श्राते 
है। इन तथा श्रन्य याप्य रोगों के श्रन्य कारणों फा प्रत्यक्ष एव श्रनुमान इसी 
आधार पर स्वय किया जा सकता हे । 

श्रव प्रत्यास्येच रोगो के लक्षण देखिए । 


प्रत्याख्येय (अनुपक्रम, त्याज्य) रोगो के लक्षण-- 


परोडसाध्य: क्रिया: सर्वा' प्रत्याख्येयोडतिवतते || 
च्‌ू० नि० ८।३६४ 


१--रोग के लक्षण दव जाने पर भी उक्त प्रकार से रोग को विद्यमान कहने 
में विषम ज्वर का उदाहरण प्रस्तुत किया जा सकता है। विपम ज्वर का वेग 
निवृत्त हो गया हो तब भ्रम होता है कि रोग कुछ काल के लिए शान्त हो गया । 
परन्तु ग्लानि, गौरव आदि लक्षण तो उस काल भी विद्यमान रहते ही है--अ्त 
कहना चाहिए कि--तस्त चापि विषमों देह न कदाचिद्विमुअचति--विपम ज्वर 
सपृर्ण शान्त हुए पर्यन्त देह को एक क्षण के लिए भी छोडता नही । _ (देखिए--- 
सु० उ० ३६।६३-६४ तथा उस पर डल्हन । यह प्रकरण आगे विषमज्वरा- 
घिकार में पुन स्विस्तर देखे) । 


छठा अध्याय २६६ 


संक्षेप में प्रत्याख्येय असाध्य के उस भेद का नाम है जिसमें सब प्रकार की 
चिकित्सा विफल होती है। इसी से यश, श्र्थ आदि का विरोधी होने से इसे 
प्रत्यास्पेय (त्याज्य) किवा अ्रनुपक्रम (श्रचिकित्स्य) फहा जाता है*। यह 
त्रिदोषजनित एवं तीनो रोगमार्गों में प्रविष्ट होता है। इसमें साध्योक्त लक्षणों 
से सर्वेया (शत प्रतिशत) विपरीत लक्षण पाए जाते है। नीचे लिखे लक्षण 
पृथक्‌ या मिलित इसके द्योतक होते है। तथाहि: इसमें ओऔत्सुकय (विषयो- 
त्कण्ठा या हर्षोद्रेक), समोह (धी, धृति, स्मृति आदि सन के ज्ञानों का नाश), 
तथा अ्ररति (उठना, वेठना शआ्रादिं किसी भी स्थिति सें चेन न होना )--यथे लक्षण 
होते हे। चक्षु श्रादि इन्द्रियो की शक्ति को हानि होती है श्ररिष्ट (नियत- 
मरण ख्यापक) चिह्नो का आ्राविर्भाव हो जाता है। रोगी श्रत्यन्त दुर्बल होता 
है। निदान, लक्षण श्रादि सब दृष्टियो से रोग अत्यधिक वृद्धि को प्राप्त होता है । 
प्रत्याव्येय रोग में भी प्रसगानुसार प्रत्याख्यान करके नाम रोग शअ्रच्छा 
होगा ही इस बात का श्राइवासन न देते हुए चिकित्सा करनी चाहिए।  आश्यन्तर 
वली में हुए श्रसाध्य माने गए श्रश्ों के लिए कहा गया है--वल्यामाभ्यन्तरायां 
तु अद्याख्याय समाचरेत्‌। श्रथवा, मांसतान, भ्रलास प्रभृति मुखरोगो के प्रकरण 
में कहा है--तेष चापि क्रिया वंद्यः प्रत्याख्याय समाचरेत (सु० चि० 
२८१) । कारण, श्रनुभव है कि कदाचित्‌ देवयोगेन दृष्टरिष्टोडपि 
जीवति। 


साध्य होते हुए भी त्याज्य रोगी-- 
ततन्न साध्या अपि व्याधय:ः प्रायेणेषां दुश्विकित्स्यतमा भवन्ति॥ 


सु० सू ० १०॥८ 
नोचे लिखे पुरुषो को, हुए रोग साध्य हो तो भी वे दुश्चिकित्स्यतम (अश्रति 
दुश्साध्य) होते हे । 





१--अत्याख्येय' रोगो के लिए ही प्रसिद्धि है--झऔषध जाह्लवी-तोय॑ वेद्यो 
नारायणो हरि: । रोगी शान्ति से परलोक का चिन्तन करता हुआ देहत्याग कर 
सके यही प्राचीनो के मत से इस स्थिति में अभीष्ट होता है। इसके विपरीत 
आज जो प्रथा है वह सुविदित है। कई अर्थ-लोलुप चिकित्सक तो मृत्यु के अन- 
न्तर भी इजेक्शन देते देखे जाते हे। 

२--देखिए * सु० सू० ३५।१८ पर डह्लन 

३--स्थल सुक्सू ० १०८ , च० वि० ३३५० ; अ० हु० सू० १॥३४-३५ 
तथा इन पर डह्ून, चक्रपाणि, अरुण-हेमाद्रि । ८ 


80% निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


श्रोजिय--पौरोहित्य, सन्त्रपाठ, कथावाचन श्रादि कर्म करने वाले विप्र । 
अपने कर्म में इन्हें बहुधा वेगधारण करना पडता हे तथा प्रकृति-विरुद्ध होते हुए 
भी स्तानादि अ्रनेक बार करना पडता है। ज्वर में एवं ज्वरमुक्ति के पदचात्‌ 
स्नान परम श्रपथ्य होता है, स्नान से उसकी वृद्धि होती हैं। श्रन्य रोगो में 
अ्पथ्यभत अन्य श्राहार-विहार श्रोत्रियों को करना पडता है। श्रन्नपान भी 
बहुचा पर-प्रदत्त गरिप्ठ होता है। उसके काल का भी नियम नहीं रहता। 
मल-मृत्रादि का वेग धारण करने से शरीर में सलो और दोबो का 
सचय तथा वात का प्रकोप होता है। इन कारणो से श्रोत्रियो के रोग सुसाध्य 
नही होते । 

राजा--ये स्वतनन्‍्त्र होने से यत्किचनकारी, हिताहित श्लाहार-विहार का 
ध्यान न करने वाले, एव दुराग्रही होते है। इसके अतिरिक्त ये प्राय. सुकुमार 
भी होते ह--सुकुमार होने से श्ोषधो के रस, क्रिया के देंग, पथ्यपालत, श्रपथ्य- 
वर्जन आ्रादि को सहन नही कर सकते । इसी स्वभाव के उच्च शासनाधिकारियो 
की भी गणना यहाँ समझी जा सकती हे। 

ख्री--ये भी लज्जा या कार्यातिपातवश वेगो का धारण करती हे, रोग 
के लक्षण सपूर्ण बताती नही, भीरु तथा सुकुमार होतो है जिससे विरेचनादि 
चिकित्सा इनको सप्रमाण की नहीं जा सकती। कई स्त्रियों तो अ्पथ्य का 
परिवर्जन सर्वथा करती नहीं। इन कारणों से इन्हें हुए रोग दुश्चिकित्स्य 
होते हे । 

बारूक--इनका बल (रोगप्रतिबन्धक शक्ति) अल्प होता है, जिससे स्वल्प 
भी व्याधि का बल इन्हे अधिक पीडित करता है। सुकुमार होने से ही विरेचनादि 
क्रिया इन्हें पृर्णतया दी नहीं जा सकती। 

चुंद्ध--इनके धातु जीर्ण होने से शरीर दुर्बल होता है। वय स्वभाववश 
सभी दोष भी विषम होते हे । विरेचनादि औषब इन्हें भी इतको सुकुमारता 
के कारण यथावत्‌ दिए नही जा सकते। 

भीरु--भीरु पुरुष श्रल्पसत्त्व (नि.सार मन वाला, सनोबलहीन) होते से 
उसकी चिकित्सा सपूर्ण नही की जा सकती। मन की दुर्बलता से रोग बढ़ते 
जाते हे। कि बहुना नवीन-नवीन रोग उत्पन्न होते हें। यथा--विशेषतया 
नवीनो ने कहा है कि--पैत्तिकशूल (आमाहशय तथा ग्रहणी से क्षत) का सूल 
सानसिक श्राघात (स्ट्रेस) ही है। इसके अ्रतिरिक्त भीरु (सत्त्वसारहीन) 
पुरुष कई वार स्वल्प भी रोग से घबरा कर ऐसा उत्पात करते हे कि उनका रोग 


बड़ा समझ लिया जाता है। इस मिथ्या परीक्षावद्र कभी उम्र औषध दे दिया 
जाए तो परिणाम अनिष्ट होता है। 


छठा अध्याय ३०१ 


राजसेवक--राज्य तथा श्रन्‍्य कार्यालयों सें कार्य करनेवालो के भोजन- 
काल का नियम नहीं होता ; खा कर सहसा कार्य के लिए भागना पडता है ; 
अधिकारी के समक्ष किवा कार्यालय में लज्जावश तथा कार्यातिपातवह्ञ वेगा- 
वरोध करना पडता है, कई बार तो अन्य साथियों के साथ सह-भोजन से अ्रहित 
पदार्थों का भी सेवन करना पड़ जाता है। इन तथा अन्य कारणो से राज- 
सेवको और अन्य प्रकार की सेवाओ (सर्विसिज्ञ ) में पड़े हुए लोको के रोग दु.साध्य 
होते है। 
फकित्तव--कितव या झूतकार (जुश्ना आदि व्यसनों में सग्न पुरुष) रोगों 
के उत्पादक तथा अ्रभिवर्धक व्यसनो, वेगविनिग्रह तथा आहार-विहारादि का 
नियम न होने के कारण इनके रोग विकट होते हे । 
दुबेछ--बालक और वृद्ध के समान दुर्बल पुरुष भी विरेचन, वसन, हस्त्र, 
क्षारकर्म आदि क्रियाओं को सहन करने में समर्थ न होने से उसकी चिकित्सा 
कठिन होती है। विरेचन-साध्य रोगों में भी दुबेल ओर छृश पुरुषों की 
अविरेचनीयता का उदाहरण व्यवसाय में उपयोगी होने से यहाँ प्रस्तुत 
किया जाता है। 
विषमाशन-जन्य राजयक्ष्मा की संग्राप्ति के प्रकरण से चरकाचार्य कहते 
है ।--प्रुरुष श्रत्यधिक विषमाशन (स्वस्थवृत्तोक्त नियमो का उल्लद्भत कर 
अज्ञपान का सेवन) करता है तो उसके वात-पित्त-कफ ये शारीर दोष विषम 
हो जाते है। परिणामतया-- ते विपसा: शरीरमसनुखत्य यदा स्रोतसाम 
अयनमुखानि प्रतिवार्यावतिए्ठन्ते, तदा जन्तुयेयदाह्ारजातमाहरति 
तत्तदस्य मूत्रपुरीपमेबोपजायते भूयिष्ठं, नान्‍्यस्तथा शरीरधातु'। स 
पुरीपोपष्टम्भात्‌ बतेयति। तस्माच्छुष्यतो विशेषेण पुरीषसनुरक्ष्यम्‌। 
तथाउन्यपामतिक्रशठुबेखानामू---च० नि०_ ६॥११+--विषम हुए दोष 
समग्र शरीर से अनुसरण करते हुए स्रोतो की गति के द्वारो को 
आवृत कर लेते हे। इस स्थिति में पुरुष जो भी श्रन्नपान ग्रहण करता 
है उसका अ्रधिकाश मूत्र और पुरीष के रूप में ही परिणत होता रहता 
है। हारीर के इतर धातुश्नरो की वैसी पुष्टि नहीं होती। इस पुरीष 
का जो प्राकृत उपष्टम्भ नाम शरोर के धारण का कर्म होता है उसो से 
पुरुष का जीवन टिका रहता है। अत* राजयक्ष्मी के पुरीष की विद्येष रक्षा 
करनी चाहिए। अन्य कारणो से जो पुरुष अति कृश और दुर्बल हो उनके 
पुरीष की रक्षा पर भी इन्ही कारणो से लक्ष्य देना चाहिए । 
,.. स्रोतो के दोषकृत अवरोध से मूत्र-पुरीष की सविशेष पुष्टि का स्वरूप यह | 
होता हैं ।--पाचक-पित्तवह स्रोतों का मुख अवरुद्ध होने से उनका सम्रमाण 


हल 
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बहन और ग्रहणी में प्रवेश नहीं होता, जिससे श्रन्नपान का यथावत्‌ पचन नहीं 
होता । पक्‍व होकर श्रन्नपान का जितना श्रन्नरस बनता है उस्तका भो सम्पक्‌ 
ग्रहण अ्रन्नरसवह स्रोतों से होता नहीं। परिणामतया, पुर्वोक्त अ्रपक्व तथा 
यह पक्‍व श्रन्नपात यथाक्रम पकवाशय में पहुँचा दिया जाता हे। इप्तके क्लेद 
भाग से मृत्र की तथा घनभाग से पुरीब की पुष्टि विज्ञेष प्रमाण में होतो है यह 
समझा जा सकता है। 

शोषी (यक्ष्मी) तथा श्रन्य कृशो और दुर्बलों के पुरीष की रक्षा का तात्पर्य 
यह होता है कि इन्हें यदि अतिसार हो जाए तो उसके स्तम्भन पर हो ध्यान देना 
चाहिए--अतिसार के सामान्य नियम को दृष्टि में रख उपेक्षा (सरण होते रहने 
देना, जिससे दोषो की स्वयं प्रवृत्ति होकर समता हो जाए) किंवा प्रवर्तत (सर 
प्रौषध देकर दोषो का शीघ्र निहेरण) इत्यादि उपचारो का अ्रवलम्बन न करना 
चाहिए । 

इन पुरुषो को विरेचन देते हुए भी विचार करना चाहिए। प्रइ्न-परीक्षा 
में यह भी पृच्छा प्रत्येक रोगी से करनी चाहिए कि श्रतिसार किवा विरेचन की 
श्रथवा सामान्य नेत्यक मलग्रवृत्ति की भी उनपर क्या क्रिपा होती है। कई 
रोगी ऐसे मिलेंगे जिन्हें मलश्रत्रुति श्रादि के पढचात्‌ दुर्बलता का श्रतुभव होता 
है। तदनुसार औषबोपचार में योजना-भेद करना चाहिए। 

वेद्यविद्ग्ध (वेद्यमानी, वेच्यंमल्य )--अपने को वैद्य समझनेवाला पुरुष 
वेद्य के निर्देशानुसार श्रौषध-सेवन, पथ्य-पालन तथा अ्रपथ्य-परिवर्जेव नही करता । 
इतना ही नही, कई बार तो ऐसे व्यक्ति समाज में वंद्य के विरुद्ध प्रचार भी करते 
है। ऊपर कहे तथा आगे कहे जानेवाले दुश्चिकित्स्यो में श्रन्यो की चिकित्सा 
हाथ में ले या न लें इन वैद्य पन्‍्यो को तो दूर से ही छोड़ देना चाहिए। श्रपयश 
के सिवाय इनकी चिकित्सा का कोई परिणाम नही होता । अ्तएव प्रायः यशस्वी 
लिकित्सक भूल से या एक वार भी अपथ्यसेवी या अश्रत्रिदेशकारो रोगी को तिर- 
स्कार-पुवेक औषयालय से निकाल देते हे। निनन्‍्दक। 

व्याधिगोपक--लज्जा आ्रादि कारणो से व्याषि के लक्षणो को छपानेवाले 
या भिथ्या वृत्तान्त देने वाले रोग्रियो को परीक्षा में तथा तदनुप्तार विकित्सा 
में भूल होना सर्वथा सभव होता है। आधुनिको ने मानस रोगो के विचार में 
ऐसे रोगियो का उल्लेख किया है जो जान-बूझकर (यथा नौकरी से छुट्टी लेने 
श्रादि के प्रयोजन से ) या श्रज्ञानत. रोग के लक्षणो का निर्देश करते हे । श्रज्ञानतः 
अपने शरीर में रोगी के लक्षणों का अनुभव (सेलि्गारग या फीनिंग) करनेवाले 
इन व्यक्तियों के आन्तर मन में छपी श्रव्यक्त इच्छाएँ इन लक्षणो के रूप सें व्यक्त 
होती है। ऐसे रोगो का वर्णन 'हिस्टीरिआ! नाम से झ्राधुनिको ने किया है। 
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स्वजन-परिजन की अ्नुकम्पा (समवेदना, सहानुभूति) आ्लाकृष्ट करने को निगृढ़ 
इच्छा से व्यक्त सन की प्रेरणा के बिना भी आन्तर सन की श्रव्यकत प्रेरणा उनमें 
इन लक्षणों को प्रादुभंत कराती है। निगृढ इच्छाएँ पुरुष-पात्र के मत सें इस 
प्रकार लक्षणों की अश्रभिव्यक्ति नही करातीं, किन्तु सत्त्वहीन (दुर्बल सनवाले ) 
पुरुषों के मन ही इस प्रकार आक्रान्त होते है। इनकी विशिष्ट मानस प्रकृति 
को '(हिस्टेरिकल ठेम्परामेण्ट” नाम दिया है। हिस्द रिश्रा नाम से प्रत्विद्ध रोग 
इस रोग-वर्ग का एक रोगमात्र है। दुनिया का कोई भी रोग, जिसका रोगी 
को ज्ञान हो, इस प्रकार रोगी सें प्रकट हो सकता है। इस वर्ग का विचार आगे 
यथाप्रकरण फिया ही जाएगा। 

किसी भी कारण रोग के लक्षणो की परीक्षा यथावत्‌ न हो तो रोग दुश्चि- 
कफित्स्प होता है। तथाहि-- 


मिथ्या हृष्टा विकारा हि दुराख्यातास्तथेव च। 
तथा उछुष्परिमृष्टाश्व. मोहयेयुश्रविकित्सकम ।। 


सु० सू० १०७ 

जिन रोगो की प्रत्यक्षादि परीक्षा सम्यक्‌ न हुई हो, रोगी तथा उसके स्वजन- 
परिजन ने जिनका वृत्त यथावत्‌ न दिया हो तथा जिनका विचार सम्यक्‌ न किया 
गया हो ऐसे रोग चिकित्सक को विमार्ग पर डाल देते हे । श्रतः--एवमविज्ञाता 
थे रोगास्तान्‌ परिवर्जयेत्‌--डह्लन--इन तथा श्रन्य कारणों से जिन रोगो का 
ज्ञान (परीक्षा) समीचीन न हो उन्हें श्रपयश दिलाने वाले समझ कर छोड दे । 

सत्वसार पुरुष अपने सनोबल के कारण रोग की व्यथा को हावभाव से 
किवा भाषण द्वारा भी व्यक्त नही करते। इससे उनके रोग का गास्भीर्य पूर्ण 
अवगत नहीं होता। परिणामतया, चिकित्सा यथावत्‌ नहीं होती। व्याधि- 
गोपक के प्रसम सें उन्हें भी स्मरण किया जा सकता है। 

द्रिद्र या हीनोपकरण--श्रर्थकृच्छु के कारण जो रोगी श्रौषध, श्राहार, 
साधन, देशत्याग (स्थल-परिवर्तन) श्रादि की व्यवस्था न कर सके उसका रोग 
कंसे साध्य होगा, यह समझा जा सकता है। तथापि, देखते है कई क्रपालू 
चिकित्सक ऐसे पुरुषो से न केवल शुल्क नही लेते अपनी ओर से पथ्यादि के लिए 
पसे भी देते हे। 

कपण--धन के लोभ से घन होते हुए भी कई रोगी अपने रोग के लिए 
द्रव्यव्यय नही करते, सो तो ठीक ; स्वस्थ होने पर भी चिकित्सक को उसकी 
दक्षिणा नहीं देते। ऐसे स्वार्थोा रोगी की कोई भी चिकित्सक चिकित्सा 
करना पसंद नहीं करता, यह लोक-व्यवहार प्रत्यक्ष है। 
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क्रोधशील (चण्ड)--फक्रोघ स्वय रोग की वृद्धि का साक्षात्‌ कारण हे। 
इससे मानस दोष कुवित हो सनपर तथा शरीर पर विक्रिया करते है। इसके 
अतिरिक्त ऋ्रेधी पुरुष क्रोध के शावेज्ञ में पथ्य का परित्याग एवं श्रपथ्य का सेवन 
कर सकता है। इससे भी वढकर ऐसे पुरुष कई बार अन्य रोगियों की उपस्थिति 
में चिक्तित्सक के विरुद्ध वात कर बंठते हैँ जिससे उसका अ्रपयश्ञ प्रमृत होता है। 
कभी ये प्रदष फ्ोधावेशवद्ञ चिकित्सक का श्रपकार भी कर सकते है। ऊपर 
कहें हीनसत्व (भीरु) पुरुष भी कभी मनोदीरवेत्यवश अपनी व्यथा वढा-चढाकर 
अन्य रोगियो की विद्यमानता में चिकित्सक को कहते है। इससे भी चिकित्सक 
के विषय में बुरी छाप पडने से उसके व्यवसाय की हानि होती हे। ऐसे रोगियों 
में वात की प्रवलता होती है। वात के प्रावल्य से जैसे धातुश्रो का क्षय होता है 
बैसे मन तथा उसके श्रधिष्ठानभूत हृदय का भी क्षय होता हे। परिणामतया, 
वह दुर्बेल हो जाता है--सदसह्विवेक नही कर पाता। आधुनिको ने पक्‍वादय 
की घिक्ृति से होनेवाले ऐसे मनोदोर्बल्य का उल्लेख किया है तथा इसे कोलन 
न्यूरॉसिस' नाम दिया है। यह शरायुववेद-मत से उपयुक्त सम्राप्ति से विलक्षण 
साम्य रखता है। 

आअलात्मवान्‌ (अजितेन्द्रिय)--ये पुरुष भ्रपश्याचरण करने वाले होने से 
इनका रोग सुसाध्य नहीं होता। 

अलाथ--अ्रनाथ का श्रर्थ हे एकाकी पुरुष । इनका कोई परिचारक न 
होने से इनका साध्य भी रोग दु साथ्य होता हे ; अ्परिचारक । 

अविधेय--किसी भी कारणवश्ञ वैद्य के निर्देश को न पालनेवाला। इसको 
हुए रोग की कप्टसाध्यता सुव्यकत ही है। 

व्यप्न--व्यग्र या कार्यान्तरासक्त जैसे जनसेवा, विशिष्ट प्रकार की नौकरी 
या कुछ काल के लिए श्ना पडे विवाह इत्यादि कार्यो में निरत पुरुष श्रपने स्वास्थ्य 
के सरक्षण पर ध्यान न दे सकने से उनका रोग दु साध्य होता है। व्यवत्ताय 
में ऐसे पुरुष प्रायः उपलब्ध होते हे । 

गतायु--ज्योतिष के अनुसार किवा श्ररिष्ट लक्षणों की उत्पत्ति के कारण 
जिसकी आयु पूर्ण होने का ज्ञान हो गया है, ऐसे पुरुष में सुसाध्यता के श्रन्य लक्षण 
होदे पर भी ग्रहों के वल के कारण रोग दु साध्य या असाध्य होता है। दूसरी 
ओर ग्रह अनुकूल हो तो अ्ररिष्ठ-लक्षण उत्पन्न होने पर भी ऐसे रोगी साध्य होते 
देखे जाते हे । 

शोकातुर--स्त्री-विरह, घतक्षय श्रादि कारणों से जो शोक-पस्त हो उसके 
रोग कष्टसाध्य होते हे। इस विषय में चरक के वचन प्रसिद्ध है--विषादो 
रोगवर्धेनानाम्‌, हपे: श्रीणनानाम्‌, शोकः शोषणानाम, निवृत्ति 
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पुष्टिकराणाम--च० सु० २५।४०--विषाद (सनोभजड्भ ) रोगो की वृद्धि करने- 
वाले कारणो में, हर्ष शरीर के तर्पण के हेतुओ में, शोक घातुओ तया शरीर को शुष्क 
करने वाले भावों में एव निवृत्ति (नि स्पृहता) पुष्टिकारक हेतुओ में सर्वोपरि हूँ । 
कृतध्न--उपकार को न स्मरण करनेवाले पुरुष का उयचार करने की 
चृत्ति चिकित्सक में होना दुर्लभ है। श्रत इनके रोग सुसाध्य नही होते । 


अत्यन्त ग्रधामिक--- 


अपने शत्रु, राजा (शासक) के ह पपात्र एव राजा के हूं पी--इसके 
रोग का उयचार भी अपने हाथ में लेता श्रेपस्कर नही होता । 

इनके रोग दु साध्य होते हे, यही यहाँ अभिप्रेत है। ऐसे व्यक्तियों 
की चिकित्सा करनी ही हो तो सर्व परिस्थिति अपने ध्यान में रखकर तदनुकूल 
सार्ग निश्चित करना चाहिए। 

दाहइतुर पुरुप--- 

कौन-सा व्यवसाय करनेयाले पुरुष सर्देव रोगी रहते हे एन उनके सदा रोगी 
रहने का कारण क्या है इप्त विषय के विवेचन में तन्त्रकार ने जो सत्य प्रस्तुत किए 
हे वे चिकित्सा-व्यवसाय में श्रत्यन्त स्मरणीय है एवं रोगो की दु साध्यता के उल्लि- 
खित कारणो पर उत्तम प्रकाश डालते हे। देलिए :-- 

अथा प्रिवेशः सततातुरान्नरान्‌ हित॑ च पत्रनच्छ गुरुस्तदाह च | 

सदातुरा: श्रोत्रियराजसेवकास्तथेब वेश्या सह पण्यजीविभि: ॥। 

च० सि० १२२७ 

अग्निवेश ने गुर से पूछा--कौन पुरुष सदा रोगी रहते है ? गुए ने उत्तर 
दिया--श्रोत्रिय (वेदपाठी, कयावाचक विश्र), राजसेवक (सरकारी 
अधिकारी), वेश्या तया वेश्य । 

इतके सदा5तुर (नित्य रोगी) रहने के कारण बताते हुए गुरु आगे कहते है--- 

ट्विजो हि वेदाध्ययनब्रताहिकक्रियादिभिर्देहहित न चेए्टते। 

नृपोपसेवी नृपचित्तरक्षणात्‌ परानुरोधात्‌ बहुचिल्तनाहयात्‌ ॥ 

नृचित्ततरत्तिन्युपचारतत्परा सुजाविभूषानिरता पणाड्नना। 

सदाउसनादत्यनुवन्धविक्रयक्रयादिकोभादपि पण्यजीविनः ॥॥ 

सदैव ते ह्यागतवेगनिम्नह समाचरन्ते न च काछमभोजनम्‌ । 

अकार्लनहारविहारसेवितो भवन्ति येउन्येडपि सदातुराश्र ते ॥ 

च्‌० सि० १२।२८-३० 

ये सबके सब उपस्थित वेग का निग्रह करते हें तथा यथाकाल भोजन नही 

करते। विशेष में, दिज (ब्राह्मण) वेदाध्ययन, व्रत, श्राह्विक (देनिक पूजा- 
20 
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) था थादि के कारण धपने शरोर थे से एव शि नहीं बरते ।. राज- 
सेयवा (धन्य भी सेवश पुरप) राथा (हधिवारी) है लिन ह। रा बारे शाहने 
से--उसे घरा ने लग जाए एसी बात शी घिरा घोर साएए। प्रयास शर्ते रहने 
के कारण, सन्‍्य भी सागोवियां घारदा बार्य से लिए आए घुरण। की इनेरा्ता- 
प्रतिदलता या यान शायने में झारागे शय चति चिया सेचा भय हे कारत शा 
शरीर का विधार नहीं परते। खाराइना [उध्या) भी शाजा था झर्य प्राफ़फ 
के घित्त हा ग्रनवान करती हुई, खग्य पर थो थी नी परियर्या मे पीने रती फट 
तथा शुदि (समय-प्रससय पर झ्रीर श्रति मात्रा मे शगशरि) एव परभ्रावका 
में तत्नर राती हुई गारीर के हित था) ध्यान की शगगो । पायणय्री [डे:प) 
भो सदासन (सदा बंठपार पार्य इसनें--सीइडरी के बिट ) से! झपरण शोर पिशार 
होनेवाले फय-विन्य थे लोन हैं पारण उपस्चिन थेगे था शाप बरते ह समा 
यथाकान (क्षघा का उपय टोने पर एप नियस समय घर) कान ना ऋरसे। 

इस लोकों की हो घात नहीं, प्रस्य नी मो प्रयय मम पर [ घद 
हो तब्र नहीं) मल-पिसर्जेन, विहार कर प्रप्ार के सेबन थे रम्भाय यासे हों, 
थे भी इसो प्रकार सदा रोगी रहते हें । 
स्वभावत दण्चिकिल्य आठ महारोग--- 

अ्रसाध्य रोग तीन वर्गों में विनवत फिए जा सकते ऐ-- लियासाध्य, उप- 
द्रवासाध्य तथा रिप्टासाध्य। स्वनाय से असागय व्रिंदं पर विस प्रभुति 
'रोगो में देसे जानेवाले उत्पत्ति-सिट्ट उक्षणों से ही लिनकी शरवा घना रानी जाती 
है उन्हें लिखासाध्य कहते है। (लिज्वत्ूू लक्षण) । ततू-हत्‌ रोग में तत्तन 
उपद्रव दोने से जो रोग अ्रसाध्य केटि में पहुँच जाते है उन्हें उपप्यासाशय कहते 
ह। रस्िप्टिया श्ररिष्ट (निश्चित मृत्यु-तुचका) लक्षण उत्पन्न होने पर रोगमात्र 
प्रसाध्य हो जाता है। उसे रिप्टासाध्य कहते है ।--ब्रिप्रकारा उयाधीनाम- 
साध्यता लिठ्विशेषयोगात, उपद्रवविशेषयोगात्‌- रिप्ट्विशेपयोगाल | 
तत्र लिज्ञासाध्यता स्वभावासाध्याना त्रिदोपबिसर्पादीनाम उत्पत्तिसिद्ध- 
लिड्> रवासाध्यता। % > रिप्टासाध्यता उपद्रवासाब्यता। २ 3): 
सु० सू० ३३१४-४५ पर चकपाणि | 

उपद्रवेस्तु ये जुट्टा व्याधयो यान्त्यसाध्यताम | 
रसायनाद विना वत्स ताब्छण्वेकमना मम ॥। 
सु० स्‌ २, 

कतिपय रोग हूँ जो स्वभाव से ही द्भु साध्य होते है। इनमें श्ागे 

सामान्य तथा विशेष उपद्रव उत्पन्न हो जाएं तो ये श्रसाध्य कक्षा में पहुँच जाते 


छठा अ्रध्याय ३०७ 


है। अ्रवध्य ही, रसायन उपचारो से ये श्रसाध्य व्याधि भी साध्य होते है-- 
रसायनेन ह्मसाध्यो व्याधिरपि प्रायः साध्यते--उक्त स्थल पर डह्नन। 
वातव्याधिः'* प्रमेहश्व कुष्सशों भगन्द्रम्‌ | 
अश्मरी मूढगर्मश्च॒ तथेवोद्रमए्रमम्‌ ॥ 
अष्टवेते प्रकृत्येव दुश्चिकित्स्या महागदाः॥ 
सु० सू० ३३।४-५ 
पक्षाघात, श्रपतानक (घनु स्तम्भ) श्रादि महादातव्याधि, प्रमेह (समूत्र- 
विकार ), कुष्ठ (त्वग्रोग, रक्त विकार), अर्श, भगन्दर, श्रव्मरी (पथरो) मूढगर्भ 
तथा उदर--यें श्राठ स्वभाव से ही दुश्चिकित्स्प महारोग हे। महागदा 
इति मारणात्मकत्वादसाध्यत्वाच् महत्त्वमेषामिति--डह्नन । ये मारक 
स्वभाववाले तथा श्रसाध्य होते है, श्रत. इन्हें महागद (महारोग) कहा गया है । 
इन महारोगो में देखे जानेवाले सामान्य तथा प्रतिरोग में विज्ेब उपद्रव हे । 
उपद्रव प्रादुर्भूत हो जाने पर ये रोग दु'साध्य से श्रसाध्य हो जाते हें। विशेष 
उपद्रवों का उल्लेख तत्तत्‌ रोग के अ्रधिकार में करेंगे। यहाँ सामान्य उपद्रवो 
का उल्लेख करते है । उपद्रव का लक्षण इसी श्रध्याय में श्रमनयद किया जाएगा। 
प्राणमासक्षय:*  शोपस्तृष्णाच्छ दिज्व॑रस्तथा । 
अतीसारश्र मूर्छा च हिक्का श्वासस्तथेव च ॥ 
एतेरुपद्रवेज्ञंप्टान.. सवनिव विवजयेत्‌ ॥ 
सु० सू० ३३।५-६ 
अर्थात्‌--उत्साह तथा घातुओ का क्षय, शोष (शुष्कता ), तृष्णा (उदक- 
क्षय), वमन, ज्वर, श्रतिसार, मूर्च्छा (कोमा), हिकक्‍का तथा इवास--यें उक्त 
श्राठ महागदो के सर्वसामान्य उपद्रव हैे। इनमें किसी भी रोग में ये उपद्रव 
उत्पन्न हो जाएँ तो वह रोग अ्रसाध्य तथा प्रत्याख्येय हो जाता है। सामान्य 





१--बातव्याधिरत्र महावातव्याधिरभिप्रेतो महच्छब्दतोपात्‌-डह्लन । 
सुश्रुत ने वातरोंगो के वातव्याधि और महावातव्याधि ये दो भेद कर दोनो की 
चिकित्सा पृथक्‌ अध्यायो मे---क्रणम चिकित्सास्थान के चतुर्थ तथा पचम 
अ्रध्यायो में दी हे। पंचम अव्याय---ताम्ना महावातव्याधिचिकित्सताध्याय 
में--वातरक्‍्त, अ्रपतानक, पक्षाघात, मन्यास्तम्भ, अपतनन्‍्त्रक, श्रर्दित इत्यादि 
का उल्लेख हुआ है। 

२--प्राणमासक्षय उत्साहोपचयक्षय इत्यर्थ --डह्लन । धातुक्षय कृशता 
तथा भार मे न्यून्यता से गम्य होता है। 


क्य निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


> 
की 


|| 


इस उण्द्रवों के अतिरिक्त प्रत्येक रोग के पृथक्‌ उपद्रव भी हे। इनका निर्देश 
प्रत्येक्ष के प्रकरण में होगा। 
असाध्य व्याधियो की साध्यता ?-एक विचार--- 

असाध्य व्याधियों के लिए आयुर्वेद का सिद्धान्त है--नासाध्यः साध्यतां 
याति--च० नि० ८।३५--जिस रोग को असाध्य कहा गया है वह असाध्य 
ही रहता है--साध्य हो ही नहीं सकता। इसलिए कहा है--असाव्य रंत्यों 
का एक ही भेद होता है--असाध्य , उनके अ्रन्य भेद (विकल्प) हो ही नहीं 
सकते--स त्वसाध्याना नियताना विकल्पला--च० सु० १०११० और इसी 
कारण चिकित्सा भी साध्य रोगो की ही ज्ञास्त्र में उपदिष्ट है, असाध्य रोगो की 
नहीं-साधन न त्वसाध्यानां व्याधीनामुपदिश्यते । परन्तु संभव है, स्वशास्त्र 
या परज्षास्त्र में कालक्रम से प्रगति होने से असाध्यतया निर्दिष्ट रोग साध्य भी 
हो जाएँ। बेद्य यादवजी त्रिकमजी आचाये ने अ्रपने “आयुर्वेदीय 
व्याधि विज्लान' के पूर्वार्ध में लिखा है-- 

“असाध्य माने गए रोग स्वेदा (अनंत समय) के लिए असाध्य 
नहीं रहते है, उनकी चिकित्सा आविप्कृत होने पर वे साध्य हो जाते 
है। जेसे-सुश्रुत ने फछकोप (अण्डकोप) मे प्राप्त अन्चत्रवृद्धि 
(हनिया) को असाध्य व॒ताया हे' परन्तु आजकल यह रोग शस्त्र- 
क्रिया से अच्छा किया जाता है (प्र० १३) 7 

वेद्यो को इसका विचार करना चाहिए। अन्य भी रोगो को इस प्रकरण 
में उदाहरणतया प्रस्तुत किया जा सकता है। साध्य रोग भी इसी प्रकार 
साध्यत्तर हो जाते हे, यह भी ध्यान में रखता चाहिए । 


अनुबन्ध्य-अनुबन्ध ( स्वतनन्‍्त्र-परतन्त्र अथवा उपद्रव तथा 
प्रधान रोग ) २ 
उपद्रव कॉम्प्लीकेशन का पर्याय नहीं--- 
चिकित्सा की दृष्टि से इस वर्ग का जानना आवत््यक है। प्रकरण आरम्भ 
१“देखिये--छु० नि० १२॥६ , माधव निदान (वृद्धिनिदान) और 


उस पर मबुकोीप , अ० स० सू० २२, अ० हृ० नि० ११।२१-३१ तया उस 
पर अरुण और तोडर-टीका। 


२--स्वल--च० वि० ६८-११, च० चि० २१४०, च० सु० १६॥७ 


तथा इन पर चक्रपाणि , सु० सू० ३५।१८ तथा डक्लन , अ० हु० सू० १२। 
५६-६३ । 
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करते के पूर्व एक अन्ति का निरसन कर देना उचित प्रतीत होता है। प्राय 
समझा जाता है कि इस वर्गकरण में वणित उपद्रव-वासक रोगवर्ग आधुनिको 
का कॉम्प्लीकेशन' है। परन्तु उपद्रव और कॉम्प्लीकेशन में भेद है। 

एक रोग को विद्यमानता में श्रन्य रोग हो जाए इसे आधुनिको ने कॉम्प्ली- 
केशन कहा है । इससे पूर्व ओर पर दोनो रोगो में परस्पर साक्षात्‌ सबन्ध होना 
आवश्यक नहीं। जैसे टायफॉयड हो तब या उसकी शान्ति के पश्चात्‌ मेलेरिया 
या न्यूमोनिया हो जाना परवर्तो रोग का कॉम्प्लीकेशन कहा जाता है। इसे 
प्राचीनो ने संकर कहा हे। संकर (साकये) का श्रर्थ तथा उदाहरण पहले 
बताया जा चुका हे। 

शआ्राधुनिको के सेकडरी इन्फेक्शन! एवं टसिनल इन्फेकक्‍्शन! की भी गणना 

प्रादीनो के सकर में को जा सकती है। एक रोगजनक जीवाणु द्वारा उत्पनक्त 
किए रोग के अनन्तर श्रन्य कोई जीवाणु भी शरीर में रोग उत्पन्न कर दे तो इसे 
सेकडरी इन्फेक्‍्शन कहते हे। यथा--इलीपद-जनक जन्‍्तुओ के श्रण्डो तथा 
बच्चों ने रसवाहिनियो में अ्रवरोध उत्पन्न किया हो तो पुयजनक जीवाणु वहाँ 
स्थान-सश्रय कर विद्रधि (फायलेरिश्नल एब्सेस) उत्पन्न करते हे । इसे सेकंडरी 
इन्फेक्शन कहते हे । 

टमिनल इन्फंक्शन में शरीर किसी क्षयकारी रोग से जीर्ण-शीर्ण और श्रक्षम 
(रोग-प्रतीकार शून्य) हो चुका हो और किसी घातक रोग के जीवाणु रोग उत्पन्न 
कर प्रतिकारहीन शरीर को झ्ञीघ्र मृत्यु-वद्ष कर देते हे । इस प्रकार मधुमेह 
किवा सिरोसिस ऑफ ध लिवर से आक्रान्त पुरुष कॉकस नामक जीवाणुओं एवं 
यक्ष्माणुश्रो के लिए सुगम्य होता है। 

उपद्रव और पुर्वतर रोग में परस्पर सबन्ध होता है। वह यह कि पूर्व 
रोग की उत्पत्ति के जो कारण (निदान) होते हे उन्ही से उपद्रव भी उत्पन्न होता 
है और प्राय. पूर्व (मुख्य, प्रधान) रोग की चिकित्सा करने से शञान्त भी हो जाता 
है। इतने सक्षिप्त विवेचन के पढचात्‌ श्रव इस वर्ग के रोगो का शास्त्रशुद्ध 
स्वरूप देखिए । 


दोषो और रोगो का परस्परानुवन्ध--- 


शारीरदोपाणामेकाधिष्ठानीयानां संनिषातः संसर्गों वा समान- 
गुणत्वात्‌। दोपा हि दूपणे" समानाः || च्‌० वि० ६।१० 
शारीर आदि रोगो के प्रकरण में उनके परस्पर अनुबन्ध का निर्देश करते 
कहा गया था कि--शारीर दोष वात, पित्त और कफ एक ही श्रधिष्ठान शरीर 
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में सहवास करते है । इन झ्ारीर दोपो के प्रकुपित करनेवाले कारणों की क्रिया 
भो तीनो दोषो पर स्वभावत. होती हे। दूसरी श्ोर--- 

हम जानते हे कि दं,पो में जो श्ञास्त्रोक्त गुण होते हैँ उनमें कुछ परस्पर- 
विरुद्ध होते हे श्रौर कुछ परस्पर समान। दोएऐों के गुण पररपर-विरुद्ध एवं 
परस्पर-समान होने के परिणाम स्मरणीय होते हे। परस्पर-विरुद्ध गुणा के 
कारण दोष एक दूसरे को पकुपित नहीं होने देते । यथा, कफ में गुर, पिच्छिल 
'ग्रादि गुण हे तो बयवु में लघु, विशद श्रादि । इन परस्पर-विरुद्ध गुणो के कारण 
कफ वायु को और वायु फफ को कुपित नहीं होने देता--समावस्या में रसता 
है। इसी प्रकार पित्त श्रपनें उष्ण गुण से शीतगुण कफ और वायु को श्रीर कफ 
तथा वायु ऋपने शीत गुण से पित्त को कुपित नही होने देते । शारीर श्रीर मानस 
दोषो के परस्पर-विरुद्ध भ्रन्थ गुणो की यह शरीरानुप्रहकारिणी क्रिया इसी प्रकार 
समझी जा रुक्‍ती है। 

दोपों के परस्पर-सद्दश गुणों का परिणाम उनसे होनेवाले रोगो की 
सहोत्पत्ति के रूप मे देखा जाता है। दोषो को प्रकुपित करनेवाले कारण 
दंषो के विभिन्न गुणो की वृद्धि करते हैं । यह भ्ौर वात हे कि कोई प्रकोपक 
फारण कसी दोष के सपूर्ण गुणो को प्रकुपित करता हे श्रीर कोई एक, दो या 
झधिक गृणो को प्रकुपित करता हे। दोष-विशेष के प्रकुपित हुए गुण श्रन्य 
दोषों के समान होते हे। इसका परिणाम यह होता हे कि, श्रपने प्रकोपक 
कारणो से प्रकुपित हुए दोप के साथ समान गुणवाले श्रन्य दोष फा भी प्रकोप 
होता है। श्रवश्य ही, प्रकोपक कारण में जिस दोष के स्व-सदृद्वा गुणो को 
प्रकुपित करने का स्वभाव विद्येष होगा उसका कोप श्रधिक प्रमाण में होगा ; 
श्रौर जिस दोष के गुणो के साथ प्रकोपक कारण का साम्य न्यून होगा उसका 
प्रकोप उसी प्रमाण में न्‍्यून होगा। इस प्रकार-- 

एक ही श्रधिष्ठान शरीर में सह-वास के कारण एवं प्रकोषक फारणो द्वारा 
वोषो के समान गुणो का प्रकोप होने के कारण दो या तीनो दोषों का प्रकोप होता 
है तथा दो या तीनो दोषो के प्रकोप से होनेवाले रोग एक ही काल में प्राद्र्भूत 
हुए देखे जाते है। दो दोषो के रोग इस प्रकार एक साथ एक ही इछारीर में हो तो 
इसे उनका संसर्ग कहा जाता है तथा तीन दोषो से हुए रोगो के समवाय को 
संनिपात कहते है । 

ससग या सन्निपातसे हुए रोग कभी एक साथ उत्पन्न होते हें और कभी ञ्ागे पीछे । 

ससर्ग और सनिपात की व्याख्या-- 


गुण-साम्य से प्रकोषक कारणों द्वारा एकाधिक दोषो के प्रकोप को व्याख्या 
करता चक्रपाणि उक्त वचन की टीका में कहता है-- 
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समानगुणत्वादिति हेतु विव्णोति--दोपा हीत्यादि। दूपणे- 
रिति हेतुसिः। आ्रायो हि शारीराणा वातादीना समान एव हेतु- 
भवति | यथा हाल लवण कटठु च पित्तकरम। तत्राम्ल सकफ॑ 
पित्त करोति; छवणं च सपित्त कर्फ करोति, कठ्ठ तु सवातं फिर्त॑ 
करोति। तथा-- 

बसंतः श्लेष्मकारको5प्यादानत्वेन वातपित्ते च करोति। वर्षा- 
स्वपि पित्त चीयमान॑ शरदि प्रकुप्य कफानुगतसेव कुप्यति। तथा 


ग्रीष्मो वातचर्य रूक्ष्वेन कुरबन्‌ उष्णत्वेत सनाक्‌ पित्तचयसपि करोती- 
त्यनुसरणीयम्‌ ॥ 

दोपो के प्रकोपक कारणो और एकाथिक दोषो के गुण परस्पर समान होने 
से एक हो काल से एक से भ्रधिक दोषो के प्रक्षोप को उदाहरण द्वारा स्पष्ट करते 
है ।--अ्रम्ल, लवण और कदु ये तीन रस पित्त-प्रकोपक हे यह विदित है। इनमें 
अम्ल-रस गूण-साग्यदद्या पित्त के साथ कफ को भी प्रकुपित करता है; इसी 
भांति लवण रस कफ के साथ पित्त को और कटु रस पित्त के साथ वात को भी 
अकुपित करता है। 

समान द्रव्यो से समान दोषो के युगपत्‌ (एक साथ) प्रकोप का उदाहरण 
देकर अब समान-गुण काल के कारण एकाधिक दोष के प्रक्रोप को उदाहरण द्वारा 
विशद किया जाता है ।--वसनन्‍्त क्रृतु इलेष्स-प्रकोपक रूप में प्रसिद्ध है। परन्तु 
यह ऋतु आदान (धातुक्षयकारी ) होने के कारण रूक्ष-लघु आदि गुणो वाले 
वात और अल्प स्नेह, लघु आदि गुणपुकत पित्त को भी प्रकुपित करती है।  एवस्‌ 
वर्पाकाल में पित्त का संचय होकर शरत्काल में प्रकोप (पैत्तिक रोगो के प्रादुर्भाव 
के रूप में) होता है ; परन्तु साथ ही कफ का भी अनुबन्ध होता है। कारण, 
वर्षा ऋतु में स्वस्थवृत्तोक्त तत्तत्कारणबद्य अज्नयान का विदाह नाम अस्लपाक 
होता है--भ्रह्मणान का जरण यथावत्‌ न होकर शुक्त-सदृश विभिन्न अम्ल द्रव्यो 
में परिणति होती है। विदग्धाजीर्णवद् उत्पन्न हुए ये श्रम्ल द्रव्य उसी प्रकार 
शरीर में कफ को प्रकुपित करते हे, जंसे प्रकृत्या श्रम्ल रसो का सेवन करने से 
कफ का प्रकोप हुआ करता है। इस प्रकार, शरत्काल में प्रधानतया प्रकुषित 
वित्त के साथ अ्नुबन्ध रूप में कफ का भी प्रकोप स्वभावतः होता है। इसी 
प्रकार ग्रीष्मकाल में ऋतु की रूक्षता से वायु का सचय वारोर में होता है तो उसके 
उप्णत्व से यात्कचित्‌ पित्त का भी प्रकोप होता है। अन्य उदाहरणो की कल्पना 
इसी प्रकार कर लेनी चाहिए । 
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रवतस्त्र और परतन्त्र किवा अ्रनुवन्ध्य ग्रोर अनुवन्ध दोप-- 
स्व॒तन्त्रों व्यक्तलिह्ञी यथोक्तसमुत्थानप्रशमो भवत्यनुवन्धः, 
तहिपरीतलक्षणस्ट्वसुबन्घः " ॥ न० वि० ६११ 


' ऊपर के वर्णन से व्पप्ट है कि, प्रकोपक द्रव्य, देश या काल से एकाधिक 
दोष का प्रकोप सभावित होने पर भी प्रधानतया प्रकुपित होनेवाले एक-एक ही 
दोष का उललेंख तन्त्रकारों नें किया हे। एव, चिकित्सा भी इस प्रधानतया 
प्रकृपित हुए दोष को लक्ष्य में रवबकर ही बताई गई है।इस प्रकार-- 

जिस दोष का शास्त्र में निर्दिष्ट श्रपने प्रकोषपक कारणों से प्रकोप हुश्ना हो 
तथा शास्त्र में अपने प्रशमनार्थ निर्दिष्द उपचारो से ही जिसका प्रशमन हो , 
जिसके प्रकोप के लक्षण व्यक्त हो--सख्या और बल अ्रधिक होने के कारण 
सुस्पप्ट हो, जिन्हें देखने से सुगमता से जाना जा सके कि ये लक्षण इस दोष के 
है; अतएवं जो स्वतन्त्र हो--अपने श्ारबत्रनिर्दिष्ट प्रकोपषकाल में रोग को 
उत्पन्न करने से प्रधानतया भाग ले उसे अनुवन्ध्य या स्वृतन्त्र (प्रधान) दोष 
कहते हैं। इसके चिपरीत-- 
भ्रकोपफ हेतु (द्रव्य, देश, काल) प्रधानतया श्रपने प्रकोपक न होने के कारण 
जिस दोष का प्रकोप विद्ञप प्रमाण में न हो, श्रतएव सत्या और बल स्वल्प होने 
के कारण जिसके लक्षण व्यक्त (स्पप्ट) न हो--अर्थात्‌ जिनको देखकर यह 
सुग़सता से कहा न जा सके कि ये लक्षण इस दोष के प्रकोप के हें; एवं शास्त्र 
में निर्दिप्ट प्रकोषक तथा प्रशमन कारणो से जिसका प्रकोप और प्रशमन न हुआ्रा 
हो, किन्तु पूर्वलिखित स्व॒तन्त्र दोष के प्रकोपक कारणो से ही गौण रूप में (आझानु- 
पड्धिक रूप म) जिसका प्रकोप हुआ हो और उस प्रधान दोय को दृष्टि में रखकर 
को गयी चिकित्सा से ही जिसका शमल प्रायश् हो जाए; अतएव प्रकोप ओर 
चिकित्सा दोनो से स्वतन्त्र दोष के अधीन होने के कारण जो पराधीोन हो--उस 
वोष को अनुबन्ध, परतन्त्र या अग्रधान कहा जाता है। 
जसे, शरद्‌ ऋतु में पित्त के प्रकोप का हो होना शास्त्र में लिखा श्रौर समझाया 
गया है और उसी के उपचार का भी उल्लेख हुआ है। परन्तु वर्षाकाल में हुआ 
जो अ्रम्ल पाक शरद ऋतु में पित्त के प्रकोप का हेतु है वह कफ को भो यत्किचित्‌ 
उत्पन्न करता है। एवं, पित्त के शमन की जो चिकित्सा तिकत घृत आदि के 


१-ससग्रहकार ने सु० २२ में अनुबन्ध्य और अनुबन्ध शब्द प्रधान और 
अप्रधान रोगो के लिए भी प्रयुक्‍त किए हे । च० सु० १६।७ में आए इन शब्दो 
की भी एक व्यारया चक्रपाणि ने यही की है। 
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रूप सें शास्त्र में निर्दिप्ट हुई हे उसी के सेवन से तिक्त रस कफ-प्रत्यनीक होने 
से कफ का भी प्रशमन होता है। इस उदाहरण में पित्त प्रधान या अनुवन्ध्य 
तथा कफ अनुवन्धी, अ्रप्रणयन या परतन्त्र दोण कहा जाता है। 

श्रागे निदान-प्रकरण में हम देखेंगे कि पञच निदानों में एक सम्राप्ति का 
एक श्रद्ध प्राधान्य भी है। इसकी परीक्षा म कुपित दोपो में कौन प्रधान है तथा 
कौन अप्रधान इस बात की गवेषणा की जाती है। पुन", कुपित सभी दोषो 
एवं उनके प्रकोप को प्राप्त गुणो (अंशो) में भी प्रकोप का तरतमभाव (डिग्री) 
देखा जाता है। यह विषय आगे संप्राप्ति में आएगा ही। 

अनुबन्ध्य और अनुवन्ध दोषो के तरतमभाव के समान इन द्विविध दोषो 
से उत्पन्न अनुवन्ध्य ओर अनुबन्ध रोगो के भी प्राधान्य-अ्रप्नाधान्य एवं तरतस- 
भाव का विचार चिकित्सा के वेशद्य श्रीर वेशारद्य की दृष्टि से किया जाना 
आयुर्वेद में श्रावदयक साना गया है। चरकाचार्य कहते हे-- 

तत्रानुवन्ध प्रकृति च सम्यक्‌। 
बुद्धगा ततः कर्म समारभेत ॥ 
च० सू० १६॥७ 

यहाँ प्रकृति शब्द का श्रर्थ मूल या प्रधानभूत दोष किवा रोग (ग्रनुबन्ध्य ) है। 
प्रधान तथा श्रप्रधान व्याधि (उपद्रव )-- 

अ्रनुवन्ध्य और अ्रनुवन्ध* दोषो का विचार कर श्रव इन द्विविध दोषों से 
उत्पन्न द्विविध या बत्रिविध रोग-वर्ग का विचार ऋमप्राप्त होने से प्रस्तुत किया 
जाता है। चरक, सुश्रुत तथा वाग्भट दीनो ने प्रधान-श्रप्रधान भेद से होनेवाले 
इस वर्गेकिरण में रोगो के नामो तथा सख्या में कुछ भेद रखा है। सबका समन्वय 
कर नीचे इस वर्ग का निर्देश करेंगे ।-- 

तत्रेतान भूयख्रिधा परीक्षेत-किसयसोपसगिकः , प्राक्केवलो5- 
स्यलक्षण इति ॥ सु० सू० ३५१८ 


किसी भी रोग की परीक्षा करते हुए देखना चाहिए कि अ्धोलिखित वर्ग 
के किस भेद में उसकी गणना हो सकती है--्रर्थात्‌ प्रस्तुत रोग ओपसगिक 
है, प्राक्केवछ हे या अन्यलक्षण हे? 


१--स्मरण रहे तनन्‍्त्र में अनुवन्ध का अर्थ शुभ या अशुभ आय भी होता 
है। देखिए च० सू० १।४२, च० वि० ८ाछ४, ६१ तंथा इन स्थलों पर 
चक्रपाणि-टीका । 


वो 


श्ड तिदान-चिकित्सा-हरताग लक 


ओऔपसर्गिक या उपद्रव का ढक्षण--सुशुत ने जिसे श्रीपसगिक रोग* 
कहा है उसी को चरक तया वास्भट ने और स्वय सुश्षुत ने भी इसी प्रकरण में 
उपद्रव कहा हे। औपसभमिक या उपद्रव का लक्षण यह हे-- 


तत्रोपस्गिको माम थः पूर्वात्पन्त व्याधि जघन्यकाछज़ातों 


व्याधिरुपसजति स तल्मूल एवोपद्रवरूलअ. || सु० सू० ३५१८ 
उपद्रवस्तु खल रोगोत्तरकाल्जो रोगाश्नयों रोग एवं स्थूलो5णुर्वा 
रोगात्‌ पश्चाज्जायत इत्युपद्रवसंत्नः || च० चि० २१।४० 


प्रधान या मूल (प्रथम उत्पन्न) रोग की उत्पत्ति के अ्रवन्‍्तर (सामान्यतया) 
जिसकी उत्पत्ति हो, प्रधान रोग की उत्पत्ति जिस दोष के प्रकोप के कारग हुई 
हो उसी दोष के प्रकोप से जिसकी भी उत्पत्ति हुई हो (तन्मूल एच सुश्षुत; 
रोगेण सर्म तुल्यफारण'-चक्रपाणि) उस अ्रप्रबान रोग को, चाहे वह स्थूल या 
अण्‌ (छोटा या बडा) किसी भी प्रकार का हो, श्रौपसणिक या उपद्रव कहा 
जाता है। 

शधोौपलगिक शब्द में उप उपसर्ग और गत्यर्यक सृज घातु है। उपद्रव 
पूर्वोत्पन्न प्याधि के उपच>समीप, सुजति+-अपने आ्रापको ले जाता है, पूर्व व्याधि 
से जाकर सिलता हे श्रतः उसे श्रौपसरगिक नाम दिया गया है। उपद्रव शब्द 
में भी उप उपसर्ग और गति श्रर्य की द्रु धातु है। यह रोग मूल और प्रधान 
व्याधि के उप->समीप, द्रवति--गर्मन करता है, श्रत इसे उपद्रव कहा 
जाता है । 

मूल व्याधि के पदचात्‌ हुए (जघन्य-कालजात ) रोग को ही उपद्रव कहा जाता 
है। इस काल-भेद से मूल रोग के साथ उत्पन्न श्ररुचि आदि रोगो (लक्षणों) 
का ग्रहण उपद्रव शब्द से नहीं होता । शेष लक्षण--मूल व्याधि के तुल्य कारण 
तथा चिकित्सा होना--लक्षणो पर भी घटित होता है। देसे तो उपद्रव रोग- 
विशेष होता हे ऐसा उसके लक्षण में कहा है, और अरुचि श्रादि लक्षण सामान्य- 
तया रोग नही कहाते ञ्रत रोग न होने से ही लक्षणो की भी व्यावृत्ति हो ही जाती 
“-उनका उपद्रवों में ग्रहण न होता। परन्तु कभी-कभी लक्षणों को भी रोग 
माना जाता है, श्रत. यह स्पष्टता यहाँ की गयी है। 


१--श्रौपस्गिक शब्द अन्‍्यत्र भिन्न अर्य में प्रयुक्त हुआ है। ज्वरादि- 
रोग-पीडित पुरुष के समीप वास से जो रोग उत्पन्न होते हे उन्हें भी ओससगिक 
कहा जाता है। थहाँ उपद्रव के लिए इस सन्ञा का व्यवहार हुआ है। उप 
उपसर्ग का सामीप्य अरे दोनों अ्र्थों मे अभीष्ट है। 


छग्य अ्रध्याय ३१५ 


ग्रविषाक (अ्रजीणं ), श्ररुचि श्रादि व्यथाएँ सामान्यतया लक्षण नाम से 
प्रसिद्ध है उन्हें फभ्री-कभी रोग नाम भी दिया जाता हे। देखिए : 


ज्ञानार्थ यानि चोक्तानि व्याधिलिद्वानि संग्रहे। 


व्याधयस्ते तदात्वे तु लिज्लानीट्रानि नासया:* ॥ 
चू० नि० ८४० 
ध्र्थात्‌ निदान-प्रकरण में विविध रोगो के जो श्रजीर्ण, भ्ररुचि श्रादि लिज्भ 
(लक्षण) कहे गए है वे जब स्वतन्त्र रूप में उत्पन्न हो तब इन्हें लिड्र न कहकर 
व्याधि ही कहना चाहिए। कारण, व्याधि या रोग उस व्यथा (शिकायत, 
फरियाद ) का नाम हे जो स्वतन्त्र हो, श्रर्थात्‌ शास्त्र में कहें ्रपने कारणो से जिसकी 
उत्पत्ति हो तथा शास्त्रोक्त ही श्रपती चिकित्सा से जिसका प्रशमन हो जाए । 
श्रुचि, श्रजीर्ण ग्रादि व्यथाएँ जब ज्वर श्रादि रोगो के उत्पादक कारणो से, ज्वर 
अरदि रोगो की उत्पत्ति के साथ ही उत्पन्न हो एव ज्वर श्र/दि की चिकित्सा करने 
से जिनकी दर+त हो जाए तब उन्हें ज्वर भ्र/दि रं,गो के परतन्म्र होने के कारण 
लिड्भ या लक्षण ही कहा जाता हे, व्याधि या रोग नही । 
तात्पर्य, परिस्थिति-विशेष में लक्षण भी रोग-शब्दवाच्य होते हे--उन्हें भी 
तब रोग कहा जाता है। उघर, उपद्रव भी रोग-विश्ेष का ही नाम हे। सो 
रोगत्व, प्रधान रोग फे तुल्य कारण एवं तुल्य ही चिकित्सा प्रधान-उपद्रव की 
इतनी परिभाषा लक्षणों पर भी घटित होती है। परन्तु लक्षण प्रधान रोग 
के सहोत्पन्न होते हे श्रौर उपद्रव की परिभाषा में उसका जघन्य-कालजात होना 
निर्दिष्ट है। उपद्रव का यह लक्षण लक्षणों पर घठित न होने से उन्हें उपद्रव 
नहीं कहा जाता। इसो प्रकार कदाचित्‌ कोई लक्षण प्रधान रोग उत्पन्न होने 
के कुछ काल पदचात्‌ उत्पन्न हो तो उन्हें भी उपद्रव नहीं कहते। कारण, ये 
लक्षण भी उस रोग के साथ ही सामान्यतया उत्पन्न होते देखे जाते हैं। पदचातु 
उत्पत्ति श्रपवादरूप ही होती हे। परन्तु-- 
लिड्रान्यपि यदि चिरकाछानुबन्धीनि भवन्ति तदा तान्युपद्रव- 
संज्नानि भवन्ति ॥ सु० सु० ३५।१८ पर डह्लन 


१--ये निदानस्थाने ज्ञानार्थ प्रधानभूतज्वरादिज्ञानार्थ व्याधय. सन्ति, 
तेषविपाकारुच्यादय' स्वातन्ब्येणोत्पद्ममाना व्याधप एच, व्याधित्येनेव व्यपदेष्टव्या 
इत्यर्थ:। तदात्वे तु लिजझ्ञानीति---यदा ज्वरादिपरतन्ता जायस्तेषरुच्यादय', 
तदा पारतन्त््याल्लिद्धान्येव ते, नामयाः। आमयो हि स्वतस्त्र स्वचिकित्सा- 
प्रदासनीयों भवतीत्यायुरवेदस्थितिः ; ज्वरलिड्भरूपास्त्वरुच्यादयो ज्वरचिकित्सा- 
प्रशमनीया एवेति भावः ॥। चक्रपाणि 


जे 
हि, ५ 
दी 


निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


छक्षण भी यदि चिरकाछानुव॒न्धी हा--बहुत देर तक रहें तो उन्हें भी 
उपद्रव कहा जाता है। 
इसी प्रकार उपद्रव व्याधि-विद्ञेप होना चाहिए इस परिभाषानुसार रोगों 
की जो विविध उत्तरकालज शअ्रवस्थाएँ होती है, जँसे जोथ की द्रणरूपावस्था, 
उन्हें जपद्रव नहीं कहा जाता। कारण, ये अरवस्थाएँ मूल रोग में श्रवव्यम्भावी 
होने से मूल व्याधि की अद्भमूत ही होती हैं। उपद्रव अवच्यम्भावी परिणाम 
नही होता । 
उपद्रव उसी रोग को कहा गया है जिसका उत्पादक कारण बही हो जो 
प्रधान रोग का हे। यह तुत्यकारणता न हो तो भ्रघान रोग के साथ उत्पन्न 
अथवा उत्तर-कालोत्पन्न अ्न्यकारणक रोगो को उपद्रव न कहा जायगा। ज॑से 
पुरुष को गलगण्ड हुआ हो और उत्तरकाल में अपने-अपने कारणान्तर से ज्वरादि 
(रोग हो जाएँ, श्रथव्वा इलोपद-पं,डित पुरुष को पश्चात्‌ काल में संस्गेवद्य कुप्ठ 
हो जाए तो उसे उपद्रव न कहेंगे । 
उपद्रयों के विषय में यह सूक्ष्म विचार सहिताकारों तथा दीकाकारों ने 
इसलिए किया हे कि उपद्रवो को देखकर रोग की साध्यासाध्यता का विचार 
आयुर्वेद में किया जाता है और चिकित्सा भी उपद्रव की पृथक्‌ न कर प्राय. प्रधान 
रोग की ही की जाती है। सो इस विषय की शुद्धि के लिए कोई व्ययथा रोग 
है उपद्रव हे, या लक्षण है इस बात का विनिई्चय करना आवश्यक होता है। 
उपद्रव उत्तरकालज होता है यह उसका एक लक्षण है। परन्तु--केचिन्म- 
हावलछदोपारव्धा व्याधय उपद्रवयुक्ता एवोत्पयन्ते। सहोत्पन्ने चोपद्र- 
वाथों नास्ति। तथापि ये गदा उपद्रवरूपा जायन्ते ते त७ सहोत्पन्ना अपि 
योग्यतया उपद्रवा भण्यन्ते--च० चि० २१४४० पर चक्रपाणि ।--कई रोग 
जिनके उत्पादक दोष अति बलवान होते हे वे उपद्रवों के साथ ही उत्पन्न होते 
हैं। ये उपद्रव सामान्यतया उस-उस रोग के उत्पन्न होने के अनन्तर उत्पन्न 
होते देखे जाते है और उस-उस रोग के उपद्रव के रूप में प्रसिद्ध हे । इस बात को 
दृष्टि में रख प्रधान व्याधि के साथ ये उत्पन्न हुए हो तो भी इन्हें उपद्रव ही 
कहा जाता है। 
तत्र प्रवानो व्याधि: व्याधेगुणभूत उपद्रव' । तस्य प्रायः श्रधानग्रशमे 
प्रशशो भवत्ति। स तु पीडाकरतरों भ्व॒ति; पश्चाठुत्पद्यममानों 


व्याधिपरिछिष्टशरीरत्वात्‌। तस्मादुपद्गर्व त्वरमाणोडमिवाधेत ॥ 
च० चि० २१।४० 
तत्र सोपद्रवमन्योन्या-विरोधेनोपक्रमेत । वलवन्तमुपद्र्द वा ॥ 
सु० सू० ३५।१८ 


छठा अध्याय ३९७ 


उपद्रयों का चिकित्सा-सूत्र--प्राय- प्रधान रोग की चिकित्सा करने से 
ही उपद्रव की भो शान्ति हो जाती हे। इस प्रकार कारण और चिकित्सा की 
दृष्टि से मूल व्याधि के अ्धोन होते से मूल रोग को प्रधान तथा उपद्रव को अप्रधान 
(परतन्त्र, गुणभूत) कहने का प्रचार है। 

मूल रोग के आक्रमण से शरोर श्रति श्रवसन्न (शिथिल ), अदल ओर क्षीौण 
हो गया होता हैं। शरीर को यह दशा होने से उपद्रव अ्रत्यधिक कष्ट देनेवाला 
सिद्ध होता है। श्रत- उपद्रव कंसा भी हो उसका सत्वर उपचार करना चाहिए। 

ऊपर प्राय ” शब्द से यह सुचित किया हैं कि, सामान्यतया उपद्रव की 
चिकित्सा पृथक करनी नहीं पड़ती। प्रधान रोग की चिकित्सा ही उसकी 
भी चिकित्सा होतो है। परन्तु, कभी-कभी उपद्रव बलवान हो तो उसकी 
पृषक (स्वतन्त्र) और प्रथम चिकित्सा करनी पडती है । उपद्रव विद्येष वलवान्‌ 
न हो तो भी उसका बल किचित्‌ भी अधिक होने पर उसकी पुयकू चिकित्सा 
करनी हंपती है। उसका बल प्रवान व्याधि से अपिक न हो तो प्रथम प्रधान 
रोग को चिकित्सा करे पदचात्‌ उपद्रव की। यदि दोनो की चिकित्सा साथ- 
साथ करना आवश्यक हो तो योजना ऐसी करनी चाहिए कि प्रथान व्याधि तथा 
उपद्रव दोनो की चिकित्सा परस्पर-विरोधिनी न हो। 

प्रत्येक रोग के उपद्रव उस रोग के निदान-चिकित्साधिकार मे पृथक्‌ बताए 
जाएँगे। उपद्रवो से रोग को साध्यासाध्यता का निर्णय होता है और चिकित्सा 
का मार्ग परिष्कृत होता है। 


प्राक्कवल या प्रधान रोग--- 


ओपसरगिक रोग या उपद्रव के लक्षणादि का निर्देश कर श्रव प्रसद्धोपात्त 
प्रवकेवल का लक्षण लिखते है ।-- 


प्राश्केवछों नाम यः प्रागेबोत्पन्नो व्याधिरपू्वेरूपोड्लुपद्रवश्थ ' ॥। 
सु० सू० ३५४।१८ 


१--इस वचन का श्रर्य करते हुए उचित होने से चक्रपाणि की टीका का 
अनुसरण किया है। स्पष्टता के लिए प्रथम डह्लन की टीका उद्धृत करता हँ--- 
“ग्रपूर्वरूप इति पूर्वरूपरहित इत्यर्थ । अ्रनुपद्रवश्चेति उपद्रवरहित इत्यर्थः। 
एतेन मदकतिलकालकन्यच्छव्यद्भादय प्राक्केवला व्याधय कथ्यन्ते ; व्याषि- 
स्वभावात्‌ पूर्वेरूपमन्तरेणापि प्रागेवोत्पद्चन्त इत्यर्थ ॥ अर्थात्‌ उस व्याधि 
को प्र.व्केवल कहते है जिसके न पूर्वरूप होता है, न उपद्रव , जैसे त्वचा पर 
हुए मसे, तिल, न्यच्छ (लाञ्छन), व्यज्ञ आदि। रोग-स्वभाववश ये विना-> 


ब्द्ध निदान-चिकित्स।-हस्तामलक 


प्राफ्केवछ उस रोग का नाम हे जो प्रथम उत्पन्न हुआ हो तथा जिसको 
गणना न पूर्वरूपो में की जा सके न उपद्रवों सें। 

स्पष्ट ही प्रथमोत्पत्ति! इस लक्षण से सुश्रुत ने उन्हीं रोगो का ग्रहण किया 
है जिनको चरक ने पदचात्‌ काल में होनेवाले उपद्रवों से पुर्व होनेवाला मूल श्ौर 
प्रधान रोग कहा है। अ्रपुर्वरूप.” तथा 'अ्नुपद्रव.' से इसी बात को स्पष्टतर 
कर दिया है। 


प्राकफरेउल यथास्वं प्रतिकुर्बीत ॥ सृ० स० ३५।१८ 


प्रावकेवल की चिकित्सा जेती उस रोग के अधिकार में तनन्‍्त्र (टेक्स्ट) में 
कही है उसी प्रकार करनी चाहिए। उपद्रवों के सदृश उसकी चिकित्सा पराधीन 
नही होती । 

श्रव प्रस्तुत वर्ग के श्रन्तिम भेद श्रन्यलक्षण या पूर्वरूप का लक्षण देखिए । 


अन्य लक्षण या पूर्वहूप का लक्षण---- 


अन्यलक्षणो नाम यो भविष्यद्वयाधिर्यापकः, स पूर्वरूप ॥ 
सु० सू० ३५।१८ 
भावी रोग की जिससे सूचना मिले उस, पूर्वरूप इस नाम से प्रसिद्ध व्याधि 
को श्रन्य लक्षण कहा जाता है। अ्ररिष्ट या रिष्ट “नियतमरणरूपापक' होने से 
वे मृत्य के पूर्वरूप होते हे । उनका भी यहाँ पूर्वरूप होने से ग्रहण है-- रिष्टानां 
च सरणपृवरूपतया ग्रहणमू--चक्रपाणि । 
इत अन्यलक्षण या पूर्वरूणवस्था में प्रकुृपित दोषों का स्थानसश्रय हो 
जाता है। इस शवस्था में रोग के लक्षण श्रव्यक्त होते हे। चही लक्षण जब 
व्यक्त हो जाते है तो रोग का प्रादुर्भाव हुआ कहा जाता है। इस श्रवस्था को 
व्यक्ति कहते हे । स्थानसश्रय की श्रवस्था में जो पूर्वरूप थे वे ही व्यक्तावस्था 
में श्रान पर रूप या लक्षण कहे जाते हे। संचय, वृद्धि श्रादि प्रत्येक दक्या में 
प्रतोकार आवश्यक होता है। यह सामान्य नियम है। कहीं-कही तन्त्रकारों 


&-पूर्वरूप स्वय ही प्रयम (प्राक्‌) उत्पन्न होते हे ।” परन्तु यह अर्य लेने में प्रस्तुत 
वर्गीकरण में ज्वरादि प्रवान रोगो का तो कढ़ी अस्तित्व ही नहीं रह जाता। 
यह विपम स्थिति चक्रपाणि की टीका का अनुसरण करने में रहती नही । वह 
कहता हे--प्रागुत्पन्नो व्याधिरित्यनेन ज्वरादय एवं व्याधयो5भिधीयन्ते । 
अपूर्वेूप इत्यनेन पूर्वरूपादन्यत्वमुच्यते । शअनुपद्रव इत्यनेन चोपद्रवादन्यत्व- 
मुच्चते ॥। इस टीकाशझ का अर्थ ऊपर दिया गया है। 
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ने स्पष्ट पदों में तत-तत्‌ रोग फे पूुर्वरूण में पृथक्‌ चिकित्सा लिखी भी है। यथा, 
ज्वर के पूर्वरूप में घृतपान श्रादि की योजना हे। तयाहि : 
ज्वरस्थ॒पूर्वरूपेप वतमानेयु बुद्धिमानू। 
पाययेत धृर्त स्वच्छ ततः स छभते सुखम्‌॥ 
विधिमासरुतजेप्वेप, पेत्तिकेपु विरेचनम्‌। 
मृदु, प्रच्छदन तह्नत्कफजेपु विधीयतते॥ 
सु० उ० ३६।६७-६८ 
निराम वातज्वर के पूर्वरुपो में रोगी को स्वच्छ (श्रकृत, श्रौषध से श्रसाधित) 
पुराण घत का तवतक सेवन करना चाहिए जब तक प्रारंगग्य की प्रतीति न हो । 
इसके श्रनन्तर लघु भोजनादि करना चाहिए। पैत्तिक ज्वर की पूर्वरूपावस्था 
भें मृदु विरेचन और कफज में मृदु वमन कराना चाहिए। 
स्मरण रहें, सचय से स्थानसश्नय-पर्यन्त प्रकोपावस्थाओ में संभव हे श्रायुनिक 
प्रयोगशाला-परीक्षाओ में जीवाणुओं फा दर्शन न भी हो। परन्तु जीवाणुप्रो 
के स्थानसभ्रय के योग्य भूमिका तो तैयार हो ही जाती है। शआ्रायुरेद-मत से 
सचय से ही प्रतीकार-पोग्य रोगावस्था प्रारम्भ हो जाती है। इतना ही क्यो, 
दोषो का सचय हो न हो इस दृध्टि से स्वस्थवृत्तोक्त उपचार तो उसके भी पूर्व से 
श्रनुसरणोय होते हूँ । 
पूर्वरपो के विषय में श्रागे पल्चनिदान के प्रकरण में श्रधिक वक्‍तव्य श्राएगा 
ही, श्रत* यहाँ प्रपझ्च नही किया जाता । 


स्वतन्त्र तथा परतन्त्र रोग--- 

लघ्‌ वाग्भट ने उपद्रवों तथा पूर्वरूपो को एक वर्ग में रखकर इस वर्ग की रचना 
की हैँ ।-- 

द्विधा स्वपरतंत्रत्वाद्‌ व्याधयो5न्त्याः पुनद्धिधा । 

पू्वेजा: पूर्वेरूपाख्या जाता: पश्चाहुपद्रवा:॥| अ० ह० सु० १२६० 

रंगो के दो भेद हे--स्वतन्त्र श्रौर परतन्त्र | इनमें परतन्त्रों के दो भेद 
है--पृर्व॑रूप श्रोर उपद्रव । प्रधान या स्वतन्त्र रोगो की उत्पत्ति के पूर्व जिनकी 
उत्दत्ति हो उन्हें पुर्वरूप कहते हें, तथा प्रधान रोग फे पश्चात्‌ उन्ही के समान 
कारण से जिनकी उत्पत्ति हो उन्हें उयद्रव कहा जाता हे । 


शास्त्र में कथित उत्पादक कारणों से, शास्त्र में निर्दिष्ट सम्राप्ति-पुर्वक, 
शास्त्रोकत पूर्वरूप-रूपादि ऋ्र से जिनकी उत्पत्ति हो, जिनके लक्षण स्पष्ट हो 
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न ; शास्त्र में अपने भ्रधिकार (प्रकरण) में कही चिकित्प्ता-पद्धति के अनुष्ठान 
से जिनकी निवृत्ति हो उन रोगो को स्वृतस्त्र कहते हे । इसके विपरीत, जिनको 
उत्पत्ति ज्ञास्त्र में निर्दिष्ट अपने कारण से न होकर प्रधान रोग के कारणो से ही 
हो, जिनकी चिकित्सा भी शास्त्र में श्रपने प्रकरण में जो कही है वह करने को 
आवश्यकता आय ' न हो, किन्तु प्रधान रोग की चिकित्सा से ही जिनकी निदृत्ति 
बहुधा हो जाए, एव जिनके लक्षण स्पष्ट न हो उन पुर्बरूपो और उपद्रवोको परतन्त्र 
रोग कहा जाता है। इनसें उपद्रव यदि प्रधान रोग की चिकित्सा से शान्त न 
हो जाए तो प्रधान रोग के शान्त हो जाने पर उपद्रव की पुृथक्‌ चिकित्सा करे। 
किवा उपद्रव बलवान्‌ हो तो प्रधान रोग की चिकित्सा के साथ ही उसकी चिकित्सा 
इस प्रकार करे कि प्रधान रोग और उपद्रव दोनो की चिकित्सा परस्पर-विरोधिनी 
न हो जाए। तथाहि-- 
तेपा प्रधानग्रशमे प्रशमोड्शाम्यतस्तथा । 
पश्चाअिकित्सेचुण वा बलवन्तमुपद्रवम्‌ | 
व्याधिष्ठिएशरीरस्य पीडाकरतरो हि. सः ॥ 
अ्र० हु० सू० १२६२-६३ 
प्रकरण समाप्त करने के पूर्ते विषय की स्पष्ठता के लिए इतना कहना 
आवश्यक है कि--ज्वर, इवास, श्रतिसार आदि रोग कभी प्रधान रोग के रूप में 
देखे जाते है श्र यही रोग कभी श्रन्य प्रधान रोग के उपद्रव रूप सें उत्पन्न हुए 
देखे जाते हे । 
अब रोगो के अन्य वर्गीकरण देखिए। 


साम तथा तनिरास रोग 
एक अआन्ति-- 


आराम आयुर्वेद की प्रसिद्ध सज्ञा है। इसकी व्याख्या इसी प्रकरण में करेगे। 
इस श्राम से युक्त दोष तथा रोग सास एवं उससे रहित ये दोनो निरास कहें जाते 
है। इनका भी यथाश्ञासत्र विचार आगे किया जायगा। आरम्भ मे एक 
अान्ति के प्रति अगुलि-निर्देश करना आवश्यक प्रतीत होता है। श्राम के 
अनेक लक्षण उपलब्ध होते हे। इनमें श्रषिक प्रचलित लक्षण के अनुप्तार 
“जठराग्नि के दुर्बेल होने से जो भुक्त अन्न अपक्य रह जाता है, उसका नाम आम 
है। निर्चित ही रस्त-रूप को अप्राप्त स्थूल अन्न का ग्रहण (एव्सॉप्शेन) पच्य- 
सानाशय के रसवह ख्रोतो द्वारा हो नही सकता। अत यह आम दारीर के सर्वे- 
दोषों का प्रकोषक और सर्व रोगो का मूल हो, यह सभाव्य प्रतीत नही होता । 
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इतना श्रवश्य सभव है कि, जेसा कि इसी प्रकरण से चरक के वचनानुसार देखेगे, 
ग्रपषयव श्राम-संज्ञक अन्न विप-रूप को प्राप्त हो जाए और विष के सदृश्य सुक्ष्म 
होने से उसका ग्रहण रसवाहिनियों द्वारा होकर शरीर में प्रसर और रोगोत्पादन 
हो। परन्तु, आस अन्न का वड़ा भाग प्रति द्रव सल-प्रवृत्ति के रूप में शरीर 
से बाहर निकल जाता हे। इससे शरीर के यावत्‌ दोषो का प्रकोप और 
सर्व रोगो की उत्पत्ति संभव नहीं। यत्सत्य, जठराग्नि के दोर्व॑ल्यसे श्रसपूर्ण 
पकक्‍व ग्रन्नपान जेसे आम संज्ञा को प्राप्त होता है बसे घात्वग्नियों के दुर्वल होने 
से असंपूर्ण पक्व॒ रसबातु भी झ्राम-सज्ञक ही होता हे। इस प्रकार आम के 
दो भेद हे--अपक अन्न एवं अपक रसधातु । 
उपक्रम-रूप में इतना विचार प्रस्तुत कर भ्रव हम यह विषय सबविस्तर देखेंगे । 
जठराग्नि के दौर्वल्य से उत्पन्न आम-- 
जठराग्नि की दुर्बलता से श्रपक्व रहे श्रन्नरस की श्राम यह विद्येष संज्ञा है, 
इस विषय में नीचे लिखे वचन उपलब्ध होते हे-- 
भोजोः्प्याह-- 
आसाशयस्थः कायास्नेदोवेल्याद॒विपाचितः । 
आद्य आहारधातुयं: स आम इति संज्ञितः ॥ इति 
ईश्वरसेनोउडप्याहू-- 
एवसामाशयेट्प्यन्न चहु सम्यड्‌ न जीयति। 
चीयमान तदेवान्न॑ कालेनामत्वमाप्तुयात्‌ ॥ इत्यादि 
' च० चि० १५६३ पर चक्रपाणि 
ऊष्मणो5ल्पवलस्वेन धातुमाद्यममपाचितम्‌ । 
दुष्टमामाशयग्त रसमार्म प्रचक्षते ॥ 
आ० हु० सू० १३॥२५ 
दुष्ट वाताग्रनुशयित्तम--- अरुणदत्त 
ऊष्मणो रसाग्नेः ॥ हेमाद्रि 
जठरानलदौबेल्यादविपकस्तु यो रसः। 
स आमसंज्ञको देहे सर्वेदोपप्रकोपणः* | 


१-इन वचनों से आ्राए श्रामाशय का अर्थ निश्चित ही पच्यमानाशय- 
सहित आमाणय हें। क्रारण, जठराग्नि या पाचक पित्त के दौर्व॑ल्य से अन्न-> 


थी 
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इन बचनों का समुच्चित श्र्थ यह है ।--प्रुरुष का जठरानल तथा रसार्नि 
दुर्बल हो तो किवा अग्नि सम होते हुए भी पुरुष अति सतर्पण (बहु) करे किया 
ऐसा ही श्रन्य अहिताचरण करे तो अन्नपान का सम्यक्‌ जरण न होने से जो श्रपक्व 
तथा वातादि दोषों से अ्नुबद्ध होने से दृषित अ्रन्चनरस तय्यार होता हे उसे आम 
कहते हैं। सचित हुआ यह आम दारीर में स्व .दोषो को प्रकृपित करता है । 

आपस का स्वरूप--जठराग्नि के दौर्बल्य, अति सत्पेणादि कारणो से अ्रपक्त 
रहे अन्नपात या श्रामरस का स्वरूप तन्त्रकारों ने यह बताया है--आसमल,ल्षुणं 
चेव॑ वृदल्ति--“द्र्व गुवनेकबर्ण हेतु: स्ेरोगाणां स्निग्धं पिच्छिल्मामं 
तन्तुमदनुबद्धशु्ल॑ दुरगेन्धि इत्यादि” इत्णदि--्र० हु० सु० १३२७ पर 
अरुणदत्त धृत तन्‍त्रान्तर-वचन ।--पश्रर्थात्‌ श्राम अन्नरस द्रव, गुरु, अनेक वर्णो 
वाला, स्निग्ध, पिच्छिल, श्रपक्व (पूर्ण पक्व होने पर उसका जेंसा रूप होना चाहिए 
उससे भिन्न), तल्तुसान्‌, दुर्गन्धयुकत, निरन्तर शूल-युक्‍त इत्यादि प्रकार का 
होता है। यह सर्व रोगो का सूल है। 

आम की विपरूप में परिणति--यह आम दोषो को प्रकुपित कर 
रोगो को उत्पन्न करता ही है, साक्षात्‌ भी विष-रूप में परिणत हो रोगोत्पादन 
में हेतु होता है। ग्रहणी-प्रकरण में चरकाचार्य कहते हे-- 


अपच्यसान  शुक्तत्व॑ यात्यन्न॑ विपरूपताम ॥। 


च० चि० १५॥४४ 
संग्रहकार ने भी कहा है--तथाउन्नपि तेनेव ( अग्निना ) पक्रममृतता 
थात्यपक्व च विपताम्‌।॥। ञर० स० शा० ६ 


तात्पयें--जठराग्नि के बल से अन्न परिपक्व हो जाए तो अम्‌ त्त-रूप होता 
है। वही अ्रपषक्व रह जाए तो शुक्त-भाव (सिरके के सदृश् रूप) को प्राप्त 
हो विषमय हो जाता है। 

आधुनिक प्रत्यक्षानुसार अ्पक्व अ्रत्मपान पर कोथजनक जीवाणुओं को 
क्रिया होकर विभिन्न सेन्द्रिय अम्ल द्रव्य तय्यार होते है; यथा--शुक्तास्ल, 
तक्रामल, नवनीताम्ल, पायरूविक एसिड आदि। इन सबका स्मरण शुक्तत्व॑ 
याति' दब्दो द्वारा तन्त्रकार ने किया प्रतीत होता है। विष से जेंसे नाना रोग 


«-का विपाक सपूर्ण न होने की वात यहाँ लिखी है और जठराग्नि तथा उसके 
पचन की मर्यादा पच्यमानाशय-पर्यन्त है । आमाशय शब्द का कभी यह व्यापक 
श्र ग्राह्म होता है, इसका उदाहरणान्तर च० सू० २०।८ वचन है। इसमे 
कफ ओर पित्त दोनो के मुख्य स्थानों मे आमाशय की गणना है। उसमे पित्त 
के प्रकरण में आमाशय का अर्थ निविवाद पच्यमानाशय है। 
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होते हैँ, वैसे यह भी अ्रनेक विकार उत्पन्न करनेवाला होता हे श्रतः इसे विष-रूप 
कहा है। आम श्रत्न की शुक्तरपता (अम्लीभाव) यद्यपि श्रजीर्ण-विद्येष 
विदग्धाजीर्ण में ही होती है तथापि यहाँ केवल उसका ग्रहण न कर श्रजीर्ण के 
सभी भेदो का ग्रहण किया जाता हे। टीका में चक्रपाणि कहता हे--विप- 
रूपतामिति यथा विर्ष वहुविकारकारि भवति तथा तद्र,पताम्‌ । अनेन 
सर्व एवाजीर्णा अवरुद्धा ज्ञेया:, ये तन्त्रान्तरे “आम॑ विदग्धं विष्टव्ध॑ 
कफपित्तानिलेः क्रमात्‌। अजीर्ण केचिदिच्छन्ति चतुर्थ रसशेपतः इत्यने- 
नोक्ता:। श्नजीर्ण के इन भेदो का उल्लेख आगे श्राएगा ही । पद्यो के श्र्थ की 
स्पष्टता के लिए यहाँ केवल इतना लिख दूं कि--मग्रजीर्ण के सामान्यतया तीन 
भेद होते हे--कफ से श्रामाजीर्ण, पित्त से विदग्धाजीर्ण श्लोर वायु से विष्टवब्धाः 
जीर्ण। खूबी यह हे कि ये श्रजीर्ण जिस दोप के प्रकोप से उत्पन्न होते है उसी 
दोष का स्वयं भी प्रकोप करते हें। कोई श्राचार्य श्रजीर्ण फा चतुर्थ भी भेद 
मानते हुं--रसशेपाजीर्ण । इसमें श्रन्न का श्रत्पसात्र श्रद्म रस-रूप से परिणत 
होना शेष रहता हे; उसका प्राय भाग रसरूप हो जाता है। 

अम्लीभाव को प्राप्त श्राम श्रव्रस का विप से एक साम्य यह है कि, जंसे 
विष सुक्ष्म होता है, सुक्ष्म भी ज्ञोतो श्रोर शरीर-परसाणुओ (कोपो) मे प्रविष्ट 
होने की उसमें शक्ति होती है, बसे यह श्रम्ल श्रन्नरस भी पच्यमानाशय की रसाय-« 
नियो में प्रविष्ट होकर सर्व शरीर में पहुँच जाता है और रोगो को उत्पन्न करने 
में समर्थ होता है। 
धात्वग्नियों के ढोवेल्य से उत्पन्न आम-- 

तन्त्रकारों का स्पष्ट कथन हे कि, पाचक पित्त इतर पित्तो एवं धात्वग्नियों 
का भी पोषक हे। पाचक पित्त के बलाबल पर ही शअ्रन्य पित्तो और श्रग्नियो 
का बलावल स्थित होता हे। पाचक पित्त को लक्ष्य कर कहा गया है-- 
(ततच्च पक्करामाशयमध्यस्थ पित्त) तन्नस्थमेव चात्मशक्त्या शेपाणा पित्त- 
स्थानाना शरीरस्य चाग्निकर्मणाइनुग्रह करोति--सु० सु० २१-१०१-- 
श्र्यात्‌ पाचक पित्त अपने स्थान पक्वामाशयमध्य (श्रामाशय और पक्‍वाशय 
के सध्य पच्यमानादाय) में रहता हुआ ही श्रपननी शक्ति (भ्रग्निबल) के हारा 
पचनादि श्रग्निकर्म करता हुआ शेष पित्तो, पित्त-स्थानो तथा शरीर को कतार्थ 


१--लघू वाग्भट का वचन भी प्रसिद्ध है-- 
तत्रस्थमेव पित्ताना शेषाणामप्यनुप्रहम्‌ । 
करोति बलदानेन पाचर्क नाम तत्स्मृतम्‌ ॥। 
अ्र० हू ० सू० १९१२ 
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करता 6। परिणामतया, पाचक पित्त का जैसा बल होगा उतना हो वह अन्य 
पित्तो और शरीर को अ्रग्निकर्म से अनुगृहीत (प्रृष्टि श्रादि से संपन्न) कर 
सकेगा । 

चरकाचार्य ने यह बात स्पष्टतर पदो में कही ह-- 


अन्नस्य॒पक्ता सर्वपा पक्‍्तृणामधिपों मतः। 


तन्‍्मूलास्ते हि. तद्बृद्धिक्षयब्रद्धिक्षयात्मका ॥ 
आ० चि० 29५9।॥36 


श्रन्न-पाचक पित्त सर्व पित्ती (श्रग्नियों) का अधिपति माना जाता हैं। 
कारण शअ्रन्य सर्व पित्तो का मूल पाचक पित्त हे। उनकी वृद्धि और क्षय (तथा 
साम्य) पाचक पित्त की वृद्धि, क्षय (श्र समत्व) के अधीन है । लघु वाग्भद 
ने इस वस्तु को अधिक विशद करते यो कहा हे कि--जाठराग्नि (कायागरिन) 
के ही श्रश् धातुओं में धात्वर्न नाम से रहते है--स्वस्थानस्थस्यथ कायार्ने- 
रंशा धातुपु संस्थिता --श्र० ह० सु० ११॥३४। 

इस वात को समझना सुकर हे कि कंसे पाचकारित इतर श्रश्नियों को बलदान 
करता है। कक्‍्लेंदक कफ तथा अन्नपानगत द्ववो से श्रन्न भिन्न-सघात और जर्जर 
तो हो जाता है, परन्तु चह सुक्ष्तता, जिसके कारण वह॒पित्तथरा कला की रसाय- 
नियो द्वारा गृहीत हो जाए, सो पाचक पित्त की क्रिया से ही श्राती है। नवीन 
विज्ञान की परिभाषा से कहना हो तो दन्त, क्लेदक कफ श्रादि से अन्न में भोतिक 
सुक्ष्मता' श्राती है और पाचक पित्तो के सयोग से रासायनिक सुक्ष्मता' उसमें 
उत्पन्न होती है। हम समयोगयुबत आहार का सेवन करे तो भी पाचक पित्त 
बलवान, न होगा तो उसका यह रासायनिक दुष्ट्चा सूक्ष्म पत्चन पूर्णतया न होने 
पाएगा। इस स्थिति में शरीर के घातुझ्रो, उपधातुओं और मलो को उनकी 
पोषक सामग्री सम प्रमाण में उपलब्ध न हो पाएगी। पाचक पित्त की दीप्ति 
से पुष्ट होनेवाले इन द्र॒व्यो में मलो के श्रन्तर्गत पित्त भी एक है। यह रक्‍त- 
धातु का मल है। रक्‍त धातु को अ्रपनी पुष्टि के लिए रस धातु का जो अंश 
प्राप्त होता है, उससे रक्त की पुष्टि अपनी आवश्यकता और अग्नि-वल के अनुसार 
हो चुकने के श्रतन्‍्तर रस धातु का जितना अश शेष रहता है, वह रक्‍त धातु के 
लिए श्रव श्रतुपयुक्‍त होने से त्याज्य एवं मलरूप होता है। इस मल से पित्त 
की पुष्टि होती है, श्रत. पित्त को रक्त का सल माना गया है। पाचक पित्त 
प्रदीष्त होगा तो आहार में स्थित धातुओ, उपधातुओ तथा इतर सलो के सदृश 
धात्वग्नियो, श्रन्य पित्तो एवं स्वयं पाचक पित्त की भी पोषक सासग्री का पचन 
श्रौर विभजन योग्य प्रमाण मे होगा। इस स्थिति में ही सर्व पित्तो और 
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धात्वस्नियो की पुष्टि यवावत्‌ होकर उनका बल स्थिर रहेगा। श्रन्यथा, पाचक 
पित्त दुर्वंल (मन्द) हो तो आहार में तत्तत्‌ धातु आदि की पोषक सामग्री सम 
प्रमाण में होते हुए भी उनका पचन न होने से वह किट्ट रूप सें ही पक्वाश्यय मे 
पहुँचा दी जायगी । अत यथार्थ ही कहा गया है कि--पाचक पित्त का जैसा 
बलावल होगा बसा ही बलावल इतर पित्तो और धात्वग्नियों का भी होगा | 

तव्ममत के साहाय्य से इस सत्य को समझने का प्रयत्न करें। इन्सुलीन 
तथा थायरॉक्सीन क्रमण अग्न्याशय (पेन्क्रियास) और चुल्लिका प्रन्थि (थाय- 
रॉयड) के श्रन्त जाव हे। इनकी क्रिया का साम्य श्रायुवेंदोक्त धात्वग्नियो 
के साथ स्पष्ट है । इन ज्ावो का निर्माण एमाइनो एसिडो से होता है। हमारे 
श्राहार में ये द्वव्य स्व-रपत नहीं रहते। मास, दाल, दूध प्रभृति सें जो प्रोटीने 
होती है वे इन एमाइनो एसिडो से घटित होती है । श्राहार में गृहीत ये प्रोटीनें 
पाचक पित्त (नव्यमत से विधिध पाचक रसो) द्वारा एमाइनो-एसिडो के रूप 
में विभक्‍त हो जाती है। ये एमाइनो-एसिड ही श्रतह्मरस और रसधातु के श्रद्भ- 
भूत हो अग्न्याशय श्रौर चुल्लिका ग्रन्यि में जाते है तो ऋमद' इन्सुलीन और थाय- 
रॉक्सीन का निर्माण करते हे। इससे समझा जा सकता है कि, इन श्रन्त.स्रावो 
की उत्पत्ति में पाचक पित्त का तथा उसके प्रदीप्त रहने का कितना महत्त्व है । 
पाचक पित्त या जठराग्नि प्रबल न हो तो प्रोटीनें श्रपक्व रहकर श्रन्न के किट्ट के 
रूप में मलद्वार से बाहर निकल जाती हैँ श्रौर इन्सुलीन तथा थायरॉक्सीन सम 
प्रमाण में वन नहीं पाते । 

यही स्थिति श्रायुरवेद-सत से पाचक पित्त द्वारा शेष पित्तो श्रोर धात्वग्नियी 
के पोषण के सबन्ध में समझनो चाहिए। केवल पित्तो को बात नहीं, सभी 
धातुओ, उपधातुओ्ओो और दोषपो-सहित सभी सलो किवा उनसे बने समस्त शरीर 
की पुष्टि का आ्राधार इस प्रकार यह पाचक पित्त ही है। अतएब सुश्षुत ने सत्य 
ही कहा है कि--यह पाचक पित्त अपने अग्निकर्म और अपनी शक्ति द्वारा शेष 
पित्तो तथा समग्र दरीर को श्रनुगुहीत किया करता है। 

पाचक पित्त से शेष पित्तो तथा घात्वग्तियों के पोषण-विषयक इस नियम 
के उल्लेख का प्रयोजन यह हे कि--श्राम के प्रसिद्ध लक्षणों में उसकी उत्पत्ति का 
हेतु जठराग्नि की दुर्बलता को कहा गया है; अर्थापत्ति से उन लक्षणों से यह 
भी ग्रहण करना चाहिए कि जठराग्नि दुर्बल हो तो प्रकृत्या इतर पित्त और धात्व- 
ग्नियाँ भी क्षीण होती है , परिणामतया उनके द्वारा रसधातु का पतन सम्यक्‌ 
न होने से भी तत्‌-तत्‌ धातु के आशय में तत्‌-तत्‌ अ्रपक्व द्रव्य उत्पन्न होते हे । 

उन्हें भी आम कहना चाहिए। सहिताओ में कण्ठरव से धात्वग्नियो की मन्दता 

से उत्पन्न अपक्व रसधातु को भी श्राम नही कहा है ; परन्तु टीकाकारो ने अ्पक्व 
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रस को भी श्रास कहना चाहिए--यह कहा हे । वस्ठुत , जठराग्नि के दीर्व॑ल्थ 
से जो श्राम होता है वह सुद्षम न होने से पित्तवरा कला के रसवह स्रोतो में उसकी 
प्रवेश-क्षमता नहीं होती, अत उसका ग्रहण और घरीर में प्रसर न होने से उससे 
शरीर मे रोगोत्पत्ति होना उतना सभव नहीं। अ्रलवक्ता, महालोत में स्थित 
श्राम द्रव्यों का उपरिलिसित शुक्तभाव होने से जो चिप द्रव्य उत्पन्न होते है वे 
विषवत्‌ सुक्ष्म होने से उनका प्रदेश ओर प्रसर सुलभ होने से उनसे तत्‌-तत्‌ शारीर 
रोगो की उत्पत्ति होना सभाव्य हे। परतु, साक्षात्‌ जिस आराम से शारीर रोगों 
की उत्पत्ति होती हे, वह ग्राम घात्वग्नियो की मन्दता के कारण श्रपव्व रहे रसधातु 
से उत्पन्न त्राम ही होना चाहिए। 

चक्रपाणि और डह्लन के श्रधोलिसित बचनो में धात्वग्नियों की दुर्बलता से 
अ्रपदव रहे रसधातु को आम कहा गया हे-- 

आस एवेति इवा्थोड्यमेवशब्द:, रक्तादिख्पेणापरिणततया 
अपक्क इवेत्यरथ:, न तु 'आमाशयर्थः कायास्तेदोंवेल्यादविपाचित- 
इत्यादिनोक्त: , तस्य रोगहेतुतयाउ5माशयस्थत्वेन च मेंद्रोजनकत्वा- 
योगातू ॥ मु० सू० १५।३४ पर चक्रपाणि 

कर्थ रसश्चापक्तश्चेति विरोधनीयबचनम्‌ ९ न हापक्को रसव्यपद़ेशं 
लगमते। सत्यम्‌; जाठरेणाप्रिना रसः कद्भावेत कृत एव; किन्तु 
धात्वग्रिभिरषाकादास इल्युव्यते ॥ उक्त स्थल पर उलह्न 

धात्वग्नियो की दुर्बलता से अ्रपकव रसघातु भी आम होना चाहिए, इस 
विषय में जो तक हमने ऊपर दिए हे वे दीकाकारो के इन बचनो में उपनिबद्ध हे । 
प्राचीन प्रन्थो में आस के इन दो अर्थो--जाठराग्नि के दौर्बल्य से श्रपक्व अन्नपान 
तथा धात्वग्नियों के दौरबल्य से अपक्च रसधातु--के अतिरिक्त श्रन्य भी श्र्थे 
बताए हे । अ्व उनका उल्लेख किया जाता है। 
आम के अन्य अर्थ-- 

आम चानेकविधसाह-- 

आममन्नरर्स केचित्‌ केचित्तु मछसंचयम्‌। 
प्रथ्मां दोपदुष्टि च केचिदार्म प्रचक्षते॥ 
च० चि० १५१६३ पर चक्रपाणि धृत तन्त्रान्तर-वचन 
अन्ये दोपेभ्य एवातिदुष्टेम्योउ्योन्यमूच्छेनात्‌। 
कोद्वेभ्यो विपस्येव वद्न्त्यामस्य संभवम॥ 
अञ० हु० सू० १३॥२६ 
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आम के अनेक लक्षण बताए जाते हे। इनमे प्रथम लक्षण आम श्रन्चरस 
(या श्राम रसधातु) है, जिसका उल्लेख ऊपर कर झ्राए हे । कई आचार्य सलो 
(पुरीषादि मलो तथा दोषो) के संचय को आम कहते हें। कोई प्रथम दोष- 
दृष्टि को श्राम कहते है। और अ्रन्य झ्ाचायं कहते है कि, जेसे कोद्रवों से विष 
की उत्पत्ति होती है वेसे श्रति दुष्द दोष परस्पर सयुक्त (मूच्छित) होते हे तो 
उनके इस समृच्छेन से श्राम की उत्पत्ति होती है। 

आस के ये अनेक अर्थान्तर होते हुए भी प्रथम सत ही प्रसिद्ध है। आयुर्वेद 
में अन्य प्रकरणों मे भी आस शब्द पकव के विरोधी के रूप से ही प्रयुक्त हुआ है ; 
जैसे ब्रण-प्रकरण में श्राम तथा पकक्‍व न्रण। सो, यहाँ भी आम का अपवव अ्रत्न 
या अपक्व रस अर्थ ही प्रधानतया ग्राह्म है। 


आसेन तेन संपृक्ता दोपा दृष्ियाश्च दूपिताः । 
सामा इत्युपद्श्यिन्ते ये च रोगास्तदुड्भबाः ॥ 
ख्र० ह० स्‌० १३॥२७ 


इस श्राम से संयुक्त (मिश्रित) हुए वातादि दोष तथा उनसे दृषित हुए 
रसादि दृष्यों को एवं उनसे उत्पन्न रोगो को साम॒ कहा जाता है। इसके विपरीत 
वातादि दोष एवं रसादि दृष्य श्राम-रहित हो तो उन्हें तथा उनसे उत्पन्न रोगों 
को निरास कहा जाता है। 


तव्य मत से आम ची व्याख्या--- 


ऊपर कहा है कि, श्राम के अनेक लक्षण होते हुए भी श्रग्ति की दुर्बलता से 
जिसकी उत्पत्ति होती है वही वेद्य समाज से आम नास से प्रसिद्ध है। नवीन 
मत से इसका साम्य किन द्रव्यो से है यह दर्शाना उपयुक्त प्रतीत होता है। 
प्रोटीन श्रादि आहारौषध द्रव्यो का जाठराग्नति तथा धात्वग्नियों हारा पाक 
(रोसायनिक रूपान्तर) होकर श्रन्त को तत्‌-तत्‌ मल में परिणति होती है। 
यथा--प्रोटीनो की जठर में एमाइनो एसिडो के रूप सें और धात्वग्तियो द्वारा 
यूरिआ के रूप से तथा कार्बोहाइड्रेटो और स्तेहो की जल एवं कार्बन डाई श्रॉक्साइड 
(अज्भाराम्ल) के रूप में परिणति होती है। दोनो में किसी भी श्रग्ति को 
मन्दता से यदि अन्तिम द्रव्य (एण्ड-प्रोडक्ट) न बनकर मध्यवर्तो (इन्टरमीडिश्ररी ) 
अरधपक्व द्रव्य बनें तो इन्हें आम कह सकते हे। जेसे, प्रोटीन के श्रपूर्ण पाक 
से यूरिक एसिड बनता है जिसका सन्धिवात में सन्धियो में स्थानसंश्रय होता है । 
कार्बोहाइड्रेटो और स्नेहो के असम्यक्‌ पाक से तकासल (लेक्टिक एसिड) बनता 
है। मधुमेह आदि में कार्वोहाइड्रेटो का पाक अपूर्ण रह जाने से एवं श्रनशन से 
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उनकी उपलब्धि ही न होने के कारण स्नेह द्रव्यो के श्रधंपक्व अ्रम्ल द्रव्य 
उत्पन्न होते है। स्नेहों का पाक अधूरा रह जाने का कारण यह है कि 
प्राधुनिक प्रत्यक्षानुसार कार्बोहाइड्रेटो के पाक की सपूर्णता हो तो ही स्नेहों का 
पचन भी संपूर्ण होता हे। श्रन्यथा श्रर्धपक्व श्रम्ल हरव्य उत्पन्न होते है। इन 
द्रव्यो के नाम ये हँ--बीटा-हाईट्रॉ्सी-ब्युटिरिक एसिड, एसिटो-एसिटिक एसिड 
(पर्याय-डाई-एसिटिक एसिड) तथा एसीटोन । इनका सिलित नाम कीटोसन्स! 
या कीटोन बॉडीज' हे। रस-रक्‍त में इनके प्रवेश को कौटोसिस या कीटो- 
नीमिझ्रा कहते है । प्रमेहाधिकार में आयुवेंद में प्रमेहों के जो उपद्रव बताए हे 
उनमें मूर्च्छा को पित्तज उपद्रव कहा गया हे । नव्यमतानुसार मूर्च्डा कीटोसिस 
के कारण होती हे। इसके कारण-भूत कीटोन्स' सब अ्रम्ल होते हे। इसी 
कारण कीटोसिस को कभी एसिडोसिस या एसिडीमसिश्ा भी कहा जाता है। 
एसिडोसिस अन्य श्रम्लो के रस-रक्‍त में प्राचुर्य के कारण भी होता हे, यथा 
कार्बन-डाई-प्रॉक्साइड की प्रचुरता होने से। श्रस्तु+ कीठोन-बॉडीज़ श्रम्ल 
होने से उन्हें श्रायु वेंदीय परिभाषा में पित्त-वर्गीय कहा जा सकता हे, एवं इन 
प्रस्ल द्रव्यो के रस-रक्‍त सें श्राधिक्य के कारण मधुमेह में होनेवाली मूर्च्छा (डाया- 
विटिक कॉमा) को प्रमेह के झ्ायुर्वेदोक्त उपद्रवो में परिगणित्त मूर्च्चा कह सकते 
हैं। डायाबिटिक कॉमा का साम्य पित्तज मूर्च्चा से दशाने में प्रयोजन यह है 
कि 'डायाबिठिक कॉमा' नाम से जिसका विनिशम्चय किया गया हो उस मूर्च्छा 
में नव्यमताभिभूत हो ग्लुकोज देने के स्थान पर श्रायुवेंद के इस अधिकार में कहे 
उपचार श्राजमाए जाएँ तो कुछ नवीन उपलब्धि होने की सभावना की जा सकती 
है। आयुर्वेद में भी तत्‌-तत्‌ शर्करा को पित्त, तथा पित्तज मूर्च्छा श्रादि रोगो 
में हितकर कहा है, यह सत्य यहाँ स्मरण किया जा सकता है । 

व्यवसायोपयुक्‍त होने से प्रकरणान्तर करके भी इतना उल्लेस किया। 
श्रव पुनः नव्यमतानुसार श्रन्य आम द्रव्यो का निर्देश किया जाता है। 

पेशियो की चेष्ठा के परिणामस्वरूप तकाम्ल (लेक्टिक एसिड) सर्वदा 
उत्पन्न होकर रस-रक्‍त में प्रविष्ट होता रहता है। अमुक रासायनिक क्रिया 
द्वारा इसकी अन्तिम मल द्रव्यो से परिणति होकर उनका तत्तत्‌ वहि्मूख द्वार 
से निहेंरण होता है" । श्रामवात (रूमेटिज्म) में इस क्रिया में बाघा उत्यित 
होकर पेशियो में तक्राम्ल का स्थानसश्रय (सचय) होता है। इच्सुलीन के 
हीनयोग से या यक्ृत्‌ के विकारवश्ञ द्राक्षाशकेरा का ग्लायफोजन में परिणमन 
नही होता। उसे भी आम द्रव्य कहा जा सकता है। प्रमेहों में इस श्राम 


१--विस्तार के लिए देखिए श्ायुवेंदीय क्रियाशारीर, पृ० २१३। 
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द्रव्य से लसीका (सीरम) दृषित होती है। इस कारण प्रमेही (विशेषतया 
मधुमेही ) पुरुषों के ब्रण या क्षत शीघ्र भर नही आते ।  श्रन्य भी प्रमेह-स्वभावी 
पुरुषों की लसीका में यही दुप्टि होती है। इनके भी ज्रणो का पाक सुलभ और 
रोपण देर से हुआ करता है। इस स्वभाव के कारण गुजराती में ऐसे पुरुषो 
के रक्त को 'पाकणिय्‌ लोही' कहा जाता हे । परम्परागत बँद्य ऐसे पुरुषो को 
हुए ब्रण, क्षत, अस्थिभज्ध, श्रस्थिश्रश जादि में यथायोग्य लद्भून करा शरीर 
को निराम कर सिद्धिलाभ करते है। वंद्यो को इन तथा श्रन्य रोगो में निर्भय 
होकर लड्भून की इस लुप्त परपरा को अपनाना चाहिए। यह भी यहाँ समझा 
जा सकता है कि--प्रमेह के दृष्यो में लसीका की गणना तन्‍्त्रकारों ने की है, 
उसका प्रयोजन क्या हे ? जैसा कि ऊपर देखा, प्रमेहो में लसीका दोषाक्रान्त 
होती है। उसके कारण इन रोपधियो के न्रण श्रादि में पाक आदि का स्वभाव 
होता है। उसे लक्ष्य में रखने के लिए सूत्र रूप में एक लसीका को स्मृति सें 
रखना उपयोगी मान कर प्राचीनो ने उसकी गणना प्रमेह के दृष्यो में कर दी है । 
अझव भागे देखिए । 

याकृत पित्त (बाइल) के रझ्जक द्रव्यो के श्रन्त्र में पाक से श्रन्त को वह द्रव्य 
चनता है जिसके कारण मल का विशिष्ट वर्ण होता है। यह पाक श्रपुर्ण रह 
जाने से विविध अ्र्धपक्व रज्जक द्रव्य बनते हे, जिनके कारण विशेषतः कुमारो 
में (बच्चो में) हरे-पीले दस्त होते हे। रक्‍त के रज्जक द्रव्य हीमोग्लीबीन 
के अ्र्धपकव समास (यौगिक) बनें तो रक्त में जो विकृृति होती है उसे मेटहीमो- 
ग्लोबीनोसिश्रा (या सल्फहीमोग्लोबीनीसिशा) कहते है। आमाशयादि में 
प्रोटीनो का पाक श्रपुर्ण रह जाने से उनकी एमाइनो एसिडो के रूप में परिणति 
न होकर जो श्रध॑पकव द्रव्य (पेप्टोत तथा प्रोटीश्रोज) बनते है वे भी आम द्रव्य 
हैं। इसी प्रकार इन आम द्रव्यो पर पक्वाणय मे कोथ-जनक जीवाणुओ की 
क्रिया होकर जो इडोल, स्केटोल, हायड्रोजन सल्फाइड, मिथेन, उदजन, स्नेहाम्ल 
ग्रादि अमल, फिनोल (कार्बोलिक एसिड), एमोनिया श्रादि दुर्गन्‍्ध-युकत या 
दुर्गन्ध-रहित विभिन्न स्वरूपो वाले द्रव्य उत्पन्न होते है वें भी श्राम-संज्ञक ही 
समझे जा सकते हे। एमाइनो-एसिडो पर जीवाणुओ की क्रिया से उत्पन्न 
होने वाला हिस्टेमीन नामक प्रसिद्ध द्रव्य तथा दो द्रव्य जिन्हें अ्रपनने श्रन्तर्गत आने 
पर वृक्‍क सूत्रह्ाार से वाहर न निकाल दें त्तो रक्तदाब की वृद्धि होती है, वे भी 
श्राम द्रव्यो में परिगणनीय हे । 

रसधातु का पाक किसी भी कारण श्रध्रा रह जाने से वेद्यक-मत से ऊध्वे- 
जन्न॒गत द्वारो से कफ श्रधिक निकलता है। यह कफ भी श्राम है। कफ से 
स्यूसीन-नामक प्रोटीन होता है। उसका पूर्णपाक होकर शारीर धातुओं के 
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लिए उपयुक्त प्रोटीन मे परिणति नही हो पाती है, यह कल्पना करनी चाहिए। 
रोग-बीजो द्वारा उत्पन्न किए विष या आगन्तु विष क्षमता (शरीर एवं मत़ की 
रोगप्रतिकारक शक्ति) द्वारा अ-प्रतिकृत होकर शरीर में स्थानसभ्रय किए रहें-- 
विभिन्न प्रकार से नष्ठ किए जाकर बाहर न निकाल दिए जाएं--तबतक श्राम ही 
कहे जाने चाहिए। 

इस द्रव्य-परम्परा को इसी दिशा में कल्पना द्वारा और भी बढाया तथा पूर्ण 
किया जा सकता है। अधिक विवेचन वाचको के लिए छोडकर इतना ही 
कहकर इस प्रकरण को समाप्त किया जाता है कि--प्रायुवेंद में वात, पित्त, 
कफ तथा श्रोज के सदृश आम का भी निर्देश सर्वत्र एक वचन में होने पर भी और 
वायु और पित्त एक' ही हुँ यह स्पष्ट उल्लेख होने पर भी यदि उन्हें नव्य सत से 
समझने का प्रयास करना हो तो इनमें प्रत्येक को समान धर्मो वाले अनेकानेक 
द्रव्यो का एक-एक वर्ग मानना उचित होगा। यहा नव्य मत से जितने भी 
अधेपक्व द्रव्य दिए गए हैँ उनपर आस का शास्त्रोक्‍त लक्षण घटित होने से उनमें 
प्रत्येक श्राम-पदवाच्य है। श्रर्थापत्ति से आम के अनेक प्रभेद होने से आम को 
भी वातादि दोष और ओज के समान नव्यमतप्रतिपादित नाना द्रव्यो का वर्ग 
सानना चाहिए। इस वर्ग के शेष द्रव्यो का भी अनुसन्धान किया जा सकता है। 


सामता-निरामता के ज्ञान की आवच्यकता-- 


वात, पित्त, कफ, पुरीष, न्रण और ज्वरादि विभिन्न रोग साम हो तो उनमें 
कौन लक्षण होते हे तथा वे ही निराम हो तो उन्हें किन चिह्नो से पहचाना जा 
सकता है इसका निर्देश आगे प्रकरणानुसार किया जाएगा। इन्हें जानने की 
आवश्यकता इस कारण है कि ऊपर कहे वातादि साम अवस्था में हो तो तथा वे 
निराम हो तो दोनों अवस्थाओं में उनका उपचार प्रथक्‌ होता है। एवं 
एक अवस्था से अन्य अवस्था का उपचार करने का परिणाम श्रनिष्ठ होता है। 


00०... 


ग्रहणी-चिकित्साधिकार में चरकाचार्य ने कहा है-- 


शरीराघुगते सासे रसे छट्वनपाचनम्‌ ॥ 

च० चि० १५॥७४५ 

अग्निविकार-जनित साम रस यदि शरीर में व्याप्त हो तो लद्धन और पाचन 
द्वारा उसका पचन करना चाहिए। पचन का एक स्मरणीय परिणाम यह 
होता है कि धातुओ में लीन (अनुत्विलप्ट, वहा चिपट कर बेठा) दोष ऐसी 
स्थिति में थ्रा जाता है कि वहां संसक्‍त हो रह नही सकता, प्रत्युत निकलने को 
प्रवृुत्त होता है। मलक्षेपण जिसका कर्म है वह वायु इस प्रकार उत्किलष्ट अर्थात्‌ 
जखड़ कर अपने वहिह्ार से निकलने को उन्मुख दोषो को उनके महाल्रोतोगत 
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अपने-अपने उद्धव ओर सचय के स्थान के प्रति प्रेषित करता है और वसन या 
विरेचन के रूप में निकटवर्तों द्वार से बाहर निकाल देता है। 

सर्वे उपाय करके दोषो को उत्किलिष्द करना प्रथम आवश्यक होता है। 
तदनन्तर ही चमनादि संशोधन देना चाहिए। अन्यथा नाना अ्निष्ठ परिणाम 
शरीर को पीडित करते हे । एक उदाहरण से इस बात को स्पष्ट करे। कफ- 
प्रधान ज्वर के उपचार के प्रकरण में चरकाचार्य कहते हं-- 


कफप्रधानानुद्तिटानू दोपानामाशयस्थितान। 
+ कि हेरेत्‌ 
बुद्धा ज्वस्करान्‌ काले वस्यानाँ वमनहंरेत्‌! ॥ 
च० चि० ३।१४६ 


ज्वर कफ-प्रधान हो तो उसकी तरुण या अ्रतरुण किसी भी दशा में बसन हारा 
कफ का संशोधन चिघेय होता है। वमन के पूर्वे यह अनिवार्य है कि दोष समग्र 
शरीर का परित्याग कर केवल श्रामाशय में श्राकर स्थित हो गया हो । अपरच, 
मलक्षेपणकर्मा वायु की प्रेरणा से उसका उत्क्‍्लेश नाम बहिर्गमनोन्मुखत्व, जिसकी 
प्रतीति हल्लास (लालासख्राव) आदि से होती है, वह व्यक्त हो गया हो । कफ 
का या अ्रन्य दोषो का भी उत्कलेश कभी स्वय श्रर्थात्‌ चिकित्सक-कृत उपचारों 
के बिना हो जाता है। जिन स्थितियो में दोष शरीर का परित्याग कर सहा- 
ल्रोतोगत श्रपने अ्रपने सचय स्थान पर आजाते हे भर उत्कलेश के लक्षण उत्पन्न 
करते हें उनका उल्लेख इसी ग्रन्थ में पहले (पु० १८८-१६२ पर) कर आए हूँ । 
दोषो का इस प्रकार स्वतः उत्वलेद न हो तो स्नेहन-स्वेदन द्वारा उन्हें उत्क्लिष्ट 
किया जाता है। इन उपचारो का विवरण शझ्रागे यथास्थान दिया जाएगा। 
जिन अवस्थाओ में दोष स्वय उत्किलष्ट हो जाते हे उनसें भी कभी यथावश्यक 
झल्प स्नेहन-स्वेदन करना पड़ता है। इस प्रकार उत्कलेश के लक्षण उदित 
होने पर, वन का काल उपस्थित हो गया जान कर, रोगी वम्य हो (गर्भिणी 
झादि वसन के अ्रयोग्य न हो) तो वामक द्रव्य देकर दोष का संशोधन करना 
चाहिए। दोष उत्क्लिष्ट न हो तो जो विपरिणाम होते हे उनका उल्लेख करते 
आगे चरक कहते हे-- 


१--अविशेषेण तरुणातरुणज्वरेष्वस्थाविधेयं वमनमाह-कफप्रधानानित्यादि । 
उत्क्लिष्टानिति हल्लासादिना बहिगंमनोन्मुखान्‌। श्रामाशयस्थितानिति सर्वे- 
शरीर परित्यज्यामाशयगमनं दर्शचति । काले इति यथोक्‍तायामवस्थायाम्‌ । 
» 2» अन्न च वमने स्वयमेवोत्क्िलिष्टत्वाहोषस्थ दोषोत्वलेज्रप्रयोजनकौ स्नेह- 
स्वेंदी न क्रियेते, अल्पी वा ऋियेते || चक्तपाणि 
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ल्‍्प्ण 
धर 


अनुपस्थितदोपाणा वमने॑ तरुण ज्वर। 
हद्गोग॑ श्वासमानाहं सोहं' च कुरुते भ्रशम॥ 
चू० चि० ३।१४७ 


ज्वर तरुण हो, एवं दोष अश्रभी उपस्थित न हुए हो--अ्रर्थात्‌ आमाहय में 
श्रा न पहुँचे हो--इस अवस्था में वमन दिया जाएगा तो हृद्रोग, इवास, श्रानाह 
(कब्ज) तथा मोह (मूर्च्डा , पाठान्तर में कास) इन विक्रियाओ्रों को उत्पन्न 
करता है। 
प्रसगवश रोगमातन्र में अनुत्किलष्ट दोषो के सशोधन के विषय में रखने योग्य 
सावधानी का निर्देश करते मह॒षि आगे कहते हे-- 
सर्वेदेहानुगाः सामा धातुखा असुनिहंरा: । 
दोपा: फलानामामार्ना स्वरसा इब सात्यया:* ॥ 
चू० खचि० ३॥१४८ 
इसी पद्च की अनुकृति में लघु वाग्भठ ने कहा है-- 
स्वदेहप्रविसतान्‌ सामान्‌ दोपान्न निहरेत। 
छीनान्‌ धातुष्ब॒नुत्छिटान्‌ फछादासाद्रसानिव | 
आश्रयस्य हि. नाशाय ते स्युद्‌ निहरत्वतः ॥ 
० हु० सू० १३।२८ 
दोनो वचनो का समुदित तात्पयं यह है कि--दोष सर्व शरीर में--शरोौर 
के सुक्ष्म सिरा, स्नायु, त्वचा आदि सें--व्याप्त हो, परन्तु साम होने के कारण 
धातुओं में स्थिर (स्त्यान) होकर लीन (हिलष्ट, चिपदे हुए) हो, चलायमान 
न हो, अन्य शब्दों में उनका उत्कलेश न हुआ हो तो उनका सशोधन न करना 
चाहिए। जेसे आम (अपरिपक्व) आम्र आदि फल से स्वरस निकालने का 
परिणाम यह होता है कि एक तो उनसे रस उत्तम प्रकार से निकलता नही, दूसरे 


१--कासं च कुरुते भूश़म्‌' इति पाठान्तरम्‌ । 

२--सर्वेदेहानुगा इति सुक्ष्मसिरास्नाय्वाद्यनुगता । (सुक्ष्मसिरा त्व- 
गाचनुगता' इति पाठान्तरम)। सामा इति सामत्वेन स्त्याना अ्रप्रचलाइच । 
घातुस्था इति धातुषु अत्यन्तानुप्रवेशव्यवस्थिता । न सुखेन निहियल्ते इति 
असुनिहँ रा । किवा असून्‌ प्राणान्‌ निहेरन्ति इति असुनिहंरा ० ०।॥ सात्यया 
इति सब्यापद' ॥॥ चक्रपाणि 

३>-लीनान्‌ हिलष्टानू। अरुणदत्त । 
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स्वयं फल का ही पीडनादिवश विनाश हो जाता है देसे श्राम दोषो के सशोधन 
का प्रयास करने से उनका सश्योधन तो होता नहीं, उलठे श्रनेक व्यापत्तिया 
(हानियों) होती हैँ किया, आश्रयभूत शरीर का ही नाझ (मरण) होता है। 
अ्रतः, दोष साम हो तबतक उनका निररंण न करना चाहिए। किन्तु-- 
पाचनेदीपने: स्नेहैस्तान्‌ स्वेदेश्व परिष्कृतान | 
शोधयेच्छोधने:ः काछे यथासन्‍्न यथाबलूम* ॥ 
ख्रा० हु० सू० १३।२६ 

पाचन, दीपन, स्नेहन और स्वेदन उपचारो के द्वारा दोषो को झ्ोधन के 
योग्य बनाकर जो सार्ग निकट हो उससे, रोगी के बलानुसार शोधन द्रव्य बलानु- 
रूप प्रसाण में दे कर दोषो का शोधन करें। 

हेसाद्रि कहता है कि--पाचन द्रव्यो से आम दोषो का पचन होता हे, दीपन 
उपचारो से वे जिन धातुओं में लीन (श्लिष्ठ, सक्‍त) होकर स्थित होते है उनसे 
पृथक्‌ किए जाते हूँ, स्तेहन से उनका उत्कलेश ह॒ता है, स्वेदन से वे कोष्ठ में लाए 
जाते हैँ (देखिए पाद-टिप्पणी ) 

ज्वर का भी उपचार-क्रम सामान्यतया यही बताया गया है-- 

ज्वरादों लट्ठन॑ प्रोक्तं ज्वर्मध्ये तु पाचनम्‌। 
ज्वरान्ते सेपज॑दद्याज्ज्वस्मुक्ते विरेचनम्‌॥ 

ज्वर की चिकित्सा करते हुए सामान्यतया आरम्भ से दोष के पाचन के 
लिए, एवं ज्वर में प्रथम दृष्य रस धातु को तथा स्थान आमाशय को लक्ष्य में 
रखते हुए लद्भन कराना चाहिए। ज्वर के सध्य में पाचन, ज्वर का वेग सन्द 
हो जाने पर ज्वर-प्रत्यनीक श्रोषष और ज्वर की मुक्ति होने के श्रतन्तर विरेचन 
द्रव्य देना चाहिए। यह उत्सर्ग (सामान्य नियम) है। इसके अ्रपवाद भी 
है, जिनका निर्देश आगे ज्वराधिकार में किया जाएगा। 

कायचिकित्सा-साध्य श्रन्य रोगो सें भी इसी प्रकार साम-निराम भेद से 
चिकित्सा-भेद होता है। हल्यतन्‍्त्र से भी न्रणादि के आम, पच्यमान श्रौर पक्‍्व 
भेद से चिकित्सा में भिन्नता होती है। दोष तथा शरीर सास हो ऐसी दशा 
में औऔषध दिया जाएगा तो आम के हेतुभूत अ्रग्निसान्य के कारण औषध का भी 
पचन न होते से श्राम में, परिणामतया रोग में, वृद्धि ही होगी । इसके विपरीत 
दोष को निराम किया जाए तो वह स्वय शरीर को छोड़ने को प्रवृत्त होता है, जिससे 


१--परिष्कृतान्‌ झोधनयोग्यता नोतान । तत्र पाचने' पक्‍्वत्वस । दीप- 
नेर्धातुम्प पृथक्त्वम्‌। स्नेहैरुत्क्लिष्टत्वम्‌ू । स्वेदे कोष्ठ्गतत्वमू--हेमाद्रि । 


(४ हक उन 


॥20 7” 0: ४ ३ 


क्या 
म्स्् 


रोग रव बता बहुत घट सादा #॥।. उसे समय झोषय को विशेष आगश्यससा 
नही होती, था रपत्पमा॥ जैधाप हायेन्षम ढनी ह। सोगशनत में शरण 
ने सुन्दर पदों से उस सिथिलि ४ परापस फरते शाही है+« 
सिशमहास्य £ भाज़ानि | 
बन सह संकारयगछ उप दे ६ | 
भवधान्न ख्ु कार्य सताप सास ॥ 
शरीर निराम शो ऐसो पफ्रवत्था में प्रोधप दिया झा सा या प्रमुगाग्य मिद् 
होता हैं। 
प्रत्त। प्रतिरोंग प्रसस्ण में उस-उस रोग के सास-निश्म व से सिकित्सा- 
भेद का उत्तोंय चाएगा ही ।. प्रस्यायनानाप में इसता निरंग घर प्य शोगों मे 
श्रन्य वर्गों को बिचार किया जाना 2 ॥ 


वबस्त्रसाध्य तथा स्नेहादि क्रियासाध्य रोग 

ग्रायुरवेद के झाठ शद्दों में किमी या भी दिपयभत कोर्ट भी रोग की, उसे थो 
बर्गों में विभयत किया जा सहता है शास्त्रसाध्य सथा स्लाादि झियासाध्य । 
छेदन, भेदन, विछायण (जलोंदर प्रादि में जव-निएण) इत्यादि रुप में दास्पी 
या जलोका-प्रभूति प्रनुशरत्मों से जिनशा उपचार छिपा जाना हैं उस भगन्‍्पर, 
ग्रन्थि आदि रोगो फो शम्त्रसाध्य काले /3. स्नेन्‍न, स्वेदन, बसन, घिरेखन, 
बस्तिकर्म, लेप झ्रादि फक्रियायों से जिनकी शात्ति उसी है ऐसे रोगों को स्लेटादि 
क्रियासाश्य रोग फहा जाता है। उनमें शस्त्साध्य रोगों में कभों स्नेरादि किया 
भी श्रावश्यक होने से करनो पटतों है। परन्तु जो रोग स्नेहादि द्ियान्साय 
होते हू उनमें दस्तकर्स सही फिया जाता। 

बस्तुत भगन्दर, नाटीवण, गिलायु (टॉन्सिल) प्रादि कई रोग दास्प्रसाध्य 
अ्रतएव शल्यतन्त के विपय कहें गए है, तथापि उनमें फेएल श्रौपधोषयार भी सफल 
होता हे। श्राधुनिक पद्धति में जिन्हें शत्तसाप्य पहा गया है ऐसे पिनलय शूल 
(श्रामाशय या ग्रहणी के न्नण), तरुण अ्रदमरी, कभी-कभी उप्टुक पुचछविद्रचि, 
पूयमेहज मूत्रकृच्छ, मृत्रग्रन्थि (प्रॉस्टेट की वृद्धि), राजयक्ष्मा ग्रादि रोगों में 
श्रायुर्वेद-सत से श्रोपध चिकित्सा भो सफल होतो है। मृद गर्भ में णहांँ दाल्य- 
चिकित्सा झावश्यक मानी जाती है वहाँ भी श्रोषधोपचार से प्रसव फे उदाहरण 
सुने जाते हे। इन्हें प्रकाश में लाना चाहिए। 

अ्रवस्था-भेद से रोग श्रौषध-साध्य या द्ास्त-साध्य होते हैं। यवा-- 
अब्मरी के लिए कहा हे कि बहू तरुण (नयी) हो तो झआपधघ-साध्य होती हे, 


१>-स्थल सु० सू० २४८३ 


छठा अध्याय ३३४ 


पुरानी हो गयी हो तो शस्त्रसाध्य--ओपधेस्तरुण: साध्यः प्रवृद्धश्लेद्महति 
सु० चि० ७॥४३। जलोदर की चिकित्सा करते हुए प्रथम विस्नावण करता 
चाहिए, उसके पश्चात्‌ ही औपध-चिकित्सा का विधान प्राचीनों ने किया है। 
विज्लावण में शस्त्र की आवश्यकता होने के कारण ही जलोदर की गणना हस्त्र- 
साध्य रोगो में प्राचीनों ने की है। सामप्रत वेद्य जलोदर में विज्लावण को प्राधान्य 
नही देते। आरम्भ से ही औषध देने लगते हे । 

नव्य चिकित्सा सें देखते हु--रोगो का प्रस्तुत वर्गीकरण स्थिर नही रहता । 
उण्डुक-पुच्छ-विद्रधि शस्त्र-साध्य तथा सर्जरी की श्रद्धभूत व्याधि थी। श्रव 
'एण्टीबायोटिक्स' के युग में वह औषध-साध्य तथा मेडिसिन का श्रद्ध हो गई 
है। राजयक्ष्मा में विभिन्न प्रकार से फुपफुसो के पीडन को महत्त्व विया जाए 
तो वह दास्त्र-साध्य होता है, एटीवायोटिक्स के उपयोग की दृष्टि से वह ओऔषध- 
साध्य रोग है। जलोदर श्रादि सें श्राधुनिकोक्‍्त तीन्न मूत्रल द्रव्य देकर जल 
का निहेरण किया जाए तो वह ओषध-साध्य रोग का उदाहरण बन जाता है। 
मूत्रग्रन्थि का आरम्भ हुआ हो तो पर श्रोज के श्रन्त.ल्राव (पेरेन्ड्रीन) की सूची- 
बस्ति से लाभ होता है। इससे गृण न हो या वृद्धि श्रधिक हो गयी हो तो वह 
शस्त्र साध्य होती है। इन दृष्टियों से इस वर्गोकरण पर बहुधा विचार वाचक-वर्ग 
कर सकते हेँ। 

रोगो का यह वर्ग सुश्रुतोक्त है। चरक ने रोगो का तो नही, परन्तु उनकी 
चिकित्सा (श्रौषध) का इससे मिलता-जुलता विभाग किया है* । भेद केवल 
यह है कि, स्नेहादि-क्रियासाध्य रोगो के श्राभ्यन्तर और बाह्य प्रयोग के भेद से 
उसने दो भेद कर दिए हे। इस प्रकार औषध (चिकित्सा) के उसने तीन 
भेद किए है--अल्तः परिमार्जन (भ्राभ्यन्तर) बहिः परिमाजन (बाह्य) तथा 
शस्त्रप्रणिधान । इनका विवरण श्रागें चिकित्सा के वर्गीकरण के प्रसग में 
करेंगे । 
प्राकृत-वेक्ृत रोग?२-- 

दोषो के ऋतुकालिक संचय ओर प्रकोप का जो प्रत्यक्ष-दृष्ट ऋ्रम शास्त्र में 


बताया गया है त्दनुसार जिस ऋतु में जिस दोष का सचय-पूर्वक प्रकोप होकर 
जो रोग उत्पन्न होना चाहिए उस ऋतु में उसी दोष का प्रकोप और उससे उत्पन्न 


१--स्थल च० सू० ११॥५५॥ 
२--स्थल', माधवनिदान, पण्चनिदान, इलोक ५ पर मधुकोप , च० 
चि० ३॥४२ , च० लचि० ३।४८-४६ तथा इन पर चक्रपाणि-कृत टीका। 
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रोग दा तो प्रकोप प्रोर रोग दोनों एग प्राफुस बाते 9, । ब्रधा--पसस्त ऋतु 
में प्रकुपित वकाफ तथा फफज रोग, शरद एटनु से प्रदुपिस पिस सदा पिलाज रोग 
एवं प्रायृद (चौमासे ये: शाध्सि दो मास) में प्रडुषित गत सवा जयुस्थ सासज 
रोग प्राकृत पे जाते है।. उससे पिपरोत, बसस्ल में पितर था शा का, प्रायद 
में कफ या पित्त फा तथा दरद्‌ मे कफ था बाय का प्रणोेग घोर उससे कोई रोग 
उत्पन्न हुआ हो तो उसे बेकूल ये है । 

रोगों की सुरासाश्यता श्रादि जानने में इन सज्ञाप्रों गा प्रयोग होगा ही । 
साध्यासाध्यता के प्रकरण में टसने देगा है छिल्‍-मिस ऋतु में शिस दोष का 
प्रकोप ऋतु-त्वभावबश होना निदिष्ट है उस ऋतु से उसो दोष हे प्रफोष से कोर्द 
रोग हो तो वह सुप-साध्य नही होवा। फारण, ऋतु या उस दोष हे प्रयोध 
फे भ्रनुकूल (प्रकोपफ) स्वभाव उस दोष को श्रधिक प्रफुपित फरता है, जिससे 
ऋतु-कृत बल पाकर दोष चलयत्तर हो जाता है शोर शझ्रात्मन्याा रोग वी कूनट- 
साध्य बना देता है। यह उत्समगे (सामान्य मियम, रोल) है। फबर इसका 
श्रपवाद है। तथाहि-- 

प्राकृत: सुखसाध्यत्तु बसस्तशास्टदभंव:ः | 
मआए सि> २|८४० 

चसनन्‍्त ऋतु में हुआ प्राकृत ज्यर (कफज ज्यर) सताप (ज्यस्मान) सनन्‍्द 
होते हुए भी वायु के कफ से श्रायुत होने के कारण प्रति दौर्बन्यवद्य एवं शरद में 
हुआ प्राकृत ज्वर (पित्तज ज्वर) तीत्र ज्वरमान, घमन झादि फे कारण बहुत 
क्लेशदायी श्रौर उद्देशक होता हे, तयापि बह सुप्साध्य ही होता ह9ैं। नव्य 
मत से ये ज्वर प्राय न्रमश इन्पलएजा तथा मेलेरिया होने है। उन ज्यरों 
फे विपरीत, प्रावृट्‌ में हुआ प्राकृत ज्वर (चातिक ज्सर) प्राय दुन्‍साध्य होता 
है प्रायेणानिलजों टुःख,--च० चि० ३।४८। 

इन ज्वरो की सुससाध्यता-रृच्छसाध्यता को व्यासया पश्रागे ज्यर-प्रकरण 
में करना श्रधिक सगत होने से वही करेंगे। 


रोगो के प्रमुख बर्ग : : निज तथा आगस्तु 


श्रायुवेंद में नाना दृष्टियों से रोगो का जो विभाग (वर्गोफरण) फ़िया गया 
है उसका निर्देश गत श्रध्यायो में हमने किया है। सग्रहफार कहते हे कि-- 
रोगो का श्रनेकश वर्ग-विभाग किया जाए तो भी अन्त को उनको निज और 
आगन्तु इन दो वर्गों से पृथक नहीं किया जा सकता--सुवहुशो5पि चमिय- 
साना व्याधयों निजागल्तुतां न व्यभिचरन्ति--श्र० स० सू० २२। 
रोगो के इन दो भेदों को प्राथमिक भेद समझना चाहिए। 


सातवाँ अध्याय 
आयुर्वेदाभिमत प्रमाण 


अथातः प्रमाणविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः: । इति ह 
स्माहुरात्रेयादयों महषयः ॥ 


प्रमाण का अ्र्थ-- 


गत श्रध्यायो में श्रायुवेंदीय सिद्धान्व-विषयक जो जानकारी दी गयी है तथा 
श्रागासी श्रध्यायो में जिसका उल्लेख किया जाएगा, उस सबका ज्ञान जिन प्रत्यक्षादि 
से होता है उन्हें प्रमाण या हेतु कहा जाता है। प्र उपसर्ग पूर्वक सा (प्रमा) 
घातु का श्र्थ है--तत्त्व या यथार्थ ज्ञान की उपलब्धि । उसके जो साधन 
या करण हो उन्हें प्रमाण कहते हे। शआयुर्वेद-क्षास्त्र में ही नहीं, इतर प्राचीन- 
श्र्वाचीन शास्त्रों में भी उनके सिद्धान्तो के ज्ञान के साधन प्रत्यक्षादि प्रमाण ही 
होते हे। यह और बात है कि शास्त्र-भेद से अ्रभिमत प्रमाण और उनकी 
संख्या में भिन्नता होती है। उदाहरणतया, चार्वाक एक ही प्रमाण मानते है-- 
प्रत्यक्ष * प्रत्यक्षमेक चार्वाकाः। 


तन्त्राभिमत प्रमाण-- 


रोगविषयक जानकारी के साधनों के प्रसग में श्राचार्यों नें अधोलिखित पाँच 
साधनों का निर्देश किया है--प्रत्यक्षू, अनुमान; आप्रोपदेश, उपसान तथा 
युक्ति' । थधुक्ति का कही-कही श्रनुमान में श्रन्तर्भाव कर उसकी गणना नही 
की गयी है। उपमान का उतना प्रयोग रोगविज्ञान में नहीं होता, यह हम 
उसकी व्याख्या के प्रसंग में देखेंगे । श्रतएव उसकी कही-कही उपेक्षा की गयी है । 
रोगी की परीक्षा के प्रकरण में श्राप्तोपदेश का साक्षात्‌ उपयोग नही होता, केचल 
आप्तोपदेश-जनित प्रत्यक्ष और तदाश्रित अ्रनुमान का ही उस काल में उपयोग 
होता है। श्रत कही आआप्तोपदेश का स्मरण प्रमाणों में करते हुए भी परीक्षा में 
उसकी गणना नही भी की गयी । जहाँ किया गया है उसका कारण शआप्तोपदेश 


१-सथल च० वि० ४।३-१२, च० वि० दपारे३े, ३६-४२, परे , 
च० चि० २५॥२२-२३ , च० सू० ११॥७-८, १८-२५, २७ , च० वि० ७।३-८, 
सु० सू० १।१६; सु० सू० १०४-५, ७ , अ्र० सं० सू० २२, २३, इन स्थलों 
पर चक्रपाणि तथा डह्लन की टीकाएँ। 
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के दियरण में हम देंगे। इस प्रकार युक्ति, उपमान और श्राप्तोपदेश तीन का 
ग्रहण न करे तो प्रमाण किवा उनके द्वारा परीक्षा दो पकार की, और श्राप्तोपदेदश 
का ग्रहण करे तो परीक्षा तीन प्रकार की होती है । 

रोग-परीक्षा में पञ्चेन्द्रियजन्य प्रत्यक्ष और प्रइन का साक्षात्‌ महत्त्व होने 
से इन्ही प्रमाणो को दर्शन, स्पर्ण और प्रश्न इन तीन प्रकारों में विभक्‍त किया 
गया है। अनुमान इन्हीं से उत्पन्न होने के कारण उसका अन्‍्तर्भाव इन्ही में 
हुआ समझ लिया गया है। 

सुबोधता की दृष्टि से इतने सक्षिप्त परिचय के पच्चात्‌ श्रव इस विपय का 
शास्त्राभ्रित विवरण दिया जाता हे । 

त्रिविध॑ खछु रोगविशेषविज्ञानं भवति। तथथा--आप्तोपदेश:+ 
प्रत्यक्षम + अनुमान चेति ॥ च० वि० ४|३* 

श्रायुवेंद के प्रतिपाद्य रोगो के सबन्ध में जो विविध विज्ञातव्य वस्तुएँ ह॑ उनके 
ज्ञान के उपाय, साधन या प्रमाण तीन हे--आप्नोपदेश, प्रत्यक्ष तथा अनुमान 
ये तीन प्रमाण कभी तीनो मिलकर रोग -विशेष का ज्ञान कराते हे कभी दो 
और कभी एक से ही रोग का ज्ञान होता हैं। उदाहरणतया अग्निमान्ध श्रादि 
आश्यन्तर रोगो के ज्ञान में प्रत्यक्ष सदा उपयोग में नही श्राता । 

चरक ने श्रन्यत्न युक्ति की भी गणना प्रमाणों में की हे। उसका यहाँ 
अनुमान में ही अन्तर्भाव हे। चरक-सुश्रुत दोनो ने इन तीन के साथ उपमान 
की भी प्रमाणतया गणना की है? । 


आप्तोपदेश 


तत्राप्तीपद्ेशों नामाउप्रवचनम || च० वि० ४।४ 


आप्त पुरुष के वचन को आप्रोपनश, आगमस श्रथवा ऐतिह्य प्रमाण कहा 
जाता है। जिन पुरुषो का ज्ञान तथा वचन राग-हेष किवा उनके कारणभूत रजस्‌- 
तमस्‌ से शून्य हो, श्रतएव जो नि सशय (निश्चितत), शुद्ध, त्रिकालसिद्ध, तथा 





१--रोगाणा विशेषों यथावक्ष्यमाणो विज्ञायते येन तद्‌ रोगविद्येषविज्ञानम्‌, 
उपदेशप्रत्यक्षानुमानरूप प्रमाणत्रयम्‌। श्रत्न तु युकतेरनुमानान्तर्गंतत्वादेव न 
पृथवकरणम्‌ ॥ _ एतच्च प्रमाणन्र्य क्वचिद्रोगे सिलितं, ववचिदृदय, क्वचिदेकं 
परीक्षायां वर्तते। येन, नान्‍्तरे वह्निमान्यादौ प्रत्यक्षमवद्य व्याप्रियते ॥॥ 


चक्रपाणि 
२--देखिए---च० वि० ८ा३३ , सु० सू० ११॥१६। 
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वस्तु के सपूर्ण विभागों से संबन्ध रखनेवाला (संपूर्ण, कृत्सत) हो तथा जिसका 
वचन (उपदेश, कथन) भी लोको को कर्तंव्याकर्त्तव्य का ज्ञान कराने एवं कर्तव्य 
में प्रवृत्ति और अ्रकत्तंव्य से निवृत्ति कराने के शुभ हेतु से ही किया गया हो उन 
पुरुषो को आप्त कहते हैं। ऐसे पुरुषो के उक्तगुणयुकत वचनो को प्ाप्त प्रमाण 
कहा जाता है। इसके विपरीत मत्त (जिसकी बुद्धि सद्यपान आदि से विश्वान्त 
हो गयी हो), उन्मत्त (उन्माद रोग पीडित ), मूर्ख, राग-प्रस्त तथा जिसके स्वभाव 
में दुप्टता भी मिश्चित हो श्रथवा जो घूर्त हो ऐसे पुरुष का कहा वचन श्राप्त श्रयवा' 
प्रसाण-भूत न समझना चाहिए । 

अनाप्त पुरुषों के उदाहरणतया उल्लेख का प्रयोजन है। आगे कहा 
जाएगा कि रोगी किवा उसके स्वजन-परिजन भो रोग-परीक्षा के प्रसंग पर रोग- 
विषयक वचृत्तान्त का निर्देश करते हें। इससे रोग-विनिशचय से सुकरता होती 
है। अत. शआयुर्वेद में उन्हें भी प्रमाण (प्राप्त) मानना चाहिए। कई रोगी 
तथा उनके स्वजन-परिजन मूढ, सत्त्वसारहीन श्रथवा ज्ञानत या श्रज्ञानत रोग 
का दम्भ (ढोग-मेलिगरिंग) करनेवाले किवा ऐसे ही अन्य श्रवगुणों से युक्त 
होते हे, जिससे उनके वचन रोगादि के विनिश्चय में श्रश्चद्ेय होने से श्र-हेतु होते 
हैं। चिकित्सक को ऐसे वृत्तान्त-निवेदकों से पद-पद पर सेभलने की श्रावश्यकता 
होती है । 

लेखक आदि की भी गणना आप्तो में होती है। परन्तु कई वार लेखको के 
लेखादि श्रयूर्ण (अधूरे ) होते हे, कई दार ञअत्युक्त पूर्ण होते हे, कई चार प्रत्यक्षादि- 
प्रमाण-विरुद्ध होते हे और कई वार तो केवल कल्पना-प्रसुत और श्रपनी बडाई 
दिखाने के प्रयोजन से लिखें गये होते हे। इसी प्रकार अन्य भी कई दृष्ठियों 
से इनमें दोप होता हे। इन पर विश्वास कर इनका अ्रनुसरण करने से मिथ्या 
ज्ञान के परिणामों का ग्रास चिकित्सक, विद्यार्थो तथा रोगी को होना पडता है। 
अनाप्त वाक्यो के इन अ्रनिष्ट परिणामों पर विद्यार्थी की दृष्टि सदा रहे श्रतः श्राप्त 
के साथ श्रनाप्त के लक्षण भी तन्त्रकार ने बता दिए हैँ । 

आयुर्वेद का मूल बेद है। श्रतः प्रथम आआप्त वेद ही है* । श्रन्य भी 
कोई शास्त्र जो वेदानुकूल, सदसद्विवेकशील (परीक्षक) पुरुषों द्वारा निर्मित, 
शिष्टो को अ्रनुमत एवं लोको के श्रनुग्रह के लिए प्रवृत्त हो उसे भी श्राप्त 
कहा जाता है। 

आतुर-बचन की भी आप्रोपरेशता--रोग-परीक्षा के समय गुरु आदि 
से उपाजित ज्ञान के अतिरिक्त रोगी का वृत्तान्त-निवेदन भी रोग-विनिदचय में 


१--देखिए---च० सू० ११॥२७; च० वि० ८।४१। 
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सहायक ता है। चक्रपाणि कहता हू फि इस प्रातुर-बचन को भी ध्राप्तोपदेदा 
ही कहना चाहिए। इसके साथ हम रोगी फे स्वजन-परिजरनों हारा निवेदित 
ब॒त्तान्त को लक्ष्य में रस कर उन्हें भी श्राप्त तथा उनके बचन को आप्तोपदेश कह 
अकते है। श्रन्य शास्त्रों में रोगी था उसके स्वजन-परिजन के वावय को उस 
प्रफार प्राप्तोपदेश नहीं माना गया हे । सो, यह एक उत्तम उदाहरण एस बात 
का है कि श्रायुर्वेद का श्रपना पदार्थ-विज्ञान है--प्रपना दहन हैं। उसका 
श्रध्यापन स्वय प्रायुवेंद दे प्रन्यो से कराना चाहिए--कम-से-कम स्नातक कक्षा 
में। इसके अनन्तर स्नातकोत्तर पाठ्यक्रम में भले तुलना के लिए प्रन्य शास्तों 
के सिद्धान्तो का भी भ्रध्यापन कराया जाए। 

चक्रपाणि फा उल्लिप्तित वचन यह है .--ी विधा चेत्यनेन व्याधि- 
परीक्षासमये श्याप्तोदेशोडपि व्याग्रियते श्रहणीमादचस्वप्रदर्शनादि- 
प्रतिपत्ती तथा दुरधिगमस्थानसंश्रयादिप्रतिपत्तो तथा कोप्ठमृदुदारुण- 
त्वादिपरीक्षाया चातुरबचनरूपाप्तोपढेशोडपि व्याप्रियत इति 
दर्शयति ॥ च्‌० घि० ४।५० पर 

““रोग-परीक्षा के समय प्रसिद्ध भ्राप्तोपदेश का तो उपयोग होता ही है, साय 
ही ग्रहणी की मृदुता (मन्दता), स्वप्न-दर्दोन श्रादि के ज्ञान के लिए, प्रत्यक्ष से 
दुर्वोध रोग के सश्रय के स्थानादि के ज्ञान के लिए एवं कोष्ठ को मृदुता-फ्रता श्रादि 
के ज्ञान के लिए श्रातुर-वचन (एवं स्वजन-परिजन-बचन )--हप श्राप्तोपदेश 
का भी उपयोग होता हे । 

शआरप्तोपदेश से--विचक्षणो के लिखे सहिता-प्रन्य, भाषण, लेस आदि से 
यह ज्ञान होता है कि--प्रत्येक रोग का प्रकोषक कारण कौन है, उसका उत्पादक 
जूल दोष कौन है; उसकी विशिष्टता क्‍या हे--यथा रोहिणी को दारुणता 
(घोर, मारक स्वभाव), सन्यास का तत्क्षण उपचरणीय होना इत्यादि ; उसके 
विप्रकृष्ट कारण क्या है, उसके श्रधिष्ठान (शरीर, शरीरावयव या मन-रूप 
स्थान) फोन हें, उसमें वेदनाएँ* कंसी होती हे, उसके लक्षण" कंसे होते है , 


१-१--रोगी की व्यथाएँ दो प्रकार की होती हूँ । प्रथम--जिनका अनुभव 
केवल रोगी को होता है (सब्जेक्टिव) , यथा उदर या भिर मे वेदना, दाह, तोद 
भेद आदि। द्वितीय--जिनका प्रत्यक्ष चिकित्सक या अन्य दर्शक को होता है , 
यथा, त्वचा या नेत्र की पीतता, उदर का उत्सेध (शोथ) (आ्रॉब्जेक्टिव) । प्रथम 
प्रकार की व्यथाओं को बेदना कहते हे । “विद' धातु का अर्थ ज्ञान या अनुभव 
है। रोगी को स्वय प्रतीत होनेवाले कष्टो के लिए यह शब्द लोक में भी-> 
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उसमें शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध कंसे होते है ; उपद्रव कौन होते हे, उसमें 
पूर्वरूप कौन से होते हे ; उसको वृद्धि, स्थिति या क्षय में क्या लक्षण तथा कारण 
होते हे, उसका उदर्क (श्रन्तिम फल ; साध्यासाध्यता, प्रॉग्नोसिस, एवं किसी 
अ्रवयव सें श्रथवा उसके कार्य में विकृति श्रादि परिणाम)" कंसा होता है ; 
उसका नाम कया होता है ; उसमें योजना (श्राह्रोषधादि) क्‍या होती है ; 
उसके प्रतीकार के लिए यह प्रवृत्ति करनी चाहिए--यथा ज्वरारम्भ में लद्धभन- 
पाचनादि ; श्रथवा यह निवृत्ति करनी चाहिए ; यथा नवज्वर में दिवास्वप्न, 
स्‍्तान आदि की निवृत्ति (परित्याग) *।? 

श्रायुवेद या श्रन्य किसी भी चिकित्साशास्त्र का श्रनुशीलन करना हो तो यह 
ध्यान में रखना चाहिए कि प्राय, एक वस्तु की संपुर्ण जानकारी श्रनेक ग्रन्थों के 
मिलित श्रन॒शीलन से ही होती है। युगानुरूप शआयुर्वेदीय ग्रन्थ-निर्माण में इस 
वस्तु पर विशेष लक्ष्य देना श्रावशयक हो गया हे। श्राधुनिक शास्त्रो के ग्रन्थो 
के विषय में भी समझ लेना श्रावश्यक हे कि कई बार अनुभव और ग्रन्थ (टेक्स्ट ) 
में दिए विवरण आदि में भिन्नता देखी जाती है। श्रतः कभी प्रस्तुत रोगी के 
लक्षणों में, दिए श्रौषध के परिणाम में तथा अ्रन्य किन्‍्ही बातो में ग्रन्थ में दी 
गयी जानकारी से कुछ भिन्न स्थिति देखने में श्राए तो ग्रन्थ पर श्रन्ध विश्वास 
ते रख श्रपनी विवेक-बुद्धि का उपयोग कर तत्त्व का विनिश्वय करना 
चाहिए। 

आप्त के विषय में न्‍्यायदर्शन के वात्स्यायन-भाष्य में एक बहुत ही व्यवहारो- 
पयुक्‍त तथा आयुर्वेद-श्ास्त्र में व्यवक्लियमाण सत्य का निरूपण किया गया है। 
प्राप्त का लक्षण देकर भाष्यकार कहते है : क्रृष्यायम्लेच्छानां समान॑ 
लक्षणम्‌ू। तथा च व्यवहाराः प्रवरतन्ते।--श्र्थात्‌, श्राप्त का जो लक्षण 
दिया गया है वह ऋषियो, श्रार्यों तथा स्लेच्छों सब पर ससान भाव से घढित 
होता है। लोक-व्यवहार से भी इन सभी को श्राप्त सान कर कार्य किया 


“-प्रख्यात हे । द्वितीय प्रकार की व्यथाओ के लिए लक्षण सन्ना है। लक्ष' धातु 
का श्रर्थ देखना, प्रत्यक्ष करना सुविदित है। अँग्रेजी मे इनके लिए क्रमश सिप्टम' 
तथा साइन इन पदों का व्यवहार होता है। 

१--उत्तर (अन्तिम) फल या परिणाम को उर्दक कहते है। उर्दकः 
फलमृत्तरम--अमर का वचन है। साध्यासाध्यता, मृत्यु आदि परिणामों को 
द्शानिवाला यह शब्द है, ऐसा प्रामाणिको का वचन है। 

२--निवृत्तियो के लिए अंग्रेजी में नॉटस' शब्द प्रख्यात है। 

३--देखिए---च० वि० ४॥६ , इस पर चक्रपाणि , अ० सं० सू० २२। 


३४० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


जाता हे। श्रायुवेंद के तस्त्रकर्ताओ ने भी इसी पथ का श्रतुसरण किया है। 
ने कहते हे-- 

न चेव ह्ात्ति सुतरमायुर्वदम्य पारम्‌। तस्मादप्रमत्त: शब्बद- 
मियोगमस्मिन्‌ गच्छेत्‌। एतच्च कार्यम्‌। एवंभूयश्व बृत्तसोप्टयमनसूयता 
परेभ्योड्यागमयितव्यम्‌। ऋृत्लो हि. छोको चबुद्धिमतामाचाये: 
शत्रुआ्रावुद्धिमताम्‌। अतश्चाभिसमीक्ष्य बुद्धिमताउमित्रस्यापि धर्न्य॑ 
यशस्यमायुष्य॑ पोष्टिक॑ छोक्यसमभ्युपदिशतो बचः श्रोतव्यमनु- 
विधातव्य च | च० थि० ८१४ 

आयुर्वेद का पार सुतर (जिसे सरलता से तरा जा सके ऐसा) नहीं हे । 
श्रत* अग्रमत्त (सावधान) हो इसकी उपलब्धि के लिए अ्रविरत उद्योग करना 
चाहिए। साथ ही इसका श्रनुष्ठान (व्यवहार में उपयोग) भी करना चाहिए । 
पर-शास्त्रवादी किवा शत्रु भी यदि कोई सद्वृत्त की बात कहे तो श्राप्त (आगम ) 
सान कर उसे ग्रहण करना चाहिए। कारण, बुद्धिशाली के लिए समग्र विश्व 
ही आचाय है। (इस प्रसग में दत्तात्रेय भगवान्‌ को स्मरण किया जा सकता 
है, जिन्होंने पशु-पक्षियो को भी गुरु बना कर उनसे बोध प्राप्त किया था ।) इसके 
विपरीत बुद्धिहोनो को सर्वत्र शत्रु हो दीखते हे। इन सब बातो का विचार 
कर, बुद्धि-सपन्न पुरुष को चाहिए कि वात्रु भी यदि पुण्य, यश प्रद, आयु के लिए 
हिंतावहू, पुष्टिकर एवं लोकाभिमत वचन कहे ठो उसे सुने और सुन कर 
आचरण करे। 

बस्तुत* श्रायुवेंद में गोपालो, श्रजपालो, श्रविपालों तथा वनेचरों से भी 
वनोषधियों का परिचय प्राप्त करने का उपदेश किया गया है। आयुर्वेद के 
मूल वेदों में तो वराह, नकुल आ्लादि प्राणियो के भी जीवन का श्रनुसधान कर यह 
जानने का उपदेश किया है कि वे किस रोग से किस वनौषधि की योजना करते है १ । 


आप्तोपदेश का प्राथम्य-- 


यह सिद्ध हैं कि, आप्तोपदेश से रोग-विषयक सपूर्ण जानकारी प्राप्त होगी 
तभी प्रत्यक्ष, अनुमान, उपसान और युक्‍क्ति का प्रसर होगा ।-- 


त्रिप्िश्े त्वस्मिन्‌ ज्ञानसमुदाये पूर्वमाप्तोपदेशाज्ज्ञानं, ततः प्रत्यक्षा- 
तुमानाभ्या परीक्षोपपद्यते। कि हानुपदिष्टं पूर्व यत्तत्‌ प्रत्यक्षानु- 
सानाभ्या परीक्षमाणो विद्यात्‌ ॥ च० वि० ४॥५ 


१जजेद का प्रकृत सुकत आयुर्वेदीय हितोपदेश! (वैद्यनाथ प्रकाशन) में 
श्रविकल उद्धृत किया गया है। 


सातवाँ अध्याय ३४३ 


प्रत्यक्ष, अनुमात और आप्तोपदेश इन तीन प्रमाणों में प्रथम आप्तोपदेश से 
ज्ञान प्राप्त होता हे, पश्चात्‌ रोगी उपस्थित होने पर प्रत्यक्ष और अनुमान से 
परीक्षा की जाती है। कारण, स्पष्ट है कि उपदेश द्वारा प्रथम रोग-विपयक 
ज्ञान न उपाजित किया हो तो प्रत्यक्ष किस का और अनुमान भी किस का किया 
जाएगा ? 

इस प्रकार श्राप्तोपदेद द्वारा जिन्होंने ज्ञान प्राप्त कर लिया हे उनके लिए 
परीक्षा में दो प्रमाण होते हे--प्रत्यक्ष तथा अनुमान । अथवा उपदेश की भी 
गणना करें तो परीक्षा तीन प्रकार की होती हे? । 

आप्तोपदेश को ग्रहण कर परीक्षा का त्रविध्य क्यो स्वीकार किया इसकी 
व्यायरया करता चक्रपाणि कहता है कि गुरु-बचन रूप श्राप्तोपदेश का परीक्षा में 
साक्षात्‌ उपयोग नहीं होता, तथापि श्रातुर-बचन-रूप आप्तोपदेश का तो साक्षात्‌ 
प्रयोग परीक्षा-काल में होता ही हे। श्रतः उसे भी साथ लेकर परीक्षा त्रिविध 
मानी गयी हे । चक्रपाणि का यह वचन हमने ऊपर उद्धृत किया हे। रोग- 
परीक्षा में दोनो ही श्राप्तोपदेशों का महत्त्व हे। इनमें भी तत्काल एव साक्षात्‌ 
उपयोगी होने से द्वितीय श्राप्तोपदेश का महत्त्व विद्ोंप है। इसीसे रोग-परीक्षा 
में इसे प्रइन-परीक्षा (इटेरोगेशन) नाम से स्थान दिया गया हे। प्रश्न-परीक्षा 
से ज्ञेग विषयो का निर्देश आ्रागे करेगे। इसके पूर्व शेष प्रमाणो का लक्षण 
दिया जाता है । 


प्रत्यक्ष-प्रसाण 
प्रत्यक्ष॑ तु खछ तथ्यत्‌ खयमिन्द्रियेमेनसा चोपलणम्यते ॥ 
च० वि० ४।४४ 
प्रत्यक्ष नाम तद्यदात्मना चेरिद्रियेश्व ख्वयमुपलछभ्यते। तत्रात्म- 


भ्रत्यक्षा: सुखदु:खेच्छाद पादयः । शब्दादयस्ट्बिन्द्रियप्रत्यक्षा:।॥ |, 
चू० थि० ८]३६* 





->देखिए---४ वि० ४॥५ , च० वि० दापई तथा चक्रामि-टीका। 
२--स्वयमिन्द्रियर्मसेसा चेत्यनेन. यदात्मनेन्द्रियश्चक्षुरादिभिरव्यवधानेन 
गृह्मते रूपादि तत्प्रत्यक्षमिति बाह्म प्रत्यक्ष गृह्ञवाति। सनसा चेत्यनेन व सनसा- 
धव्यवधानेन यद्ुपलम्यते सुखादि तच्च मानस प्रत्यक्ष गृह्लवाति ॥।. चक्रपाणि 
३--आ्रात्मनेति सनसा। तेन मसानसप्रत्यक्ष सुखाइ्वरुध्यते। इच्द्रिये- 
इचेत्यनेन बाह्य गुहते । स्वयमुपलमभ्यत इति साक्षाहुपलभ्यते | , अ्रनेन-> 


रेट निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


शात्मा, सन, इन्द्रिय और उसके श्रर्थ (विषय) का व्यवधान-रहित (साक्षात्‌ ) 
सबन्ध* होने पर तत्काल जो व्यक्त (सशय-रहित श्रौर निश्चिचत ) ज्ञान होता 
है उसे एवं सन का अपने विषयो से सबन्ध होने पर स्वय मन को जो तत्काल तथा 
व्यवत ज्ञान होता है उसे प्रत्यक्ष ज्ञान कहते है । इस ज्ञान का श्रन्य वस्तु के ज्ञान 
में प्रयोग होता है तो इसे प्रत्यक्ष प्रमाण कहा जाता हे। ज्ञान का साधन 
केवल मन है था मन-सहित इन्द्रिय इस बात के भेद से प्रत्यक्ष दो प्रकार का होता 
है। शब्द, स्पर्श आदि इन्द्रियो के विषय्ग के प्रत्यक्ष को वाह्म प्रत्यक्ष कहते हे 
तथा सुख, दु.ख, इच्छा हेष आ्रादि मानस विषयो के प्रत्यक्ष को मानस प्रत्यक्ष कहते 
है। भत्यक्ष से ज्ञेय विषयो का निर्देश आगे करेगे। अब अगले प्रमाण अ्रनुमान 
का लक्षण देखिए । 


अनुमान प्रमाण तथा युक्ति 


अनुमान नाम तर्को युक्तयपेक्षः ॥ च० वि० ४४, ८४० 

युक्ति-पुर्वक परोक्ष पदार्थ का जो ज्ञान होता है उसे अनुमान कहते हे। 
युकति का श्रय॑ है लिज्र (हेतु) का साध्य से नियत सबन्ध--युक्तिः संबन्धो5- 
विनासाब इत्यथः। तेनाउविनाभावर्ज परोक्षज्ञानमनुमानमित्यर्थ:--च० 
वि० ४४ पर चक्रपाणि! । जेसे आगे अनुमान से ज्ञेय विषयो की गणना करते 
कहेंगे कि--अ्रग्नि के बल का अनुमान रोगी की जरणशक्ति (पचनहक्ति) से 
करना चाहिए। इस उदाहरण में जरणशक्ति के मन्द, मध्य तथा तीक्षण भेंदो 
का नियत संबन्ध श्रग्नि के यथासख्य तोन भेदो मन्द, मध्य तथा तीक्ष्ण से होता 
है। सो इस नियत सबन्ध के श्राधार पर जरणशक्ति इन तीन भेदो में से किस 
प्रकार की हैं यह देख कर परोक्ष श्रग्ति-वल का तारतम्य जाना जाता है। यही 
प्रकार अनुमान के अ्रन्य उदाहरणो में भी समझना चाहिए। श्रनुमान तथा 
युक्त के लक्षणो के विषय सें अन्य ज्ञातव्य आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान' सें देखिए । 


<-चेन्द्रियव्यापारे सत्यपि यदनुमानविज्ञान तदसाक्षात्कारित्वान्न प्रत्यक्षमिति दर्श- 
यति। चक्रपाणि 
प्रत्यक्ष के लक्षण के लिए सु० सू० १।१६ पर डह्लन की टीका भी देखिए । 
१--यहाँ व्यवधान-रहित' विशेषण को उपलक्षण समझना चाहिए। 
च० सू० ११॥७-८ में कहे प्रत्यक्ष की अनुपलब्धि के अन्य कारणों को भी इससे 
गृहीत समझना चाहिए। 
२--साधन (लिड्, हेतु) को साध्य के विना--उसके अ्रभाव मे---त रहना 
अविनाभाव कहाता है। 


सातवां अध्याय ३४४ 


अनुभात से ज्ञेय विषयो का निर्देश श्रागे किया जाएगा। श्रब श्रगले प्रमाण 
उपसान का लक्षण देखिए । 


उपसातन शप्रसाण! 


किसी प्रसिद्ध (सुपरिचित ) वस्तु के सादइ्य से श्रन्‍्य वस्तु का जो ज्ञान होता है, 
उसे उपसान या ओपमस्य कहते है । उपदेश-काल मे श्रमुक रोग, द्रव्य श्रादि सुलभ 
न होने से गुरु दिखा न सके हो, परन्तु यह रोग या द्रव्य इस वस्तु के सदृश होता 
है इतना परिचय दे दिया हो, और देवात्‌ वह रोग या द्रव्य व्यवसाय-काल मे प्रत्यक्ष 
हो तो गुरूपदिष्ट सदृश वस्तु के साधम्य (सादृइ्य) से चिकित्सक स्वय जान लेता 
है कि इस रोग या द्रव्य का यह नाम है। इस प्रकार उसकी बुद्धि में स्थित संज्ञा 
(रोग या द्रव्य श्रादि का नाम) तथा सज्ञी (पदार्थ) का परस्पर सबन्ध का ज्ञान 
कि, इस सज्ञा का व्यवहार इस संज्ञी के लिए होता है, सादृश्यवद्गा अरनायास होता 
है। इस रीति से दण्डक* का ज्ञान, नाम इस रोग की दण्डक सज्ञा है, यह ज्ञान 
दण्ड के सदृश उसका स्वरूप देख कर होता है। इसी प्रकार घनुष के साम्य से 
धनुः स्तम्भ का, माणष के साम्य से मषक (त्वचा के मस्से) का, तिल के साम्य से 
तिलकालक (तिल, जो त्वचा में होते हे, उन) का, विदारी कन्द के सादृद्य से 
विदारो रोग का, झालूक (कमल का कन्द) के साम्य से पत्सिका का एवं लक्ष्य- 
भ्रष्ट न होनेवाले धनुधेर के सादृश्य से सुचिकित्सक का ज्ञान होता है । 

शास्त्र से उपमान से संज्ञासंज्ञि संबन्ध के ज्ञान के अन्य भी उदाहरण दिए 
जा सकते हें। यथा मुद्ग या माष के पत्रो के समान जिन वनौषधियो के पत्र 
हो उन्हें मुद्गपर्णो, माषपर्णी कहा जाता है। तिलपर्णी, शालिपर्णी, श्रजगरी, 
बाराही इत्यादि श्रन्य श्रनेक वनौषधियों के नाम भी इसी प्रकार उपमान-ज्ञेय हे । 


परीक्षा-त्रविध्य 


पाँच ज्ञानेन्द्रयों तथा मन से होनेवाला द्विविध प्रत्यक्ष, अनुमान, युक्ति, 
उपमान तथा झप्तोपदेश--रोग-परीक्षा के साधन या प्रमाण हे । इनके लक्षणों 
का ऊपर निर्देश किया गया। इन साधनो या प्रमाणो से रोगी की जो परीक्षा 
की जाती है उसे तीन विभागों में पुर्वांचायों ने विभक्त किया है : दर्शन, स्पर्शन 





१--स्थल', च० वि० ८पा४२ , सु० सू० ११६ तथा इन पर चक्रपाणि 
और डह्लन। 

२--अ्रपतानक (टिटेनस) का एक भेद, जिसमे शरीर दण्डवत्‌ स्तव्ध हो 
जाता है; अ्रयवा इसी लक्षणवाला आम विष का एक भेद, जिसे दण्डालसक 
भी कर जाता है। 


हेड: निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


और प्रश्न। श्राधुनिकोक्त रोग-परीक्षा का इन्स्पेक्शन! प्राचीनो का दर्शद 
है, पेल्पेशन' तथा 'पर्कंशना का अन्‍्तर्भाव प्राचीनों के स्पर्शन में हे। पर्कशन 
का निर्देश प्राचीनो ने उदर-परीक्षा मे 'आकोठन' नाम से किया है । आधुनिको का 
“इसन्टरोग्रेशन' प्राचीनो का प्रइन है (-- 
दशनप्रश्नसंस्पशः परीक्षा त्रिविधा मता ॥ 
च० वि० २५।२२ 
अनुमान च यद्यपि परीक्षाधिकारे प्रोक्‍्त॑ 'द्विविधा परीक्षा 
ज्ञानवता प्रत्यक्षमनुमानं च! (च० वि० ४।१४ $ च० बि० ८८३ )५ 
तथाउप्यत्रानुमानस्यथ प्रायो व्यापाराभावात्‌ अनुपादानमिति त्रतते। 
किन्तु दर्शनादिपूवेकत्वादनुमानस्यथ दर्शनादिना अनुमानमप्यतीन्द्रि- 
याव्यु ग्राहक॑संगृहीतमिति युक्त॑ पश्यासः। दर्शनशब्दरचात्र 
साक्षादुपलततव्विवचनः, तेन बत्रणगतगन्धघेनापि ब्रणपरीक्षणं संग्रहीत 
भवति। दशनशक््देन च गृहीतोडपि स्पर्श इह भूयसा व्याप्रिय- 


साणत्वात्‌ पुनरुक्त:॥ चक्रपाणि 
आतुरयृहममिगम्य, उपविश्य, आतुरमभिपश्येत्‌ , स्प्शेत्‌ पच्छेच्च | 
त्रि.भरेतेविज्ञानोपाये रोगा: प्रायशो वेद्तिव्या:॥.. सु० सू० १०४ 
पडविधो हि. रोगाणा विज्ञानोपायः + तद्यथा-पश्चमिः 
श्रोत्रादिभिः प्रश्नेन चेति* ॥ सु० सू० १०४ 


१--सुश्षुत-सहिता के ऊपर दिए वचन मूल में देखे तो प्रतीत होगा कि 
प्रथम वचन एकीय मत (पूर्वपक्ष) है और वह आचार को अभिमत नही है। 
उसका निपेष कर तन्‍त्रकार ने “पड़विव ” आदि उत्तर पक्ष (अ्रपना पक्ष) रखा 
हैं। तन्त्रकार ने एक-दूसरे के पूरक-सदश इन मतो को मतभेद का स्वरूप 
कैसे दे दिया, समझ नही आ्राता। जिसे उसने पूर्वपक्ष कहा है उसमे परीक्षाओं 
के प्रकार बताए गए है तथा उत्तरपक्ष मे इन परीक्षाओं के साधन कह है । स्वय 
तन्त्रकार ने इसी अध्याय के सातवे पद्म मे दर्शन, आ्राख्यान (प्रव्न का उत्तर) तथा 
इन दोनो के अनुसार परिमर्ण (विचार, अनुमान) शुद्ध होने पर जो भार दिया है, 
“वह भी इस वात का गमक है कि--तन्त्रकार को परीक्षाएँ दो ही अभिमत हे--- 
प्रत्यक्ष तथा प्रब्न अथवा अनुमान के साथ तीन । इनमे ग्त्यक्ष से प्रथम वचन में 
कथित दर्णन-स्पर्णन का ग्रहण है। ने 


सातवों अध्याय ३४७ 


दशनस्पशेनप्रश्ने: परीक्षेत्राथ रोगिणम्‌ ॥ 


ऊपर प्रत्यक्ष और अनुमान ये दो प्रकार प्रसाणो के कहे गए है। श्ातुर- 
वचन रूप आप्तोपदेश भी तत्कालोपयुकत होने से उसका भी ग्रहण कर प्रमाण 
तीन भी माने जा सकते हैं यह भी ऊपर कह शआाए है । यहाँ कहे परीक्षा-त्रेविध्य 
में आतुर-वचन रूप इस आप्तोपदेश का प्रइन नाम से ग्रहण किया है। 


<-आयुर्वे गीय क्रियाशारीर मे विपाक के प्रकरण मे भी मेने दर्शाया है कि 
सुश्नुत ने उप्त प्रसग मे भी, जहाँ मतभेद की कोई बात नही है, वहाँ मतभेद खडा कर 
दिया है । इन उदाहरणो के प्रस्तुत करने का प्रयोजन यह है कि, ऐसे प्रसगो पर 
वाचक अपनी विवेकिनी बुद्धि का प्रयोग कर सगति लगाने का प्रयास करे। 
ऊपर इन वचनो का सगति-पूर्वक अर्थ दिया गया है। 

जिमासुओ के लिए सु० सू० १०४ की टीका में डह्नन ने उत्तम सामग्री दी 
है। वह लिखता है--सुश्रुव के पड्जिका टीकाकार गयदास की' पुस्तक में 
दर्शन आदि तीन ही प्रकार को परीक्षा पठित है। सातवे इलोक 'मिथ्या दृष्टा 
विकारा हि' के अन्त मे उसने तस्मात्‌ परीध्या ? इत्यादि इलोक दिया है । 
(जलोक का अर्य यह है कि---व्यवसाय में नियत सिद्धि की आकाक्षा रखनेवाले 
वेद्य को सभी रोगो को परीक्षा युक्‍्तिपूर्वक दर्गनादि प्रमाणो से करनी चाहिए ।) 
इस पद्म की व्याख्या मे वह कहता है--दर्शनादिभि ” शब्द से भी अ्रभीष्ट श्रर्थ 
प्राप्त हो जाता, तथापि प्रमाण, शब्द भी दिया, उसमे प्रयोजन यह है कि--- 
दर्णनादि निर्दिष्ट प्रमाणो के अतिरिक्त प्रमाणो का भी ग्रहण हो सके। इस 
रीति से गन्व, रस और शब्द का भी अन्तर्भाव प्रमाणो मे हो जाता हे। जिन 
टीकाकारो ने छट्टो प्रकार को परीक्षा के उपदेशक गब्द श्रपनी प्रतियो में उद्धत किये 
हैँ उन्हे “सम्यक भास्त्राववोबों नास्ति”--शआास्त्र का उत्तम ज्ञान नहीं है। 
आत्मसदुशेबु' इत्यादि वाक्य भी पण्जिकाकार की पुस्तक में नही है। पड्जिका 
टीका-विययक इह्लन का मूल वचन अभ्रधोलिखित है--- 

पण्जिकाकारस्तु दर्शनादिपरीक्षा त्रिविधामेव पठति । सिश्यादृष्टा विकारा 
हि! इत्यादि इलोकान्ते “तस्मात्‌ परीक्ष्याः सतत भिषजा सिद्धिमिच्छुता । युक्‍त्येव 
व्याधय. सर्वे" (वें) प्रमाणर्दशनादिभि “--इति इलोकमधीते, व्यास्यानयति च- 
दर्दोनादिभिरित्येव कत्तंव्ये यत्त प्रमाण ' ' इत्यधिक करोति तदधिकप्रमाण- 
प्राप्त्यर्थभ ॥ तेन गन्धरसदब्दानामप्यवरोध. । ये त्वन्नाक्षरें: षड्विधासपि 
परीक्षा पठन्ति, तेषा सम्यक्‌ श्ञास्त्रावबोधों नास्तोीति भाषते । आत्मसदूशेषु 
विज्ञानाभ्युपायेषु .तत्स्थानीयैर्जानीयातू, इत्यपि न पश्जिकाकार' पठति ॥। 


ट्र निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


अनुमान का ग्रहण प्रमाणों में करके भी परीक्षा में उसके द्वारा साक्षात्‌ परीक्षा 
नही की जाती, अत, उसका यहुण नहीं किया। प्रत्यक्ष शरीर प्ग्न के पद्चात्‌ 
अनुसान का व्यापार स्वत. सिद्ध है, श्रत, शब्द से प्रहण न होने पर भी अनुमान 
का प्रहण हो गया समझना चाहिए । 
दर्शन-परीक्षा में आई दृश्‌' धातु फेवल चल्लुरिन्द्रिय के व्यापार की सूचक 
नही हे। वह ज्ञानेल्टियमात्र के व्यापार को बोघक हे। सों, दर्शन का श्रर्य 
प्रत्यक्ष-परोक्षा समझना चाहिए। चरक के इसी प्रकरण के पूर्व तथा पश्चात्‌ 
न्रण के गन्वादि की परीक्षा लिखी है। उससे दृश! घातु फा यह विस्तृत श्रर्य 
लेना सिद्ध हे । 
दर्शन शब्द का व्यापक श्रर्य पञ्चेद्धिय-कृत परीक्षा लिया जाए तो स्पर्शन 
का भी ग्रहण स्वय हो जाता हे, तथापि 'स्पर्शन' का जो पृथक उल्लेस किया, 
उत्तका कारण यह हे कि भपत्यक्ष परोक्षा में स्पर्श-परीक्षा का व्यवहार विशेष होता 
है। इसी प्रकार पब्चेन्द्रिय-कृत परीक्षाओं में भी दर्शन-परीक्षा विशेष्त- 
व्यापृत होती हें । 
तात्पये, प्रत्यक्षादि प्रमाणो से होनेवाली परीक्षा के तीन प्रकार है--दर्शन, 
(पम्राकोठन-सहित ) स्पर्शन तथा प्रश्न श्र इनके आधार पर तथा इनके श्रनु 
(श्रनन्तर ) होनेवाला इन्हीं में श्रन्तर्भूत अनुमान । इन परीक्षाओ्रो के सावनो 
को लक्ष्य में रख कर सुश्रुत ने कहा है--रोग के विज्ञान के उपाय छ प्रकार के 
हे--पाँच ज्लानेन्द्रियाँ तथा प्रश्न । 
त्रिविधेन खल्वनेन ज्ञानसमुदायेन पूर्व परीक्ष्य रोग स्वेधा सबे- 
सथोत्तरकाल्मध्यवसानमदोप॑ भवति | न हि ज्ञानावयवेन इत्स्ने 
शोये ज्ञानमुत्पयते । च० वि० ४५ 
आप्तोपदेशादि तीनो प्रमाणो किवा प्रइनादि तीनो परीक्षाओं का शुद्ध एवं 
एवं समग्र उपयोग कर रोग और उसके उपचार का जो नि३चय किया जाता 
है वह श्रदुष्ट होता है। प्रमाण या परीक्षा के एक देश का उपयोग करने से 
ज्ञातव्य रोग का संपूर्ण ज्ञान नहीं हो पाता । कि बहुता-- 
मिथ्यादृष्टा विकारा हि दुराख्यातास्तथेव च | 
तथा दुष्परिम्ृष्टाश्वच मोहयेयुश्विकित्सकम्‌ । 
सु० सू० २१०॥७ 
रोग का दर्शन सम्यक्‌ तथा समग्र न हो, प्रइन-परीक्षा के प्रसंग सें दिए गए 
उत्तर सम्यक्‌ (शुद्ध) तथा समग्र न हो तथा उनका चिन्तन (श्रनुमान) शुद्ध और 


सातवां अध्याय ३४६ 


संपूर्ण न हो तो चिकित्सक मूढ (कर्त्तव्यच्युत) हो जाता है--श्रपने साध्य रोगोप- 
शान्ति को सिद्ध नहीं कर पाता। चस्तुत.-- 

शास्त्रशुद्ध (साइन्टिफिक) चिकित्सा दर्शन, स्पर्शन और प्रश्न द्वारा प्रकृति, 
निदान, लक्षण, उपशयानुपशय आदि समस्त परीक्षणीय पदार्थों की सम्यक्‌ 
और समग्र परीक्षा से ही होती है। बसे तो रोगी ज्यो ही औषधालय सें प्रवेश 
करता है, वसे ही उसके श्रपाड्भमात्र (श्रॉख के कोने) से दहन से ही अनुभवी 
चिकित्सक उसके विषय में बहुत-सी बातें जान लेता है और प्रायः उसका निदान 
(स्नैप-डायर्तोसिस ) भी कर लेता है, तथापि इस प्रकार की परीक्षा से कभी- 
कभी भूल होने की सभावना होती हे। रोगी को भी इससे सतोष नही होता 
शोर चिकित्सा की सिद्धि के लिए रोगी का संतोष, तज्जन्य श्रद्धा तथा उसकी 
स्थिरता का मृल्य अनल्प है। श्रतः तीनो प्रकार की परीक्षाओ्रो द्वारा रोगी के 
सबन्ध में संपूर्ण ज्ञातव्य बातें जाननी ही चाहिए। श्राधुनिक चिकित्सा-झास्त्र 
के शब्दों का प्रयोग करना हो तो श्रापाद-मस्तक समस्त सस्थानों की ऋरमञ परीक्षा 
करके रोग निदान करना चाहिए। 

परीक्षा के लिए प्रत्येक रोग के पूव॑रूप, रूप आदि का उत्तम ज्ञान 
आवश्यक है। इससे दशन श्रौर स्पर्शन परीक्षा में तो सौकर्य होता ही है, विशेष 
लाभ तो प्रइन-परीक्षा में होता हे। रोग-विशेष की सभावना करके एक केन्द्रीय 
प्रइन पूछ कर क्रमश* उससे सबद्ध प्रइनो को परपरा उपस्थित करते जाना चाहिए, 
जिससे रोगी को भी चिकित्सक के प्रति श्रद्धा हो कि वह रोग को ठीक-ठीक समझता 
जा रहा है। प्रइन-परीक्षा में अगले प्रइन का विचार करने के लिए श्रटकना 
रोगी की श्रद्धा का विधान करता है। सो, त्रिविध परीक्षा की पूर्णता के लिए 
श्रपना स्वाध्याय और श्रनुभवजन्य ज्ञान प्रतिदिन और प्रतिक्षण बढे इस हेतु 
चिकित्सक को श्रप्रमत्त हो कर गाढ प्रयत्न करते रहना चाहिए। 

प्रमाणो तथा परीक्षाझ्रो के लक्षण के सबन्ध में इतना कह कर अरब हम इस 
बात का निर्देश करेंगे कि प्रदन-परीक्षा श्रादि द्वारा किन-किन बातो का ज्ञान 
प्राप्त किया जाता है। गुरूपदेश-रूप आप्तोपदेश से ज्ञेय बातो का उल्लेख ऊपर 
किया जा चुका है। शेष प्रश्न-परीक्षादि से ज्ञातव्य बातो का उल्लेख 
यहाँ करते हे । 

प्रत्यक्ष द्वारा रोग-परीक्षा+ 
पाँच ज्ञानेन्द्रयो द्वारा परीक्षा का नाम प्रत्यक्ष परीक्षा है। अपनी 


१--स्थल, च० वि० ४)७ , च० चि० २५॥४२२, सु० सू० १०।५ 
इन पर चक्रपाणि तथा डह्लुन , श्र० स० सू० २२। 
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रसन स्द्रिय द्वारा विविध प्रकार से रस की परीक्षा को छोड रोगी के शरीर में स्थित 
अन्य सर्व विषयो की परीक्षा अपनी ज्ञानेन्द्रयों से करनी चाहिए। यथा-- 
अन्त्रकूजन १, सन्धियों में स्फुटन (चेष्टाकालिक शब्द), अगुली-स्फुटन , रोगी 
के विभिन्न स्वर ; कास, हिंकका, दवास श्रादि के शब्दों की परीक्षा श्रवणेन्द्रिय 
से करनी चाहिए। प्राणवह ख्रोतो श्रर्यात्‌ हृदय-पर्यन्त ब्वासमार्ग के शब्दों की 
परीक्षार्थ सप्रति स्टेथोस्कोप' का व्यवहार वंद्यो ने भी श्रपना लिया है । 

दशब्द-परीक्षा में शल्यतन्त्र का उदाहरण लेना हो तो कह सकते हें कि-- 
धमनी में यदि शल्य प्रविष्ट हो गया हो तो कुपित वायु शब्द-सहित फेनयुकत रक्त 
को प्रवृत्त करता हुआ स्वय बाहर निकलता हे। श्रोत्रेन्द्रिय ग्राह्म इस शब्द 
के श्रवण से शल्य के धमनी-गत होने का अनुमान करे । 

रोगी के वय, प्राकृत-बेक्ृत वर्ण , इन्द्रियो के श्रधिष्ठान, आाकृत्ति, शरीर तथा 
विभिन्न अद्भस्‍प्रत्यद्ञों का प्रमाण, प्रभा, छाया, शरीर तथा उसके अद्भन- 
प्रत्यड्भ का उपचय-श्रपचय, बल (उत्साह तथा व्यायाम-शक्ति ), रोग के लक्षण, 
आयु के लक्षण, शरीर के प्राकृत स्वरूप में हुए कोई भी विकार (परिवर्तन) ; 
पुरीप, मूत्र, वान्त द्रव्य एवं रोगी के शरीर में स्थित किया अ्न्यत्र स्थित रोग- 
विषयक अन्य कोई भी ज्ञातव्य जो चक्षुरिन्द्रिय का विषय हो उसे चद्तुरिन्द्रिय 
से प्रत्यक्ष करना चाहिए । 

चक्षुरिन्द्रिय की सहायतार्थ सप्नति रझजन-किरण (एक्स-रे), श्रणु-वीक्षण 
आदि साधनो का उपयोग प्रवृत्त हुआ हे। फुप्फुस, हृदय, महात्रोत झ्रादि की 
र|ध्जन-किरण से परीक्षा सुविदित है, वय की परीक्षा भी इस साधन द्वारा होती 
है। शलाकास्थियो के प्रान्‍्त (सिरे) जो आरम्भ में तरुणास्थि-हूप होते हे, 
काल-कम से अश्रस्थि-रूप होते जाते हे । भिन्न-भिन्न शलाकास्थियो के प्रान्त श्रस्थिमय 
हो कर शलाकास्थि के काण्ड से सयुक्त होने का काल भिन्न-भिन्न परन्तु निश्चित 
होता है। अमुक-अ्रमुक निश्चित वय आने पर अमुक-अमुक शलाकास्थि का 
घरान्त अस्थिरूप हो अपने काण्ड से सयुक्त होता है। सब्वे अस्थियो की रज्जन- 
किरण से परीक्षा कर जाना जा सकता है कि किसी कुमार का वय क्‍या है ? 

रोगी के सर्वाद्भ में पाया जानेवाला प्राकृत-भिन्न देकारिक गन्ध ; एवं 
शक्कत्‌ (पुरीष), स्वेद, त्रण आदि के गन्ध को गन्धेन्द्रिय से जानना चाहिए । 
ब्रण अथवा ब्रणभिन्न पदार्थों की परीक्षा अरिप्टो के लक्षण जानने में भी व्यापुत 


होती है। 


१--प्रैत्रेजो में वॉर्बोरिग्माई या गर्गलिज्ञ , पेट मे गुडगूडी , गुजराती 
में धुबवाटों । 
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ज्वर, शोथ आदि रोगो मे* जझीत-उष्ण, इलक्षण-खर, मृदु-कठिन, स्तम्भ, 
स्पन्दन श्रादि प्राकृत या वेहृत स्पर्श की परीक्षा स्पर्शनेन्द्रिय (त्वचा) से करनी 
चाहिए। नाडी-परीक्षा भी स्पशे-परीक्षा का ही प्रकार है। इसका स्वल्प 
विचार इस ग्रन्थ में आगे किया है। वतंमान में स्पर्शनेन्द्रिय की सहायतार्थे 
तापमापक (थर्मामीटर ); व्यान-मापक (स्फिग्सोमेनोमीटर ) * आ्रादि का 
आविष्कार हुआ है। 

आतुर-शरीर-गत रस यद्यपि रसनेन्द्रिय का विषय है तथापि यह घुणित 
होने से प्रन्‍ल और अनुमान से ही इसका ज्ञान प्राप्त करना चाहिए। यथा--- 
दोष-भ्ेद से मुख का रस भिन्न-भिन्न होता हे। रस द्वारा दोष-प्रकोप के ज्ञान 
के लिए रोगी को प्रइन करके उसका ज्ञान प्राप्त करे। शरीर पर यूकाएँ (जूं) 
सश्रय करें तो झरीर की दृष्टि का श्रनुमान करे । थे शरीर छोडती हो तो शरीर 
में प्राकृत रस है, ऐसा समझें । सक्षिकाएँ आकर बेठती हो तो शरीर-माधुय 
का अनुमान करे। यह लक्षण सधुमेह से होता है। आशधुनिको ने साधुर्य का 
मूल संश्रय रक्त में कह कर इसे ग्लायकीमिआ' नाम दिया है। श्रपत्यपथ 
श्रादि मार्गो से प्रवृत्त रक्त जीवरक्त (शुद्ध रक्त धातु) हे या रक्तपित्त (पित्त- 


१--देखिये  स्पृष्दवा शीतोष्णादीन्‌ स्पर्शविशेषान्‌ विपरीताविपरी- 
तानू ज्वरशोफादिपु--सु० सू० १०।४ में पाठान्तर । 
२--व्लडप्रेशर' मापने का यन्त्र यहाँ अभिप्रेत हे। हृदय से विक्षेपित 
द्रव पाब्चात्य-विज्ञान मे ब्लड' कहा है, जबकि आयुर्वेद मे रसधातु हृदय से विक्षेपित 
होती बताई गई है। श्रत कतिपय विद्वान्‌ रक्तभार, रक्तचाप, रक्ताभिनोदन 
आदि व्लडप्रेणर के वाचक गब्दो मे रक्त के स्थान पर रस शब्द का व्यवहार करना 
योग्य समझते है । आयुर्वेद की दृष्टि मे अधिक सत्य स्थिति यह प्रतीत होती है 
कि, रक्त या रस का वहन स्वतन्त्र नही होता है। वायु ही उनका वाहक होता 
है। अत उनके दबाव की परीक्षा से वायु की ही समता, क्षीणता या प्रकोप 
(नॉर्मल, लो या हाई ब्लडप्रेशर) का प्रत्यय होता हे । सो इसे वायु (यहाँ व्यान- 
वायु )को ही परीक्षा तथा यन्त्र को व्यानमापक या ऐसा ही अन्य नाम देना चाहिए 
नाम के आग्रह में आयुर्वेदिक दृष्टि रखने का प्रमुख कारण यह है कि ब्लड- 
प्रेशर क्रा विचार हम वायु के साम्य, क्षय और प्रकोप के रूप मे करे तथा चिकित्सा 
में मृख्यतया उसे दृष्टि मे रखे। सग्रहकार ने वायु के प्रत्येक भेद के प्रकोप के 
पृथक्‌ कारण बताए हे। उन्‍हें लक्ष्य मे रख यहाँ व्यानवायु का विचार किया 
जा सकता है। उनके अतिरिक्त आवरण का भी व्यानवायु के प्रकोप के कारण 
के रूप मे विचार करना चाहिए 9२ 78 
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ठूदि,, रदत) यह जानना चिकित्सा के पूर्व श्राववयक होता है। जीवरक्‍्त का 
स्तस्भन उचित होता है तथा रकतपित्त में प्रायः उपेक्षा विधेय होती है। एतदर्थ, 
निर्मत रक्त में कपठा या रुई भिगो कर उसे कीए या कुत्ते को खाने को दें। पित्त 
से दृषित होने के कारण विक्ृत रसयुकत होने से वे इसे न खाएँ तो रक्‍तपित्त का 
निश्चय करें, खाएँ तो जीवरक्त मानें। प्रवृत्त मूत्र पर यदि पिपीलिकाएँ 
(मकौडे या चिऊँंटी) बे तो मूत्र में माधुर्य (मधुमेह या इक्षुमेह-शञीत मेह) का 
ग्रनुमान करे। नव्यों ने श्ञारीर श्रथवा मूत्रगत साधुर्य की परीक्षार्थ विविध 
परीक्षण निश्चित किए हें। 
विभिन्न ज्ञानेन्द्रियों से होनेवाले प्रत्यक्ष की सहायतार्थ श्राघुनिकों ने तत्‌- 
तत्‌ थन्‍्त्रो और उपकरणो का आविष्कार किया हे, यह ऊपर कहा हे। इस 
विषय में विशेष भार दे कर जतलाने की श्रावदयकता हे कि चिकित्सक को इन 
यन्‍त्रों तथा परीक्षणों की श्रपेक्षया अपने नेत्र, श्रवण, स्पर्शादि इउन्द्रियाँ द्वारा 
परीक्षा-शक्ति का अभ्यास विशेष बढ़ाना चाहिए। साथ ही, प्रइन-परीक्षा को 
भी सपूर्ण बनाना चाहिए और एतदर्थ रोग-मात्र के लक्षण, पुर्वरूप, निदान, अ्ररिष्ट, 
उपद्रव आदि का ज्ञान उत्तरोत्तर बढाते रहना चाहिए। श्रत्यन्त शोचनीय बात 
है कि प्राचीन-अर्वाचीन उभय पद्धति के चिकित्सकों में रोग-परीक्षा में श्रपनी 
इन्द्रियो की शक्ति के विकास पर लक्ष्य उनरोत्तर न्यून होता जाता है। पुराने 
अनुभवी चिकित्सक दर्शन-मात्र से जितनी परीक्षा कर पाते है, श्रनेक साधनों के 
साथ भी प्राय. श्राधुनिक चिकित्सक उसका अश-मात्र नही कर पाते, उलटे कितनी 
ही भूलें करते हे। चरक का यह वचन स्मरण रखते हुए अपनी गुण-संपत्ति 
की अभिवुद्धि के प्रति प्रत्येक वेद्य को सदा ध्यान देना चाहिए-- 
तस्मात्‌ प्रयत्लमातिष्ठेद्‌ भिपक्‌ ख्वगुणसंपदि | च० सू० ६॥२५ 
अपनी निरीक्षण-शक्ति को बढाता हुआ सुचिकित्सक अपने 'रोगियो को 
निरथथेक प्रयोगशाला-परीक्षाओ के भारी व्यय से भी बचा सकेगा। 
प्रत्यक्ष-परीक्षा का विस्तार प्रत्येक रोग के निदान-चिकित्सा के प्रकरणों में 
आएगा। दोष दो परीक्षाओं में अनुमान प्रत्यक्ष और प्रदन परीक्षाओं के अ्रधीन 
होने से प्रत्यक्ष का इतना निरूपण कर श्रब प्रदन-परीक्षा से ज्ञेय विषयो का विचार 
किया जाता है। 
प्रदन द्वारा रोगों का परीक्षा" 
प्रइन-परीक्षा द्वारा रोग तथा रोगी के विषय में निम्न बातें ज्ञात होती हे । 
१०-स्थल " सु० सू० १०५, तथा डह्लन, अ० स० सू० २२, च० 
वि० ४)॥८ , च० चि० २५१२३ तथा चक्रपाणि। 
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१-देश 

देश शब्द के दो अर्थ हु--भूमि और झातुर (रोगी)। 

देशस्तु भूमिरातुरश्च-- च० वि० ८६२ 
देशत्लिविधो जाड्लानूपसाधारणभेदात्‌ | 

सु० सू० १०५ पर डह्न 
भेपज्मवचारयन्‌ प्रागेव तावदेवमातुर परीक्षेत । कस्सिन्नय॑ देशे 
जातः संबृद्धो व्याधितो वा। तस्मिश्व भूमिदेशे सनुष्याणामिद्माहार- 
जातम्‌, इद॑ विहारजातम्‌, इृद्साचारजातम्‌, एतावदूबलूम, एवंबि्ध॑ 
सत्त्वम, एवंविधो दोप:, एवंविध॑सात्म्यम्‌, इण भक्ति; इसे व्याधय: 
हितमिदमहितमिदमिति प्रायोग्रहणेन || च० वि० 5८।६३, अ० स० सू० २३ 


श्रायुवेंद में भूमि-वाचक देश का प्रसिद्धतर श्रर्थ दोषो की दृष्टि से किया गया 
भूमि या स्थल का विभाग है। यही जलवायु आदि नामो से लोक से विदित है । 
इन देशो का लक्षण आगे दिया जाएगा। सक्षेप में जाड्छ, आनूप तथा साधारण 
ये तीन प्रकार देद के होते हे। जाउज्ल देश मे वर्षा न्यून होने से वह शुष्क होता 
है। अतएव उसमें वात-पित्त के प्रकोप से होनेवाले रोग अधिक होते है । इसे 
सरू या धन्व देश (सूखी आ्रावोहवा) भी कहते हे। यह कफ-प्रधान रोगो से 
पीड़ित रोगियो के प्रवास के लिए अच्छा होता है। आनूप मे वृष्टि श्रधिक होने 
से कफज रोगो की सभावना अधिक होतो है। यह वात-पित्त रोगाकान्त पुरुषो 
के प्रवास के लिए हितकर है। साधारण में वृष्टि श्रादि का स्वरूप भध्य होता 
है। अत- तीनो दोषो की समता इसमें रहती है। इस प्रकार प्रइन-परीक्षा 
से रोगी के निवास या रोगोत्पत्ति के देश का ज्ञान हो जाए तो सामान्यतया किस 
दोष के प्रकोप से होनेवाले रोग की सभावना हो सकती है, इसका ज्ञान होता है । 
तदनुसार आ्रावश्यक हुआ तो न्यूनाधिक काल के लिए देश-त्याग (स्थल-परिवर्तन, 
जलवायु-परिवर्तन) का विनििचय किया जा सकता है। 

भूमि-वाचक देश का अन्य अर्थ जनपद (राज्य आदि) है। इस श्र्थ से 
रोगी के देश की परीक्षा करते हुए पूछना चाहिए कि उसका जन्म, वृद्धि श्रथवा 
रोगोत्पत्ति किस देश में हुई है ” उन देशो के मन्ष्यो का आ्राहार, विहार, श्राचार 
(रीति-रिवाज), बल, सत्त्व, सात्म्य, भक्ति (रुचि या व्यसन) क्‍या होता है ? 
उनसें प्रायः कौन से दोष का प्रकोप और कौन से रोग होते है ? उन देशो में तथा 
बहाँ होनेवाले रोगो में क्या श्राह्मर-विहार-औषधादि हित (उपशय) होता है 
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और पया अहित ? इन सर्व वस्तुओं की स्मृति देश के ज्ञान से हो जाती हे । 
तदनुसार दोष तथा रोग की कल्पना एवं योजना की विनिश्चिति का मार्ग प्रशस्त 
हो जाता है। इन देशो से भी प्रचलित आराहार-विहारादि के श्रतिरिक्त ये 
जाज़ूल, आनूप या साधारण इन तीन में किस कक्षा के हे यह भी देखना चाहिए । 

देश-विद्येष मे प्रयुक्त होनेवाले विशिष्ट अन्नपान का शरीर पर कैसा हिताहित 
प्रभाव होता है, इसका उत्तम उदाहरण चरक-सहिता में विमानस्थान के प्रथम 
अध्याय मे उपलब्ध होता है। पिप्पली, क्षार और लवण के समयोग के सद्गुण 
बताकर आगे इनके श्रतियोग से होनेवाली हानियाँ बताई गयी है ।* इस 
प्रकरण से क्षार तथा लवण का अतियोग जिन देझो में होता है उनके निवासियों 
को होनेवाली शारीर विक्रतियों का निर्देश भी किया गया है।, इनमें क्षार के 
समयोग के लाभ दर्शा कर आगे अतियोगादि के विषय में लिखते तन्त्रकार कहते हे : 


सो5तिप्रयुज्यमानः केशाक्षिह्दयपुंस्वोपधातकरः संपयते | ये ह्यर्न॑ 
ग्रामनगरनिगमजनपदाः सततमुपयुज्जते त आःब्ध्यपाण्ह्यखालित्य- 
पाछित्यमाजो हृदयापकर्तिनश्व* मवन्ति, तद्यथा--प्राच्याश्रीनाश्र। 
तस्मात्‌ क्षार नात्युपयुज्लीत ॥ च० वि० १२० 


क्षार का श्रतियोग किया जाए तो वह केश, नेत्र, हृदय और पुंस्त्व का ना 
करनेवाला सिद्ध होता है। देखते भी हे जिन ग्रामो, नगरो, निगमो (कस्बो) 
आर जनपदो (जिलो) से इसका सतत सेवन किया जाता है वहाँ के निवासियों में 
इस अवयवो के रोग--श्रान्ध्य (दृष्टि-विकार ), षाण्ठ्य (व्यवाय की अशक्ति 


१---आजकल जैसे मिर्च के अतियोग की हानियाँ वताई जाती हैं, वैसे प्राचीनो 
ने पिप्पली के ग्रतियोग की हानियो का दर्शन किया था । उसी का निरूपण चरक 
के वचन मे है। लाल मिर्च भारत में आई, उसके पूर्व अन्नपान मे कटु (तीखे) 
रस के लिए शुण्ठी, मरिच और पिप्पली का व्यवहार होता था , विशेषतया 
पिप्पली का। अतएव उत्तर भारत मे कही पिप्पली का स्थान, श्राज मिर्च ने ले 
लिया है, इस बात की सूचनार्थ मिर्च को पिप्पली ही कहा जाता है। वैसे ही 
जैसे अपनी व्याही पुत्री का अवसान हो जाने पर उसके स्थान पर आई श्रन्य लडकी 
को पहली के स्वजन पूर्व नाम से ही पुकारते देखे जाते है । 

दोष दो द्रव्यो--क्षार और लवण के अ्रतियोग की हानियाँ जैसी चरक ने बताई 
है उसी प्रकार आज भी उनकी हानियो का प्रतिपादन विशेषतया निसर्गोपचारको 
द्वारा किया जाता है। 


२--हृदयापकर्तिन इनि. हृदयपरिकतनरूपवेदनापुक्ताः । चक्रपाणि 


सातवाँ अध्याय ३५५ 


तथा श्रनपत्यता ), खालित्य (गंज), पालित्य (केश पकना) एवं हृदय में परिकर्त्तेन- 
रूप बेदना ये रोग विशेषतः पाए जाते है ; जैते प्राच्य देशो और चीन में ।  श्रतः 
क्षार का अतियोग न करना चाहिए। 

झ्रागे लवण के समयोग का सादुगुण्य बताकर श्रतियोग के अ्रपाय दशाते 
तन्त्रकार ने कहा है-- 

तदत्यथमुपयुज्यमान ग्लानिशेथिल्य दोवेल्याभिनिव्र त्तिकर॑ शरीरस्य 
भदति। येहांंतद आमनगरनिगमजनपदाः सततमुपयुखते, ते भूयिष्ठं 
ग्लास्नवः शिथिल्मासशोणिता अपरिफ्लेशसहाश्व भवच्ति | तद्यथा-- 
वाह्वीक-सोराष्रिक-सन्ववसोबीरका: । ते हि. पयसाउपि सह सदा 
लव॒णमश्नन्ति । येउपीह भूमेरत्यूपरा देशास्तेष्वोपविवीरुद्वनस्पतिवान- 
स्पञ्या न जायस्तेइल्पतेजसों वा भवन्ति, छूवणोपहत्तत्वात्‌। तस्मा- 
छवर्ण नास्युपयुड्जीत । ये हमतिलवणसात्म्या: पुरुपास्तेपासपि खालित्य- 
पा लित्यानि वल्यश्वाकाले भवच्ति ॥ च० वि० १२१ 

तत्तर॒गुणयुक्त भी लवण का श्रतियोग किया जाए तो यह शरीर में ग्लानि 
(हर्ष तथा प्रभा का नाश ), शैथिल्य और दोबेल्य का उत्पादक होता है। देखते 
भी है, जिन ग्रामो, सगरो, निगमो श्र जनपदो में इसका सतत सेवन किया जाता 
है, वहाँ के निवासी अ्रत्यधिक म्लान-शरीर, शिथिल मास और द्रव-प्राय रक्‍्तवाले 
एव कनेश के सहन में श्रसमर्य होते है, जेसे वाह्लीक, सोराष्ट्र, सैन्धव और सोवीर 
इन (प्राचोन) देशो के वासी ।॥ वे लोक दूध के साथ भी नित्य लवण का व्यवहार 
करते हूँ । 

लवण का यह अतियोग प्राणि-शरीर को ही हानि पहुँचाता हो सो बात नही, 
भूमि पर भी इसकी विक्रिया प्रत्यक्ष देखी जाती है। भूमि के जो भाग श्रति 
ऊषर (लवणप्रधान, खारे) होते हे वहाँ धान्‍्य, लता, वनस्पति और वानस्पत्य 
होते ही नही, होते हे तो लवण से उपहत (नष्ट ) होने के कारण श्रल्पवीय होते हे । 
इससे लवण के श्रतियोग की हानियो को चुद्धिस्थ कर उसके अ्रतियोग से बचना 
और बचाना चाहिए। समयोग तो लवण का रखना ही चाहिए। उक्त 
देशो के अतिरिक्त श्रन्य देशो के वासी भी जो लवण (नम्तक) का निरन्तर और 
श्रति सेवन करते है वे भी श्रकाल में ही (श्रल्प वय में ही) खालित्य, पालित्य 
ओर बली (त्वक्सकोच, झुरों )--इन वार्घक्य के लक्षणो से श्राक्रान्त हो जाते है * । 


१--पिप्पली-लवणादि के' अ्रतियोग का यह प्रकरण समग्रतया भाषान्तर- 
समेत्त मेरे श्रायुर्वेदीय हितोपदेश (बैद्यनाथ प्रकाशन ) मे देखिए । उसी प्रकरण-> 


जा हि जक वो ८ संता 


८ >यिरेद् की रीति-मीतजि झत वार आते भी मी धार विधा जी सकता 
है।. परदाधित्‌ वेज्ानार का रैगी सब श्र सस्नझ जो दशान्तर का प्रयाश 
कर आया स्वदेश फा रोगी सिविस्सफ के पारा शाए।. शेर प्रतगी पर सिकिए्या 
यगरिवनी हो सगे इस हेतु देश-विदेश को प्रचाशा, था टोगेणरे सेगो ग्रारि शा 
परिचय उत्तरोत्तर घदाने का प्रयास सिविसप शी गरे शना साहिः । 

देश-भेद से रोग-नेव मे घोनगा प्रसिथ उद्ारण पे। द्घात मे दिन 
ज्वर तथा उसी का एक ्द मास्ना झालातार, िशेय गीता ब्व छाप्रीरत में 
इसी का एथ प्रदार जिसमे मृत भेमभप्टरशात गा प्रयनि वली है, दा य हंग्रेशी में 
जिसे हन॑वा घोँटदर फीयर ईइाल $, उसकी समाममाशीसोी क# । हई धान जजों में 
दृद्धि (रस उतरना, फाईलेस्णिसि]स) विशेष होता है, पर्योी गरगर प्राघ कसा है । 


क 


किझयना, शुमिन्याचक देश शब्द के दो अर्थ ट्रा--नाहलाटि भूमि 
तथा भगोल आदि में भसिद्ध भूमि) उसे असिरिशत पैसा मि हस प्रशरछ के 
आरारम्भ में फहा गया ऐे+-भूमि का प्रन्य भी धर्च है-गोगी। सोगी या उसे 
ग्रवयय्र-पिद्ञेप को देश उसलिए कहा जाता है कि था चिकिस्सा का ईशा होती मै 
आत्रस्तु बल कार्यदरशः +>+>चे० यि० ८६४॥। 
कार्य-देदा आतुर (रोगी) को प्रिधिध परीक्षा प्रशि, विशाल, सार आएि 
दशशविघ ज्ञातव्य बरतुओ मे; ज्ञान के रिए करनी होनी है ।. एस विधय पा विस्लार 
इस प्रकरण के पद्चतात्‌ किया ही जाएगा। यहां प्रझन-परीक्षा ने प्रमसे से झातुर- 
विपयक मुण्य ज्ञेय वस्तु उसका सत्त्य या मनोबल है । विशेधनया रपनन-परिशन 
को पुछ कर इसकी परीक्षा फरनी चाहिए । रोगी फा शरोर झीर सत्य उलवान 
(सारवान्‌) हो तभी उसे रोगारम्भक दोप के प्रमाणानुसार बलवान झोपषध 
यथोचित प्रमाण में दिया जा सकता है श्रववा शरप्रोपचारादि अन्य सिफिस्सा की 
जा सकती है। इसी कारण, विवेकी चिकित्सक प्रल्पवलबाले पग्रातुरों फो ऐसे 
आौपषध देते है जो विषाद (गरीर और मन में ग्लानि) न उत्पन्न परे एव जो प्राय 
सूद श्रौर सुकुमार हो । पदचात्‌ श्रोपय का बल झौर प्रमाण (मात्रा) उत्तरो्तर 
बढाते जाते है। यह चस्तु स्नियो की चिकित्सा करते हुए सयिशेयष स्मरण में 
रसनी चाहिए। कारण, उनका हृदय (मन) अत्यन्त मुद्ुु, श्गम्भीर झौर श्रत्प- 
मात्र क्लेश से घबरा जानेवाला होता हे । स्वभाव से ये सुकुमार तथा अन्‍य उन्हें 
धीरज बेंघाएँ तभी स्थिरता ग्रहण फरनेचाली होतो है? । 








<-में उन द्रव्यों के अतियोग तथा अन्य प्रज्ञापराधों के हंतु गराम्याहार गौर माम- 
निवास की गढठें णा का विचार भी देखिए । ग्राम घब्द यहाँ बस्ती के लिए श्राया है । 
१---देखिए च० वि० ८६४ तथा चफक्रपाणि। 
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सत्त्व की अ्रसारता एवं तहिपरीत सत्त्व-सारता का एक-एक प्रकार-विशेष 
होता है, जिसे सत्त्व-परीक्षा में सविशेष स्मरण रखना चाहिए। इस दृष्टि से 
रोगियो के दो विभाग किये जा सकते हे--गुरु व्याधित और रूघुव्याधित । 

गुरुव्याधित पुरुष उसे कहते हे जो यत्सत्य गुरु (अश्रधिक दोष, वेदना आदि 
युक्त) रोग से पीडित होता है, परन्तु सत्त्वबल तथा शरीर-सपत्ति उत्कृष्ट होने 
से लघु-व्याधित-सा प्रतीत होता है। इसके विपरीत रूघुव्याधित पुरुष होते हे, 
जिनका रोग वास्तव सें श्रल्प (अल्प दोष, बेदना, लक्षण आदि वाला) होता है, 
परन्तु सत््व आदि हीन कोटि के होने के कारण वे दृश्य ऐसा खडा करते हे जानो कोई 
बड़ा रोग उन्हें पीडित कर रहा है। विवेक-रहित चिकित्सक केवल बाह्म 
परीक्षा द्वारा गुरुव्याधित को लघुव्याधित और लघुव्याधित को गुरुव्याधित 
समझकर मिथ्या चिकित्सा कर देते हैं। यथा--गुरुव्याधित को श्रल्पोपाय-साध्य 
समझ कर, दोष अ्रधिक होने से तीक्षण सशोधन की आवश्यकता होते हुए भी 
सृदु सशोधन देने की भूल करते है और उसके दोषो की सुतरा वृद्धि कर देते है । 
इसके विपरीत, लघुव्याधित को प्रभूत-दोषाक्रान्त सान कर उसे तीक्ष्ण सहोधन् 
देते है ; परिणामतया दोषो का श्रति निहँरण हो जाने से उनका (दोषो और मलो. 
का) क्षय होकर अ्रन्य विपरिणास होते हे । कुशल चिकित्सक रोगी की सर्वथा 
परीक्षा करते हे और ऐसी भूल से अपने को बचाते हे १ । 

इस प्रकरण में नवाविष्कृत उन औषधो को स्मरण किया जा सकता है जो 
ढोब को न तो बाहर निकालतो है, न ही उसका शमन करती हैं, प्रत्युत बुद्धि के 
केन्द्रों पर मोहनात्मक प्रभाव डालकर बेदना को भुला देती है । कई बार तो 
इन ओऔबधो के उपयोग से दोष और रोग अन्दर ही अन्दर बढता रहता है और 
अन्त में प्राणहहर सिद्ध होता है। शिरोरोग (शिरोवेदना) के निवारणार्थ 
प्रयुज्यमान एस्पिरीन आदि कल्प, तथा उदर आदि के विविध शूलो को शप्रतीति 
के लिए प्रयुज्यमान श्रहिफेन आदि के कल्प इसी श्रेणी के श्रन्तगंत हे । बेदनाएँ 
शरीर में दोष के वैषम्प की सुचक है, इस सर्वतन्त्र सिद्धान्त की उपेक्षा कर दोष का 
सूलगामी उपचार न कर केवल तात्कालिक सुख की चिन्ता करते हुए इन उपचारो 
का आश्रय लिया जाता है। आयुर्वेद के उपासक चिकित्सको तथा नागरिको को 
इस सत्य का जनता से अधिकाधिक प्रचार करना चाहिए। 

कार्य-देश (चिकित्सा का अ्रधिष्ठान)--रूप रोगी के विषय में प्रइन-परीक्षा 
से ज्ञातव्य एक वस्तु यह भी है कि, वह किस कल्प के रूप में (चूर्ण, द्रव, वटी आ्रादि 
ओऔषध लेना पसन्द करता है ? 


१--देखिए---च० वि० ७॥३-७ , चक्रपाणि, अ० स० सू० २२। 


निदान-वितित्माद रतामला 


चर 


देव के विषय में दुतना विवेचन पार श्रव प्रइन-परीक्षा-रेय शझ्रगले विषय काल 
पर आता हूं । 


२-काल 


काल का विचार श्रगे समग्रतया किया ही जाएगा। यहाँ सक्षेप सें इतना 
जानना चाहिए कि काल ऊे दो भेद हे--नित्यग या सवत्सर कि्रा झूतु रप ; 
तथा आवस्थिक। आवस्थिको ह्विविधः स्वस्थस्थ बाल्यादिभदेन, 
व्यावितस्य ज्वरारम्मादिकालावस्थया च--सु० सु० १०॥४ पर इछन । 
आवस्थिक काल के दो भेद हे--वाल्य प्रादि वय, एवं बात्य के भी क्षीराप्नाद प्रादि 
विभाग ; तथा ज्वर के उदय का काल श्रादि रोगों की श्रवस्थाएँ। काल फे 
दो भेदो में श्रावस्थिक काल के कई प्रकारों का ज्ञान प्रध्न-परीक्षा से होता है । 
वय का ज्ञान प्रश्न से होता हे । वय के ज्ञान फी प्रावदयकता इसलिए है कि, 
वयोभेद से झरीर में तत्तत्‌ दोष का प्रकोप होकर तज्जन्य रोग प्राय होते हू 
इस प्रकार बाल्य में कफ का प्रकोप द्ोता है, यौवन में पित्त का तथा वार्घकय में 
बायू का। स्वस्थावस्था में भी वय के ज्ञान का उपयोग होता है। यथा, वार्घवय 
आने को हो, उसके पूर्व ही अभ्यद्भू, रसायन चूर्ण श्रादि रसायन द्रव्यों का सेवन 
इत्यादि चर्या का अ्वलम्बन पुरुष फरे तो ह॒दग्रह (एन्जाइना ), हच्छूल (कॉरोनरी 
थ्रास्वोसिस ), पक्षाघात, भ्रम (उच्च रक्तभार ) श्रादि रोगो से रक्षित रह सकता हे । 
बाल्य वय के क्षीराद (स्तन्य-वृत्ति) आदि भेद किये गये है। इनके ज्ञान 
का निदान-चिकित्सा में उपयोग होता हे । बालक क्षीराद या क्षीराज्नाद हो तो 
साता के स्तन्‍्य का प्रभाव उस पर होता है। अञ्रत ऐसे वालक की परोक्षा में 
भाता तथा उसके स्तन्य की भी परीक्षा करनी चाहिए। कभी-फभी माता को 
विकार स्वल्प ही होता है, पर वही कुमार के लघु शरोर में रोगोत्पत्ति करने में 
समर्थ होता है। यथा--साता में पित्त का प्रकोप कदाचित्‌ इतना हो हो कि 
चह मुख में उष्ण स्पश या कटु वस्तुओ का स्पर्श सहन न कर सके पर उससे कुमार के 
शरीर सें ज्वर, श्रतिसार प्रभृति रोग हो सकते हें। माता को केवल अरुचि हो, 
पर शिशु को इतने से प्रतिश्याय, कास, ज्वर आदि होना सम्भव होता हे ! रोग 
का कारण परीक्षा से मातृ-स्तन्य प्रतीत हो तो माता की भी चिकित्सा करना उचित 
होता है। 
वालक-सम्बन्धी ज्ञातव्य काल का एक प्रकार दन्‍्तोज्रेद का काल हे । बालक 
की परीक्षा में दाँत तो नहीं निकल रहा यह अवब्य पुछना चाहिए । कदाचित्‌ 
दन्तोजड्रेद ही उसके ज्वर, अ्तिसार भ्रादि किसी भी रोग का कारण हो सकता हे । 
दल्तोद्सेदों हि रोगाणा सर्वेपामेब कारणम्‌--श्रमुक-अ्रमुक दन्‍्त अमुक-अमुक 


सातवों श्रध्याय, ३५६ 


महीने के वय सें निकलता है। कई बार अ्रनस्थिसार शिक्ञओ्रो में दन्तो:द्भेद का 
काल विलस्बित भी हो सकता है । इसक्के विपरीत अस्थिसार शिक्षुओं में दन्तो-ड्भेद 
सामान्य काल से पूर्व भी हो सकता है। प्रकृति के समान सार भी माता-पिता 
से ही अपत्य को प्राप्त होता है। परिणामतया एक माता-पिता के बच्चो सें 
दन्तोड्रेद का काल समान ही होता है। श्रत, नियत वय आने पर भी किसी 
शिक्षु को दन्‍्तोज्ेद न हो तो अग्रजो के दन्तो-द्रेद का काल प्रइन हारा जानना 
चाहिए। प्राय. उनमें भी दन्तो:्भेद विलम्बित हुआ चिदित होता है। 

प्रदन-परीक्षा से ज्ञेगय काल के अन्य उदाहरण ये हैं। रोगी को इवास, 
पामा झादि रोग हो और उनके वेग वर्ष में कभी-कभी होते हो तो पुछेना चाहिए 
कि वे किस ऋतु में होते है, दिन तथा रात के किस काल में होते है ” इससे किस 
दोब का प्रकोप रोग का सनिकृष्ठ कारण है यह जानकर तदनुरूप चिकित्सा 
सुकर होती हे । ज्वर-पीडित पुरुष को विषम-ज्वर है या दोषज ज्वर यह प्रथम 
जानना आवश्यक होता है। इसके लिए वेग तीक्ष्ण है या मनन्‍्द , ज्वर सतत 
रहता है या मोक्ष होता है ; यदि मोक्ष होता हो तो वेगोदय कम्प-सहित तथा 
मोक्ष प्रस्वेद-सहित होता है या उनके बिना ; वेग और सोक्ष के काल निश्चित है 
या प्रनिश्चित--ये प्रइन करने चाहिए। इससे चिकित्सा विशुद्ध होती है। ज्वर 
को हुए कितना काल बीता यह जानने से उसकी सामता-निरामता एच तरुणता- 
जीर्णता जानने में सहायता प्राप्त होती है। उदर में शूल हो तो भोजन-काल के 
साथ उसका क्या सम्बन्ध है, यह जानने से शूल के स्थान तथा कारण-भूत दोष का 
ज्ञान हो जाता है। शूल भोजन के तत्काल पश्चात्‌ हो तो स्थान श्रामाशय तथा 
दोष कफ या पित्त, भोजन के आध-एक घण्टे पश्चात्‌ हो तो दोष पित्त तथा स्थान 
पच्यमानाशय एवं भोजन के डेढ-दो घण्टे पद्चात्‌ शूल हो तो स्थान पदवाशय एव 
मूल दोष वायु है, यह संभावना होती है। श्ातंव-प्रवृत्ति सकष्ठ हो तो कष्ट के 
काल के ज्ञान से स्थान का ज्ञान होता है। श्रार्ंब-प्रवृत्ति के दो एक दिन पूर्व 
वेदना हो तो स्थान श्रातपंववह स्रोत (फेलोपियन ट्यूब) होता है; प्रवृत्ति के 
दिनो में हो तो स्थान गर्भाशय एव प्रवाह चालू हो उस काल कष्ट हो तो स्थान 
अपत्य-पथ होता है। 

इन उदाहरणो से श्रन्य भी कल्पनाएँ करके समझा जा सकता है कि किस 
प्रकार काल की रोग के निदान में उपयोगिता है। 


३-जाति 


जाति शब्द ब्राह्मण श्रादि के श्रर्य में प्रयुक्त हुआ है। प्राचीन काल में प्रायः 
जन्मसिद्ध जाति के श्रवुस,र ही व्यवसाय (धन्धा) पसन्द किया जाता था । 
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ह्ड निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


अत' जाति शब्द से व्यवसाय का भी ग्रहण स्वय हो जाता था। वर्तेमान काल में 
व्यवसाय जातिगत न रह गया होने से प्रइन-परीक्षा में उसको पृथक्‌ स्थान दिया 
जाता है। 

व्यवसाय के साथ रोगो का सम्बन्ध कंसे होता है, यह सदातुर पुरुष इस 
प्रकरण में (पृ० ३०५) पर कर आये है । उससे विदित होगा कि पौरोहित्य, 
शिक्षण, वाणिज्य आदि कार्ये करनेवालो में बहाँ निर्दिष्ट कारणों से वात रोगो 
की सभावता सविशेष होती है। 

आजकल व्यवसायो का वेविध्य हो जाने से तत्‌-तत्‌ व्यवसाय से होनेवाले 
रोगो का अवेक्षण भी उत्कृष्ट रीति से हुआ है । विभिन्न खानो तथा कारखानो 
में कार्य करनेवालो को द्रव्यभेद से तत्‌-तत्‌ आमभ्यन्तर और वाह्म रोग होते है । 
इस विषय का अनुशीलन आधुनिक ग्रन्यो से करना चाहिए। श्रायुर्वेद के ग्रन्यो 
से भी इनका उल्लेख कर तदनुरूप चिक्कित्सा-विनिश्चय किया जा सकता है। 

काल के विषय में इतना निर्देश कर अब अगले ज्ञेय सात्म्य का विचार किया 
जाता है। 


<-सात्म्य 


सात्म्य-विषयक्त अधिक विचार आगे सामान्यत* परीक्षणीय पदार्थों के 
प्रकरण से श्राएणा। सक्षेप से यहॉँ इतना ही कहा जाता है कि, जो आ्राहार, 
विहार (चेष्टा; कायिक, वाचिक या मानसिक--कौद्धिक--कर्म ), औषध, 
देशा, काल आदि जन्म से ही पुरुष को सुखकर (अनुकूल, कोई हानि न पहुँचाने- 
वाला ; माफिक) हो , किवा जन्म से सात्म्य न होने पर भी जो अहिफेन, 
सोमल, मद्य, विजया (भाग), रात्रि-जागरण, दिवास्वप्न प्रभूति श्राह्र-विहारादि 
अभ्यास से--चिर सेवन से--पीडा न करनेवाले हो चुके हो उन्हें सात्म्य कहा 
जाता है। 
सात्म्य से रोग, साध्यासाध्यता आदि का विनिदचय होता है। घृत-दुग्ध, 
मासरस-षड्रसात्मक आहार आदि का सेवन करनेवाले पुरुष बलवान्‌ होने से उन्हें 
रोग होते नही ; हो तो बलवान्‌ नही होते, किन्तु सुसाध्य होते हे। रूक्ष आदि 
भोजन करनेवालो के रोग उनके दुर्बल होने से दु साध्य होते हे 
मद्य के व्यसनियों को पित्तप्रकोप सुलभ होने से यक्ृत्‌-प्लीहा रोग होने का 
सभव होता है। अहिफेन किसी को सात्म्य हो और उसे अतिसार हो जाए तो 
स्तम्भन द्रव्य क्या दिया जाए यह प्रइन होने से स्थिति चिन्तनोय होती है। धूस- 
पान के कारण कास-प्रभूति व्याधियों होती हे। चाय से मनोविक्षेप, अनिद्रा, 
सन्दार्नि, उदकमेह आदि विकार होते हे । ये द्रव्य सात्म्य हो चुके हो तो कोई 
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हानि नही होती । सो, रोग-परीक्षा से सात्म्य का विचार रोग का निदान तथा 
योजना का निशचय करने से उपयोगी होता है। यह सात्म्य प्रइन से ही जाना 
जाता है। 

देश-भेद से भी सात्म्य का भेद होता है। 


५-आतड्ू-समुत्पत्ति तथा काल-प्रकर्ष 


आतड्ू शब्द रोग-वाचक है तथा समुत्पत्ति का अर्थ है रोग का कारण-- 
निदान | निदान-भेद से चिकित्सा-भेद होता हे । श्रत* कारण-विशेष का जानना 
आवश्यक होता है। यथा, रोग वातप्रधान हो तो जिज्ञासा करनी चाहिए कि-- 
किमाहारेण कुपितो वायुः कि विहारेण तथा रूक्षेण छघुना शिशिरेण 
वा साहसेन वेगरोधेन वा भयेन शोकेन वेति--श्र० स० सु० २३१ 
वायु का प्रकोप आहार से हुआ है, या रात्रि-जागरण आदि विहार से; 
आहार से हुआ हो तो रूक्ष आहार से हुआ है या लघु से ; शीतजल, वायु 
आदि के सम्पर्क से हुआ है या साहस (शक्ति से अ्रधिक शारीरिक, वाचिक 
या सानसिक कर्म) से हुआ है या वेगावरोध से हुआ है अथवा भय या शोक 
से हुआ है ? चिकित्सा निदान-विपरीत हो तभी गुणावह होती है। यथा, 
रात्रि-जागरण से हुए वातप्रकोप में दिवास्वप्त ही समीचीनतर चिकित्सा सिद्ध 
होती है, श्रम-जन्य वात-प्रकोप में विश्राम और निद्रा ही उपयुक्त होते है ; 
स्निग्ध-गूरु भोजन आदि से इनमे उल्लेखनीय उपकार नहीं होता। इसीसे 
प्रत्येक रोग की सप्राप्ति देखते हुए निदान का इस प्रकार पृथक विचार किया 
जाता है। 

निदान (कारण ) जानने के पश्चात्‌ भी इस प्रकरण से प्रइन हारा यह जानना 
चाहिए कि रोग कारण-विद्येष से उत्पन्न होकर कंसे बढता गया--किन-किन 
लक्षणों को किस क्रम से उत्पन्न करता गया ? 

आतड्ू-समुत्पत्ति अथवा रोग के ऋ्रिक इतिहास के प्रसड्भ से रोग की 
अवधि का ज्ञान भी आवश्यक है। प्राय. रोग जैसे-जैसे जीर्ण होते जाते हे बेसे- 
वेसे दु साध्य होते जाते है । 

जितने भी लक्षण उपलब्ध हो उनकी अवधि पृथक-पृथरू देखनी चाहिए। 
कालक्रम देखने से यह निर्णय करना सुगम हो जाता है कि, लक्षणों में कोन स्वतन्त्र 
या प्रधान रोग है, कौन उसका अ्रद्भभूत लक्षण है, कौन उपद्रव है और कौन 


१--कालप्रकर्षादीइ्च विशेधान्‌ इति कियान्‌ कालो5स्मिन व्याधावुत्पन्ने 
इत्यादीनू भेदान--ड्छुन । 


हो 
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सदानीत्पादक रोग हे। यह भी सम्भव है कि स्वतन्त्र रोग एक से अ्रधिक हो। नवीन 
विद्यार्थी बडे-बडे दो-चार लक्षण देखकर ही प्रायः निदिचन्त हो जाते है कि उन्होने 
रोग की परीक्षा कर ली है। इससे परीक्षा शुद्ध और परिपुर्ण नही होती । 
लक्षणों की पृथक्‌ अवधि जानना कैसे उपयोगी होता है इसे एक उदाहरण से 
स्पष्ट करें। सर्वाज्-शोथ का उपद्रव जलोदर होता हे, और जलोदर का उपद्रव 
सर्वाद्ध-शोथ होता हे। दोनो रोगों की चिकित्सा में तारतम्य आदि में भेद 
होता है। सो, मूल रोग कौन हे यह जानना ही चाहिए श्रोर इसका ज्ञान प्रथम 
कौन रोग हुआ था यह प्रदन हारा जानने से होता हे । 
६-बेदनाएँ 
रोगी जिन व्यथाओं का स्वयं अनुभव करता हे उन्हें वेदना (साइन) कहते 
है, तथा चिकित्सकादि को जो व्यथाएँ प्रत्यक्ष होती है उन्हें लक्षण (सिम्पटम ) 
कहते है, यह पहले कह आए हे । 
बेदना के स्वरूप तथा स्थान के ज्ञान से उसके कारणभूत दोष का ज्ञान होता 
है। तोद (चि्ेंटी काटने श्रादि जैसी पीडा, प्रिकिंग सम्सेशन ; गुजराती में 
चटाका ), भेद (फटने के समान बेंदना, कटिंग पेन; गुजराती में फाठट) ; 
छेद (दूटने की-सी वेदना ; टेश्ररिंग पेन ; गुजराती में तोड) ; शूल (छुरा 
आदि भोकने की सी बेदना ; स्टैबिय पेन; गुजराती अ्रपश्रद् हूरो; उदर 
से शल--चूँक) , सुप्ति (स्प्शनाश, नमनेस ; गुजराती--खाली) ; परि- 
करतिका (कोई कंची श्रादि से काटता हो ऐसी वेदना ; नॉएग पेन ; गुजराती 
वाढ) , इत्यादि बेदनाएँ वात-प्रकोपवद्य होती हैँ। मिथ्याप्रतीतियों को 
अँग्रेजी से पेरास्थीशिआ' कहते ६। स्फुरण (फड़कना) आदि वातिक वेदनाओ 
की भी इसी प्रकार गणना की जा सकती है। 
श्रोष (उष्णता की प्रतीति), चोप (चूसने का सा श्रनुभव ), दाह, श्रम्लक 
आदि बेदनाएँ पित्त-प्रकोपवश होती हैं । गौरव (सर्वाज्ञ या एकाज्भ में भारीपन 
का अनुभव ; सेन्स ऑफ हेवीनेस), कण्डू आदि कफ-प्रकोपवश होते हे । 
काल के प्रसग से कह आए हे कि वेदना का काल भी जानना चाहिए। नाम, 
वह सतत होती है या कभी शञान्त होती है ; मन्‍्द (मधुर ) है या तोन्न या सध्यम ; 
उदर से वेदना हो तो वह भोजन के पश्चात्‌ बढती है या श्ञान्त होती है, रोग के 
वेदना आदि लक्षण श्रहोरात्र मे काल-स्वभाववज्ञ प्रकुपित होनेवाले किस दोष के 
समय में वृद्धि को प्राप्त होते हे या शान्‍्त होते हे--इत्यादि प्रकार से काल का ज्ञान 


होने से आारस्भक दोष का निईचय होकर तदनुरूप चिकित्सा का मार्ग परिष्कृत 
हो जाता है। 
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उ-बल 
इसका अधिक विवरण आगे सामान्य परीक्ष्य पदार्थों के प्रसंग सें किया 
जाएगा। शारीरिक, मानसिक (बौद्धिक) तथा वाचिक श्रम करने की शक्ति 
(व्यायास-गम्या शक्ति) को बल कहते हे । रोग का प्रतीकार करने की शक्ति 
तथा औबध का वीर्य सहन करने की शक्ति को भी बल कहा जाता है। _राज- 
यक्ष्मा आदि रोगो से बल की परीक्षा से रोग की साध्यासाध्यता का ज्ञान होता है । 
इस बल की इयत्ता (प्रमाण) प्रइन से ही जानी जाती है। 


८-अन्तरग्नि (जठराग्नि ) 


अन्तरग्नि अन्य अग्नियो का भी भूल है। यह दीप्त हो तो धात्वग्नियों 
तथा घातु-उपधातुओ की पुष्ठि यथावत्‌ होती है, जिससे बल टिका रहता है-- 
मनोबल भी स्थिर रहता है। रोगी की जरण-शक्ति (पचन-शक्ति) जन्मतः 
कंसी है, पृव्रपिक्षया कुछ न्यूनाधिकता हुईं है इत्यादि प्रइनों से श्रग्नि के बल का 
प्रमाण श्रर्थात्‌ साम्य, वैषस्य या मन्दता तथा इनका भी तरतस-भाव जाना जाता 
है। श्रग्नि और रुचि उत्तम हो तो रोग ज्ञीघ्न शान्त होने की आशा होती है । 
श्रग्नि तथा बल सहसा नष्ट हो जाएँ तो यह एक श्ररिष्ठ समझा जाता है। (यहाँ 
दीप्ताग्निता' पाठान्तर है)। 


६-कोष्ठ 


विरेचन देने की श्रावश्यकता व्यवसाय में प्रायः पड़ती है। पहले कह आए 
है कि कई रोगी अ्रथवा स्वस्थ भी विरेचन को सहन नहीं कर सकते । इससे 
उनमें मल का क्षय होकर दोरबेल्य श्रा जाता है। कई पुरुष ऐसे होते हे जिन्हे 
दुर्बलता की प्रतीति न हो तो भी मृढु विरेचन से भी श्रपेक्षित से श्रधिक मलप्रवृत्ति 
हो जाती हे। ऐसे पुरुषो का कोष्ठ मृदु कहा जाता है। इनके विपरीत कई 
जनो को तीत् विरेचन से ही मलप्रवृत्ति होती है, श्रथवा नही भी होती । इनका 
कोष्ठ ऋ्रर कहा जाता है। स्नेहपान, गुदवति आदि उपायो से इनके कोष्ठ को 
प्रथम मृदु बनाना उचित होता है। तृतीय श्रेणी मुदु और कर के सध्यवर्ती कोष्ठ 
वालो की होती है। रोगी प्रथम वार चिकित्सक के पास श्राया हो तो उसके 
कोष्ठ का स्वरूप जानना योग्य होता है। यह कोष्ठ प्राय. प्रकृति और व्यवसाय 
के भ्रधीन होता है। पित्तप्रकृति पुरुषो का कोष्ठ सृदु तथा शारीरिक श्रम- 
जीवियो का श्रमजनित वात के कारण कर होता है। 

विरेचन देने के पदचात्‌ भी प्रश्न करना चाहिए कि ओषध को क्रिया कैसी 
हुई, मलप्रवुत्ति सकष्ट तो नही हुई, इत्यादि। सकष्ट हुईं तो कष्ट प्रवाहिका- 
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सदृध मरोड़ के रूप में या वातातिसार में कोष्ठगत वात के पीडन से जैसा कष्ट होता 
है वेसा था। वातातिसार की यह वेदना मलप्रवृत्ति के कुछ क्षण पूर्व होती हे 
और मलप्रवृत्ति के पश्चात्‌ लुप्त हो जाती है। भ्रवाहिका-सदृश् कष्ट स्वर्णपत्री 
(सनाय) से प्राय होता है। किसी को कटुरोहिणी (कटुकी) से भी यह बेदना 
होती हे । ऐलेयक (एलुआ) के कल्प चिरकाल सेवन करने से किसी को प्रवाहण- 
सदृश बेदना हो श्राती है। सो, विरेचन के प्रसग में ये बातें प्रश्न-परीक्षा हारा 
जानते रहना चाहिए। 

अज्ञान रोगी या परिचारक कितनी वार मलोत्सर्ग के लिए जाना हुआ यही 
सख्या के रूप में बताते हे। उससे यह मानने की भूल न करनी चाहिए कि मल- 
शुद्धि भी इतनी ही वार हुई। कई वार ग्रथित मल की ही प्रवृत्ति होती हे । 
उससे भी शुद्धि सम्यक्‌ हुई यह न समझना चाहिए। परन्तु, ये सब बातें प्रइन- 
परीक्षा पूर्णतया करने से ही विदित होती हे। 

सशोधन के प्रकरणों में अ्रन्य भी अविरेच्यो का निर्देश किया जाएगा। 

विरेचनीयता के सदृश ही वन कराने की श्रावरयकता हो तो उसके सम्बन्ध 
में भी कोष्ठ का स्वरूप जानना चाहिए। पहले कभी वमन लिया हो तो उसका 
क्‍या परिणास हुआ था यह जानने से इस बात की स्पष्टता हो सकतो है । सग्रह- 
कार ने वमन के विचार से कोष्छ के इन भेदो को सुच्छदेत्व-दुश्छुदेत्व नाम 
विए है । 

विरेचन अ्रथवा वमन की दृष्टि से कोष्ठ कैसा है यह रोगी न बता सके ऐसे 
भी प्रसंग उपस्थित होते हे। कारण, रोगी ने कभी विरेचन या वमन लिया ही 
नही होता । ऐसी स्थिति में मृदु विरेचन से आरम्भ करना चाहिए तथा इस विषय 
का खुलासा भी रोगी के आगे कर देना चाहिए। अन्यथा, विरेचन ओऔषध देने 


पर भी विरेचन नही हुआ इस धारणा से रोगी में चिकित्सक के प्रति श्रश्चद्धा होने 
की सभावना हो सकती है। 


१०-सल-प्रवृत्ति 

अधोवायु, ऊरध्वंवायु (उद्गार), मूत्र, पुरीष, आतंव, अधोगामी रक्‍तपित्त 
(उष्णताजन्य रक्तस्राव), वसन, गुह्य सार्ग से (शिक्त, अपत्यपथ या गुदसार्ग से ) 
प्रवृत्त पुय, शुक्र इत्यादि का समावेश इस प्रदन के अन्तर्गत होता है । 

प्रश्नों से इन सलो की परीक्षा करते हुए भी यथाशक्य प्रत्यक्ष परीक्षा भी 
करनो चाहिए। यथा, मूत्र में रक्तप्रवृत्ति का इतिहास लेकर आए रोगी का 
मूत्र देखना चाहिए। कई वार न्यूनाधिक पीतवर्ण मृत्र को ही अज्ञान रोगी 
रक्‍त-मिश्रित समझते है। मूत्र इवेत होने की व्यथा लेकर आए रोगी से पुछना 
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चाहिए कि इवेत का भर्थ दुग्ध या तकऋ-सदृद्य बवेत है या जल-सदृश ? जल-सदश 
इवेत मृत्र उदकमेह आदि में होता है। दुग्ध या तक्र-सदृश लालामेह, क्षारमेह, 
पिष्टमेह या वसामेह से होता है। प्रथम दो में इवेत पदार्थ की प्रवृत्ति मूत्र के 
प्रवाह के आरम्भ या अन्त में होती है। वसामेह (काइल्यूरिआ) तथा पिष्टमेह 
(लाइप्यूरिआ ) में आरम्भ से अन्त तक समग्र मृत्र दुग्ध-सद्श इवेत होता है। 
कारण, निर्गंत स्नेह द्रव्य सत्राशय में सचित और मृत्र से मिश्रित हो समूचे मूत्र को 
दुग्धाभ कर देता है। 
मृत्रसागं से पुय-प्रवृत्ति हो तो वह च्यून है या अश्रधिक यह जानना 
चाहिए। श्त्यधिक प्रवृत्ति पुयमेह में तथा न्यून प्रमाण से प्रवृत्ति उष्णवात 
(यूरियाइटिस) में होती है। यही स्थिति अपत्यपथ से प्रवृत्त पुय से भी 
समझनी चाहिए । 
आतंव-प्रवृत्ति के विषय में भी प्रमाण न्‍्यून है या अधिक इसका ठीक उत्तर 
अज्ञान रोगी नही दे पाते। उनसे इस प्रकार के सरल प्रश्न पूछने चाहिए कि, 
आतंव कितने दिन रहता है, प्रति दिन पृथक्‌ू-पृथक्‌ कितनी-कितनी गद्ठियाँ बदलनी 
पड़ती है, इत्यादि । 
पुरीष की प्रवृत्ति-विषयक कुछ प्रइन ऊपर बता आए हेँ। पुरीष की प्रवृत्ति के 
साथ श्रधोवाय्‌ की प्रवृत्ति-सम्वन्धी प्रइन श्रवश्य पुछना चाहिए । नव्य विज्ञान से 
अभिमूत हो अधोवायु या ऊध्वेबायु-विपयक प्रश्न पूछना ही हम भूल गए 
है। इन मलो को प्रवृत्ति होती है या नही, होती हो तो उससे सुख-प्रतीति होती है या 
नही यह प्रइन करना चाहिए । वात-प्रवृत्ति का परिणाम सुख हो तो उपशयात्मक 
इस परीक्षा से कोष्ठगत वात के प्रकोप का निदान होने से चिकित्सा का मार्ग स्वच्छ 
हो जाता है। बहुत चार न केवल कोष्ठगत रोग, ऊर्ध्वजन्नुगत या श्रध कायगत 
रोग भी दुर्बोध होते हे, उनमें भ्रधोवाय्‌ की प्रवृत्ति से सुखोपलब्धि का इतिहास 
रोगी कहें तो निदान और चिकित्सा का मार्ग स्वच्छ होता देखा गया है। सो, 
प्रदत-परीक्षा से अन्य प्रदनो के साथ अधोवायु और ऊध्वंवायु की प्रवृत्ति पर ध्यान 
अवश्य देना चाहिए। 
वमन के विषय मे रोगी के कहने से हुआ केवल इतना ज्ञान पर्याप्त नही होता 
कि वसन होता है। वमन से कुछ द्रव्य निकलता है या नही, निकलता है तो वह 
कफ-प्रधान होता है या तिक्ताम्ल-रस तथा पीतवर्ण होने से पित्त-प्रधान यह जानना 
चाहिए। वमन की मिथ्या (द्रव्य-रहित) प्रवृत्ति वात के प्रकोप की सुचक होती 
है। एतादूश प्रइनो से दोष का निर्णय करने से तदनुरूप योजना की स्फुरणा 
होतो है । 


निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


न्ध् 
दर 


९ १-स्वप्न-दर्शन 


स्वप्नो के ज्ञान से प्रकृति का ज्ञान होता हे यह वस्तु क्रिया-शारीर में विद्यार्थी 
जान आए है। यथा, आकाह में उडने या एक वृक्ष से श्रन्य वृक्ष पर फाँदने 
के स्वप्न से स्वप्नदर्शी पुरुष वातप्रकृति है यह निर्णय होता हें। प्रकृति के 
ज्ञान का उपयोग यह है कि, इससे इस वात की सूचना मिलती है कि रोगी को 
सामान्यतया किस दोष का प्रकोप और तदुत्थ रोग होने की सभावना हो सकती हे । 
प्रकृत्यारम्भक दोष का प्रकोप ही पुरुष सें स्वल्पमात्र निमित्त से हो श्राता हे और 
तज्जन्य रोग ही प्राय उसे श्रधिक पीडित करते हू, यह आयुर्वेद का सिद्धान्त है । 
प्रकृति का ज्ञान हो तो प्रकृत्यनुसार ऋतुचर्या आदि का अनुप्ठान कर रोग को 
उत्पन्न होने से रोका जा सकता है। भ्रक्वत्यनुरूप रसायनो के सेवन से श्रायु को 
भी दीर्घ और स्वस्थ बनाया जा सकता है। 

रुग्णावस्था के पुवरूपो और रूपो की परीक्षा में भी स्वप्नो की परीक्षा की 
जाती है। यथा, यक्ष्मा के पूर्वरूणे में शुष्फ, दावानल से दग्ध वन इत्यादि के 
दर्शन के स्वप्न आते हे। इनका वर्णन यथास्थान करेंगे। स्वप्नो से रोग का 
निदान, साध्यासाध्यता, अरिष्ट और प्रधान दोप का परिज्ञान होता है। सनो- 
विश्लेषण (सायको-एनेलिसिस) के इस युग में स्वप्नज्ञान हारा मानस रोग की 
मूल ग्रस्थि के ज्ञान और तदनुरूप चिकित्सा ने महत्त्व का पद प्राप्त कर लिया है । 
इसी प्रकार कृत्रिम निद्रा (समोहन, हिप्नोटिज्म) में रोगी को डालकर उसे 
गत जीवन की स्मृतियाँ ताजी करने को कहा जाता है। इसे 'फ्री एसोसिएशन' 
नास दिया गया है। इससे भी रोग के निदान और उपचार का पथ परिष्कृत 
होता है। सोडियम पेन्टोयल' नामक एक औषध की सुचोबस्ति देने से रोगी 
ऐसी स्थिति मे आ जाता है कि अपने मन में छुपाकर रखी बात को भी आप-ही-प्राप 
कह देता है। इससे भी रोग का मूल कारण (कोई सानसिक व्यथा) जान लेने 
से उसका उपचार सुगम हो जाता है। इस द्रव्य का उपयोग प्राय अपराधियों 
के सन की बात उन्मुक्त कराने में किया जाता है। 


१२-अभिप्राय 


किस रस, आहार या विहार में रोगी को रुचि है, आरोग्य श्रव कैसा है, प्रकृति 
पहले से श्रच्छी है या बुरी, शरीर पृवपिक्षया कैसा है इत्यादि विषयक रोगी का 
अनुभव प्रइन से जाना जाता है। अभिलषित रस आदि से विपरीत दोष की 
दुष्टि का अनुमान होता है। कारण, प्रकुपित हुए दोष अपने विपरीत गुणवाले 
आहार आदि के प्रति श्रभिरुचि तथा समान गुणवाले झ्राहार श्रादि के प्रति हेष 
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(अ्रप्रीति) उत्पन्न करते है--कुबते हि रुचि दोपा: । यथा, कफ का प्रकोप हो 
तो कट (तीखे) पदार्थों के अभ्यवहार के प्रति रुचि (इच्छा), श्रम के प्रति श्ररति, 
किया अल्पसाज्र अ्रस के पदचत्त्‌ कास से सल न लगता, अऋस के बिना भी जिसका 
कारण न विदित हो ऐसी श्ररति (उठने-बेठने श्रावि किसी कार्य मे चैन न मालूम 
होना ) इत्यादि लक्षण होते हे। इन्हें जानकर योग्य उपचार की दिलज्ञा निश्चित 
करनी चाहिए। 

रुचि-अ्रुचि के प्रसग में दो बातें स्मरण-योग्य हे । एक तो यह कि कभी- 
कभी रुचि श्रहिताहार-विहार की भी होती है। इस विषय का विवरण दोषो के 
प्रकोप के प्रकरण में करेंगे। दूसरी बात यह कि, प्रायः देखने तथा जानने में 
ऐसे दृष्टान्त आते है कि जिनसे किसी चिरानुवन्धी रोग से पीडित जन को निश्चित 
अहित आहार या विहार की श्रदम्प इच्छा हुई और शअ्रन्त में उसके सेवन से उसका 
रोग सदा के लिए जाता भी रहा। 


१३-भअआस्यरस 


मुख का रस कंसा है, यह ज्ञान प्रश्न से होता है। कफ के प्रकोप में मुख का 
रस मधुर होता है, पित्त के प्रकोप में तिक्‍त या अम्ल और वायु के प्रकोप मे कषाय 
या विरसता (कोई भी रस प्रतिभात न होना, फीकापन) की प्रतीति होती है । 
महाल्रोत में अपने स्थान में प्रकुपित हुए दोष प्रसुत हो जब लालाग्रन्थियों में आते 
हैं तो लाला के साथ उनकी भी प्रवृत्ति मुखकुहर में होती है। श्रन्नपान 
के रस के सदृश इनकी प्रतीति बोधक कफ के साहाय्य से रसनेन्द्रिय को 
होती है । 

मुख की वात-कृत जिरसता की व्याख्या--ऊपर कहा है कि, वात का 
प्रकोष होने पर मुख का रस कषाय होता है या मुख में विरसता (कोई भी रस न 
होना) होती है। इनमें कषाय रस को तो उसी प्रकार वात का अपना रस 
समझना चाहिए जेसे मधुर कफ का है तथा तिक्‍त पित्त का। शेष विरसता की 
व्याख्या श्रायुवेंद के सिद्धान्त को समझने की दृष्टि से श्रावदयक है । इससे 
श्रायुवेंद-मत से श्रन्य भी वात-कृत विकारो की व्याख्या प्रसगवश हो जाएगी। 
श्रतः यहाँ उसका विचार किया जाता है। 

रक्‍त के प्राकृत कर्म रसादि घातुओ के प्राकृत कर्मो के उल्लेख के प्रसग सें 
तन्‍्त्रकारो ने बताए हैं। उनके अतिरिक्त सुश्रुत ने सिराओ सें संचरण करते 
वातादि तीन दोषो तथा रक्त इन चार की प्राकृत और विक्ृत अवस्थाओ के कर्म 
बताए है। सिरा-प्रकरण से बताए कर्मों में श्रन्यत्न बताए कर्मो से कुछ विशेषता 


है। तथाहि : 


नर निदान-चिकित्सा-हरतामलक 


डा 


धातूनां. पूरणं वर्ण  स्पशेन्नानमसंशयम। 
सवा: सिराः स॑चरद्रफ्त कुर्याधान्यान गुणानपि ॥ 
सु० दशा० ७१४ 


रवत अ्रपनी वाहक सिराओ् में सचरण करता हुआ धातु का पूरण (उनकी 
क्षति-पूत्ति) करता है, त्वचा श्रादि में प्राकृत वर्ण को वनाए रखता है, ज्ञानेन्द्रियो 
द्वारा सशय तथा भ्रम रहित ज्ञान कराता है एवं तन्त्र में श्रन्यत्रोक्त तत्‌-तत्‌ श्रन्य 
प्राकृत कर्म करता है। 

स्पर्श शब्द व्यापक श्र्थ में मन एव ज्ञानेन्द्रिय-मात्र के अपने विषय के साथ 
ससर्ग के लिए आता है। इसी प्रकार स्पर्शनेर्द्रिय शब्द भी ज्ञानेन्द्रिय-मात्र के 
लिए प्रयुक्त होता है। इस दृष्टि से ज्ञानेन्द्रिय एक ही है--स्परशेनेन्द्रिय" । 
ऊपर के पद्च में प्राकृत रक्त के गणो में जो स्पर्शज्ञान कहा है, उसका भी श्रर्थ 
ज्ञानेन्द्रिय-मात्र से जन्य ज्ञान है। कारण, रक्त और रसधातु द्वारा तर्पक-पुरक 
सामग्री की उपलब्धि हो तभी ज्ञानेन्द्रियाँ यथावत्‌ प्ुष्ट रहकर अ्रपनो-अपनो 
क्रिया करने में समर्थ होती हे । 

रसधातु तथा उसका सलभूत कफ सम प्रमाण में हो तो शिर में स्थित पञुच 
ज्ञानेन्द्रियों का तर्पक नाम से तर्पण करता है (उनमें तरावट रखता है) ; जिह्ना 
आदि पृथक इन्द्रियो तथा इन्द्रियाधिष्ठानों में भी सौम्यता (मार्दव श्रादि विषय- 
ग्रहणानुरूप गुण) रखता है ।--जिह्मामूछकण्ठस्थो जिह् निद्रयस्य सोम्यत्वात्‌ 
सम्यग्रसज्ञनाने वतते। शिर'स्थः स्नेहसंतपणाधिकृतत्वात्‌ इ द्रयाणाम्‌ 
आत्मवीयंणाइउनुग्रह करोति* । सु० सू० २११४ 

वात का प्रकोप हो, रस-रक्तादि घातुओं का तथा कफ का क्षय हो इन 
अवस्थाओं मे जिह्ठेन्द्रिय आदि इन्द्रियों को अपने-अपने विषय के ग्रहण का सामथ्थ्ये 


१--तत्रेक स्पोनेन्द्रियमिन्द्रियाणाम्‌ इन्द्रियव्यापकम्‌ ॥॥। च० सू० ११।३८ 
एक स्पशेनमिति नान्यच्चक्षुरादि ॥॥ चक्रपाणि 
स्पदोनेन्द्रियसस्पर्श स्पर्ञों मानस एवं च। 
द्विविध सुखदु खाना बेदनाना प्रवत्तंक.॥। च० शा० १।१३३ 

२--शआत्मद्रीयेणेति प्राकृतगुणेन। स्नेहों मस्तकमज्जा। इन्द्रियाणां 

श्रोत्रत्वक्चक्षुजिं ह्वाप्राणानामू--डक्लम । यहाँ त्वचा को भी मस्तकमज्जा 
या मस्तिष्क मे स्थित कहा है। इससे स्पष्ट है कि त्वचा का आधुनिको के समान 
मस्तिष्क से सम्बन्ध का दर्शन प्राचीनो ने भी किया था। अन्य इन्द्रिया भी 
मस्तिष्क मे स्थित उनके मूलस्थानो के रूप में ही यहाँ ग्राह्म समझनी चाहिए । 
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न्यून हो जाता है। इसका एक कारण तो जेसा कि ऊपर कहा, इन्द्रियो को 
अपने-अपने पोषक महाभूत की इष्ठ प्रमाण सें प्राप्ति नही होती एवं इन्द्रियाधि- 
ष्ठानो को भो पोषक द्रव्य उपलब्ध नही होते । इन श्रवस्थाओ में ज्ञान की उप- 
लब्धि न होने या श्रयथावत्‌ होने में एक श्रन्य भी कारण है और बह यह कि, प्रकुपित 
वात रस-रक्तवह सिराओ्रो श्रौर त्लरोतो के विवरों को सकुचित तथा क्षोण कर देता 
है, जिससे मस्तक, इन्द्रियो तथा इन्द्रियाधिष्ठानो में पोषक सामग्री योग्य प्रमाण 
में और योग्य वेग से जा नही सकती । इससे भी इन्द्रियों की किया में व्याघात 
होता है। इस प्रकार वात-प्रकोष में जिह्वेन्द्रिय की दुष्टि से जिल्ला को किसी 
भो रस का बोध नही होता । इसी को मुखवेरस्य कहा जाता है। कबाय तथा 
तिक्‍त रस का श्रतियोग किया जाए तो जिद्वामूलस्थ बोधक कफ का लेखन और 
क्षेय हो जाता है, जिससे जिह्ला को किसी रस की प्रतीति नही होती--विरसता 
होती है। चिरकाल श्रति प्रमाण में खदिरादि बटी आदि कषाप द्रव्यो का सेवन 
करने में श्राए तो यह स्थिति देखो जातो है। इस प्रदेश में कही कंसर हो ओर 
किरण-चिकित्सा करनी पडे तो किरण-गत श्रग्ति गुण से भी बोधक कफ की क्षोणता 
हो जाने से कुछ काल विरसता रहती है । स्मरण रहे, इन स्थितियों में भी लाला- 
स्राव तो प्रचुर होता ही है, तथापि रस-बोध नही होत।। इससे भी जाना जा 
सकता है कि आयुर्वेद का बोधक कफ लाला नहीं है, प्रत्युत गुरु, पिच्छिल, इवेत 
प्रभूति कफ के श्ास्त्रोक्त गुण जिसमें हे वह 'म्यूकस' नाम से अंग्रेजी में अभिहित 
द्रव्य ही श्रायुवेंद का बोधक कफ है । इस बात की सिद्धि के लिए पहले यह भी 
कह आए हे कि प्रकोपावस्था में दोनो द्वव्यो की वृद्धि के पृथक ही नाम तन्त्रकारों 
ने दिए हे--लाला के प्रकोप के हल्लास, प्रसेक, मुखस्नाव श्रादि तथा कफ की वृद्धि 
के कफष्ठीवन, ष्ठीवन, कफोद्गिरण श्रादि। श्रस्तु । 
जैसे रस-रक्‍्तादि धातुओशो तथा कफ के क्षय एव वात के प्रकोप से रस-न्नान में 
बाधा उपस्थित होती है वेसे ही श्रन्य इन्द्रियो को भी विक्ृति अपने विषय के ग्रहण की 
न्यूनाधिक असमर्थता के रूप में उपस्थित होती है ॥ इस प्रकार गन्धाज्ञता, उच्चे.- 
श्रुति, बाधियं, त्वचा में स्पशेनाश या सुप्ति, दृष्टि की सन्‍्दता श्रादि विक्रियाएँ उत्पन्न 
होती है ।॥ उनसे उल्लिखित निदान को स्मरण कर योग्य उपचार करना चाहिए। 
वात-नानात्मज रोगो में इन्द्रयो की क्रियाओं के वेकल्य-सम्बन्धी रोगो में 
शाज्भधर ने दृष्टि-क्षय (दृष्टि-सान्य ) की भी गणना की है। व्यवसाय से प्रायः 
दृष्टिक्षय का रोगी उपस्थित होने पर हम उसे उप-नेन्न के लिए नबर की परीक्षा 
करने की या लिज्भुनाश (केटरेक्ट) आदि रोगो की परीक्षा की सलाह देते है । 
कितने ही रोगियो में नवर या लिड्भनाश नही होता । सर्वाज्भू-दौवेल्थ का विनि- 
इचय कोई निपुण चिकित्सक इन रोगियों में करते भी हें। उनमें वातप्रकोप 
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सख्य घातुक्षय कारणभूत होता है । रस-रबत की क्षीणता तथा बात फ्रे प्रकोप की 
क्रिया से यह रोग कैसे होता हे यहू ऊपर बताया है। मासक्षय भी उसमें कारण 
होता हे । नव्य शारीर में कहा गया है कि दृष्टि-गोलक फो देरने फे समय वि्यिय 
आक्ृतियाँ देने के लिए तथा ततृू-तत्‌ दिल्ला में फिराने के जिए प्रुछ शरण पेनिर्या 
होती है। शरीर में मासघातु का क्षय हो तो दतर पेशियों के सट्रश नेजगोलक की 
पेक्षियाँ भी क्षीण हो जातो हैं। परिणामतया, उनकी तज़िया-द्वानि होने से दृष्टि 
के विकार होते हे। ज्ञीर्पासन से रस-रकत बाग श्रायात समीचान होने से ही 
दृष्टि-विकारो में गुण होता है । 

प्रसमोपात्त इतना विवरण व्यवंसायोपयुय्त होने से फ्रिया। पश्रत्र पुन. 
प्रदन-परीक्षा-ज्ञेय शेष विषयो का निर्देश किया जाता है। 

श१४-सक्षत्र 

जन्मामयप्रवृत्ति नक्षत्रम--श्र० स० सु० २२। साध्यासाध्यता वे लक्षणों 
के प्रकरण में ग्रह-नक्षत्रों की श्रनुकूलता-प्रतिकूलता की परीक्षा का निर्देश तथा 
विचार कर आए है। उसके लिए रोगी या उसके स्वजन-परिजन से प्रइत कर 
रोगी के जन्म का नक्षत्र तथ्य रोग की उत्पत्ति के समय का नक्षत्र जानना चाहिए । 
कभी रोगी के पति, सजी, सतति, बहिन-भाई शआ्रादि स्वजनों के नक्षत्रों का विचार 
भी उपयोगी सिद्ध होता हे। इस विपय में श्रधिक विस्तार पहले कर चुके है * 


१५-उपशय-अनुपशय ' 

रोग-पीडित व्यक्ति को कौन श्राह्मर, विहार, श्रीपघ, देश या फाल हित 
अथवा अहित है इसका ज्ञान स्वय रोगी को किवा उसके स्वजन-परिजनो को होता 
है। प्रइन-परीक्षा से उसका ज्ञान हो जाता हे। कभी सीधा प्रइन करने पर 
कि किस वस्तु के सेवन से रोग के लक्षण उत्पन हुए या वृद्धि को प्राप्त हुए, इसका 
उत्तर अबुध रोगी नही दे पाते, परन्तु सुचिकित्सक प्रकुपित या क्षीण रोगारम्भक 
दोष को लक्ष्यकर उसके विभिन्न कारणो की स्वयं कल्पना करे और एकैकद" 
उनके सेवन-विषयक प्रग्न पूछे तो उत्तर मिल जाता है। इस तथ्य से वाचक 
समझ सकते हैँ कि, चिकित्सक की दृष्टि कितनी सुक्ष्म-दशिनी होनी चाहिए-- 
उसे लक्षणों और रोगो की उत्पत्ति के कारणो का श्रपना ज्ञान कितना बढाते रहना 
चाहिए। अनुभव से वाचक को इस कथन को प्रतीति होगी । 


१--सात्म्य नाम से चरक ने उपशय-परीक्षा की गणना की हे । सात्सम्यार्थो 
हयुपशयार्थ --सात्म्य का व्यापक अर्य उपशय भी होता है। चरक तथा सग्रह- 
कार ने 'द्विष्टेष्टसुखदु खानि' शब्द द्वारा भी इनका ग्रहण किया है। हिष्ट-- 
अप्रिय, इष्ट--प्रिय , सुख--सात्म्य , दु ख--श्रसात्म्य । 
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हित-अ्रहित या उपशबय-अश्रनु पशय की परीक्षा में यह भी जिज्ञासा करनी चाहिए 
कि पहले कभी उपचार कराया था या नही ? औषध जो दिए गए थे उनका ज्ञान 
है या नही ? ज्ञान हे तो वे कौन ओऔपध थे ? कौत वस्तु पथ्य तथा कोन स्रपथ्य 
पडती थी ? झ्रौदधादि के सेवत का परिणाम वया होता था ? बहुत वार रोग 
समझ में न आ रहा हो तो उपशय-ग्रनुपशय के ज्ञान से उसकी कुछ झलक चिकित्सक 
को मिल जाती है। विशेषतः नयथे चिकित्सकों को, कभी-कभी मार्ग न सुझे तो 
या अ्रयने निर्णय पर पूर्ण विश्वास न हो तो इस प्रकार के प्रश्नोत्तर से प्राय' दिशा 
सुलभ हो जाती है। उदाहरणतया, पुछा जाए, कि किसी ने एक्स-रे' की सलाह 
दी थी क्या और इस प्रइन का उत्तर हॉ' मिले तो सम्भावना दृढ हो जाती हे कि 
हमारा किया यक्ष्मा का निदान कदाचित्‌ शुद्ध है। 

प्रश्न हारा यह ज्ञात हो जाए कि, अतिसार-ग्रहणो आदि किसी रोग से पीडित 
रोगी को दही या तक के सेवन से शोय श्रादि हो जाते है तो उनके सेवव की सलाह 
नहीं दी जा सकती । इसी प्रकार ज्वर-पीड़ित किसी पुरुष से प्रइन करे कि 
वह लड्भून सहन कर सकता है या नहीं और उत्तर न॑ में मिले तो उप्ते लद्धन न 
कराने की योजना स्थिर करनी पडती है । इस प्रकार उपशयानुपशय से चिकित्सा 
की भी शुद्धि होती है । 

उपशयानुपशय के इस प्रकरण में वर्तमान युग में और एक वस्तु ध्यान रखते 
योग्य हो गई हे। वह यह कि जिन रोगियों ने पहले कभी या प्रस्तुत रोग में 
ऐलोपेथिक उपचार कराया हो उत पर श्रायुर्वेदिक ओषधो को क्रिया दो-चार 
दिन बिलम्ब से होती है। जिन्होने इत्र प्रकार ऐलोपेथिक श्रीयषध न लिया हो 
उन पर तत्काल होती है । सो, प्रश्न-परीक्षा में कोशलयूवंक यह बात भी जान 
लेनी चाहिए तथा उसके आधार पर अ्रपने उपचार के परिणाम का सभावित काल 
भी बता देना चाहिए। रोगो तथा उप्तके स्वजन-परिजन के श्रद्धोत्पादन मे 
यह वस्तु श्रति उपयोगी सिद्ध होती है। 

प्रइन-परीक्षा द्वारा इसी रीति से अन्य ज्ञातव्य बाते भी जानी जा सकती हे । 
उपसहार-रप में इतना कहकर श्रव हम प्रत्यक्ष तया प्रइत-परीक्षाशित एवं इसके 
अनन्तर (श्रन्‌ू) करणीय अनुमान-परीक्षा से क्या-क्या बात जानी जाती है उसका 
निर्देश करते हु। 

अनुमान द्वारा रोग-परीक्षा' 
अनुमान से रोग-परीक्षा में ज्ञातव्य कुछ बातो का उल्लेख पहले कर आए हे । 


| १-स्यल चू० वि० ४७-८५ तथा चक्रपाणि, सु० सू० १॥१६ पर 
डह्लून-टीका , अ० स० सू० २२। 
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यया, रोगी के मुख के रस से प्रकुषित दोष का, शरीर पर यूकाओ्रो (जुओ) या 
सक्षिकाओ के अथवा सूत्र पर पिपीलिकाओं के आने या न श्राने से शरीर तथा 
मूत्र के मधुर या सधुर-विपरीत होने का एव शरीर के किसी द्वार से निर्मेत रक्त 
पशु-पक्षियो के आगे रखा जाए तो रक्‍त के प्रति उनकी प्रतिक्रिया देखकर उसके 
शुद्ध या पित्त-दृषित होने का अनुमान करे, यह हम प्रसगवद्ग कह श्राए हे । श्रव 
श्रनुमान-ज्ञेय कुछ अन्य बातो का उल्लेख करते हे। 
अम्नि जरणशक्ट्या--रोगी की अग्नि मनन्‍्द, सध्यम या तीक्षण कंसी है, एवं 
उसकी मन्दता आदि का तारतम्य (न्यूनाधिक्य ; डिग्री) कंसा है यह्‌ पचन की 
शक्ति से जानना चाहिए। जितना ओर जो अन्नपान कोई भी श्रनिष्ट लक्षण 
उत्पन्न किये बिना आगामी भोजन-काल श्राने के पूर्व पच जाए उससे भ्रग्नि-बल की 
अनुमिति होती है। श्रन्नपान का प्रमाण देखकर उससे अग्नि का ययार्थ श्रनुमान 
नहीं होता । कारण, देखते हे, यक्ष्मा के असाध्य लक्षणों में एक है--महाशर्न 
क्षीयमाणम्‌ू--पुरुष का आहार सुविपुल हो तथापि वह उत्तरोत्तर क्षीण होता जा 
रहा हो तो इसे श्रसाध्यता का चिह्न समझना चाहिए। शअ्रपरच, वातज ग्रहणी 
के अ्साध्य होने में दो कारण बताए गए ह--मनोदेन्‍्य तथा जिह्ठा-लौल्य (ग्रृद्धिः 
सर्वेरसाना च)। रोगी यहा-तद्वा, यत्‌-तत्‌ प्रमाण में लेता है उससे श्रग्नि का 
स्वरूप नही जाना जाता । भुक्‍त अ्रत्मपात का पचन कंसा होता है उसी से अग्नि 
का परिज्ञान होता है। 
रोगी के बछू का अनुमान उसके शारीरिक, मानसिक (बौद्धिक), वाचिक 
श्रम (व्यायाम) करने की शक्ति से करे । बल से रोग की साध्यासाध्यता आदि 
का ज्ञान होता है। बल-सम्बन्धी श्रन्य ज्ञातव्य प्रगले अ्रध्याय में दिया जाएगा । 
श्रोत्र-प्रभूति इन्द्रियागोचर ज्ञानेन्द्रियों की प्रकृति-विकृतति का अनुमान 
उनके विषयो का ग्रहण कसा होता है इससे करे । 
मन की प्रकृति-विक्ृति का श्रनुमान इस बात की परीक्षा से करता 
चाहिए कि परी क्ष्य पुरुष किसी विषय पर कितने काल और किस प्रकार श्रपने को 
तल्‍लीन कर सकता है। 
बुद्धि की प्रकृति-धिक्ृृति का अनुमान हितावह वस्तुओ मे प्रवृत्ति या 
निवृत्ति एबं अहितावह वस्तुओं में निवृत्ति या भ्रवृत्ति को देखकर करे। 
रजोगुण की परीक्षा नारी आदि के प्रति आसक्ति-श्रनासक्ति तथा उसके 
तरतम-भाव से करे। रजोगुण पुरुष के चित्त को विक्षिप्त कर शारीर दोषो को 
भी कुपित कर अनेक सानस रोग उत्पन्न कर सकता है। एक छोटे से उभयात्मक 
रोग भ्रम का उदाहरण लें। इसका निदान कहा गया है--रज:पित्ता निलादू 
अमः--सु० शा० ४५५६। भ्रम या चक्‍कर आने के कारणो में एक रजोगुण 
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(इमोशन) है। आधुनिको न भी ब्लडप्रेशर श्रधिक होने के कारणो में एक 
रजोगुण (इमोशन नाम से) बताया है। ब्लडप्रेशर की उच्चता की प्रतीति भी 
अम से होती है। 
इन्द्रियो तथा मन को ज्ञान न होता हो तो उनके मोह (मूढता ; विषय ग्रहण 
की मन्दता) का अनुसान करे। 
अन्यो को पीडा (हानि) देने की प्रवृत्ति देखकर क्रोध का अ्रनुमान करे। 
रोदन, विलाप श्रादि के रूप में दैन्य के प्रत्यक्ष से शोक का अ्रनुमान करे । श्रामोद 
(नृत्य, गीत, वाद्य श्रादि द्वारा उत्सव करना) से सनोगत हर्ष का अ्रनुमान करे । 
मुख तथा नेत्र का उल्लास (प्रसन्नता) आदि के रूप में तोष (तुष्टि) को देखकर, 
'जिस व्यक्ति या वस्तु के दर्शन से उल्लास हुआ है उसके प्रति प्रीति का श्रनुमान 
करे। उन्माद श्रादि में पुरुष को तुष्टिकर पदार्थों के मध्य रखना श्रावरयक होता 
है। विवाद (मन का श्रवसाद, मनोभजड्भ) देखकर भय का श्रनुमान करे-- 
पुरुष भय-प्रस्त है, यह निर्णय करे। पुरुष में विषाद न हो--उसका मन दीन 
न हो, विषम परिस्थिति आने पर भी दवा हुआ न हो तो इससे उसमें धेये है इस बात 
का अनुसान करे । उत्थान (विपम घडी में भी कार्य का आरम्भ --अ्रनुष्ठान ) 
देखकर पुरुष में चीये है, यह श्रनुमान करे । कार्य दुष्कर है यह जानते हुए भी 
मन उसके करने से विमुख न होना, इस पुरुष-गुण का नाम वीयें हे। पुरुष को 
अआन्ति-रहित देखें तो उसमें अवस्थान (स्थिरमति, स्थिर-निइ्चय ) गुण है, यह 
अनुमान करे। भ्रम घातु से बना भ्रान्ति शब्द यहाँ मन की चपलता के लिए 
प्रयुक्त हुआ हे । इसका अर्थ बुद्धि का किसी एक वस्तु पर दृढ न होना, उसी का 
निदचय न कर पाना है। द्रव्य-विशेष की स्वय अ्रभ्यर्थना (माँग) पुरुष करे तो 
उसमें उस वस्तु के प्रति श्रद्धा (इच्छा) है यह श्रनुमान करे। ग्रन्थ, भाषण, 
संभाषण आदि में कही गयी वस्तु को पुरुष ग्रहण कर सकता हो--समझ सकता 
हो तो उसमें उतने प्रमाण में मेधा है, यह श्रदुमान करे । पुरुषों या पदार्थों का 
नाम कोई व्यक्ति पुकार सकता हो तो इससे संज्ञा का श्रनुमान करे। संज्ञा या 
नामो का स्मरण रखना भी बुद्धि का एक गुण हे। एक मनो-विकार में पुरुष की 
शब्दों की स्मृति न्यून हो जाती है या सर्वथा लुप्त हो जाती है। मस्तिष्क में 
शब्दों के स्मरण तथा वाक्य-रचना के लिए परस्पर सयोजन के जो श्रधिष्ठान 
(केन्द्र) हे, उनकी विक्ृति इस मनोविकार में हो जाती है। पुरुष को अतीत 
वस्तुओं का स्मरण होता हो तो उसमें स्मृति (स्मरण-दाक्ति ) होने का अ्रनुमान करे । 
गहित (निन्दित, श्रप्रशस्त ) कर्म करने में त्रणा (लज्जा-सूचक श्राकृति ) दृष्टिगोचर 
हो तो उसमें ही (लज्जा) नामक सत्त्वगुण होने का अ्रनुमान करे । पुरुष वस्तु- 
विद्येष का श्रनुशीलन (सतत सेवन) करता हो तो उसका उसे शील है---उसके 
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गति सहज राग (श्रासवित) है, यह अनुसान करे । एुरप किसी बस्तु का प्रति- 
ऐध करता हो--उसे सेवना4 गटण करने से उन्फार करता हो--तों उसमें उस 
वस्तु के प्रतिद्ठ प॒ (अप्रीति) होने का 'प्रनमान करे। अनुचन्ध (उत्तरकालीन 
फल) को देसकर उपधि (छ्य, फपट-वेषादि) फा श्रनुसमान करें। इसका 
उदाहरण देता चज्रवाणि कहता हे कि भाई श्रादि का बब देखने में श्राए इससे 
समझना चाहिए कि उनन्‍्मत्त का बेष चन्धगुप्त ने इस प्रयोजन से ग्रहण किया था। 
पुरुष में रसना श्रादि इन्क्रियो का लोल्य (लोलुपता) न हो तो उसमें धृति (समम) 
है, यह श्रनुमान करे। धृति का श्रभाव प्रज्ञापराय के सीन अप्धों में एक है, 
यह स्मरण किया जा सकता हे । चिकित्सा-व्यवसाव में रोगी में पथ्य-पालन का 
गुण कंसा हे यह जानना प्रथमावक्यक हे। उसके लिए घृति की परीक्षा करनी 
चाहिए। पुरुष में विधेयता हो--चिकित्सक आदि जिस कत्तंय्याकत्तंव्य फा निर्देश 
करें उसके पालन की उसमें प्रवृत्ति हो--तो उससें वश्यता का अनुमान करे। 
रोगी की गुण-सपत्ति में वत्यता एक हे। यह न हो--रोगी वैद्य के यहे में ने 
हो तो रोग-निवृत्ति की झ्राज्ा कंसे की जा सकती है ? इसी कारण उसको बब्वता 
का ज्ञान उपचार श्रारम्भ करते हुए प्रथम होना चाहिए। काल से, अर्वत्-- 
इसके जन्म को इतने वर्ष हुए इससे वय का नाम वात्य, यौवन या बार्धपय का झनु मान 
करे। व्योभेद से भिन्न-भिन्न दोप का प्रकोप तथा तदनुरुप भिन्न-भिन्न रोगों की 
सभावना होती हें। प्रत रोग परीक्षा में वयोज्ञान उचित होता है। पुरुष 
के देश के ज्ञान से उसकी भ्रक्ति (इच्छा) का अनुमान करे । जैसे, वह मध्य- 
देशीय हो तो वहाँ के श्राचार (रिवाज) के श्रनुसार उसकी गोधूम, माप श्रादि के 
प्रति भक्ति का ज्ञान होता है। कोई श्राह्दार, विहार आदि किसी को उपशयब 
(हितकर या हित करे या न करें परन्तु हानि न करनेवाले) हो तो उस पुरु् के 
प्रति उनके सात्म्य होने का अनुमान करे । विश्विप्ट वेदनाओ को देखकर रोग- 
विशेष का श्रनुसान करे। जैसे किसी को सताप (शरीरोष्मा की वृद्धि)-ल्प 

वेदना हो तो वह वह शारीर ज्वर से पीड़ित है यह ज्ञान प्राप्त होता हे । गूहलिड़' 
व्याधिमुपशयानुपशयाध्याम्‌ परीक्षेत--जिस रोग के लक्षण व्यक्त हो उसका 
तो ज्ञान लक्षणों से ही हो जाता है, परन्तु जिसके लक्षण गूढ (गुप्त, श्रव्यक्त) हो 
उस रोग का अनुमान उपशय और 'अनु पशय द्वारा करे । श्रर्थात्‌ कतिपय रोगो 
की सभावना कर करमझः एक-एक रोग में निर्दिष्ट द्रव्य देकर देखें, कि उससे हित 
होता है या अहित ? यथा, जानुझोथ से पीडित व्यक्ति को ऋ्रोष्टुशीपं है अ्रथवा 
सधिवात, इसका निर्णय करने के लिए प्रथम महायोगराज गुग्गुलु आ्रादि उष्ण द्रव्य 
देकर देखे । उनसे ज्योथ तथा बेदना में वृद्धि हो तो समझें कि रोग क्रोब्टुशीर्ष 
है। कारण, कोष्ट्शी्ष वात और रक्त की दृष्टि से होता है। उष्ण द्रव्यो की 
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योजना से उष्णगुण रक्त का कोप होकर रोग के लक्षणों की वृद्धि होती हे । रोग 
विनिश्चय कर सौम्य उष्ण वातरक्तहर गुडूची, एरण्ठमूल श्रादि द्वव्यो की पोजना 
करे। वे उपगय हो तो बातरकत का निदान शुद्ध होता है। पजञ्च-निदान 
प्रकरण में यह विषय पुन' प्रसंगागत होने से चर्चा जाएगा। अपचार (मिथ्या- 
हार-विहार) कितने प्रमाण में हुआ है इस बात का प्रइत-परीक्षादि से ज्ञान प्राप्त 
कर यह अनुमान करे कि प्रकुपित दोप का प्रमाण कितना है ? श्ररिष्टो के प्रत्यक्ष 
से आयु के क्षय (मृत्यु काल निकट होने) का अनुमान फरे। पुरुष कल्याणा- 
सिनिग्शी हो--श्रेयस्कर कार्य के श्रनुष्ठान में प्रवृत्ति दर्शाए--इससे उसका 
कल्याण निऋ्रगवर्ती होने का श्रनुमान करे । पुरुष में राग, हेप श्रादि विकारों 
का अशव हो तो उसमें सत्वगुण का उद्रेक है, इस बात का शअ्रनुमान करे। 

इसी प्रकार तत्तत्‌ दुष्ट वस्तुओं से प्रकृति, सत्त्व, सार झ्रादि का श्रनुमान करना 
चाहिए। इशल्य-शालाक्य तन्‍त्रों में भी अ्रनुमान इसी प्रकार व्यापृत होता हे । 
यथा--प्रनप्टे शल्ये चन्द्नवृतोप दिग्धायां त्वचि विशोषण-विलयनाभ्याम्‌ 
अनुमीयते--अत्र शल्यसिति--छु० सु० १ ।१६ पर डक्तनन। त्वचा के नीचे 
स्थित अ्रवयवों में शल्य कहाँ हे यह निश्चय न होता हो तो सदिग्ध भाग की त्वचा 
पर चन्दन का लेप करें। जिस भाग की त्वचा का लेप समीपस्थ भाग की त्वचा 
की अपेक्षया ज्ञीत्र सूस जाए उसमें शल्य है, यह अनुमान करे। इसी प्रकार 
सदिस्ध भाग पर जमा हुआ घृत रसे। त्वचा के जिस प्रदेश पर स्थित घृत 
बिलीन हो जाए (पिघल जाए) उसके नीचे शन्य है यह अ्रनुभान करे। प्रविष्ट 
घल्य के कारण ब्रणशोय होता हे। उष्णता बन्नणशोथ (इन्प्लेमेशन) का एक 
घम है। इहाल्व-युदत प्रदेश उष्ण होने से वहाँ रखा चन्दन श्ीघक्ष सूख जाता 
है श्रौर घृत शीघ्र विलीन हो जाता हे । 

अनुमान-प्रकरण में हर्ष-शोक, रोब-विषाद, प्रसाद-अ्रप्नसाद आदि मनो 
विकारों का निर्देश विशेष सस्या में हुआ है । इन विकारों का वेग तीक्ष्ण हो तो 
स्पष्ट हानि होती हे । भारी द्रव्य-लाभ के समाचार से हुए हे के श्रावेश से 
मृत्यु जैसे परिणाम भी होते जानें जाते हें। इसी से इन भनोविकारों से शारीर-, 
मानस रोगो के होने की संभावना की जा सकती हे । इन सनोभावो के निग्नह, 
फा भी परिणाम रोगान्त होता हे। यथा, ब्रह्मचर्य प्रशस्त वस्तु है; परन्तु 
उसका भी य॒क्तियुक्त पालन न हो, मच फो दबाकर अत्यधिक इन्द्रिय-सपस आदि - 
किया जाए तो इससे मन का क्षोभ श्रादि परिणाम होते हे--त्रह्म चयस्यायुक्ति 
अनभ्यासादतिमात्रेन्द्रिय्संयसनादिरूपा । सा हि मनःक्षोभादिदहे' 
सेंधति--च० सु० ११।३५ पर चक्रपाणि। सनोभावों के निगह (रीमप्रेशन) 
के परिणामों का श्रध्ययन आज के फ्रायड श्रादि मनोवेज्ञानिकों ने सविशेष 


डर निदान-चिडछित्मा-हस्तामलक 


फिया है। इन मतोभावों से होनेवाले रोगो का श्रनुश्ञीलन उनके ग्रन्थों से 
केया जा सकता हे। इसी प्रकार रोष, शोक श्रादि मनोभाव फिस संप्राप्तिपुर्वक 
देखते-देखते ग्रहणी में क्षत श्रादि विकार उत्पन्न कर देते है, उसका भी श्रध्ययन 
नवीनो के ग्रन्थो से इस प्रकरण की पुष्टि के लिए किया जा सकता है। 


बालकों की रोग-परीक्षा में अनुमानका स्थान ' 


बाढकानामवचसा विविधा देहवेदना:। 
प्राहुभूतता: कर्थ वेद्यो जानीयाछश्षणार्थतः ॥ 
इति प्रष्टो महाभागः काश्यपों छोकवृद्धपः | 
प्रोवाच वेदनास्तस्मे कारणे्बाल्देहजा: ॥ 
काम्यपसंहिता 
बालको की वाणी का विकास नही हुआ होता । श्रत वे अ्रपनी वेंदनाओं 
का वर्णन नही कर सकते । उनकी विविध चेणष्टाओ्रो को देखकर वेदना के स्थल 
ओर इयत्ता का अनुमान करना पडता है। इस प्रकार बालको की रोग-परीक्षा 
में अनुमान का महत्त्व सविशेष है। उनकी रोग-परीक्षा का सामान्य नियम 
यह है-- 
शिशोस्तीक्ष्णमसीद्ष्णं च रोदनाहनल्षयेट्रुजम्‌ः ॥ 
श्र्य्‌0 ह० उ० शाप 
शिश्षु रोता हो तो उसे किसी प्रकार की बेदना (कोई कष्ट) है यह प्रथम 
धनुमान करे। रोदन जितना अभ्रधिक काल हो तथा उसकी जितनी तीक्ष्णता हो 
उसी प्रमाण सें वेदना है यह निर्णय करे। परन्तु, इस विषय में स्मरण रखना 
चाहिए कि जो बालक कफप्रकृति हो वह बाल्यकाल में ही उतना रोदनश्ञील 
नही होता--न च बाल्येउप्यतिरोदनो न छोलछः | सो, अन्य प्रमाणो से प्रकृति 
फो भी जान कर उसे लक्ष्य में रखते हुए ही रोदन के आधार पर बेदना की 
तोीन्नता या शअ्रतीक्रता का अनुमान करना चाहिए। 
बालको से रोग के स्थान-सश्रय का अन्य नियम यह है-- 


१--स्थल काश्यप-सहिता--यू० २१-२४; झ० ह० , उ० २।४-८ , 
भसाधवतिदान (बालरोगनिदान) । 

२--तीक्ष्णभी&णम्‌' के स्थान पर तीक्ष्णाम्‌ अ्तीक्ष्णम्‌” तथा 'तीब्राम 
अतीनाम्‌' पाठान्तर है। 


सातर्वा अध्याय ३७७ 


सरय॑ स्पृशेद्‌ भर देश यत्र च स्पर्शनाक्षमः | 
तत्र विद्याद्‌ रुजम्‌ ॥ 
ग्र० हु० उ० २॥६ 
रोता-रोता बालक जिस शरोरावयव को पुन-पुनः छुए तथा जहाँ स्पर्शा- 
क्षमता हो--स्पर्श करने से बालक वेदनावश रो उठे, और पहले से रो रहा हो तो 
अधिक बल से रोने लगे--उसी स्थान में वेदना और उसका कारणभृत रोग है, 
यह अनुमान करना चाहिए। इसके पश्चात्‌ पूर्ण निर्णय के लिए उस स्थान से 
सबद्ध स्रोतों, श्रद्भों श्रौर संधियो को यत्तपुर्वक ओर बार-बार परीक्षा करनी 
चाहिए-- 
स्रोतास्यद्भानि संधीश्व पश्येद्‌ यत्नान्मुहुमहुः ॥ 
समाधघवनिदान 
किस अ्वयव के स्पर्श से कहाँ रोग की श्रवस्थिति जाननी चाहिए इसका 
सविस्तर उल्लेख काइयप ने तथा समासत' हृदयकार ने दिया है। सो यहाँ 
उद्धुत करते हे। 
शिशु को शिरोरुज़ा (शिरोवेदना) हो तो वह शिर को पुन -पुन पछाडता 
है, आँखें मोंचता है, ऋनदन करता है, किसी भो दह्ञा में रति (चेन) नहीं अ्रनुभव 
करता तथा निद्रावश् नही होता । 
उसे कर्णवेदना हो तो वह हाथो से कानो को बार-बार स्पर्श करता है, 
शिर पुन.-पुन हिलाता है; श्ररति, श्ररुचि (स्तन को मुख न लगाना) श्रौर 
अनिद्रा से पीडित होता है। 
उसे मुखपाक श्रादि मुखरोग हो तो अ्रत्यधिक लालाल्ाव, स्तनह्वेष (स्तन को 
लगाया जाए तो मुख फिरा लेना ), श्ररति, व्यथा, पिए दूध को उलट देना (तत्काल 
बाहर निकाल देना) तथा नाक से इवास लेना (सुख रुग्ण होने से इवास का वायु 
भी सहन न होने से मुख से इवास न लेना )--ये चिह्न होते हे । 
उसे कण्ठ-बेदना (कण्ठ में--गले मे--कोई रोग) हो तो पिये दुध का 
उद्गिरण (तत्काल बाहर निकाल देना), कण्ठ से चिकना और चिपटनेवाला 
कफ पडना१, मन्दज्वर, श्ररुचि तथा ग्लानि (हर्षनाश)--ये लक्षण होते हे । 
वह अधिजिह्लिका (जिद्दाग्न के नोचे स्थित लालाग्रन्थियो का शोथ ? ) 
से पीडित हो तो लालाखराव, श्ररुचि, ग्लानि, कपोल (गाल) में इवयथु (क्ोथ) 
और व्यथा तथा मुख खुला रखना--ये लक्षण होते हे । 





१--मूल मे 'विष्टम्भिश्लेष्ससेवनम्‌! पाठ है। 


३ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


शिशु को गलग्रह रोग हुआ हो तो ज्वर, श्ररुचि और मुसलाव होता हे तथा 
शिश्षु कण्ठ ही में अ्रव्यक्त ध्ठनि (कण्ठकूजन)* करता हे। 

शिश्षु को कण्डूक (कण्ठक) रोग हमश्ना हो तो कण्ठ में (बाहर तथा श्रन्दर 
दृद्यमान ) दवयथु, ज्वर, श्ररचि ओर शिरोवेदना होते है । 

शिक्षु को ज्वर का पूर्वरूप हो तो, वह वार-धार शरीर को अन्दर की ग्रोर 
सिकोडता हे (जैसे शीतकाल में या ज्वरादि का वेग हो तो शीत की प्रतीति 
होने पर वय स्थ पुरुष हाथ-पैर, मुझ इन सबको कोष्ठाभिमुस लाकर सो जाते है 
वैसे ही शिशु भी करता हे ), उसे पुन -पुन जूम्भा तथा कास होते है; वह 
अकस्मात्‌ घात्री या माता की गोद में श्रपने को छुपा लेता है (शीत के वेग से च्राण 
पाने के लिए यह प्रवृत्ति होती हे), स्तनपान की उसे बहुत इच्छा नहीं होती, पुन - 
पुर प्र्नाव (पेशाव) एवं शरीर का स्पश उणष्ण होना तथा मुख की विवर्णता 
(निष्प्रभता) , ललाट अ्रति तप्त (गरम) तथा पर शीत होना और श्ररचि-- 
ये चिह्न होते है । 

शिशु को अतिसार होनेवाला हो तो उसके पूर्वरूप में शरीर की विवर्णता 
(फीकायन ), अरति, सुस्त की सलानि (हर्प का नाश ), अनिद्रा, तथा वायु के कर्मो 
की निवृत्ति (उद्गार और अ्रधोवायु की प्रवृत्ति न होना)--ये लक्षण होते हैं । 

शिशु को उद्रशुर्ू (कोप्ठशूल) हो तो वह स्तन निकट लाने पर उसमे झटके 
से दूर कर देता हे (स्तन्य-हेष) , अथवा स्तन को काटता है ; रोता हे ; उत्तान 
(सीधा लेटा) हुआ श्रद्ध-भद्भ करता है (शरीर को मोडता हे ; यथा, पीठ को 
आगे झुकाता है या ग्रीवा श्रादि को पीछे ले जाकर पेट को ऊपर करता हे) ; 
उसे विवन्छ, वमन, श्राध्मान तथा अन्त्रकूजन होते हैं; उसका उदर स्तव्ध 
(कठिन), शरीर शीत (न्यून ऊष्मावाला) एवं मुख स्वेद-युक्‍त होता हे। 

बालक को वस्ति तथा गुछ-प्रदेश में वेदना हो तो मल और मूत्र की 
अग्रवृत्ति (संग), त्ास (भय-त्रस्तता), तथा चारो ओर देखना--ये लक्षण 
होते हे । 

बालक को वसन होने को हो तो उसके पूर्वरूप के रूप में ग्रकारण ही वार- 
वार उद्गार की प्रवृत्ति एवं निद्रा तथा जुस्भा का आझ्राधिक्य--ये लक्षण होते है । 


१--मूल में निष्टनेत्‌' शब्द है। धातुपाठ में स्तन' धातु म्वादिगण में 
शब्द अर्थ में पठित हैं। वह यहाँ गृहीत हे। उसके अतिरिक्त चुरादिगण मे 
भी पठित है तथा उसका अर्थ देव शब्द (पर्जन्यगर्जन) है। श्रतएव मेघ का नाम 
स्तनयित्नू तथा उसके गर्जन का नाम स्तनित है। यहाँ अव्यक्त ध्वनि के लिए 
निपूर्वक स्तन धातु का व्यवहार हुआ प्रतीत होता है। 


सदतवों अध्याय ३७६ 


बालक को हृच्छूल हो तो वह जिछ्ठा तथा ओष्ठ को दाँतो से काठता है ; 
मु्वियाँ भींचता हे, तथा उसे इवास रोग होता हे । 

बालक की छाती से शब्दयुकत्त उष्ण इवास आता हो तो उसे श्वास रोग 
होनेबचाला हे, यह समझना चाहिए । 

बालक कृश हो और उसे श्रकस्मात्‌ (अ्रनिमित्त) उद्गार-प्रवृत्ति हो आए 
तो उसे हिक्का होगी यह समझना चाहिए। (श्रर्थात्‌ यह हिक्का का पूर्व॑- 
सूप हें) । 

बालक तृष्णा रोग से पीठित हो तो वह श्रत्यधिक स्तन-पान करता है, तथापि 
उसे तृप्ति-लास नहीं होता, वह रोता हे, उसके श्रोष्ठ ओर तालु शुष्क होते 
हैँ, बह जल की श्रभिलापा व्यक्त करता है तथा बलहीन होता हे । 

शिशु को आनाह (कब्ज) हो तो उसके नेत्र विशाल (फटे हुए) तथा स्तब्ध 
(निर्मेपोन्मेष-रहित ) होते हे, उसे सधियो में बेदना, अरति, कलम (उसके शरीर 
में बिना परिश्रम थकान होने से चेष्टा की प्रवृत्ति न होना) ; एवं मूत्र, वायु 
श्रीर पुरीय फी प्रवृत्ति न होना--ये चिह्न होते है । 

बालक को अपस्सार होनेवाला हो तो वह अ्रकस्मात्‌ (कारण बिना ही) 
अ्रदृहास करता है--जोर से हँसता हे। 

उसे उनन्‍्माद हो तो प्रलाप (बकबकफ) श्ररति श्रौर चित्त किसी बात पर 
स्थिर न होना (वचित्त्य)--ये चिह्न होते हे । 

उसे मृत्रक्ृनच्छ हो तो रोमाञच, श्रद्धो में झ्नझ्ननाहूट (श्रतएव हाथ-पेर शीघ्र 
उठा न पाना) ; तथा मूत्र के समय बेदना (उसके कारण चीस उठना), ओठ 
पीसना ओर बस्ति-प्रदेश पर हाथ सारना--ये लक्षण होते हे । 

बालक को प्रसेह हो तो मूत्र में गौरव (कुछ काल पात्र में रखें तो नीचे का 
भाग सान्द्र हो जाना), विवन्ध (प्रवृत्ति न होना), जडता (मूत्र-प्रवृत्ति मन्द-सन्द 
होना), कभो श्रकस्मात्‌ (सहसा) मूऋर-प्रवृत्ति हो जाना, मूत्र सक्षिकाओ को 
प्रिय (कान्त) होना, एवं बह वर्ण में इचेत तथा सान्द्र (अ्रपेक्षेया गाढ) होना-- 
ये लक्षण होते हे । 

बालक को श्रर्श हो तो उसका शरीर कृश होता हे, उसे पुरीष का विबन्ध तथा 
उसकी पक्‍वता होना, पुरीष सरक्त होना ; ,एव गुद में कण्डू त्था तोद होते है ; 
वालक गुद को दबाता हे । बालक में श्रर्ण हो तो इसे सहज भ्र्श समझना चाहिए । 
इसी कारण वह जन्मत* कृश होता है। 

बालक को अश्मरी-रोग हो ती उसके मूत्र में शर्करा (बालुका, रेती) 
तथा मत्र की सख्या ओर प्रमाण अधिक होना और मूत्र-प्रवृत्ति के समकाल 
वेदना होती है, बालक क्षीणकाय होता हे तथा निरन्तर रोता रहता है। 


श८० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


बालक को विसप होनेवाला हो तो उसके पूर्वरूप में रकवतवर्ण छोटे-छोटे 
मण्डल (दाग या चकत्ते) निकलना, तृष्णा, दाह, ज्वर, अरति छुव मधुर-रस 
तथा श्ञीतगुण हृव्य उपद्यय होना--ये लक्षण होते है । 
बालक को विसूचिका हो तो उसके श्रद्धों में दाह, तोद श्रौर भज्े 
श्रद्भमर्द, सोडना) होते हे, बच्चा उनके कारण ऋच्वन करता है तथा उसके हृदय 
(हृदय-प्रदेश में) तोन्न शूल होता हे। 
अलसक रोग में बालक शिर को स्थिर नहीं रस सकता , श्रद्ध-भेंद (श्रद्भ- 
भद्भ) तथा जुम्भा पुन -पुन होते है, स्तनपान बहुत (यथायोग्य) नहीं करता ; 
उसे वसन होता है तो वह ग्रथित (गाँठो के रूप में) होता है , वह विपाद (सुस्ती ) 
ग्राध्मान तथा श्ररुचि से पीडित होता हे । श्रलसक में दोपो का प्रकोप विसूचिका 
के समान ही होता है, परन्तु उनका मुखमार्ग और अ्रधोमार्ग से वमन-विरेचन के 
रूप सें निर्गमेमन नहीं होता । दोष श्रलस (स्तब्ध, निर्मेमन-शू न्‍्य) होकर श्राम- 
पदवाशय में हो रहते है, श्रत इसे श्रलसक नाम दिया गया है। शअ्रेंग्रेजी में भी 
इसी आशय के ड्राई कॉलेरा' या कॉलेरा सिक्का नाम इस रोग के हे । 
बालक नेन्नरोग (नेत्राभिष्यन्द) से पीडित हो तो दृष्टि की व्याकुलता 
(आँख स्थिर और सम न रख सकना ), तोद (चुभना), शोथ, शूल, अश्रु-प्रवृत्ति, 
रबतवर्णंता एवं सोने पर आँखो में मल भर आना (उपलेप)--ये लक्षण होते है । 
तोद, शूल उन्हीं बच्चों में समझने चाहिए जो कुछ बोल सकें। सिरोत्पात 
(केशिकाएँ रक्‍्तपूर्ण होना), पोथकी (कुकरे, गुजराती में सील, श्ंग्रेजी में 
ट्रेकीसा ) किवा नेत्र में रजकण श्रादि गए हो तो तोद होता है--पश्रन्दर छुछ चुभता- 
सा प्रतीत होता है। 
बालक शुष्क कण्डू से पीडित हो तो बिछौने पर शरीर को घिसता है, रोता है, 
कोई हाथ फेरे (खुजलाए) ऐसी इच्छा व्यक्त करता है, ऐसा करने से सुख अनुभव 
करता तथा श्ान्त हो जाता है। शुष्क कण्डू न मिटे तो श्रार्द्र कण्ड हो जाती है। 
त्वचा में स्नेह का क्षय होने से तथा वात का प्रकोप होने से शुष्क कण्ड्‌ होती है । 
नानात्मज रोगो के प्रकरण में कह आए है कि कण्ड्‌ कफ, पित्त तथा वात तोनो से 
होती है । तीजनो में कौन दोष कारणभूत है यह लक्षणादि से जानकर ही उपयुक्त 
चिकित्सा का निर्णय किया जा सकता है। 
आदर (स-स््राव) कण्डू में सर्देत करने से--खुजलाने से--बालक सुख 
अनुभव करता है, परन्तु ऐसा करने से परिणाम रूप में ज्ञोय हो जाता है। शोथ 
होने पर उस स्थान से शूल और दाह सहित ज्ञाव होता है'। 


१--मूल में यहाँ शून स्रवति सस्योढामार्द्राया शूलदाहवत्‌' पाठ है। 'सस्यो- 
ढाम्‌' का क्या श्रर्थ होगा ? 


ै 
सर 


सातवाँ अध्याय इे८१ 


चालक के शरीर में आम-दोष होनेवालछा हो तो उसमें स्तेमित्य (श्राद्रेता 
या निःस्पन्दता--चेष्टा-हीनता ? ), श्रुचि, निद्रा, शरीर की पाण्डकता (इ्वेतता ), 
अरति, कफ्रीडा, भोजन, शयन तथा घात्री के प्रति अविरत द्वेप (इनमें चित्त न लगना ) 
उसने स्नान न किया हो तो भी (श्राम-जन्य दारीर के आद्रेत्व के कारण) स्तान 
किया हो ऐसा दीखना तथा स्नान किया हो तो भी (मलिनता के कारण) स्नान 
नहीं किया हो ऐसा आभास होना--ये पूचरूष होते हे । 

बालक को पाण्डुरोग हो तो नाभि दे चारो ओर शोथ ; नख, नयन तथा 
बदन की इवेतता ; श्रग्नि की मन्दता, झक्षिकूट (श्रॉख के ऊपर का अस्थिकूट ) 
पर ज्ोथ, उत्साह का लोप, रक्त की क्षीणता और स्पृह्य (चेष्टा की इच्छा) का 
बाश--ये लक्षण होते हूँ । 

बालक कासला से पीडित हो तो पीतवर्ण के नख, नयन, बदन, पुरीष 
ओर मू त्रवाला ; उत्साह-रहित , एवं श्रग्निमाद्य, रक्तक्षय और चेप्टानाश- 
युक्त होता है। 

बालक सद्त्यय से पीड़ित हो तो मूर्च्छा, प्रजागर (निद्रानाश), वमन, 
धात्री-हेष (या मातृ-हेप), श्ररति, श्रम, न्ास (भय), उहेग (घबराहट, 
ब्याकुलता) श्रीर तृष्णा--इन लक्षणों से जाना जाता है। 

बालक को पीनस (प्रतिश्याय) हो तो वह स्तनन्‍्यपान करता-करता बीच- 
बीच सें वार-बार मुख से श्वास लेता है। (यह इवास में लिया वायु उदर में 
जाकर प्रत्याध्मान उत्पन्न करता है) ; उसकी नासिकाओ से जल का स्राव होता 
है, ललाट उष्ण रहता है, नासाग्र को बार-वार स्पर्श करता है ; उसे हिकक्‍का तथा 
कास के चेंग होते ह६। वह उरोघात रोग से पीडित हो तो पीनसोक्त लक्षणों के 
अ्रतिरिक्‍्त छाती में बहुत शब्द (घर्घराहट) सुनाई पडता है। 

बालक की चर्या स्वस्थवृत्तानुसारिणी हो, उसे सामान्यत. कोई रोग न हो 
तो भी वह रात को सोए नहो, (श्रथण्वा सोता-सोता सहसा चौंक कर जाग उठे, 
ओर रोने लगे) तथा त्वचा पर रक्‍्तविन्दु व्याप्त हो तो उसे यूका पिपीलिका, 


१--पाणिनीय धातुपाठ में तिम, स्तिम' (प्टिम) तथा स्तीम (पष्टीम) 
घातुएँ दिवादिगण में श्रारद्रीभाव के श्रर्थ मे पठित हे। लोक में 'स्तिम” धातु 
नि स्पन्दता या स्थिरता के अर्थ में व्यवहृत है। यथा--वालक रघु को देखते 
दिलीप के वर्णन में रघुबण में--निवातपद्मस्तिमितेन चक्षुणा नृपसय कानन्‍्त 
पिबतः सुताननम्‌ । मल्लिनाथ ने स्तिमित का अर्थ नि स्पन्द दिया है। इससे 
वना स्तैमित्य शब्द आयुर्वेद में प्रचुर प्रयुक्त है। स्तिमित्म्‌ आरार्दरम , 
जडमित्यन्ये--सु ० सू० ४२।४ (२) पर डह्न । 


शेघप निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


मत्कुण आ्रादि जन्तु काठते है यह अनुमान करे। छोदे-छोटे रक्त-विन्द्र उनके 
वश के चिह्नभूत होते है। उन्ही के कारण उसकी निद्रा नष्ड हुई होती है । 

काब्यप-सहिता ने इसके आगे असाध्य तथा अरिष्ट-लक्षणों का निर्देश किया 
है। उनका निर्देश आगे अरिष्ट-प्रकरण में किया जाएगा। 


सम्यक्‌ परीक्षा का महत्व 
ये शास्त्रोक्त परीक्षा में उपयोगी प्रमाण हे। जो चिकित्सक इस प्रकार 
सर्वे प्रमाणो से रोगी की सम्पूर्ण परीक्षा कर तत्पदचात्‌ आहारौषधादि की 
योजना करता है वही सिद्धि-लाभ करता है। तन्‍त्रकारो ने बे प्राणवान्‌ शब्दों सें 
सम्यक्‌ परोक्षा का महत्त्व नीचे लिखे अ्रनुसार बताया है-- 
आप्रतश्रोपदेशेन प्रत्यक्षकरणेन च। 
अनुमानेन च व्याधीन्‌ सम्यग्विद्याध्रिचक्षण: ॥। 


चं० बि० ४६ 
विचक्षण चेद्य का कत्तंव्य है कि प्रत्येक व्याधि को द्विविध आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष 
और अनुमान द्वारा यथ्यवत्‌ जाने । 
सर्वथा सर्वमाछोच्य यथासंभवमर्थवित्‌। 
अथाध्यवस्थेत्‌ तत््वे च कार्य च तद्नन्तरम्‌ | 
चच० वि० ४]२१० 
शास्त्र में कुशल वेद्य को व्याधि-विषयक तत्त्व (सस्पु्ण ज्ञातव्य) की यथ्य- 
सभव सभी प्रमाणों द्वारा समग्रतया परीक्षा कर तत्त्व का निर्चित ज्ञान प्राप्त 
करना चाहिए और उसके अन्तर रोग-विवयक अपने कर्चव्य का निउ्चय करना 
चाहिए। 
कार्यतत्त्वविशेपज्ञ: प्रतिपत्तो न मुह्नति। 
असूढ:ः फलमाप्रोति यद्मोहनिमित्तजम्‌ | 
च० वि० ४।११ 
चिकित्सा के तत्त्व और विभिन्न प्रसंगो पर करने योग्य उसके विज्ञेष मुद्दे 
को जो विचक्षण वेच्च जानता है वह कार्य उपस्थित होने पर कभी किकत्तेव्यविमृूढ़ 
नही होता। बुद्धि के वेशच्य के जिस परिणाम्र की कल्पना की जा सकती है वह 
उसे प्राप्त होता है। 


ज्ञानबुद्धिउदीपेन यो नाविशति तत्त्ववित्‌। 


आतुरस्यास्तरात्मानं न स रोगाश्निकित्सति ॥ 
च० वि० ४॥१२ 


सातवा अध्याय रेणरे 


रोगो के निदान और चिकित्सा-सम्बन्धी सम्पूर्ण तत्व को जाननेवाला जो 
वेद अपने ज्ञान ओर बुद्धिरुप प्रदीप की सहायता से रोगी के श्रन्तरात्मा में प्रविष्ट 
नहीं होता--उसके श्रन्तस्तल तक पहुँच नही जाता--बहू कंदापि रोग का उपचार 
करने में समर्थ नहीं हो सकता। 
-्ध 
मिथ्याह्ट्टा विकारा हि दुराख्यातास्तथेव च। 
तथा उदुष्परिमृष्टाश्ष मोहयेयुश्चिकित्सकम्‌ |। 
सु० सृ ० १०।७ 
किवहुना, रोगो को प्रत्यक्ष परीक्षा भिथ्या (असम्यक्‌) हो, प्रइन-परीक्षा से 
उत्तर श्रसम्यक्‌ दिये गये हो किवा प्रत्यक्ष ओर प्रइन से उपलब्ध रोग-विषयक 
जानकारी का श्रनुमान हारा विचार यथावत्‌ न किया गया हो तो चिकित्सक अपने 
कर््तंव्य-विषयक जो निर्णय करता है वह का्-साधक नहीं होता । 


आठवाँ अध्याय 
रोग-परीक्षा में परीक्षणीय विषय 


अथातवो रोग-परीक्षा-विपय विज्ञानीयसध्याय व्याख्यास्याम:। 
इति ह स्माहुरात्रेयादयों महरपंयः* ॥ 


परीध्य विपय ---- 


गत श्रध्याय में रोग-परीक्षा में ज्ञातव्य विषयो का ज्ञान जिन प्रमाणों से 
होता है उनका निर्देश सोदाहरण किया गया था। इस श्रध्वाय में तथा आगे 
इन प्रमाणो द्वारा ज्ञेय विषयो का निरूपण करेंगे। 

तस्मादातुरं परीक्षेत--प्रकृतितश्च, विक्रतितश्च, सारतश्व, संहनन- 
तम्ध। श्रमाणतम्यथ, सात्म्यतम्थ, सत्त्वतम्थ, आहारशक्तितश्व, व्यायाम- 
शक्तितश्च; वयस्तश्चेति बलप्रमाणविशेषग्रहणहेतोः” ॥| 

च० वि० ८ापोई 

रोग-परीक्षा में रोगारसम्भक दोष का बल तथा रोग के श्राश्नयभूत शरीर 
का वल (प्रतिकार-शक्ति) जानने के प्रयोजन से ज्ञातव्य विषय श्रघोलिखित 
है--१. प्रकृति, २. विक्धति श्रथवा रोग, ३. सार; ४. संहनन 
(शरीर की पुष्टि तथा बल) ; ५ शरीर-प्रमाण (समस्त शरीर तथा उसके 
अद्भ-प्रत्यद्ध का साप); ६ सात्य; ७ सत्त्व (मनोबल) ; 
८५ आहारशक्ति तथा अग्नि; £ उ्यायामशक्ति (बल), १० वय, 
११. ऋतु काछ, १२. देश; १३. दोष, १४. दृष्य, १५ रोग को 
विविध अवस्थाएँ , १६. ओपधघ | 


(--अध्याय-स्थल सु० सू० ३५॥३-४६ , च० चि० ३०।२६९१- 
३२९ , च० सि० ३॥६, च० सू० १५॥५, च० वि० दाप८ -१श८ , 
अ० ह० सू० १२६७-६८ , तथा इन पर चक्रपाणि, डहछ्न, अरुण-हेमाद्वि । 

२--स्थल--च० वि० 5६४ , सु० सू० ३५॥३ , च० चि० ३०२९२ , 
च० सि० ३।६, च० सूृ० १५॥५। 

३--बलप्रमाणविद्ेषग्रहणहेतोरिति देहदल दोषवल च सामास्येन गृह्मते ॥। 

चक्रपाणि 


आठवों अध्याय हज 


रोग-विपयक ज्ञातव्य निदान-पथ्चक--इत विषयो से प्रधान रोग के 
संबध से ज्ञातव्य विषयो को पॉच वर्गों से विभकत किया गया है। इनको निदान 
नामें दिया गया है। पॉँचो निदानो के नाम श्रधोलिखित हे-- 


निदान पूर्वरूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा। 
सम्राप्तिश्वेति विज्ञार्न रोगाणा पथ्चधा स्मपृतम्‌।॥ 
श्र० हू० नि० १॥२ 


निदान (रोग-हेतु) , पूवरूप , रूप या लक्षण: उपशय-अनुपशय 
तथा संग्राप्ति । 
निदानपञ|्चक या पञचनिदान नास से इनका विवरण शास्त्रकारो ने पृथक्‌ 
प्रकरण में किया है। श्रधिक वक्‍तव्य होने से उनका उल्लेख पम्चात्‌ करेगे। 
रोग-परीक्षा में शेष विषयो का विवरण इस श्रध्याय में करते हे १ । 


१---एक संज्ञा का शास्त्र सें अनेक अर्थो में प्रयोग-- 

स्मरण रहे---निदानपब्न्चक मे पाँचो ज्ञेगो का नाम भी निदान है और 
पाँचों में प्रथम का नाम भी निदान है, जिसका अर्थ कारण है। सस्क्ृत समृद्ध 
भाषा होते हुए भी आयुर्वेद के प्राचीन आचार्यो ने एक-एक शब्द का प्रयोग अनेक 
अर्थों मे किया है। यथा, इस निदान शब्द के अतिरिक्त बीर्य शब्द द्रव्यों की 
गवक्ति मात्र के लिए भी प्रयुक्त हुआ है तथा शक्ति के एक भेद उत्कृष्ट गुण के लिए 
भी । पूर्वरूप शब्द भी दो तरह के सर्वथा भिन्न लक्षणो के लिए प्रयुक्त हुआ है । 
प्रकोप शब्द दोषों की वृद्धि के लिए आया है तथा वृद्धि की एक अवस्था, जिसमे 
दोष रोगोत्पत्ति मे समर्थ होते है उसके लिए भी आया है। ज्वर णब्द श्ञारीर 
ओर मानस दोनो ज्वरो के लिए आया है, यद्यपि दोनो में शब्द-साम्य के अ्रतिरिक्त 
कोई सादश्य नही है। कषाय शब्द द्रव्यों की कल्पना-मात्र के लिए आया है 
तथा कल्पना-विशेष (क्वाथ) के लिए भी। इसी प्रकार यवागू गब्द आहारो 
की कल्पनाओं के एक वर्ग के लिए आया है और उसके एक भेद के लिए भी । 
विपाक जब्द का कुछ भिन्न प्रकार से विचार चरक और सुश्रुत ने किया है। 
प्राण-अ्पान शब्दों की भी यही स्थिति है। प्राण शब्द एकादश प्राण, पाँच 
वायुओ में एक तथा नासाम्यन्तर सचारी वायु (निकलने वाला वायु) एवं उत्साह 
के लिए आया है। अपान शब्द भी पॉच वायुओ में एक तथा नासाद्वार से प्रविष्ट 
होने वाले वायु के लिए आया है। आचार्यो की इस शैली को न समझ कर 
टीकाकारों ने इन जब्दों को बडा दुरूह बना दिया है। अध्यापको को प्रत्येक 
शब्द की स्पष्टता उसके प्रकरण में कर देनी चाहिए। 
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१-प्रकृति 


प्रकृति: जन्मप्रश्नति बुद्धों बातादिः॥ हु 
च० यू० १७।६२ पर चक्रपाणि 
जन्म से ही अर्थात्‌ शुक्रशोणित का समृच्छेन (सयोग) भर उसमें जीव 
(सुक्ष्म शरीर) का शअनुप्रवेश होने के साथ ही प्रत्येक पुरुष के शरीर में वातादि 
दोषों में से एक या अनेक का आाधिक्य होता है । इस प्रकार जन्मत इडारीर में जो 
दोष श्रधिक (उत्कट) होता है उसे किवा उससे बने शरीर और मन के वेशिष्टय 
को प्रकृति कहा जाता है। 
जन्म से उत्कट दोष पर ही प्रत्येक पुरुष के शरीर की पुष्टि, उसका स्वभाव, 
उसका शआरोग्य-अ्रनारोग्य, उसका श्राहार, विहार, गति, उसका अग्निवल, उसकी 
त्वचा आदि का वर्ण, उसका वय, उसका श्रन्य व्यक्तयो के प्रति व्यवहार, उसका 
काम (सेक्शुअल विहेविश्चर) उसके सत्तान और इसी प्रकार श्रन्य श्रनेक बातें, 
अवलम्बित होती है, जो उसके अ्रन्य पुरुषों से भिन्न (विशिष्ट) स्वरूप--- 
शारीरिक सघटन तथा मानसिक स्वभाव--होने में कारणभूत हे । 
प्रकृति-जनित उक्त भावों से आयुर्वेद की दृष्टि से सबसे श्रधिक स्मरणीय 
आरोग्य-अनारोग्य हैँ। प्रकृत्यारम्भक दोष के भेद से प्रकृतियाँ 
सात प्रकार की होती है--पृथक्‌ दोषो से तीन, नाम वातल (वातिक), 
पित्तल (पैत्तिक) तथा इलेब्सल (इलेष्सिक), ससृष्ट (दो-दो) दोषो से तीन, 
नाम वातवित्तल, वातइ्लेष्मल तथा पित्तइलेष्सल एव. समस्त दोषों से एक 
वातपित्तइलेप्सल । 
प्रकृतियों के ज्ञान की उपयोगिता इस कारण है कि प्रकृति की उत्पत्ति 
जिस दोष से हुई हो उसके प्रकोपक (वर्धक ) आहार-विहारादि का सेवन करने से 
उस दोष का प्रकोप शीघ्र होता है। अन्य दोषो के प्रकोपक कारणो का सेवन 
करने पर भी उनका प्रकोप उतना नही होता" । परिणाम यह होता है कि-- 
वातलूस्य बातनिमित्ताः पित्तरस्य पित्तनिमित्ता:, श्लेष्मलस्य श्लेष्स- 
निमित्ता व्यांघय प्रायेण बलवन्तश्च सव॒न्ति--च० वि० ६१५ ॥-- 
वातप्रकृति पुरुष को वतप्रकोपज रोग, पित्त-प्रकृति को पित्तनज तथा इलेष्म 
प्रकृति को इलेष्मज रोग प्राय --अ्रन्य दोषरब्ध रोगो की श्रपेक्षया श्रधिकतर-- 
होते हे और बलवान होते हे । 
होता यह है कि, प्रकृत्यारम्भक दोष अपने विरोधी गुणो के द्वारा शेष दोषो 
के भ्रकोपक कारणों के सेवन से संभावित प्रकोप को दबाए रहता है, अ्रतः 


१--दैखिए---च० वि० ६१६, १७, १८॥ 


ग्राठवाँ अध्याय ३८७ 


सामान्यतः इतर दोषो के प्रकोप से होनेवाले रोग उस प्रकृतिवाले पुरुष को पीडित 
नहीं करते । इतना ही नही, एक ही कारण जो स्वभावतः दो दोषो को प्रकुपित 
करनेवाला हो उसका सेवन किया जाए तो वह भी प्रकृति के उत्पादक दोष को 
ही सविशेष कुपित करता है, शेष दोष को उतना कुपित नही करता। जेसे, 
अम्ल रस का अतियोग समान-गृण पित्त तथा कफ दोनो के वर्धक के रूप से शास्त्र 
में निदिष्ट है। परत्तु, पित्तप्रकृति पुरुष मे यह पित्त की तथा कफग्रकृति 
पुरुष में यह कफ की ही विशेषतया वृद्धि करेगा। इस प्रकार इतर दोषो के 
प्रकोपक कारण भी मानो प्रकृत्यारम्भक दोष को ही प्रकुपित करनेवाले सिद्ध 
होते है । 
एक उपसा से इस बात को समभने का प्रेयास करे । हम जानते है, 
नाटकों तथा अन्य काव्य-भेदो मे एक भाव आदि से अ्रन्त तक स्थिर रहता है और 
प्रधान रस का उत्पादक होता है। शेष भाव उसी के पोषक होते हे और बीच- 
बीच में जाते-आते रहते हे। पहले भाव को स्थायी भाव तथा शेष भावों को 
संचारी भाव कहते हे । शरीर मे भी प्रकृत्यारम्भक दोष को शरीर की पुष्टि, 
मानसिक स्वभाव, आरोग्य, अनारोग्य आदि का प्रमुख कारण होने से एव जीवन 
में आदि से श्रन्त तक स्थिर होने से स्थायी दोष कह सकते है, तथा शेष दोषो को 
सचारी । 
प्रकृत्यारम्भक दोष का प्रकोप सुलभ होने के कारण ही रोगो की साध्या- 
साध्यता के प्रकरण में भी प्रकृति का विचार प्रथम किया जाता है। रोग का 
उत्पादक दोष वही न हो जिससे प्रकृति की उत्पत्ति हुई है तो रोग सुखसाध्य होता 
है। परन्तु, प्रकृति और रोग दोनो का आरम्भक दोष समान ही हो तो दोष का 
बल बढ जाने से रोग कष्टसाध्य होता है। इसी प्रकार निदान, ऋतु, देश, काल 
आदि प्रकृत्यारम्भक दोष के अनुकूल या प्रतिकल होने से भी साध्यासाध्यता से 
भेद होता है। 
रोग-परीक्षा में ज्ञातव्य वस्तुओ में प्रकृति के प्रथम निर्देश का कारण श्रव 
समझा जा सकता है । संक्षेप में, प्रकृति के ज्ञान से प्रथम तो इस बात की कल्पना 
उदित हो श्राती है कि रोग का उत्पादक कारण तीनो दोषो में से कौन सा दोष हो 
सकता है। उसे दृष्टि में रखकर उसी का अनुसरण करते हुए उस दोष के द्वारा 
उत्पन्न होनेवाले नानात्मज या सामास्यज रोगो का अनुसधान करना चाहिए। 
चिकित्सा में भी उसी को प्रथम पद देना चाहिए। इस प्रकार रोग की उत्पत्ति 
के अनन्तर निदान तथा चिकित्सा की विशुद्धि के प्रयोजन से प्रकृति का ज्ञान 
उपयोगी है। परस्तु, जैसा कि पहले भी कह आए है, प्रकृति का ज्ञान रोगो की 
अनुत्पत्ति (प्रिवेन्‍्शन) में भी उतना ही उपयोगी है। पुरुष को अपनी प्रकृति 
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का ज्ञान हो तो वह रबस्थवृत्त का श्रनुशीलन करता द्वप्ना श्रपनी दिनचर्या, राप्रि- 
चर्या, ऋतुचर्या तथा ऋतुसधिचर्या यदि :स प्रकार की रखे कि प्रक्वत्यास्म्भव 
दोष की वृद्धि न होने पाए तो वह सभावित रोगों से श्रपनें को रलित रा सकता 
है। श्र नही तो इतना तो होता ही है कि, रोग का बता उतना बट नहीं पाता । 
साथ ही, प्रकुयनुसार वाजीकरणा का सवन पार वहू झ्पनी व्यवाय-्शक्ति फो 
परिणत चय-पर्यन्त स्थिर रस सकता है तथा उचित रसायना का संबन कर 
अपनी श्रायु को दीर्घ, शरोर को रिवर तथा इच्धियों को वार्धक्य में भी प्रक्षण्ण 
रख सकता हे । 
कृति शब्द प्रायदेंद में विकृति के विरोधी भाष घातुसाम्य या स्वास्थ्य ये 

लिए प्रसिद्ध हे। परन्तु, ऊपर प्रकृति-विषयक जो विवेचन किया है उससे 
स्पप्ट हे कि शरीर के जिस घर्म-विद्येप को प्रकृति नाम दिया गया हे बढ आरोग्य 
का सूचक नहीं हे। वस्तुत', चरकाचार्य ने श्रमद्दिग्ध पदों में कह भी दिया है 
कि," जिस पुर में प्रकृत्यारम्भक तीनो दोष सम श्रयस्था में हो,--वातलादि 
सर्व प्रकृतियों में पृथक्‌ पृथक कहे प्रशस्त गुणों के समुदाय से जिस प्रकृति फी 
रचना हो उसी को प्रकृति नाम देना चाहिए, तथुक्त पुरषो फो ही श्रनातुर (स्वस्थ ) 
कहना चाहिए । शोष बातलादि को प्रकृति न कहकर विक्भषति ही फहुना चाहिए । 
उनकी दरीर-प्रकृति दोपानुबद्ध (दोष-सपृक्त ) होती है--दोपानुशयिता हां पा 
देहप्रकृतिरुच्यते--च० सु० ७॥४०॥ 

यह और बात हे कि, जसा कि पूर्वपक्ष ने कहा हे--पुरुषों का स्वभाव ही हो 
गया है कि वे विपमाहार-विहार किया करते है। इसलिए--न समवातपित्त- 
श्लेष्माणो जन्तवः सन्ति--च० वि० ६१३ ॥ श्रत उक्त समघातु पुरुष दुर्लभ 
होने से बातल आ्रादि को ही प्रकृति कहना चाहिए। इसका उत्तर देते तन्त्रकार 
ने कहा हैं कि--समधातु पुरष सुलभ हो या दुर्लभ, वह हमारा आदर्श हे--हमारा 
लक्ष्ण है। अत प्रकृति तो उसी को कहना चाहिए, वातलादि को विकृति नाम 
देना ही ससमीचीन है। 

प्रकृतियो' की तुलना--चरक का यह स्पप्ट वक्‍तव्य होते हुए भी वातिक 
श्रादि के लिए ही प्रकृति शब्द का व्यवहार श्रायुर्वेद और वेद्य-लमाज में चिरकाल 
से प्रवृत्त है। इसीसे समधातु प्रकृति समस्त प्रकृतियो में सिद्धान्तत श्रेप्ठ मानी 
है, तथापि उसके दुर्लभ होने से शेप वातिक आदि प्रकृतियों कौ हो परस्पर तुलना 
करके उनमे कफप्रकृति को उत्तम कह दिया है। देखिए-- 





१--देखिए---च० सू० ७३६-४०  चु० वि० ८।१००  च० बि० 
६।१३ तथा चक्रपाणि। 
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तंश्व तिस्रः प्रकृतयों हीनसध्योत्तमाः प्रृथक्‌। 
समधातुः समस्तासु श्रेष्ठा, निन्‍्चया ह्विदोषजा ॥ 

ञ्र० हु० सू० ११० 
तीनो प्रकृतियों में कफप्रकृति को उत्तम कहना आयुर्वेद के प्राचीन आचार्यो 
की श्रार्य सस्कृृति के स्वरूप का सूचक है। प्रकृतियों के लक्षणो की तुलना करने 
से विदित होगा कि, कफप्रकृति पुरुष के पास धत-सपत्ति, भुत्य, मित्र आरादि उपभोग 
के साधनो का प्राचुर्य होता हैं, साथ ही शारीर बल सपज्म होने से वह इन साधनों 
का उपभोग भी समग्रतया कर सकता है; दानशीलता तथा सविभाग-रुचिता 
के कारण इन साधनों का उयभोग अकेला नही करता ; स्वभाव से शान्त होता 
है श्रत उसे जीवन में मानस क्‍्लेश भी बहुत पीडित नही करता। श्रायु भी 
दी होने से उपभोग दीर्घंकाल पर्यन्त कर सकता है। कि बहुना, इस प्रकार 
उपभोग के साधनों तथा उपभोग की शवित के बाहुलल्‍य के कारण और यह उपभोग 
भी त्यागपूर्वक होने से झ्रार्य सस्क्ृति की दृष्टि से कफ-प्रकृति सबे ग्रकृतियों' सें 

उत्तम मानी गयी है। ध्यफ्तेन सुझ्लीथा:' यह पार्य सिद्धान्त हे । 
ह्विदोषज प्रकृतियों' को निन्‍्धय इसलिए कहा गया है कि, प्रक्ृत्युत्पादक 
एक दोष रोग उत्पन्न न करे ऐसी चर्या का अ्रवलस्बन किया जाए तो वह चर्या इतर 
दोष की वृद्धि करनेवाली सिद्ध हो सकती है। इस ह्वितीय दोप को समावस्था 
में रखनेवाली चर्या रखी जाय तो वह प्रथम दो को प्रकुपित करती है। यथा, 
वातकफ-प्रकृति पुरुष में बात के शमनार्थ अभ्यड्भ करे तो वह कफ की वृद्धि कर 
सकता है। कफ को सम रखने के प्रयोजन से लद्भन किया जाए तो उससे वात 
को अभिवृद्धि होती है। परिणामतया द्विदोषज प्रकृतियों रोग उत्पन्न न करे 
एतदर्थ कोई मार्ग सुगम न होने से (उपक्रम-विरोधित्वात्‌) उन्हें निन्‍्य कहा 

गया है। 

प्रकृति की सुक्ष्म परीक्षा व्यवसायोपयुक्‍त होने से एक-दो उदाहरणो द्वारा 
इसे स्पप्ट कर दू ॥ कास और इवास का अधिष्ठान उरस्‌ है। यह कफ और 
वात का स्थान है। ते सामान्यतया कास-इबवास कफ-वात की वृद्धि से ही 
होते है और उष्ण आहार-ओषध, वमन-लद्भन आदि से ज्ञान्त होते हे। परन्तु 
ये रोग यदि पित्त-प्रकृति पुरुष में हो तो उनसे कारण पित्त तो नही है इस बात की 
गवेषणा करनी चाहिए। उरस्‌ कफ का स्थान होने से पित्तज कास-इवास सें 
यत्किचित्‌ अ्रनुबन्ध कफ का भी होता ही है। कारण--एकः ग्रकुपितो दोपः 
सबनिव प्रकोपयेत्‌। सो, पित्त के साथ कफ का भी अनुबन्ध होने से अन्य रोगियो 
के समान इन्हें भी (स्टीरिओटाइप्ड) उष्ण औपध दी जाएगी तो क्षणिक लाभ 
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श्रवश्य करेगी , परतु स्थायी गुण तो पित्त को लक्ष्य धनाकर की गयी चिकित्सा से 
ही होगा। श्राहार में भी टूध श्रादि शीत द्रव्य हो ऐसे रोगियों को देना ठीक होगा । 

कास-इवास के समान प्रतिश्याय भी पित्त-प्रकृतियों को एवं पित्त-दुष्टि से 
होता हे, यह वस्तु भी चिकित्सा-व्यवसाय में स्मरण रखनी चाहिए। प्रतिश्याय 
को भी कफ-वात-प्रधान ही समझा जाता है। गुजराती में 'सर्दी' तथा श्रग्रेजी 
में कोल्ड' नाम इसी धारणा के सुचक भी है। परन्तु, इसका भी पैत्तिक भेद 
होता है। उसे ध्यान में रखना चाहिए। कदाचित्‌ पित्तज प्रतिश्याय में 
एक नासा में दुष्टि विशेष हो, साथ ही उस ओर के पुर कपालगत वाताशय 
(फ्रॉपण्टल सायनस ) में दुष्टि पहुँच जाए तो अर्घभेद तथा सूर्यावर्त-सदृश शिरोवेदना 
होती हे। दुष्टि एक ही ओर के नासात्नोत और वाताशय में होने से वेदना 
उसी ओर के ललाटार्ध में होती हे। एव, प्रात काल वायु उष्ण न होने से वह 
पित्त का प्रकोषक नही होता । सुर्योदय होकर जैसे-जैसे सुर्थ ऊपर चढता जाता 
है वेसे-वेसे बाहर तथा शरीर में उष्णता की वृद्धि होती जाती हे श्रीर तज्जनित 
यह शिरोबेदना भी बढती जाती है। मध्याह्नु के पश्चात्‌ विपरीत क्रम होने 
से वेदना भी घटती जाती है। ऐसे रोगियो में प्रतिश्याय में उपयोगी कोई भी 
ओ्ोषध, यथा त्रिभुवनकीति, किसी पित्त-प्रत्यनोक श्रौषध, यया प्रवाल के साथ 
देने से त्वरित गुण होता है। 

पित्तन कास, इवास या प्रतिश्याय में कफ का भी अनुबन्ध होने का श्र्थ 
आयुर्वेद की दृष्टि से तो पहले कहा ही जा चुका है कि पित्त के मुख्यतया प्रकोपक 
अम्ल, कट्‌ श्रादि द्रव्य मुख्यतया तो पित्त की ही वृद्धि करते हे, परन्तु समान गुणो- 
वाले कफ तथा वाय्‌ का भी प्रकोप यत्किचित्‌ करते ही है। नव्य सत से इन 
रोगो के प्रसग से कफ के प्रकोप का स्वरूप यह होता है। इन रोगो के स्थानों में 
रोग-जनक हेतु का सश्रय होने पर उनके प्रतिकार के लिए प्रकृति (आ्रायुर्वेद-सत 
से भगवान्‌ वायु) अधिक प्रमाण में रस-रक्‍्त का आयात इन स्थानों पर करता 
है। इन स्थानों में कफ-प्रन्थियों (स्यूकस-ग्लैण्ड्स) भी होती हे! उन्हें भी 
रस-रक्‍त को उपलब्धि अधिक प्रमाण में होती है। इसका उपयोग कर वे 
सामान्य की अपेक्षया श्रधिक मात्रा में कफ की उत्पत्ति करती है । यही आयुर्वेद- 
मत से कफ का अ्रनुवन्ध है। यह कफ भी रोग की निवृत्ति में उपयोगी तो सिद्ध 
होता ही है। कारण, इसके निहेरण की जो प्राकृत व्यवस्था होती है चह अब 
सविशेष व्यायृत हो जाती है, जिससे उसके (कफ के) साथ विकारोत्पादक द्रव्य 
को भी शुद्धि हो जाती है। 

कि बहुना, इस उपयोगी विषयान्तर की समाप्ति में इत्तना कह देना योग्य 
है कि, पित्त या वात से प्रवृत्त कफ तनु (पतला) तथा स्वल्प होता है, जबकि गुरु 
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आदि कफ-प्रकोपक गुणों वाले द्रव्यो के श्रतियोग से प्रकुपित हुए कफ से उत्पन्न 
कास, दवास या प्रतिद्याय में जो कफ प्रवृत्त होता है वह सान्द्र तथा प्रभत होता 
है। प्रत्येक दोष के श्रन्‍्य लक्षण भी श्रपने-अ्पने रोग मे होते ही है। इन 
सब बातो का विचार कर इन तथा श्रन्‍्य रोगो में दोषानुसार योग्य चिकित्सा 
करनी चाहिए। 
प्रकृति की उत्पादक तथा पोपक सामग्री--जैसा कि ऊपर कहा, शुक्र- 
शोणित तथा जीव (लिज्भ घरीर) का समूच्छेन होने पर शुक्र था पुबीज में तथा 
शोणित या स्त्री-बीज में श्लोर उनसे बने गर्भवीज (फर्टिलाइज्ड शवम ) में जिस 
दोषका श्राधियय होता हे उसी के श्रनुसार प्रकृति बनती है ।" शुक्र और शोणित मे 
१--इस प्रकरण में (सु० णा० ४॥६३ की टीका में) डह्दन ने अपना तथा 
गयदास का मत उद्धृत कर एक रसिक निद्धान्त-चर्चा की हे। उपयोगी होने 
से वह मूल-समेत नीचे दी जाती है। अपना मत देते डह्वून कहता हे--यो 
भवेद्‌ दो! उत्कट' इति स्वभावस्थितो न प्रकुषित । द्विविधा हत्कटा वातादय , 
प्राकृता वेक़ृताइच । तत्न प्राकृता. सप्तविधाया प्रकृतेह॑तुभूता. शरीरैकजन्मान:, 
चेकृताइच गर्भव्याघातका: ॥--भुक्रशोणित का सयोग होने पर 'उत्कर्टा दोप से 
प्रकृति बनती है, इस वचन में प्रयुक्त उत्कट शब्द का प्र्थ स्वभाव-स्थित (स्व- 
भानावस्थित) दोप हे, न कि प्रकुपित। कारण, उत्कट दोपो के दो प्रकार है-- 
प्राकृत तथा वैकृत। इनमे प्राकृत (अ्रप्नकुपित, स्व-प्रमाणस्थ ) एवं गरीर के 
ही अड्भभूत दोपो से सात प्रकार की प्रकृति बनती हे, जबकि वैक्त (प्रकुपित ) 
वातादि दोप गर्भ को नप्ट करनेवाले होते हे। 
आ्रागे गयदास का दिया अन्य ही समाधान उद्धृत करता डह्लन कहता है-- 
गयी त्वन्यथवाशक्य ससादधाति--गयदास ने श्रन्य ही प्रकार से शद्भू। उठायी 
है और उसका अन्य ही समावान किया हे। यथा, ननु, स्वभावत* शुद्ध बीज 
कर्सणा वा समधातु गर्भ निष्पादयति, श्रनिदादिदोषदुप्ट तु गर्भजननाय न समर्थ- 
मिति शुक्रशोणितशुद्धाबुक्तं, तत्कथमुत्कटेन दोपेण प्रकृतिरिति ? उच्यते-- 
प्रश्न हे कि, शुक्र और शोणित की शुद्धि के प्रकरण में कहा गया है कि, वीज स्वभाव 
से शुद्ध हो, किवा अगुद्व हो तो चिकित्सा ढ्वारा उसे शुद्ध कर लिया गया हो तो ही 
वह्‌ समदोप-धातु-सपन्न गर्भ की उत्पत्ति करता है। बीज (शुक्र-शोणित ) 
यदि वातादिदोप दूषित हो तो वह गर्भोत्यत्ति नही कर सकता। सिद्धान्त यह 
हे तो यहाँ यह कंसे कहा कि, उत्कट (प्रकुपित, दुप्ट) दोप से प्रकृति बनती है। 
उत्तर देते है--न हि सर्वभेव बीज दूषित, कि तहिं वीजाबबबों दृूषित.।॥ न 
चावयवगतदोपेण गर्भप्रतिबन्धों जात्यन्धमूकादेदरशनात्‌ ।--अ्रकृत्यारम्भक दोप-> 
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एकः था अनेक समान-गुण ही दोषो का श्रधिक होना सभव है । यह भी सभव है कि, 
दोनो सें श्रधिक दोष भिन्न भी हो। प्रथम स्थिति में तो सरलता से समझा जा 
सकता है कि समान दोष से प्रकृति की उत्पत्ति होगी । द्वितीय स्थिति में, शुक्र 
और श्ोणित दोनो में से जिसमे स्थित दोष बलवान होगा वह प्रकृति का श्रारम्भक 
होगा। श्रथवा दोनो तुल्य-बल हो तो ससृपष्द (मिश्र) प्रकृति होने की सनावना 
होगी । यह भी सभव हे कि, दोनो दोषो के समान गुणो का आ्राविर्भाव प्रक्ति में 
विशेषतया देसा जाए तथा परस्पर-विरुद्ध गुण दबे हुए हो । 

शुक्र और झ्ोणित या पुबीज-स्त्रीदीज प्रकृति के निर्माण में मुस्यतया 





“से समग्र ही वीज की दृष्टि नही होती कि जिसमे गर्भ हो ही नहीं, किन्तु बीज 
का अवयवमात्र दूपित होता है। आर, अवण्व-विनेष के आरम्भक वीजसास 
में दुप्टि हो तो उससे गर्भ के होने में कोई प्रतिवनन्‍्ध नहीं होता । देसते भी है, 
अवयवगत दोप होने से जात्यन्ध (जन्मान्ध), जातिमूक आदि अवयव-विकृृति 
वाले पुरुष उत्पन्न होते ही हैं। तस्माद्‌ य एवाज्ों बीजस्य दुप्टो भवति तत्कायें- 
स्पेद गर्भाग्यवस्प विहकु्ठतिरभावों दा भवति। यथा, दृष्टद्यारम्भके बीज- 
भागे दुप्टे जात्यस्थोी गर्भा भवति, न॑ तु गर्भ एव ने भवति , तथर दोषारथे वीज- 
भणे दुप्दे तत्कार्यस्पेव गर्भशरीरभागल्य समधातोरपेक्षया विकृति स्फुटितकर- 
चरणादिलक्षणा भवति, न तु गर्भव्याघात, +--अ्त यह सिद्धान्त है कि भावी 
गर्भगत जिस अवयव-विशेष का बनानेवाला वीजगत अजय (भाग) दुष्ट (दोप- 
विक्ृत) होगा, उसी का कार्यभूत--उससे उत्पन्न होनेवाला--अश्रवयव दोप के 
तारतम्यानुसार विक्वत होंगा या बनेगा नही । यथा, दृष्ट्यारम्भक (नेतन्रोत्पादक ) 
बीजभाग दुप्ट होगा तो गर्भ जात्यन्ध होगा, यह नहीं कि गर्भ बनेगा ही नहीं । 
ठीक इसी प्रकार वीजगल दोप-नामक भाग दुष्ट होगा तो उसके कार्यभूत गर्भ- 
गरीरावयव में दोप-भेद से हाथ-पेर फटे होना आदि वे विक्ृतियाँ दृष्टिगोचर 
होगी, जो समधातु (जिसके प्रकृत्यारम्भक दोष दुप्ट नही है ऐसे पुरुष) में देखने 
में नही आती। गर्भ का अभाव नही होता। तदुबतम्‌-- शुद्ध स्वभाव- 
कर्मभ्या वातादर्दुष्टनशत । दुष्ट चीजार्थकृदू दीज तठत्ञ प्रकृतिरुत्तरम्‌ ॥ 
इस विपय में प्रमाणभूत प्राचीन वचन भी है--ब्रीज (पुवीज, स्त्री बीज), जो 
वृक्ष-वनस्पतियों के बीजों के समान (समान की उत्पत्ति-रूप) कार्य करनेवाला 
होता है वह (दो प्रकार का होता है। एक तो) स्वभाव या जन्म से शुद्ध अथवा 
जिसकी अशुद्धि उपचार-विशेेप द्वारा दूर कर उसे शुद्ध (निर्दोष) बना लिया गया है 
ऐसा , तथा (दूसरा वह जो) वातादि दोपो से अजत दूषित हो। इनमे 
द्वितीय (उत्तर) प्रकार के बीज से प्रकृति की उत्पत्ति होती है। 
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भाग लेते हे श्रत उनका प्रारम्भ में पृथक निर्देश किया गया है। इनके अतिरिक्त 
अन्य भी कुछ भाव (वस्तुएँ) है, जो शुक्र-शोणित को प्रभावित कर प्रकृति के 
निर्माण से सहकारी कारण के रूप में भाग लेते हे । ये भाव श्रघोलिखित हँ-- 
काल (साता-पिता का चय तथा ऋतु), गर्भाशय, माता का आहार-चिहार एव 
उस काल बाह्म-सृप्टिगत महाभूत। इनकी जो भी प्रकृति होगी, नाम इनमे 
गर्भशरोर में जिस-जिस दोष को उत्कट करने का स्वभाव होगा वही दोष उत्कटठ 
होकर शुक्र-शोणितगत दोपो के प्रमाण का निर्माण करेगा और उसके अनुसार 
गर्भे-हरीर की प्रकृति बनेगी* । सक्षेप से, शुक्रशोणित और अभी कहे ये काल 
आदि मिलकर जिस भी दोब को उत्कट बनाएँगे उसके श्रनुसार ही प्रकृति बनेगी । 
गुक्र-शोणित के सबध में ऊपर जो बात कही, वह यहाँ भी लागू समझनी चाहिए 
कि, प्रह्ृत्युत्पादक इन भावों में कोई किसी दोष का वर्धक होगा, कोई किसी का । 
सबका स्योग होने पर ऋण-धन हो कर श्रन्त में योग-रूप सें जो एक, दो या तीन 
दोष उत्कट रहते हैँ उनसे प्रकृति बनती हे। 

प्रकृत्युपपादक अन्य सामग्री*--श्रायु का प्रमाण (एक्स्पेक्टेशन श्रॉफ 
लाइफ ) जानने के लिए चरक ने इन्द्रियस्थान नामक एक पृथक्‌ स्थान रचा है । इसके 
आरणस्म में ही आयु का प्रमाण जानने में उपयोगी सामग्री का उल्लेख आचार्य 
से किया है। इस सामग्री में एक प्रकृति भी हे । प्रकृति के विषय से विचार 
करते हुए इस प्रकरण में अन्य कतिपय कारणों से भी प्रकृति का भिन्न होना-- 
तबनुरूप होना--लिखा है। ये कारण अ्रधोदर्शित हे--जाति, कुछ, देश; 
काछ (युग), वय, वछ ओर प्रत्येक पुरुष का आत्मा। 

जाति श्राद के भेद से पुरुषो की प्रकृति में भेद प्रत्यक्ष देखा जाता है। देश 
का विचार करना हो तो एक ही भूखण्ड के अत्यन्त ससीप रहनेवाले लोगो मे 
प्रकृति-भेद होता है। फ्रास और जर्मनी, महाराष्ट्र तथा गुजरात इत्यादि देशो 
के व्यकितयों के शारीर-सानस स्वभाव में भेद सुविदित है। युग के भेद से प्रकृति- 
भेद का उदाहरण आचार्य चरक ने जनपदोद्ध्वसक अ्रध्याय में विशद रीति से दिया 
है। आयुर्वेदीय हितोपदेश' में यह प्रकरण वाचक देख सकते हँँ। वयोभेद 
से बालक, युवा आदि में प्रकृति-भेद होता है। अनुभव ओर सत्त्व-कृत सयम 
का इसमें बडा हाथ होता है। तथापि, कोई पुरुष चिरकाल किसी के साथ रहे 





१--देखिए--च० वि० ८।६५, च० सू० १७।६२ पर चक्रपाणि | 

२--देखिए----च० इ० १।५ तथा चक्रपाणि , अ० स० शा० ८। सग्रह- 
कार ने प्रकृति के लिए सप्त' विशेषण दिया है, जिससे सिद्ध हे कि यहाँ शुक्त- 
शोणितोत्पन्न प्रकृति की ही बात हे । 
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शा 


तो सयम्र और अनुभव के श्राधार पर जो प्रकृति छुपी हुई (दबी हुई) होती हे वह 
पहचानी जा सकती है। वल-सभेद से प्रकृति में भेद होता हे। ज्ञान्त कफ- 
प्रकृति पुरुष भी पाण्डुरोग आदि से क्षीण हो तो वह ऋषध-शील हो जाता है । 
आत्मा पूर्वजन्म के सस्कारो के कारण जो प्रकृति लेकर आया होता है, वह शुक्र- 
शोणित गत प्रकृति को प्रभावित करती है, यह वस्तु सरलता से समझी जा 
सकती है। महापुस्पो का बलवान्‌ आत्मा शारीर प्रकृति को अभिभूत 
कर अत्यन्त वलेशसाध्य कार्य उनके शरीरो से कराता है, यह सदा देखने में 
आ्राता है । 
प्रकृति के विषय में श्राधुनिक वैज्ञानिकों में कुछ मत-भिन्नता हे। प्रकृति- 

विक्ृति से सबद्ध छोटी-बडी बातें सतान में माता-पिता से आती है । उनके बीजो 
में क्रोमोसोम नामक सूत्र होते है, जो प्रहृति की श्रवतारणा करते हैँ । इन सृत्रो 
पर प्रकतिगत एक-एक विशिप्टता का वहन करनेवाला 'लेन' नामक एक-एक 
कण होता है। सृष्टि के आरम्भ से किसी बीज में जो जेन ओर कऋ्रोमोसोम थे, 
वही जेन ओर क्रोमोसोम अ्परिवर्तित रहते हुए श्राज तक सतान-परम्परा के 
बीजो में चले श्रा रहे हे, ऐसा मत प्राय वेज्ञानिको का है। स्थिति यह होने से 
किसी भी जाति का स्वभाव परिवर्तित हो यह शकक्‍य ही नही है। इस विचार- 

धारा का एक परिणाम यह हुआ है कि--गोरी जातियाँ श्रवतक रगीन जातियो 
पर शासन करती रही है, श्रत दोनो के बीज में ही यह अ्रपरिवर्ततनशील स्वभाव 
ओतप्रोत हुआ माना गया है जिसके कारण गोरी जातियाँ राज्य करने के लिए 
ही स्वभाव-सिद्ध क्षमता रखती हे और रगीन प्रजाओ में शासित होकर रहने से 
अधिक पात्रता ही नहीं है। 

उल्लिखित सत के विरुद्ध मन्‍न्द ध्वनि इस मत की भी कभी-कभी सुनते 

को मिलती है कि, परिस्थितियों (एनवायनंमेण्ट ) प्रकृति को प्रभावित करती हे । 

इतना ही नही, प्रकृति में परिवर्तन भी उनके कारण उत्पन्न हो सकता है। इस 
विषय का कुछ विचार हेबिठ एण्ड हेरिदेज' में वाचक देख सकते है । प्रन्थ- 

कार ने उसमें पुष्ट प्रमाणो से सिद्ध किया है कि परिस्थिति-वश ग्रहण किए आचरण 

आदि से किसी वच्य या जाति के व्यक्तियों में जो परिवर्तन हुए देखे जाते हे वे 

नि सदेह यह सूचित करते हे कि ्रोमोसोसो में शील-परिवर्तत सभव है । आयुर्वेद 

प्रकृति की उत्पत्ति मे बीज तथा परिस्थिति दोनो को स्वीकार करता है, यह ऊपर 

दिए प्रकृति के उत्पादक भावों को दृष्टि मे रखते हुए स्पष्ट समझा जा सकता है। 

इतना हो नही, जन्म-जन्मान्तर के सस्कार लेकर आया हुआ आत्मा या सुक्ष्म शरीर 

भी प्रकृति को प्रभावित करने में विश्विप्ट स्थान रखता है, यह आयुर्वेद तथा भारतीय 

विचारकों का भन्तव्य हे। 
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अन्य तलन्‍्त्रों में प्रकृतिका विचार--प्रकृतियों का विचार भारतीय 
चिकित्सा-शास्त्र का श्रविच्छेद्य श्रद्ध हे । वक्षायुवद्‌ में भो प्रकृतियों का विचार 
किया गया है। आ्रायुवेंदीय हितोपदेश' में मेने 'शिवतत्त्वरत्नाकर' तथा शा धर-कृत 
'उपवन-विनोद' से चुक्षो की प्रकृति का निरूपण करते पद्य उद्धुत किये है । कास- 
शास््र में भी पुरुषों तथा तथा स्त्रियों फे शश-व॒प, शल्व्रिनी-पत्मचिनी श्रादि भेद कहे 
गये हे । उनका प्रयोजन यह दर्शाना तो है ही कि स्वभाव की दृष्टि से किस प्रकृति 
का पुरुष किस स्त्री के लिए अ्रनुरूप होगा, परन्तु उसका विशेष प्रयोजन यह हे कि 
काम के प्रमाण का विचार करते कौन स्त्री-पुरुष सम कक्षा के हैं। कारण, काम 
(रति की इच्छा श्रीर शक्ति ) का प्रमाण न्यूनाधिक हो तो वह प्रत्यक्ष या प्रच्छन 
कलह का बीज बन सकता हे। इसी प्रकार इन भेदों से यह भी लक्षित होता 
है कि, किस प्रकृति के पुरुष श्रीर स्त्री के जननावयव ग्रामधर्म में एक दूसरे के 
अधिक से श्रधिक पुरक हो सकते है । 
होमियोपथी में भी प्रकृतियों का स्वीकार एवं सविस्तर उल्लेख मिलता है । 

एलोपैथी के ग्रन्थ देखने से प्रतीत होता हे कि, पश्चिम में प्रकृतियों का विचार 
ऐलोपेथी का नवीन उत्कर्ष हुआ, उसके पूर्व से चालू था। उसको स्वीकार कर 
विशेष प्रकार से व्याख्या करने की प्रवृत्ति नवीनो में प्रवुत्त हुई है। प्रकृतियो 
का श्रायुवेंद-समत स्वरूप दर्शा कर हम इस विषय का उल्लेख करेंगे । परस्तु, 
गत एक-दो दद्ाकों में मनोविज्ञान के उत्कर्ष के साथ प्रकृति का विचार नये रूप 
में खठा हुआ है । रजोगुण (इमोशन ) का स्थान मस्तिष्क में थ्ेतेमस या हायपो- 
थैलेमस नामक प्रदेश हे। इसका सबध एक ओर जीवनयोनि (ऑटोनॉमस- 
अनेच्छिक) नाडी-सस्थान के साथ हे, जिसके कारण मस्तिष्क में स्थित स्वायत्त 
नाड़ी सस्थान के साथ भी इसका सबंध होने से उसकी क्रिया पर भी इसका न्यूनाधिक 
प्रभाव होता हे। दूसरी ओर थैलेमस का सबध श्रपने पडोस में ही स्थित पोषणिका 
(पिच्युइटरी ) ग्रन्थि के साथ होता है। यह भ्रन्थि शरीर की शेष सभी श्रच्तः- 
ज्रावी ग्रन्थियों की श्रधिष्ठात्री है । प्रकृतियो के प्रसंग में यहाँ विशेषतया स्मरणीय 
ग्रन्थि श्रधिवृकक ग्रन्यि है। जिन्हें श्रायुवें द में पित्त-प्रकृति कहा गया है उनमें 
इन सभी श्रवयवों की क्रिया उग्र तथा सहसा कुपित हो जाने के शील चाली होती 
है। इनका कोप हो जाए तो श्रधिवृषक प्रन्थियो का श्रन्त'ल्ाव एंट्रीनलीन 
कुपित (श्रति खुत) हो नाडीसस्थान को श्रत्यधिक सघुक्षित (उद्दीपित) कर 
देता है। परिणामतया, शरीर तथा मन में पचनात्मक व्यापार श्रति तीन हो 
जाते है। इस प्रकार किसी दुर्घटना का वृत्तान्त उपलब्ध होने के श्रनन्तर एक 
श्रहोरात्र में ही पेत्तिक शुल (आमाशय या ग्रहणी में क्षत) होने का वृत्त ख्ाघुनिक 
ग्रस्‍्थों में प्राप्त होता हे । इस प्रकार प्राचीनो ने जो विषाद को सर्वरोगो का मूल 
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कहा था उसे नवीन श्रन्वेषणों ने श्रधिक दृढ भित्ति पर स्थापित कर दिया हे । 
आधुनिक चिकित्साक्षास्त्र में तो यह सूत्र सा बन गया है कि--रोग-परीक्षा में 
यह नही देखना चाहिए कि किसी रोगी को किन लक्षणों वाला रोग हुआ है, प्रत्युत 
इस बात पर हमें ध्यान देना चाहिए कि किन लक्षणों (प्रकृति, टेम्परामेंट ) वाले 
रोगी को कोई रोग हआ हे । यह विचार-सरणि आधुनिक चिकित्साशास्त्र को 
आयुर्वेद तथा योगविद्या के अधिक निकट ले आई है। आयुर्वेद के उन्नायकों को 
श्रायुर्वेद का स्वरूप जगद्विदित करने के लिए स्वयमागत इस अवसर का पूरा लाभ 
उठाना चाहिए। 

प्रकृतियों के विषय में आमुख रूप में इतना विवेचन कर श्रव हम प्रकृतियों के 
पृथ्क लक्षण वेंगे। प्रकुंतियो का उल्लेख क्रियाशारीर में भी किया जाता है। 
वहाँ इनके उल्लेख का अभिप्राय उनके श्रनुसार सभावित रोगो का परित्ञान करना 
है, जिससे स्वस्थवृत्त में कही चर्या ब॒द्धिस्थ हो जाए, जिसके अ्रवलम्बन से निज तया 
आगम्तु शारीर-मानस रोगो की उत्पत्ति नहीं होने पाती । काय-चिकित्सा में 
प्रकृतियय के उल्लेख का प्रयोजन रोगो की अनुत्पत्ति तो है ही, इनकी विद्येप उप- 
योगिता तो रोगो की परीक्षा (निदान) में है। कारण, अमुक-अ्रमुक रोग 
अमुक-अमुक प्रकृतियों वालो को ही होता है, यह प्रकृतियों का लक्षण जानने से 
विदित होगा। 


कफ-प्रकृति पुरुष के लक्षण 


इलेप्मा या कफ के अधोलिखित गुण हें--स्विग्ध, इलक्षण, मुठु, मधुर, सार 
(दृढ), सान््र (घन, सुपिर-विपरीत), सन्‍्द, स्तिसित (स्थिर या आादे), गुरु, 
जीत, पिच्छिल, स्वच्छ, सोम्य। 

कफ में, या अ्रन्य किसी दोष धातु आदि श्ारीर द्रव्य से, किवा शरीर-बाह्म 
द्रव्यो में जिन गुणो की विद्यमानता बताई जाती है वह शरीर पर उनकी वाह्म या 
श्रा्यन्तर क्रिया को विशेषतया लक्ष्य करके हो--कमभिस्त्वनुमी यन्ते साना- 
द्रव्याश्रया गुणा --सु ० सु० ४६१५१४। यह सुश्रुत का प्रसिद्ध वचन है । एक 
उदाहरण से इसे स्पष्ट कर दे। सद्यस्क (सद्योभव, ताजे) नवनीत के गुणो मे एक 
सुकुमार है (देखिए सु० सृ० ४५॥६९६२) । नवनीत (मक्खन) में स्पर्शगम्य 
सुकुमार गुण भी है, पर आयुर्वेद में उसका बसा सहत्त्व नही । दीकाकार डह्ह्न 
ने अतएव सुकुमार का श्रर्थ देते हुए कहा है कि जिसके वाह्याभ्यन्तर योग 
से शरीरावयवो में सौकुमार्य उत्पन्न हो उसे सुकुमार कहते हँ--स॒कुसार॑ 


देहसोकुमायकरम्‌ । यही स्थिति सर्वत्र ज्ञारीर या शरोरबाह्य गुणो का 
अथ समझने में रखनी चाहिए। 
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कफ, पित्त ओर वात में ये गुण है, इसका अर्थ यह है कि प्रत्येक 
दोप शरीर में रहता हुआ तत्तत्‌ गुण की विद्यमानता का हेतु है। साथ 
ही, वह शेप दोपो' के विरोधी गुणों को अपने गुणो' के प्रभाव से बढ़ने 
नहीं देता । इस प्रकार अ्रपनी प्रकृति श्रादि को दृष्टि से रख पुरुष 
समयोगयुक्त आहार का सेवन करे तो तोनों दोषो का साम्य (प्रकृति) 
बना रहता है। इसके विपरीत प्रकोपक निदान का सेवन किया गया तो 
जिस गुण के प्रकोप करने का स्वभाव सेवित निदान में होगा उसका प्रकोप 
होगा। और श्रन्‍्य दोष के विरोधी गुण की क्षीणता न होते हुए भी क्षीणता 
के लक्षण प्रकट होगे। दूसरी ओर, लिदान किसी दोप के किसी गुण-विशेष 
को क्षीण करनेवाला होगा तो उस गुण का क्षय होगा , उसका क्षय होने 
से उसके प्राकृत कर्मो की मन्दता लक्षित हो तदनुसार विकार उत्पन्न होगे। 
अपरच, क्षीण हुए गुण का विरोधी गुण यद्यपि वास्तव में कुपित नही हुआ है तो 
भी अन्य दोष के विरोधी गुण के क्षीण हो जाने से उसे दबा कर साम्यावस्था में 
रखनेवाला कारण शेष नहीं रहा है, इससे उस गुण के प्रकोप के लक्षण लक्षित होगे । 
तात्पयं, दोषो का प्रकोप या क्षय कभी अपने प्रकोपक या क्षयकारक हेतुओो के 
सेवन से होता है तो कभी विरोधी गुण के क्षयकारक या प्रकोपक कारणों के अति- 
योग से होता है। चिकित्सा में आत्मविपरीत गुण (गुणवाले द्वग्य) का यथावत्‌ 
सेवन किया जाए तो दोष पुन. समावस्था में आते है । 
कहानी में प्रसिद्ध एक उदाहरण से इस बात को समझने का प्रयत्न करे। 
चार अ्रगुल की एक रेखा को बडा या छोटा करना हो तो दो रीतियाँ है । उसे 
बढ़ा दिया जाए या सिटा कर कुछ कस कर दिया जाए, यह एक प्रकार है । दूसरा 
प्रकार यह है कि, उसके पडोस से ही अ्रपेक्षया छोटी या बडी रेखा खेच दी जाए। 
छोटी रेखा की तुलना से पहले खेची रेखा बडी दीखेगी, अथवा बडी की तुलना में 
छोटी दीख पडेगी । किसी दोष के गुण-विशेष की साक्षात्‌ वृद्धि या क्षय करने- 
वाले द्रव्यादि का अतिसेवन पहले उदाहरण के समान है, तथा विरोधी गुण का 
च्यून या श्रति सेवन द्वितीय उदाहरण के साथ तुलना करने से समझ आए ऐसा है । 
प्रकृतियों में दोषो के लक्षण ज्ञात हो तो किस गुण का कितना प्रमाण है यह 
जानकर उसे समावस्था में रखे ऐसे तत्प्रत्यनीक आहार, विहार, देश तथा काल 
का योग्य प्रमाण में सेवन करते हुए पुरुष अपने देह में दोषो को समावस्था से रखता 
हुआ रोगो की उत्पत्ति को रोक सकता है। प्रकृति-मात्र के विषय सें प्रस्तावना- 
रूप इतने विवेचन के पश्चात्‌ अब कफ-प्रकृति पुरुष के लक्षणो का उल्लेख करते हे । 
ऊूफ के गुण ऊपर बताए हँ। कफ-प्रकृति पुरुष के श्रवयवों से, उनकी 
क्रियाओ में, सर्वाद्भ में, उसके आहार-विहार, भाषणादि से, एवं उसकी मानसी 
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ना 


प्रकृति में--सक्षेप में उसकी समस्त चर्या में इन्ही गुणो का आविभाव उपलब्ध 
होता हे। तथाहि--उसके श्रद्धों पर ही प्रथम दृष्टिपात करें तो वे रिनिग्ध 
(जामो तैल का श्रभ्यज्भ किया हो ऐसे), इलद्षण (मसृण, फर्नीचर को पॉलिश 
करने से जैसा स्पर्श होता हे बसे), मृदु--दवाने से दवनेवाले, नयानानन्ददायी, 
सुकुमार, शुशक्र (गोर-प्रधान) तथा सुन्दर होते है। प्रत्येक श्रवयव सुटील, 
सस, घन (ढीला-पोचा नहीं), सारवान्‌ तथा बल-सपन्न , संधियाँ स्थिर 
(गति तथा अन्य चेष्ठाओं के समय न लडखटाने या कॉपनेवाली ), मूद (परिपुष्ट 
मास-पेशियो, स्तायुओ तथा कण्डराश्रों से वेप्टित होने से दीस न पउनेवाली ) 
एवं सुबद्ध , मास प्रभूत और श्रस्थियाँ सपुप्ट होती हैं। उसके मुस्र की द्धवि, 
वर्ण तथा स्वर स्निग्ध और प्रसन्न होते है। (स्वर की स्निग्धता--फटा हुम्रा 
या अन्य विकृतिवाला न होना) । नेत्र (नेत्रों की इलेप्मकला) घवल, फ़िनारों 
पर ललाई लिए, स्निग्ध तथा विज्ञाल , भीह (भरावदार होने से) काली 
और झब्द, जैसा कि ऊपर कहा, स्निग्व और प्रसन्न होने से मेघ, समुद्र, मृदद्भ या 
सिह के स्वर के सदृह्य गम्भीर होता हे। उसका चर्ण ्ूर्वा, इन्दीवर (नील- 
कमल ), खड़ग, ताजा श्ररीठा, सरकण्ठा, प्रियगु, गोरोचना या सुवर्ण इनमें किसी 
के समान होता हे। उसके बाहु विद्ञाल, वक्ष स्थल विपुल तथा भरा हुआ, 
ललाट-पट्ट विस्तृत और केशावली स्थिर (न झड़नेवाली, पित्त-प्रकृति पुरुष के 
समान जिसमें खालित्य श्रा जाए ऐसी नही), कुटिल श्र (पोषण मसम्यक प्राप्त 
होने के कारण) गहरी काली होती हें। उसकी गति मदयुक्‍त गजराज के 
समान (स्विगिग-झूले खाती) तथा चरण-निक्षेप (भरा हुआ कदम) सपूर्ण, 
अस्खलित (कम्प-रहित) तथा अचल होता हैं। (चरण-निक्षेप असंपुर्ण होते 
है, तो केवल चरणाग्र भूमि को छूता है, मध्य या पदचात्‌ भाग उठा ही रहता है । 
कफ-प्रकृति पुरुष में पद के संपूर्ण भाग भूमि पर पडते हे और धोमे-घीसे 
उठते हे)। 
सर्वाद्भ तथा प्रत्यद्ध में दृष्टिगोचर होनेवाले इन लक्षणों से ही कफ-प्रकृति 
पुरुष दूर से ही जान लिया जाता है। कदाचित्‌, प्रकृति में श्रन्य दोषो का संसर्ग 
था सनिपात हो तो भी इन लक्षणों की उपस्थिति तथा उनका प्रमाण देख कर 
जाना जा सकता है कि प्रकृति के उत्पादन सें कफ का स्थान कितना हैं? तदनुसार 
चिकित्सक इतने से ही अ्रपने कार्य (निदान-चिकित्सा) की दिशा का कुछ अ्रवधारण 
कर सकता है। अब उसके सहवास में कुछ दिन रहने से या प्रदन-परीक्षा से 
ज्ञेय लक्षण देखिए। 
कफ-प्रकृति पुरुष की क्षुधा तथा तृष्णा सन्‍्द होती है। मधुर रस उसे 
प्रिय होता है। तथापि, कदाचित्‌ तिक्‍त, कषाय, कदु, उष्ण, रूक्ष एवं अल्प 
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भोजन का प्रसग आए तो भो उसका बल स्थिर रहता है। पित्त-प्रकृति या 
वात-प्रकृति पुरुष के समान अ्रनशन या प्रकृति-विरुद्ध गुणवालें भोजन से बह 
शारीरिक दोव॑ल्य, एवं चिठचिडापन आदि के रूप में मानसिक क्षोभ के वश नही 
होता । 
कफ का गुण शीत होने के कारण ही उसे धूप, ताप तथा स्वेद बहुत पीडित 

नहीं करते । पित्त-प्रकृति पुरुष में पित्त के उष्ण-गुण के कारण (शरीर में 
उष्णता की उत्पत्ति का स्वभाव ही विशेष होने से) धूप, ताप वे सहन नहीं कर 
सकते । स्वेदोत्पत्ति भी उनमें श्रधिक होती हे। यहाँ भल्‍ल्लातक-प्रभृति 
उष्ण-तीक्षण द्रव्यों को भी स्मरण किया जा सकता है। ऐसे द्रव्य पित्त-प्रकृति 
पुरुषों के लिए सह्म नही होते । सो, इनका प्रयोग करते हुए प्रकृति की परीक्षा 
प्रथम की जानी चाहिए। कफ-प्रकृति पुरुषों मे इसके विपरोत शीतादि गुणयुक्त 
कफ-वर्धक द्रव्यों की सहिष्णुता श्रल्प होती हे। एक उदाहरण से इसे स्पप्ट 
कर लें। रसायन प्रकरण में एक कल्प है--मण्ड्ूकी-शब्लकुसुमावाजिगन्धा- 
शतावरी--प्र्यात्‌ मण्डूकपर्णी (ब्राह्मी), गड्डूपुष्पी, श्रव्वगन्धा और शत्तावरी-- 
इन चार का दुग्ध के श्रनुपात से सेवन उत्तम मेध्य हे। बद्धिजीवी पुरुष इसका 
उपयोग करें तो विना श्रम चिरकाल तक कार्य कर सकते है । निद्रा भी स्वस्थ 
आती है। उसके अनन्तर पुरुष स्फूर्त से कार्य करने योग्य स्थिति अपने शरीर 
ओर मन में अनुभव करता है । इसमें मधुयष्टी श्रौर उस्तखुददुस नामक यूनानी 
में प्रसिद्ध भेध्य द्रव्य का भी प्रक्षेप किया जाए त्तो यह योग गुणवत्तर हो जाता 
है। इसमे श्रदवगन्धा श्रादि द्रव्य शीत श्रौर सन्‍्द है । मन्द का श्रर्थ नव्य सत 
से यह है कि, मस्तिष्क के कोषो को ये द्रव्य कुछ श्रवसन्न कर देते हें--अत. निद्रा 
लाभ भी इनसे होता है । इस योग के सेवन से कई पुरुषों को निद्रा श्रधिक श्राती 

हे। समझ लेना चाहिए कि उनकी प्रकृति में कफ का प्राधान्य, ससर्ग या सनियात 

है। सो, निद्रा श्रादि श्रनभीष्ट परिणासो का प्रमाण देख कर या तो योग का 

प्रमाण कम कर देना चाहिए या सस्‍या कम कर देनी चाहिए। शअ्थवा--ऐसे 

व्यक्तियों के लिए योग में ज्ञाह्मी का प्रमाण बढा देना चाहिए। अ्रधिक श्रच्छा 

यह होगा कि, क्ाह्मी एक भाग के स्थान पर आधा भाग ब्राह्मी (हाईड्रेकोटाइल 

एशियाटिका ) डालें तथा आधा भाग बगाल में जिसे ब्राह्मी कहा जाता है वह द्रव्य 

(जल-ब्राह्मी, गुजराती--बास ; लेटिन नाम --ह॒र्पेस्टिस मोनीएरा) डालें। 

यह दष्य कुछ श्रधिक उष्ण होता हे ॥ 

एक श्रन्य प्रसिद्ध उदाहरण लें। दूध, केला, टमाटर आदि द्रव्यो के सेवन 
से कई जनो में सल की ग्रथितता तथा श्रद्धूमर्द-प्रभूति वात-प्रकोप के लक्षण 
देखे जाते है। प्रथम दृष्टि में ये द्रव्य बात-प्रत्यनीक गुणों वाले होने से 
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बात-शामक होने चाहिए, यहं। प्रतीति होती है। तथावि, कइयों सें इनके सेवन 
से चिवन्ध तथा वात-प्रकोप होता है, यह निश्चित है। इन लोको में कफ का 
प्राधान्य होता है। दूध आरादि का सेवन करने पर प्रकृति और निदान दोनो 
समगुण होने से कफ का प्रकोप होता हे। शअ्रन्य भ्रग्यवों के समान प्रकुपित कफ 
के सन्‍्द गुण का महात्रोत पर भी प्रभाव होता है। समान और श्रपान वायु 
जिनका कर्म अन्न, मल तथा वायु को अ्रधोद्दार की दिशा में गति कराना है, वे सन्द- 
गुण कफ से आवृत होते हँ--परिणासतया उनके द्वारा सपाद्य श्रवुलोमनी गति में 
मन्दता आती है। पित्त तथा वायु, जो ऋ्मण पचन और क्लेद-शोषण हारा 
मल के क्लेद ओर स्नेह को क्षीण करते है, वे प्राकृत हो तो भी उन्हें श्रपना 
व्यापार करने के लिए अधिक काल उपलब्ध होता है। उनकी क्रिया से 
सल ग्रथित हो स्वयं तो सच्चित होता ही है वायु को भी अवरुद्ध करता है । 
वायु की इस प्रकार वृद्धि, सचय, प्रकोप और प्रसर हो कर तदुत्य लक्षण 
उत्पन्न होते हे। यक्षतृ-गत पित्तवतह ज्लोतो पर कफ के सनन्‍्द गुण की इसी 
प्रकार क्रिया हो कर एवं वायु द्वारा पित्त के कलेद (द्रव॒त्व) का शोषण 
हो कर सान्द्रता और कभी ग्रथितता होती हैं। ऐसी अवस्था को प्राप्त 
पित्त स्वय श्रपने तथा अपने पीछे आनेवाले पित्त के मार्ग का अवरुद्ध करता 
है। अ्रवरुद्ध हुए इस वित्त को व्यान वायु शाखाओं में (रस्त-रक्तादि 
धातुओं तथा त्वचा मे) प्रक्षिप्त करता है और शाखाश्रित कामला को उत्पन्न 
करता हैं। इस सप्राप्ति का उपयोग कामला के प्रकरण में दर्शाएँगे। 
कि बहुना-- 

इसी प्रकार रोगो की परीक्षा तथा चिकित्सा से प्रकृति के विचार का व्यव- 
सायोपयुक्‍त वितियोग करना चाहिए। अब कफ-पअक्ृति पुरुष के इतर लक्षण 
देखिए । 

कफ-अ्रक्भति पुरुष में श्रोज, शुक्र, सेधुन, सतान तथा भृत््य प्रभूत होते है । 
उसकी यावत्‌ चेप्टाएँ, श्राहर, व्यवहार सब मन्द होते हें। उसका स्वभाव 
प्रत्येक कार्य को धीमे-छीमे करने का होता है। (किसी भी कार्य के संपादन मे 
अन्य जनो की अपेक्षया वह अधिक ससय लगाता है) । 

कुछ रुक कर इन लक्षणों की व्यारया करने का प्रयत्त करें। पित्त-प्रकृति 
पुरुषों में पित्त का पाकादि कर्म स्वभावत अधिक होता हे। परिणामतया, 
धात्वर्तियों द्वारा अन्नरस के साथ धातुओ का भी पचन होता रहता है। इससे 
घातुओ का उपचय अधिक नहीं होने पाता। पुरुष क्षीण और कृश रहता है। 
नव्य सत का आश्षय ले कर कहना हो तो इन व्यक्तिय्गे से प्रकृत्या अधिवृक्क 
(एड्ोनल ), चुल्लिका (थायरॉयड) तथा उनकी नियामक पोषणिका (पिच्युइटरी ) 
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ग्रस्थि के अन्त.ल्रावो का प्रमाण अधिक होता है, जिससे धातुपाक सविद्येष 
होता हैं। बात-प्रकृति पुरुषों से निसर्गत* रसबचह एवं तत्तत्‌ धातु के पोषक 
मासवह, श्रस्थिवह श्रादि ख्नोत कृश होते हे; साथ ही रस के ग्रहण और उसे आगे 
घकेल देने के लिए जो स्थिति-स्थापक गुण या सकोच-विकास शीलता होनी चाहिए 
वह योग्य प्रमाण में नही होती । परिणाम में, घातुओं को पोषक रस यथावत्‌ 
न प्राप्त होने से उनका पोषण जेसा होना चाहिए वैसा नहीं होता । कफ- 
प्रकृति पुरुष में पित्त और वात के इन गुणो के विपरीत स्थिति होती है। उससे 
पित्त-विपरीत शीत गुण होता है--पचनात्मक व्यापार उतना श्रधिक नही होता । 
इसीसे प्रथम तो क्षुधा-तृष्णा उसे उतना पीडित नहीं करते। तीनो प्रकृतियों 
वाले पुरुषो को श्रन्न या जल बिना रहने का प्रसंग श्राए तो पित्त तथा वात- 
प्रकृति वाले पुरषो के लिए श्रन्न-जल बिना रहना श्रति दुर्भर हो जाएगा। 
पित्त-प्रकृति पुरुष में पचनात्मक व्यापार के श्राधिकय के कारण तथा वात-प्रकृति 
पुरुष सें उल्लिखित कारण से धातु क्षीण होने से उनके पु्रण के लिए क्षुधा 
श्र तृषा के दु.सह वेगो के रूप में प्रन्नपान की प्रबल माँग होती है। श्रतएव 
क्षुधा-तृषा के वेग सहन करना उनके लिए अ्रशक्य हो पडता है। कफ-प्रकृति 
पुरुष की श्रग्ति मन्द (शीत) होने से एवं उसके घातुओं का उपचय 
भी सम्यक होने से वह श्रन्नपान के बिना कुछ काल रह सकता है। इस 
प्रकार ऐसे छोटे-छोटे प्रसगो से भी प्रकृति की परीक्षा चिकित्सक कर 
सकता है, यह इस उदाहरण से वाचक समझ सकते हँ। क्षुधा-तृष्णा सन्‍्द 
होते हुए भी, परिणाम में श्रत्न-जल का सेवन उतने प्रमाण मे न होते पर भी कफ- 
प्रकृति पुरुष के घातु बयो परिपुप्ट होते हे इस बात का विचार करने का अरब 
अवसर है ।--- 

कफ-प्रकृति पुरुष में पचनात्मक व्यापार पित्त-प्रकृति पुरुष के देह जितना 
नही होता, साथ ही धातु-पोषक रस का वहन करनेवाले स्रोतों का विवर भी 
विस्तृत और मृद्र॒ होने से स्थितिस्थापक गुण युक्‍त--वात-पित्त की श्रपेक्षया 
ग्रधिक सकोच-विकासशील--होता है॥। इस प्रकार इन पुरुषों में उपचय , 
अ्रधिक और श्रपचय की क्रिया न्यून होने से स्वभावत सर्वे घातुओ का सम्यक 
श्राप्यायन होता है। यह हम कह श्राए हे कि रसघातु के श्वन्तर्गत जो गुण या 
घटक द्रव्य द्ारीर धातुओ के पुरण, तर्पण श्रादि का कर्म करते हे वही रसधातु 
से पृथक हो तर्षक कफ प्रभूति ततू-तत्‌ सज्ञा घारण करते हुए ततृ-तत्‌ स्थान में 
ततत्‌ कर्म किया करते हे। इससे समझा जा सकता है कि, कफ-प्रकृति पुरुष 
में घातुओ की पुष्टि के साथ श्रन्य कफ भी परिपुष्ठ होने से उनके कर्म यथावत्‌ 
होते है। तद्यथा--इलेषक कफ का पोषण सम्यक्‌ होने से गति तथा चेष्टा 
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के समय सधियों में स्फुटन नही होता । एव, तर्पफ फक फा पोषण समीचीन 
होने से बुद्धीन्द्रियो तथा करें न्टियो की पुष्टि समनाव से होने से नियत है कि, उनका 
स्वभाव शान्त होता है, वे शीघ्र क्षोभ, कोष श्रादि श्रावेशों के वश नहों होते। 
इसीसे जैसा कि श्ागे फहेंगे उनके बर की श्रथवा भृत्य, मित्र, श्रमित्र या उदासीन 
व्यक्ति के प्रति श्रसतोष (प्रप्रीति) श्रादि की सूचना भी फक्रिसी वाक्य श्रादि से 
मिलती नहीं--वे प्रच्छन्न बैर (तथा अ्रप्रीति) करते हैं। दान भी थे विचार- 
पूर्वक ही करते है, श्रावेश में बिना विचारे नहीं। स्वभाव की इस शान्ति- 
मयता के परिणाम की कल्पना की जा सकती है--हसो फारण उनके भृत्य 
तथा मित्रो की सरया बडी होती हैं । कई गृहन्थों फे यहाँ नीकर टिकते ही नही-- 
यह देखा-सुना जाता हे। कदयों के यहाँ वर्षो एक हो नौकर या नौकरानी 
रहती हे। यह भ्रकृति-भेदव॒श ही होता है। भृत्यों के रहने में कफ-प्रकृति 
पुरुषो के स्वभावगत शान्ति तथा बार-बार दोप-दर्शन के प्रभाव के श्रतिरिक्त 
उनकी दानशीलता (भृत्य को यदा-कदा साना, पीना, वस्त्र श्रादि देना) एवं 
सविभाग-रुचिता (अश्रपने यहाँ जो बना हो उसे भृत्य को भी देना) श्रादि गुण भी 
कारणभूत होते है । इसके विपरीत ऐसे भी व्यक्ति केसे जाते है जो श्रपने ड्राइवर 
आ्रादि को नित्य के समय से श्रधिक समय रोके रखते हैँ, पर चाय के लिए भी पूछते 
नहीं--भले इस श्रन्तर में वे स्वयं भोजन भी कर चुके हो और मब्याद्धोत्तर चाय 
भी पी चुके हो। ऐसे पुरुषों के यहाँ भृत्य नहीं टिकते, यह श्रनुभव को बात है । 
इसी प्रकार मित्र भी ऐसे लोगो के श्रधिक होते हैं। स्वभाव की इस सौम्यता 
के कारण हुई भृत्यो और मित्रो की श्रधिकता के समान व्यवस्ताय आदि में ग्राहकों 
से उनका व्यवहार मृद्दु होता हे, जिससे घन लाभ भी उन्हें श्रधिक हो तो श्राउइचर्य 
की बात नहीं। कफ-प्रकृति पुरुष के पास धन अ्रधिक होता है, यह आगें 
कहा जाएगा। 
वाचक यहाँ प्रकरणान्तर का भय स्वीकार करके भी कुछ निमेष रुकें और 
आयुर्वेद के क्षेत्र की व्यापकता और तज्जन्य महत्ता का विचार करें। आयुर्वेद 
आय का वेद है--हित और अहित श्रायु के लक्षणों और उनके उपचारो का 
प्रतिपादक वेद है। यह केवल ज्वर तथा श्रतिसार का श्रौषध बतानेवाला शास्त्र 
नहीं है। ऊपर हमने देखा है कि--भृत्य किसके यहाँ टिकते नहीं--ऐसी 
सुक्ष और जीवनोपयोगी वातें भी श्रायुवेंद में प्रतिपादित हे। प्रकृति यद्यपि 
परिवर्तंतीय नही होती तथापि दृढ मन से उसे श्रकुश में रखा ही जा सकता है। 
प्रसग को अ्रधिक अच्छी तरह समझने के लिए आयुर्वेद की व्यापकता का एक 
उदाहरणान्तर लेता हूँ । भृत्यो को न्यूनता प्रकृतिजन्य व्यवहार-विशेष के कारण 
वात-प्रकृति पुरुषो के गृहो में होतो है। उन्हें श्रपना व्यवहार भली-भाँति चलाने 
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के निमित्त अ्यनी प्रकृति को संयम से अकुशित रखना चाहिए। परन्तु, प्रन्‍्य 
लोको को भी उनके साथ अपना व्यवहार ऐसा रखना चाहिए कि जीवन सरलता 
से चले। वात-प्रकृति पुरुषो के लक्षणों में हम देखेंगे कि उनमें क्षोभ, रोष आदि 
के आवेश ज्ञीत्र आते हे। साथ ही उनका तिरोभाव भी आविर्भाव के समान 
ही शीघ्र होता है (हिस्टेरिकल टेस्परामेण्ट) । पित्त-प्रकृति पुरुषों में भी यही 
स्थिति देखी जाती है । “क्षण तुष्ट क्षणे रुष्ट ” उनके स्वभाव की विशेषता होती है । 
सो, अपना पति, पत्ती, मित्र, व्यवस्ताय या नोकरो में साथी, इतना ही नही रेलवे 
झादि सें भ्रपरिचित सहयात्री--कोई भी प्रकृतिवश शीघ्र क्षुभित हो जाए तो 
उसके प्रति उतने ही वेग से क्षोभयुकत प्रतिक्रिया न दिखानी चाहिए। कारण, 
इससे झगड़ा और बढता ही जाता है। परन्तु, अ्रन्य व्यक्ति ऐसे प्रसंगो पर शान्त 
रहें तो क्षुभित पुरुष आइचयेजनक रीति से कुछ ही क्षण में सहसा शान्त भी हो 
जाते हे। ऐसा प्रतोत होता है, जानो कुछ हुआ ही नहीं था। इसी प्रकार 
इन प्रकृतियोवाले पुरुषो में प्रीति भी शीघ्र उत्पन्न होती है, पर वह लुप्त भी उत्तनी 
ही शीघ्रता से हो जाती है । सो, इनके प्रसाद से वहुत श्राशा न बॉघ लेनी चाहिए । 
उलदे, कितनी वार तो स्वभावगत ज्षीघ्रगुणजन्य विस्मृति के कारण वात-प्रकृति 
पुरुष अपने वाक्यों को ही भूल कर श्रन्य सनृष्यो को कठिनाई में डाल देते हे । 
ऐसे व्यक्तियों से काम लेना हो तो सान्त्वनापुर्वक उन्हें प्रसन्न कर, वे प्रसन्न हों तभी 
सत्वर कार्य सिद्ध करा लेना चाहिए। वाचक इस प्रकार विचार कर आयुर्वेद 
की व्यापकता और उसकी उपादेयता के श्रन्य भी उदाहरणो की कल्पना कर 
उसके महत्त्व को बुद्धिस्थ करं। इतना निवेदन कर कफ-प्रकृति पुरुषों की 
श्रन्य विशेषताओं पर पुन. दृष्टिपात करते है । 
ऊपर कहा है कि, कफ-प्रकृति पुरुष में श्रोज, शुक्र, व्यवाय तथा सन्‍्तान प्रभूत 
होते हे। घातुओ्नो के पोषण का प्रकर्ष कफ-प्रकृति पुरुष में क्यो होता है, यह 
ऊपर समझा श्राए हैं। धातुओं की पुष्ठि जिन कारणों से होती है वे उपधातुओ 
को भी यथावत्‌ पुष्ट करते हें। इन उपधातुओ में श्रोज भी एक है। झुक्त 
और ओऔओज दोनो की पुष्टि यथावत्‌ होने से इन पुरुषों में रति की इच्छा (हर्ष), 
रतिकाल एवं स्वयं और अपनी सहचरी को सुख देने की शक्ति स्वभावतः प्रभूत 
होती है। इस धकार रत्नी को जो सौसनस्य (सतोष, सैटिस्फेक्शन) होता है 
वह गर्भ-धारण के लिए अनुकूल सर्वोत्तम साधन (करण) है। सौमनस्य॑ गर्भ- 
धारणानाम--चरक का वचन है। इससे इन पुरुषों के घर सतान प्रभूत होना 
भी स्वाभाविक है। परन्तु, संतानो के आधिक्य में कुछ और भी कारण हे । 
कफ के गुणों में गुरु, स्थिर, पिच्छिल गुण पठित हे। गुरु गुण शरीरावयबो, 
धातुओ आदि की सम्यक्‌ उपचिति (पुष्टि) का द्योतक है। शुक्र और झोणित 
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(पुरीज तथा स्त्री-बीज ) की पुष्टि सस्यक्‌ होगी तो गर्भ-स्थिति की सभावना श्रधिक 
होगी। नव्यमत से शुक्र के विषय में कहना हो तो शुक्रान्तर्गत पुवीजो की सरया 
अधिक हो तो गर्भस्थिति का सभव विशेष होता है। कपिकच्छू, जीवन्तीमूल 
झ्रादि जो द्रव्य अनपत्यता आदि मे दिए जाते हे वे पुलीजो की वृद्धि करनेवाले देखे 
गए हैे। गुरु शुण का स्वभाव अधोगमन का और स्थिर हो जाने का होता है। 
सो, कफ के कारण शुक्र में (अ्रन्य कफ प्रधान द्वव्यों में भी) स्थिर गुण का सह- 
अस्तित्व होता हे। श्रथवा, स्थिर गुण स्वतन्त्र रूप से कफ का होता है यह भी 
कह सकते हे। गर्भधारण में यह स्थिर तथा पिच्छिल गुण भी उपयुक्त होता 
है। कफ प्रधान शुक्त से इसकी अवस्थिति का परिणाम यह होता है कि--शुक्र 
गर्भाशय में पहुँच कर ससकत एदं स्थिर हो जाता हे --वहाँ से निकल नही श्राता । 
यो भी कह सकते हे कि पुरुष के स्वभाव , शुक्र श्रादि में यह स्थैर्य तथा ससकिति 
देख कर कफ में स्थिर तथा पिच्छिल गुण होने की कल्पना की गई है। इस 
स्थिरता के कारण भी कफ-प्रकृति स्त्री-पुर्षों में सतान अभ्रधिक होते हे । स्त्री 
के गर्भाशय मे भी स्थेर्य गुण गर्भस्थिति के लिए श्रावश्यक है। उसमें वातकृत 
क्षोभ और चाउचल्य होगा तो वह अ्रन्त.पतित शुक्र को घारण कर रख नही सकेगा- 
उलद देगा। ऐसी वातप्रधान योनि (गर्भयन्त्र) को योनिव्यापत्‌ रोगों सें 
वामिनी योनि कहा गया है। प्राचीन परम्परागत देद्य इसी कारण अ्रनवत्यता 
में जो कफ तथा शुक्र के वर्धक श्रोषध और आहार पुरुष को देते हे वही स्त्री को भी 
देते ह। इतना विवेचन कर श्रव कफ-प्रकृति पुरुष के श्रन्य लक्षण देखिए । 
फफ-प्रकृति पुरुष सहसा क्रोध, शोक श्रादि मानसिक विकारों का ग्रास नही 
होता, प्रत्युत सहनश्ील, घेर्यशाली, क्षमावान्‌ श्र परिश्रमी होता है। रस 
एव तर्पक कफ का प्रमाण इनसे यथेप्ट होने से मन, बुद्धि, इन्द्रियो तथा उनके 
ग्रधिष्ठानों का पोषण सम्यक्‌ होता रहने से यह सिद्ध है कि कफ-प्रकृति पुरुषों के 
स्वभाव में ये विशेषताएँ होती हैे। ये पुस्प बाल-काल में भी उतने रोनेवाले 
नही होते, न ही बहुत चपल होते हे । वे घर्मात्मा होते हे । वात-प्रकृति पुरुषो 
में इसके विपरीत असत्य भाषण, चौयें श्रादि वक्ष्यमाण अघम के लक्षण होते है । 
कफप्रकृति पुरुष के मुख से कभी निप्ठुर वाक्य नहीं निकलते। किसी का 
दोष उनके जानने में श्राए तो भी वे प्रथम तो न तो अपने श्राकार से श्रपला मनोगत 
भाव व्यवत होने देते है, न वाक्य द्वारा, न लेखन द्वारा बात को बढ़ाते है , प्रत्युत 
साम उपचारो से ही उसे निपटा देते हे। वें सरल, कृतज्ञ, निर्लोल, गम्भीर, 
सात्तिक (सत्त्वगुण के लक्षणोवाले), ईरप्यारहित, विनीत, बृद्धो का मान करने- 
चाले, श्रद्धालु, सत्यप्रतिज्ञ , सौम्य तथा झालीन (शिष्ट) होते है। इन गुणो 
में निर्दिष्ट गम्भीर का अर्थ यह है ।--श्राकार (मुख) पर छाए प्रसाद (प्रसन्नता) 
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के कारण पुरुष के सनोगत क्रोध, शोक, भय श्रादि भाव यदि श्रन्य पुरुषों के जानने 
में न आएँ तो इस विशिष्टता को गास्भीये कहा जाता है* । 
कफप्रकृति पुरुष स्वभाव, वाणी आदि के शम-प्रधान होने से परिमित परन्तु 
निश्चित (एसटिव, जिसका एक ही श्रर्थ हो, जिसमें एक हो बात का निरुचय हो 
ऐसा वचन) बोलता है। चह दान बहुत विचार कर करता है, पर जब करता है, 
तो बहुत उदारतापूर्वक करता है। वह लिखी या कही बात को देर से समझता 
है (विचार के श्रन्त में निश्चय करते भी बिलम्ब होता है) पर, एक बार समझी 
हुई बात उसको स्मृति से बाहर नही होती । वह शास्त्रों में दृढ़ श्ास्था रखने- 
चाला, बृद्धि-संपन्न और दीर्घदर्शी होता है। उसकी मेत्री भी पूर्वोक्त कारणों से 
स्थिर होती है। वह लक्ष्मी-सपन्न होता हे। उसका धन भी स्थिर होता है । 
कफप्रकृति पुरुष में लक्ष्मी के उपार्जन और स्थेयं का कारण ऊपर समझा श्राए हे । 
ऐसा पुरुष किसी से वेर ठानता है तो वह भी चिरस्थायी ओर दृढ, परन्तु प्रच्छन्त 
(गुप्त) होता है। श्रर्थात्‌ श्राकार द्वारा उसे व्यकतत नही होने देता, अग्रिय 
वचन बोल कर या लिख कर वर को जहाँ व्यकत नही करता वहाँ बाह्य सबन्ध 
ओर उससे होनेवाले व्यावह्रिक--लौकिक--लाभ को नष्ट भी नही होने देता । 
अपने अ्रधिकारियो के प्रति भी वह अ्सतोष को बचन द्वारा प्रकट नही करता, 
तद्तू साथियों या हाथ के नीछे कार्य करनेवालो का भी छिद्रान्वेषणादि श्रति 
स्पष्ट नही करता। वह श्राचार्य या श्रध्यापक हो, तो छात्रो के प्रति व्यवहार में 
भी इसी प्रकार की सावधानी वह रखता है। पित्त या वातप्रक्षति पुरुष के समान' 
जञीघ्र श्रावेश में श्रा कर झ्गडा नही खडा कर लेता । 
इस प्रकार कफ-प्रकृति पुरुष के निदपचय (बुद्धि), स्मृति, मैत्री, बेर, लक्ष्मी, 
भृत्य, गर्भ, चरण-निक्षेप, श्रायु श्रादि सभी बातो में स्थिरता पायी जाती है। 
उसे रोग होगा तो उसमें भी अनेक प्रकार से स्थिरता देखने में आती है। जैसे, 
सतत जचरो में जो कफ-प्रधान होता है उसमें (नव्यमत से टायफॉयड में) कफ का 
पचन चिरकालापेक्ष होने से उसके मोक्ष में अ्रधिक काल--बारह या चौयीस 
दिवस--लगता है। श्योथ कफ प्रधान हो तो उसमें (नेफ्राइटिस) भी एक प्रकार 
की स्थिरता पाई जाती हे। प्रायः बह चिरकाल-साध्य होता है।. नव्यमत 
से तो ऐसे रोगियो में वृफ्को की स्थायी विकृृति हो जाने से वह साध्य ही नहीं 
१--देखिए -- 
यस्यथ प्रसादादाकारे क्रोषशोक-भयादिकाः । 
श्रवस्था नोपलभ्यन्ते तद्‌ गाम्भीर्यमिति स्मृतम्‌ ॥। 
आ० ह० शा० ३।६६-१०३ पर इन्दु और चन्द्र 
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हता। स्थिरता का श्रन्य स्वरूप यह होता है कि झून (शोययुकत) स्थान 
को श्रगुली से दबाया जाए तो वह शीघ्र भर नहीं श्ात, कुछ काल बढाँ गढा पडा 
रहता हे--निपीडितो न चोन्नमेत्‌ च० चि० १२-१४ (पिंटिग श्रंन प्रेशर) । 
इस प्रकार कफ-प्रकृति पुरुष की प्रकृति औ्रोर विक्ृति में स्थिर गुण का प्रभाव 
प्रन्य अनेक प्रकारो से भी विद्यमान देखा जा सकता हैं। फफ के श्रन्य गुणों 
एवं शेष दोपो के भी गुणो का दोपो को प्रकृति-विक्ृति में विभिन्न रपो में जो 
प्रस्तित्व होता हे उसकी भी व्याज्या इसी पद्धति से करनी चाहिए। श्रस्चु । 
कफ-प्रकृति पुरुष को निद्रा बहुत प्राती है। सामान्य निद्रा भी इलेप्स- 
समुझ्ूवा कही गयी हें। पुरुष में कफ का प्रावल्य हो, तो निद्रा श्रधिक श्राना 
स्वाभाविक हे। इसीसे श्रन्य प्रकार से उपयोगी आहारीपघ-प्रव्य निद्रा्द भी 
हो, तो उनकी योजना करते हुए कफ-प्रकृति पुरपो में जो सावधानी रफ्तनो चाहिए 
उसका उल्लेख ऊपर किया जा चुका हे। कफप्रकृति पुरुषों को स्वप्न श्रात्त 
है, तो उनमें कमलो, हसो और चक्रवाको से परिशोभित जलाशयों श्रीर जलदावली 
जैसे सोम्य जलभूत-प्रधान पदार्थों का ही दर्शन होता है ! 
, संक्षेप से; श्लेष्सल पुरुष बलवान; धनवान,विद्वान; ओजस्वी, शान्त 
तथा दीर्घायु होता है। प्रकृतियों के लक्षण बुद्धिस्थ रहें इस प्रयोजन से प्राचोनों 
ने उनकी उपसा इतिहास या लोक में प्रसिद्ध चेतनो से दी है। इस दृष्टि से कफ- 
प्रकृति पुरुष की उपमा ब्रह्मा, उठ, इन्द्र, वरुण, गरड, हस, सिंह, गजराज, श्रव्व 
तथा सॉड से दी गयी है। इनमें हाथी से एक साम्य तो ऊपर दर्शाया गया है 
कि कफप्रकृति पुरुष की गति समद गज के सदृद्ञ होती है। शरीर की विज्ञालता, 
स्वभाव की मृदुता, नम्नता और प्रच्छन्न बेर की दृष्ठि से भी गजराज झौर कफ- 
प्रकृति पुरुष में समता होती है। प्रच्छन्न बर को विश्वदता के लिए दर्जी और 
हाथो को प्रसिद्ध कथा उदाहरण रूप में भ्रस्तुत की जा सकती है। श्रइ्व तथा 
सॉड (वृष) की उपसा विशेषतया व्यवाय-शक्ति को दृष्टि में रस कर दी गयी 
प्रतीत होती है। . श्रायुवेद में व्यवाय के उत्कर्ष के निदर्शन ये प्राणी माने गए 
हैं। श्रतएव शुक्र की वृद्धि श्रादि कार्य करने वाले द्वव्यो को वाजीकरण या वृष्य 
कहते हे। भानवी भी पुरुषकामा हो तो उसके लिए सस्क्ृत में वृषस्यन्ती' 
शब्द है। हस का औपस्य सौकुसाये तथ्य मन्‍्द गति के कारण होता है । 
सक्षेप की दृष्टि से शाद्भुं धर ने प्रकृतियों के जो लक्षण दिए हे वे ज्ञातव्य 
है। उसने कफप्रकृति पुरुष के ये लक्षण कहे है-- 
गम्भीरवुद्धिः स्थूछाह़ः स्निग्धकेशों सहावलूः। 
खप्ने जलछाशयाछोकी एश्लेप्सप्रकृतिको नरः॥ 
शा० पू० ६२३ 
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प्रकृति-विषयक मूल वचन रमणीय और स्मरणीय होने से उद्धरणीय प्रतीत 
होते हे। कफप्रकृति पुरुष के लक्षण इन शब्दों में तन्त्रकारों ने बताए हैं +-- 
श्लेप्पा हि. सिग्धश्छक्षणमृदुमधु रसारसान्द्रमन्‍्दस्तिमितगुरुशीत- 
विजलाच्छः। तस्य स्नेहाच्छलेषप्मछा: स्रिग्धाड्ञाड, श्लक्ष्णर्वाच्छल- 
धणाज्वग:; मदुत्वाद दृष्टिसुखसुकुमारावदातगात्रा:, माधुर्यात्‌ प्रभूतशुक्र- 
व्यवायापत्या:, सारत्वात्त सारसंहतस्थिरशरीराः, सान्द्र॒त्वादुपचित- 
परिपृणसर्वाज्ञाः. मन्द्त्वान्मन्दचेट्टाहार॒व्याहारा: स्तेमित्यादशी- 
प्रारस्मक्षोभविकारा), गुरुत्वात्‌ साराधि४प्ठितावस्थितगतयः", शेत्या- 
दल्पप्लुत्तष्णासंतापस्वेददीपा:, विज्जलत्वात्‌ सुश्लिप्टसारसन्धिवन्धना:, 
तथा5च्छ॒त्वात्‌ प्रसन्नदर्शनाननाः प्रसन्नस्निग्धवर्ण्वराश्व भवन्ति । 
त एव शुणयोगाच्छलेप्सछा बलवन्‍्तो वसुमन्‍्तो विद्यावस्त ओज- 
स्विनः शान्‍्ता आयुष्सन्‍्तश्च भवन्ति ॥ च० वि० 5।९६ 
श्लेष्मप्रकृतिस्तु दूर्वेन्दीवरनिस्त्रिशार्द्र रिष्शरकाण्डानामन्यतसवर्ण: 
सुभगः प्रियदर्शनो मधुरपत्रियः कृतज्ञो ध्षतिमान्‌ सहिप्णुरलोछपो 
बलवाश्चिरपाही दृढवेरश्च भवति ॥ 
शुक्चाक्ष:ः स्थिरकुटिछा लिनी लकेशो 
लक्ष्मीवाजलदमदज्ञ - सिहघोपः। 
स॒प्र: सन्‌ सकमलहंसचक्रवाकान्‌ 
संपश्येदपि च जलाशयान्‌ मनोज्ञान्‌॥। 
रक्तान्तनेतन्नः सुविभक्तगात्रः 
स्निग्धच्छुविः.. सत्त्वगुणोपपन्न: | 
फ्लेशक्षमों मानयिता गुरूणा 
होयो बलासप्रकृतिमनुष्यः ॥। 
हृढशास्त्रमतिः स्थिरमित्रधनः 
परिगण्य चिरात्‌ श्रददाति बहु। 


१-सारगतयो न स्खलन्ति ; श्रधिष्ठितगतय सर्वेण पदेन महीमाक्रामन्ति ; 
श्रवस्थितगतय इति अवस्थितत्वेन ने चपला गतिभ्भचति पक्रपाणि 


निदान-चिफित्स-एरपासाए 


परिनिश्चितवाक्यपद: सततें 

शुरूमानकगश्व भ्वेतू. से सदा॥ 
ब्रद्ममद्रेन्र बम्णें: सिहाध्यगजगोउपे' | 
वाह्ष्यहंससमान्‌काः झटेप्मप्रक्तनयों सरा.॥ 


गु छ आए 4[.5०5८ 5 


इलेप्सा सोम: झटेप्पस्क्तेन सोम्यो 
गृह - स्निग्धश्लिएसंध्यस्थि - मसि, । 
श्ुत्ुड दुःख - क्लेशबर्म - रमप्रो 
बुद्धया युक्त, सात्विक. सत्यसंत्रः ॥। 
प्रियद्भु - दुर्वाशरकाण्ड - शब्प- 


गोरोचनापद._-. झुवर्णवणः। 
प्रलम्बबाहु: प्रथुपीनवश्ना 
महाललाटो घ्मनीलकेश: ॥ 
सहन समसुविभक्तचारदेहो 
चहोजो रतिरसशुक्रपुत्रभूत्य: । 


धर्मात्मा वदति न निष्ठुरं च जातु 
प्रच्छन्न वहति दृ्दं चिरं च बेरम ॥ 
समद्दविरदेन्द्र - तुल्य - यातो 
जलदास्भोधि - म्दड्>डसिह-घोष:ः। 
स्वृत्तिमानसियोगवान्‌ विनीतों 
न॒च वाल्येप्यतिरोदनो न छोलः ॥ 
तिकत॑ कपाय॑ कठुको5प्णरूक्ष- 
सल्प॑ स॒भ्रुइदफ्ते वलूवास्तथापि। 
रक्तान्त सुस्निग्धविशारू - दीघे 
सुबव्यकत - शुक्ला सितपक्ष्मलाक्ष' ॥ 
अल्प - व्याहारक्रोधपानाश - नेहः 
प्राज्यायुवित्तो दीघंदर्शी बदाल्यः। 


आठवोंँ अध्याय ४०९ 


श्राद्धों गम्भीरः स्थूछलक्ष: क्षमावा- 
नायों. निद्रालुदीघसूत्र: ऋतज्ञः ॥ 
क्रजुविपश्चितू सुभगः सुल्ज्नो 
भकक्‍तो. गुरूणा स्विरसोहृदश्च । 
स्वप्ते सपद्मयान्‌ सबिहड्माला- 
स्तोयाशयान्‌ पश्यति तोयदाश्च॥ 
्रह्मस्द्रेन्द्रवरुणताक्ष्यहंस - गजाधिपेः । 
एलेप्मप्रकृतयस्तुल्यास्तथा सिहाश्रगोबृषे: | 
ग्र० ह्र्‌० जा० ३।६६-१०३ 
इस प्रकार ये कफ-प्रकृति पुरुषो के लक्षण कहे गए । श्रव॒ पित्त-प्रकृति 
पुरुषो के लक्षणो का निरदेश तथा निदान श्रौर चिकित्सा में उनका सक्षेय में विनियोग 
देखते है । 


पित्त-प्रकृति पुरुष के लक्षण 


पित्त श्रग्ति महाभूत से उत्पन्न, किया स्वय श्रग्नि एवं उष्ण, तीक्ष्ण, द्रव, 
चित्र (दुर्गन्ध गुणयुकत ), श्रम्ल तथा कटु होता है। परिणामतया, पित्त-प्रकृति 
पुरुष के दरीरादि में प्रकृत्या ये गुण तथा इनके कारण उत्पन्न विशिष्टताएँ दृष्टि- 
गोचर होती है। तथाहि-- 

पित्त-प्रकृत्ति पुरुष उष्णस्पर्श या उष्ण गुण-बीयंबाले श्राहार, श्रौषध द्रव्य, 
धूप, ताप, देश, काल आदि के सहन से श्रसमर्थ, श्रत॒दव इन उष्ण बस्तुओ के 
प्रति अ्रप्रीति रखनेवाला और इनके विपरीत चन्दनादि लेप-द्रव्यो, पुष्पो, हारो, 
आभरणो श्रादि में रुचि रखनेवाला होता हैं। उसके अज्भू स्वर्श से उष्ण 
होते है । 

उठष्ण काल पित्त-प्रकृति पुरुष को असह्य होता है। इस तथा अन्य लक्षणों 
से जिस पुरुष की प्रकृति में पित्त का आधान्य ज्ञात हो चुका हो, उसे उष्ण ऋतु में 
एवं उष्णता उतनी थे हो पर वायु घिरा हुआ (सचार-रहित ) हो श्रथवा रोगोत्यादक 
श्रन्य अनुकूलताएँ हो तन लू लगने का भय सबिशेष होता है। ऐसे कालो में 
इन पुरुषों को पलाण्डु, आश्र-शलादू (कच्चा श्राम) इत्यादि के पानीय, सवतु, 
मीठी लस्‍स्सी इत्यादि शीत द्रव्यों का व्यवहार करते रहना चाहिए। बाहर 
जाना ही पड़े तो शआतपत्र, शीत जल का प्रमाण के पूर्व पर्याप्त सेवन, जेब में 
पलाण्डु रखना श्रादि श्रनुत्पत्तिकर उपचार करना चाहिए। 
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उष्ण औषध-द्रव्य पित्त-प्रकृति पुरुष के लिए सह्य नहीं होते। इन 
द्च्यों भें भललातक विद्येषत. ध्यान खोंचता है। रसायन-प्रकरण में भलल्‍लातक 
की परम प्रशंसा तन्त्रकर्त्ाओं ने की है। आयुर्वेद के पुनरुत्कर्ष के कार्यो में एक 
भल्लातक का प्रचार भी है। परन्तु इसकी व्यापत्तियो ने वेद्यो को आतड्ित कर 
रखा है। रसायन के अ्रतिरिकत यह पक्षवध श्रादि वातरोगो, मूढमार (गुमचोट) 
विपूचिका, अतिसार, वसन, प्रवाहिका, अग्निसान्य, उदावर्ता योनि (कष्टातेंब) 
आदि रोगो में भी एक हो औषध है । पित्त का श्रतिश्य प्राघान्य हो तो कदाचित्‌ 
इसका गन्ध भी श्रस॒ह्य होता है। परच्तु, पित्त का प्रमाण उतना अश्रधिक न हो, 
तो श्रसहिष्णुता बहुत नही होती । प्र॒त्युत, श्रन्य व्यक्तियों की श्रपेक्षया अल्प 
अवधि में ही इन पुरुषों में औषध का गुण अभिलक्षित होता है । 
जैसा कि कफ-प्रकृति के विवरण में कहा जा चुका है, पित्त-प्रकृति पुरुषों में 
यचनात्मक व्यापार प्रकृत्या अधिक होता है। नव्य परिभाषा में इनमें आर्तेय- 
गुण अन्त.लावी ग्रन्थियो--अधिवृककादि--का कार्य जन्मतः अ्रधिक होता 
है। परिणामतया, एक ओर तो आगे कहें तीक्ष्ण क्षुधा-पिपासरा प्रभृति लक्षण 
होते हैं, दूसरी ओर उष्णता भी अधिक उत्पन्न होती है, जो स्पर्शगम्य होती है 
तथा उक्त नाना रूपो में उष्ण-द्वेषिता को भी उत्पन्न करती है । 
स्पर्नोष्णता के अतिरिक्त पित्त-प्रकृति पुरुष शुष्क (कृश तथा स्वनिग्धत्व-हीन 
गात्र और त्वचादाला), सुकुमार एवं गौरवर्ण होता है। व्यद्भ (मुख पर 
कृष्ण मण्डल), नीलिका (वेसे ही मण्डल शरीर के अन्य भाग पर), तरज्भ, तिल, 
पिडका (फोडें-फुन्सी) तथा पिप्लुओं से वह भाय* पीडित होता है। इनमें 
मुखदूषिका की भी गणना की जा सकती है। पहले कह आए हूँ कि पित्त और 
रक्त समानधर्मा होने से पित्त की वृद्धि से ही रक्त का प्रकोव या दुष्टि सविशेष 
पाई जाती है। शेष दोबो को स्वयं रक्त अपने उण्णत्वादि विरोधी गुणों से 
बढ़ने और अपने में स्थानसश्रय नही करने देता । सो, रक्‍त-दुष्टिजन्य व्यद्भादि 
क्षुद्र रोग पित्त-प्रकृति पुरुषो में सहज ही श्रधिक पाए जाते है । 
पित्त-प्रकृति पुरुष सुकुमार होता है, इस सत्य का चिकित्सा से विनियोग 
एक लघु उदाहरण से समझ लें। सौकुमार्य के कारण अन्य लक्षणों के श्रतिरिक्त 
इस पुरुष की त्वचा तथा मुखादि को कला सुकुमार होती है। सुख, जिह्नादि 
की कला तथा दन्तवेष्ट सुकुमार होने का परिणास यह देखा गया है कि--बवूल 
का दन्‍्तकाष्ठ (दातुन) भी इनके लिए करक्कंश सिद्ध होता है। उसके चढदाने 
से जिह्ना, दन्तवेष्ट आदि पर पाक (छाले पडना) हो झाता है। बबूल का 
कपषाय रस भले पित्त-प्रत्यवीक तथा ब्रणरोपण हो, पर उसके सुत्रों की कर्कशता 
कला को छील देती है। नाना उपचार करने पर भी मुखपाक बैसा-का-बैसा 
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बना रहता हैं। दन्तकाष्ठ छोड़ने पर ही गुण होता है। पित्त-प्रकृति पुरुषो 
को चट-जटा सदृद्य मुदु दल्तकाप्ठ तथा कृष्ण सृक्तिका सदृश मृदु शीत समब्जन 
अनुरूप होते है । कोयले के मञजन भी कई लोगों सें प्रकृति-विरुद्ध (पाककर ) 
सिद्ध होते हु। प्रकृति की मुख पर यह क्रिया देखते हुए ही प्राचीनो ने दन्तकाष्ठ 
तथा सज्जन भी प्रकृति-भेद से भिन्न बताए हैं। _ वाचक इसी प्रकार आयुर्वेद 
के गास्भीर्य का विचार और तदन्‌रूप श्राचरण करें। 
पित्त-प्रकृति पुरुष की क्षुषा और तृषा तीज होती है। वह शीघ्र ही 
(अन्यो की श्रपेक्षया श्रल्प चय सें ही) वली (त्वकू-सकोच, झूर्रो ), पलित (केशो 
को धवलता ) तथा केशपात (बाल गिर जाना, खालित्य, गज) से आक्रान्त होतः 
है। उसके केश, लोस तथा व्सश्रु श्रल्प, क्षुद्र, मृद्ु एव कपिल वर्ण के होते है । 
पचनात्मक व्यापार के आधिक्य के कारण धातु-उपधातु शअ्रवनी श्रपनी 
पुष्टि के लिए अन्नपान की श्रधिकतर माँग के रूप में क्षुधा और तृषा को तीक्ष्ण 
बना देते है । पचन के आधिदय के कारण ही धातुश्लो-उपधातुओ का पोषण भी 
यथावत्‌ न रहने से मलो का उतना पोषण नहीं हो पाता। इसका एक परिणाम 
त्वचा की शुष्कता होता है जिसकी गणना ऊपर कर आए हैं। मज्जा का सल 
भाग त्वचा को स्निग्ध रखता है। इसकी पुष्टि यथावत्‌ न होने से त्वचा शुष्क 
रहती हे। स्मरण रहे, त्वचा में स्वेद पृथक मल हे और 'स्निग्धता पृथक्‌ । स्वेद 
से त्वचा में सोकुमार्य रहता है, स्निग्घत्व से त्वचा का स्नेहन होता है । शआ्राधुनिको 
ने भी स्देद और स्नेह (सीवस) को पृथक्‌ रखा है। श्रस्तु। मलो की पुष्टि 
उवत प्रकार से समीदीन न होने से केशादि की पुष्टि भली-भाति नही होती। 
इसीसे केश छोटे तथा पतले होते हे । दाढी (इमश्रु) भी संपूर्ण मुख को व्याप्त 
कर नहीं उगती । श्रत , इन्हें उतनी जल्दी क्षौरकर्मादि नही कराने पडते। 
ऐंसी-ऐसी सुक्ष्म वातो से भी चिकित्सक प्रकृति का निर्णय कर सकते हु। केश 
यो भी अल्प तथा तनु होते हे, पकते भी अ्रल्प वय सें ही है। कितनो के केश 
बारह-पन्द्रह वर्ष के वय से ही परिपक्व होने लगते है। ऐसे केश भी न्यूनाधिक 
अल्प चय से ही गिरने लगते हे। पुरुष गजा हो जाता है। जिनके गंज शीक्र 
निकल आ्राई हो वे तीक्ष्ण स्वभाव के (उग्र) पाए जाएँगे। उम्र न हो तो 
अपने सनोबल से उमग्रता को दबाए रखने वाले होगे। मलो के समान सेद 
तथा त्वचा की भी पुष्टि श्रयथावत्‌ होने से त्वचा में सकोच (झुररियाँ) पड़ 
जाती हे । 
पित्त की तीक्ष्णता पित्त-प्रकृति पुरुषो में अ्रनेक प्रकार से लक्षित होती है। 
वे तीक्ष्ण पराक्रमवाले , तेजस्वी, भेधावी, तीक्ष्ण (पेनी, विषय के मूल तक और 
ज्ी्र ही पहुँचनेवाली)--बुद्धि-संपन्ष ; सभा तथा युद्ध में अपनी प्रतिभा - 
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ड, जौ से प्रतिभट को परास्त करनेवाले ; निर्भय, किसी के आगे न दबनेवाले, 
बष्द (अपनी वात न सुननेवालें) पुण्पो के साथ कठोर व्यवहार करनेवाले परन्तु 
शत्रु भी शरण मे श्रा यया--वस्र हो गया तो उस पर प्रीति रखनेवाले ; शौक्र 
माम अतकित ही कुपित और प्रसन होनेवाले ; अभिमानी, साहसी ; तीद्रणारिनि 
अतएव बार-बार तथा प्रभूत मात्रा में श्रन्नपान ग्रहण करने वाले और क्लेश (घूप- 
ताप आदि) के सहन में असमर्थ होते है।यह कह भ्राए है कि घूप-ताप में फिरने 
था भूखे-प्यासे रहने का प्रसंग श्रतेक पुरुषों पर थ्रा पठें तो वित्त-प्रकृति पुरुष के 
लिए उनका सहन करना कठिन हो जाता है। मधुमेही पुरुष रोग-प्रभाववज 
समय पर भोजन न मिलने से जेसा मस-सा हो जाता हैं; वह्दी स्थिति कुछ हद 
तक पित्त-प्रकृंति पुरुष की होती हे । 
प्रकृति का विचार कहाँ तक जीवन-दर्शन से उपयोगी हे, इसका एक उदाहरण 
दे। स्वाधीनता के पुर्व प्रिटेन ओर भारत में कंसा उम्र विरोध था। वचनत- 
प्रतिबचन द्वारा वह व्यक्त भी हो चुका था। पर, स्वातन्त्य के पद्चात्‌ ये 
दो देश ऐसे निकट आए गए, जानो वे कसी विपरीत पक्षो में रहे ही न हो । इसका 
कारण यह है कि दोनो ओर जवाहरलाल और चचल जंसे पित्त-प्रधान प्रकृति के 
पुरुष है जिनके स्वभाव सें ही लडते समय लडना और लड़ाई समाप्त होने पर 
संन्नी-सबन्ध बॉधना, और सधि का प्रसग हो तो शरणागत शत्रु के श्रागें सोम्य 
शर्ते रखना, उसे कठिनाई सें न डाल देना--ये विशिष्टताएँ निहित हुँ । द्वितीय 
महस्युद्ध के समय चचिल रूस को मिन्न-पक्ष में लाने के लिए समझाने गए तो उनदे 
भोजन की जबर्दस्त मात्रा देख कर ही रुसी नेताओं ने निर्णय कर लिया कि ऐसा 
वृकोदर जिस पक्ष में है उसमें संभि लत होने में कोई शद्धा न रखनी चाहिए । 
पित्त-प्रकृति पुरुष का छीघ्र कोप-प्रसाद का स्वभाव श्रपरिचित व्यक्ति को 
दुविधा में डाल देता है। पित्तल पुरुष श्रकस्सात्‌ हो ऋुद्ध हो यहद्दा-तद्ाा बोल 
देता है, प्राय औरो की उपस्थिति सें । उसके मन में उतना दुर्भाव प्रायः नही 
होता । इस अपमान से व्यथित हुए अ्रन्य व्यक्ति के मच की उथल-पुथल परिस्तीणा 
पर होती है कि इतने में पित्तल पुरुष क्षमा-याद्ना करता उसके सासने रा खडा 
होता है। यह क्षसा-याचता उस व्यक्ति को और सी विस्मित और भनिरस्त्र 
कर देती है । 
पित्त के द्रवत्व के कारण पित्त-प्रकृति पुए्ष शिथिल सधियो और मासवाले 
तथा स्वेद, मूच और पुरीष के बाहुल्यदाले होते है । क्लेद या अ्रच्धातु (जल) 
को आकृष्ट कर रखने का स्वभाव (ऑस्मोसिस) जिस गुण के कारण हो, उसे 
द्रव कहते हैें। पित्त-अ्रकृति पुरुषो के बावत्‌ दोबो, बातुझो, उपपातुओं और 
सलो से पित्त के निसर्मज आधिक्य के कारण द्रवत्व भी अश्रधिक होता है। मास 
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में द्रवत्व (बलेद) के कारण इनकी पेशिया शिथिल और श्रमासहिष्णु होती है । 
सधियो के घटक स्तायुओं और कण्डराओ में द्रवत्व का प्रमाण अपेक्षाकृत अ्रधिक 
होने से वे भी शिथिल (दुर्बल) होती है । 
पुरीष में द्रवाधिवय के कारण पक्‍वाशय में श्रग्ति और वायु के द्वारा द्रव 
और स्नेह का यथावत्‌ शोषण होने पर भी शेष द्वव का प्रमाण प्रभूत होता है । 
परिणासत्या, मल शिथिल और उसको मात्रा बहुत होती है। इन दोचों 
कारणों से उसका सरण (प्रवृत्ति) भी अ्रभेक बार होता हैं। यह बात स्पष्ट 
करने का कारण है। मल के प्रमाण और सख्या का आऋाधिक्ध देख कर रोगी 
और प्राय' चिकित्सक दोनो समझते हे कि, रोगी को मलशुद्धि सस्यक हो रही है । 
परन्तु, रिथति विपरीत होती है । रोग विरेचन-साध्य होता है श्रौर बिना विरेचन 
चिकित्सा गुणवत्ती नही होती । रोग पित्तज हो तो विरेचन उससे प्रमुख सझोधन- 
कारी होने से उसकी उपयोगिता और उपादेयता श्रायुवेद-सिद्ध ही है। सो, 
रोग-परीक्षा में मल के प्रमाण और सख्या से होनेवाली उक्त भूल को चिकित्सक 
को स्मरण में रखना चाहिए । 
पित्त सें नेसगिक विस्र गुण (वुर्गन्ध, कच्ची गत्ध ;  कच्चे--अनग्नि- 

पकव--पदार्थो के सड़ने से उत्पन्न गन्ण ; श्राम शनन्‍्ध) होने से पित्तप्रकृति पुरुष 
दुर्गन्धयुक्त कॉख, मुख, शिर (केश) तथा शरीर वाला होता है। इन पुरुषों में 
स्वेद का श्राधिक्य तो होता ही है, और उससे उक्त श्रवयव भीगे रहते हे। यह 
स्वेद पित्त के पीतचर्ण के कारण पीत होता है। पित्तगत दोर्गन्ध्य के 
कारण इन पअ्रवयदो में दुर्गन्‍न्ध होता है। श्राम गन्ध का अर्थ है--पित्त का स्वरूप 
कोथ-स्वभावी (सडने की अनुकूलतावाला) होने से उसमें शीघ्र दुर्गन्‍्ध श्राविर्भूत 
हो श्राती है। पीत तथा विज्तगन्धयुकत स्वेद का प्रभाव पुरुषो के बस्त्रो पर भी 
होने से वे भी मलिन और दुर्गन्‍्धयुक्त होते है । उन्हें भी इस प्रकरण में स्मरण 
करना चाहिए। दुर्गन्धयुक्त अड्भो मे सुख की भी गणना तन्‍्त्रकार ने की 

है। पित्त, जो लाला तथा बोधक कफ के साथ ज्रुत होता है, उसके पीत वर्ण के 

कारण दच्तो में पीतता भी रहती है। आयुर्वेद के इस छोटे से विद्धान्त को 

से समझ कर दन्‍्तो की पीतता तथा भुख-दौर्गन्ध्य से पीडित व्यक्तियों के मुख की 

स्वच्छता रखने (ओरल हाईजीन) पर ही श्रधिक ध्यान दिया जाता है। दे 

बालक हो, तो उन पर यही दोषारोप किया जाता है कि वे उन्तधावन से जी चुराते 

हँ। यत्सत्य, यह पित्त का ही दोष होने से विरेचन, आहार-शुद्धि श्रादि पर 

भी लक्ष्य देना चाहिए। सुख में दौर्गस्ध्य के समान इन व्यक्तियों में शवास- 

दोर्गन्ध्य भी होता है। पित्त-प्रकृति पुरुष रजोगुणी होने से भायः, जिसे बनाने 

में खमीर उत्पन्न किया या डाला गया हो,ऐसी तथा अन्य प्रकार से पित्तकर नमकीन 


न्ड्ल्छु मिदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


बन्ठुओं का प्रयोग किया करते हे” । ये दुर्गन्‍्ध गुण विशिष्ट होने से देह-दोर्गन्ध्य 
में सुतरा वृद्धि ही करते है । दुर्गन्ययुक्त द्रव्यो में मल और मूत्र को भी स्मरण 
किया जा सकता हे। इनमें मल तो प्रारम्भ से अन्य व्यक्षिययों की अपेलया 
अधिक दुर्गत्थयुकत प्रयृत्त होता हे। मूत्र प्राकृतावस्था में दुर्गस्थाकान्त नहीं 
होता ; परन्तु तद्गत पित्त के प्रमाण के अ्रनुमार एक-दो निमेष में किया छुछ 
अधिक समय में सड कर दुर्गन्ध छोडने लगता हे। मृत्रस्थान गृह में हो तो 
इन व्यक्तियों को उसकी स्वच्छता का अश्रधिक प्रयास करना पडता हैं। झरीर 
में पित्त का प्रमाण जितना हो उतना ही दोर्गन्ध्य मूत्र में भी अभिव्यक्त होता है । 
सो, सूत्र-दीर्गग्ध्य की इयत्ता (प्रमाण) देख कर घरीर में वित्त के प्रमाण का अनुमान 
किया जा सकता हे तथा तदनुरूप आहारादि में परिवर्तेन करना उचित प्रतीत 
हो तो वह भी 'फ्रिय्य जा सकता हें। आहार की दुर्गन्ध-वर्घकता के अतिरिक्त 
सलावष्टम्थ भी सूत्र सें दुर्गन्ध का हेतु होता हे। कारण, जो पित्त मल-द्वार से 
निकलना चाहिए वह प्रसुत हो सूत्र-द्वार में श्रा कर वहाँ से प्रवृत्त होता हुआ मूत्र 
को दुर्गेन्धियुक्त वना देता है। शरीर, वल्त्र, मुख, व्यास श्रादि में दोर्गन्ध्य के 
कररण श्रन्य पुरुष इन पुरुषों के सानिध्य में आने से बचते हे । प्रायः स्वयं युरुष 
को अपने दोर्गन्प्य का भान नहीं होता । किसी भी प्रकार से अपने शरीरादि 
सें दीर्गन्ध्य होने का ज्ञान पुरुष को हो तो उसकी इस संप्राप्ति को लक्ष्य में रख कर 
ययोचित स्वस्थवृत्त का श्रनुष्ठान करना चाहिए। अस्तु+ विल्ल गुण के विष्य 
में इतने विवरण के परचात्‌ अव पित्त-प्रकृति पुठरष की अन्य विशिष्दताएँ देखिए । 
पित्त के कदु ओर अम्ल होने से पित्त-प्रकृति पुरुष अल्प शुक्र, काम (सेक्शुअल 
डिजायर), व्यवाय ओर सतानवाला तथा स्त्रियो की प्रीति व संपादित करने- 
वाला होता है। मंथुन की अल्पता का श्रये समय ओर शक्ति की अल्पता एवं 
सस्या की भी अल्पता है। इसके कारण वह स्त्री की प्रीति उतनी संवादित नहीं 
कर सकता, यह सिद्ध है। स्थिति यह होने से वर-बध्‌ की पसंदगी में दोनो 
की प्रकृति समाच हो यह अवश्य देखना चाहिए। अन्यथा गाहंस्थ्य कलह 
का सूल हो जाता है। अतएवं चर-वध्‌ के विनिश्चय का कार्य सी बेच का 
(कौमारभृत्य का) ही हैं। देखिए : अथास्मे पच्चवविशतिवर्षाय पोडशवर्पा 
पल्नीमावहेत्‌ | सु० गा० १०१५३ 


१तंथाहि -- 
कट्वस्ललवणात्युष्ण त्तीक्ष्णरक्षविदाहिनः । 
आहारा राजसस्येष्टा दु खशोकामयप्रदाः ॥ 
भगवदगीता १७६ 


आउठवां अध्याय 8 82॥ 


फदु और अम्ल रस पित्त-प्रकोषक होने से श्राह्दर के पचन के श्रतिरिक्त 
धातुओं का भी पचन होता हे श्रोर शरीर में उनका प्रसाण प्राकृत नही रह जाता । 
इन धातुओं में शुक्र और ओज भी एक होने से काम्ादि की इच्छा पित्त-प्रकृति 
पुरुष में स्वल्प होती है, यह समझा जा सकता है। 
उसकी चेष्ठाएँ शोभन होती हें। उसमें ईर्ष्या विशेष होती हे । श्राश्रितो 
के प्रति वह वत्सल होता है। शझात्रु भी विपत्ति में पड़े हो तो उनकी सहायता 
के लिए चह प्रयत्नशील होता है--मित्रो की तो वात ही क्‍या ? 
पित्त-प्रकृति पुछषष के नख, नेन्न, ताल, जिह्मा, श्रोष्ठ तथा हस्त-पाद-तल 
ताम्र (श्ररण-पीत वर्ण) होते हैं। उसे मधुर, कषाय, तिकत तथा ज्ञीत 
(स्पर्श एवं गुण-कर्म उभय दृष्ठियों से शीत) श्राह्ार-द्रव्य प्रिय होते है। शारीर 
झोर मानस दोषो का साम्य रहे इस हेतु विकृति के समान प्रकृति के श्रारम्भक 
दोष के भी विपरीत रस-गुणवाले द्रव्यो के प्रति साह॒ुजिक रुचि पुरुषों में होती है । 
पित्त उष्ण-तीदणादि गुणान्वित होने से उसका सम्त्व स्थिर रहें इस हेतु मधुर, 
कथाय श्रादि पित्त-प्रत्यनीक द्रव्यो की इच्छा पित्त-प्रकृति पुरुष को होती है । 
सुखपाक के कारण उसका मुख सदा व्यथायुकत रहता है तथा कृद्मता श्रादि 
के कारण चलने-दौडने श्रादि में बलेश श्रनुभव होने से गति भी व्यथापूर्ण होती हे । 
उसके नेत्र छोटे, पिद्भलवर्ण, छोटे-छोटे लोमवाले, प्रायः शीत, चपल तथा 
क्रोध, मद्यपान श्रौर सूर्य के प्रकाश (धूप) से शीघ्र लाल हो जानेवाले होते है । 
कफ-प्रकृति पुरुष के लक्षणों में हमने देखा हे कि उसके नेत्र स्वाभाविक स्थिति में 
भी रक्‍तान्त होते हैं । पित्त-प्रकृति के नेत्रो में क्रोधादि से रक्तमयता श्रा जाती 
है। दोनो के नेत्रो की रक्तिमा में यह भेद है। इस प्रकार फेवल नेन्न-दर्शन 
से भी प्रकृति की परीक्षा हो सकती हे। 
पित्तल पुरुष को स्वप्नो में पुष्पित श्राररवध (अमलतास ), पलादा ; विज्यात्रो 
में श्राग, उल्का, विद्युत्‌, सुर्य, सुवर्ण प्रभति (पित्त-सदृद्य ) पीत, उष्ण श्लौर दाहक 
द्रव्यों का दर्शन होता है। 
वित्तल पुरुष उल्लिखित फारणो से मध्यम श्रायुवाले, सध्यवल, मध्य ज्ञान, 
विज्ञान, धन और उपकरणवालें एव वलेशभीर होते हे । 
प्रकृति को सरलता से समझने के लिए उनकी उपमा सर्प, उलूक, गन्धर्वे, यक्ष, 
विडाल, वानर, व्याप्न, ऋक्ष (रीछ, भालू ) तथा नेवले से दी जा सकती है । 
शा धर ने पित्त-प्रकृति पुरुष के ये सक्षिप्त लक्षण दिए हं-- 
अकाछे पलितेदर्याप्तो, धीमान; स्वेदी च रोपणः | 


स्वप्नेपु ज्योतिर्षा द्रष्टा पित्तप्रकृतिकों नरः॥ 
णा० पूृ० ६२२ 


ब्ब्क 


रह 
रपि 
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पित्त-प्रकृति-विपयक मूल वचन-- 
पित्तमुष्णं तीक्ष्णं द्रब॑ विस्रमम्छ॑ कट्ठुक॑ च।  तस्यौषप्ण्यात्‌ 
पित्तठा भवन्त्युण्ससहा उष्णमुखा: झुकुमारावदातगात्रा:। प्रभूत- 
पिप्छुग्यड्वतिकपिडका:,  क्षुत्पिपासावन्तः, . क्षिप्रवद्लीपलितखालित्य- 
दोपा; श्रायो मद्वल्पकपिलश्मश्रुकोमकेशाः , तेक्ष्ण्यात्‌ तीक्ष्णपराक्रमा ; 
तीक्ष्णाप्रय/ प्रभूताशनपाना:, क्लेशासहिष्णवो, दन्दशूका:* ट्रच॒त्वा- 
च्छिथिलमृदुसंधिमासा: प्रभूतर॒ट्टस्वेदमृत्रपुरीपाश्च , विद्र॒त्वात्‌ प्रभूत- 
पूतिकक्षास्यशिरःशरीर॒गन्धा- , कट्वस्लत्वादल्पशुक्रयवायापया: | त 
एवंगुणयोगात्‌ पित्तछा मध्यवछा मसध्यायुपरो मध्यज्ञानविज्ञानवित्तो- 
पकरणवन्तश्च भवन्ति ॥| च० वि० ८९७ 
पित्तप्रकृतिस्तु स्वेदनो दुरगेन्ध: ('शीतसहः इति अधिकः पाठः 

फ्वचित्‌ ) पीतशिथिल्ड्डस्ताम्रनखनयनतालछुजिहोछपाणिपादतलो दुर्भगो 
बलीपलितखालित्यजुट्टो बहुझुुगुष्णठु पी क्षिप्रकोपप्रसादों मध्यवलो 
भध्यायुश्व भवति | 

मेधावी निपुणमतिविशृद्य बकता 

तेजस्वी समितिपु ठुनिवारवीय:। 

सुप्त.: सन्‌ कनकपलछाशकणिकारान्‌ 

संपश्येदपि च हुताशविद्युदुल्का: ॥| 

न भयात्प्रणमेदनतेष्चमृदु: 

प्रणतेष्यपि. सान्त्वनदानरूचिः । 

भवतीह सदा व्यथितास्यगतिः 

स॒ भ्वेदिह पित्तकृतप्रकृति: ॥ 

भुजज्जोलकगन्धव यक्षमार्जार वानरेः। 
व्याप्रक्षनकुछानूके: पेत्तिकास्तु नरा; स्वतः ॥। 
सु० शा० ४।६८-७१ 





१--दन्दशूकाः पुन. पुनर्भक्षणशीला. । प्रभूताशनत्व तु बहुभक्षणत्वेन ॥। 
चक्रपाणि 


आठवों अध्याय ४१७ 


पित्त वहिवेहिज॑ वा यदस्मात्‌ 
पित्तोद्रिक्तस्तीक्षण - तृष्णा बुभुक्षः। 
गोरोष्णाड्स्ताम्र - हस्ताधप्रि वकक्‍त्र- 
शूरो मानी पिज्ञकेशोडलह्परोमा॥ 
दयितमाल्यविलेपन - मण्डनः 
सुचरितः शुचिराश्रित - चत्सछः। 
विभवसाहसवबुद्धि - बढान्वितो 
भवति भीपषु  गतिदिपतामपि || 
मेधावी प्रशिथिरूसंधि - बन्धमासो 
नारीणामनभिमतोडहप - शुक्रकास: | 
आवास: पलढिततरड्ननीलिकाना 
भुक्तेउन्न॑ मधुरकपायतिक्तशीतम्‌ | 
घरंठंपी स्वेदनः पूतिगन्धि- 
भूंयुच्वार_-  क्रोधपानाशनेष्ये:। 
सुप्तः पश्येत्कर्णिकारानू पछाशान्‌ 
दिग्दाहोल्का विद्युदर्कानलछाश्च ॥ 
तनूनि पिड्धानि चकछानि चंपा 
तन्वल्पपध्माणि हिमप्रियाणि। 
क्रोवन म्येन रेश्च भासा 
राग ब्रजन्त्याशु विछोचनानि ॥ 
मध्यायुपी मध्यबछा: पण्डिताः फ्लेशभीरवः। 


व्याध्रक्षकपिसार्जार - यक्षानूकाश्च पैत्तिका:॥ 
आ० हृ० शा० ३॥६०-६४५ 
पित्त-प्रकृति पुरुष के लक्षणो के अ्रनन्तर अब सर्वोपरि स्मरणीय वात-प्रकृति 
(वातल) प्रुरुष के लक्षण देखिए-- 


वबात-प्रकृति पुरुष के लक्षण 


वायू विभू्‌ है--शरीर से स्वत व्याप्त है (श्रन्य दोषो, धातुओ तथा सलो 
की गति वाय्‌ के अधीन है) , वायु आशुकारी है--एक स्थान से अन्य स्थान 


श्र 
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पर शीघ्र पहुँच जाता हे--उसकी क्रिया और विशिया भी जीध्र होती है , वह 
बली हे--स्वय कुपित हो कर पित्त भर इलेप्मा को भी प्रकुपित करता है, 
वह स्वतन्त्र हे तथा तवुत्थ नानात्मज रोगो की सस्या भी अधिव होली है। इस 
कारणों से दोपो में वायू बलवान्‌ हे? । श्रपरच, वायु रक्ष, लधु॒ चल, बहु, शी ज्, 
शीत, परुष, और विशद (श्राद्रताहर) है। श्रतएवं वात-प्रकृति पुरुषों में स्वभावत. 
उक्त कर्मो और गुणों की चिद्यमानता होने से वे दोपात्मक होते है--उन्तका छरीर 
दोषमय होता है श्रोर मन में भी शुभ गुण उतने नहीं होते । 

वाय्‌ के उक्त गुण-कर्म-स्वभाव के परिणामस्वस्प वात-प्रकति (चातल) 
पुरुष रूक्ष (स्नेह-रहित), कृश, अपचित (मेद-रहित) और दीर्घ (लम्बे शरीर- 
वाले) होते हे। उनके जाँघ आ्रादि श्रवयव निर्मास और निर्मेद होने से पतली- 
पतली पेशियाँ स्पप्ट दृष्यममान होने के कारण रस्सी या वेणी के समान गुंथे 
हुए-से होते है । 

उनके केश, इमश्ु, रोम, नस तथा दन्‍्त अल्प (छोटे और अल्पसरयक ), 
परुष (खुरदरे) और घृसरवर्ण (ईपत्पाण्डु-मटमेले) होते है। मुख, हाथ, 
पेर आदि अ्रद्ध भी रूक्ष, परुष तथा फटे हुए होते हे । उनके नेत्र भी रखे, छूसर, 
गोल, असुन्दर तथा मृत्तवत्‌ (निस्तेज) होते हे । दर्शन-मात्र से ही इन लक्षणों 
से रोगी की वात-प्रकृति पहचानी जा सकती हें। लम्बे और पतले होने के 
कारण उन्हें सोटी-ज॑ंसे! उपमा दी जाती है। इन पक्तियों में तत्तत्‌ श्रवयव को 
रूक्ष बताया गया हे। उसका श्र्थ यह है कि वे स्वभावत रुक्ष (नि स्नेह) 
होते है ; किच उन्हें तेल लगाया जाए--अभ्यद्भ किया जाए तो तल भी ज्ञीघक्र 
ही गोषित हो कर त्वचा, केश आदि ये अभ्रवयव पुन रूक्ष हो जाते ह। ऐसे 
पुरुषों को केश पर लगाने के लिए तेल एरण्ड-ठेल जैसा पिच्छिल स्नेह-प्रधान ही 
लेना चाहिए, जिससे शीघ्र शोष्षित न हो जाए। (विरेचन लेना हो तो भी 
ऐसा जो स्तिग्घ हो यथा यही एरण्ड तेल, ईसवगोल आदि , अथवा लवण-प्रधान, 
जो लवणो के कारण द्रव होने से मल को द्रव और सर बना दे) । 

शरीर के अ्नन्तर वात-प्रकृति पुरुष के स्वर का परिचय होता हे । उनका 
स्वर किसी का बेठा हुआ, किसी का चल (कभी ऊँचा, कभी नीचा, कभी स्तिग्प, 
कभी रूक्ष इत्यादि वेपस्योपेत), किसी का जर्जर (फटा हुआ ), किसी का गद्गद 

(रुक-रुक कर निकलने वाला--लरजनेवाला) और रुक्ष (कर्ण तथा सन को 

प्रिय न लगनेवाला) तथा क्षीण होता है। 


१>--यह विपय अधिक विस्तार से वात-नानात्मज रोगों के प्रकरण में 
पहले चर्चा जा चुका है । 
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उनको रक्तवाहिनियां (सिराएँ) फूली हुई तथा कण्डराएँ उभरी हुई होती 
हैं और त्वचा वर से दिखाई देती है । स्थितिस्थायक गुण न्यून होने से सिराएँ 
फूली रहती हुँ। ये सिराएँ तया कण्डराएँ त्वच। के नीचे मेद स्पल्प होने से 
उभरी देखी जाती है । इन्हें देख कर भी वात-प्रकृति पुएष की तत्क्षण कल्पना 
की जा सकती हे। 
वायु के चाञ्चल्य के कारण वातिक पुरुषो की सि, नेत्र, भोह, हनु (गण्ड- 
प्रदेश ), ओप्ठ, जिह्ठा, शिर, कन्धा, हाथ-पेर--सब अस्थिर होते हें--निरर्थक 
चेष्टा में व्यापृत होते हे। वातिक पुरुषों के हाथ-पैर की चेष्टा प्रसिद्ध हैं। 
ये बैठे हो तो पर ऊपर-नीचे की ओर (सीने का यत्र चलाते समय होती है बसी 
गति) या दोनो पाइ्यों में गति करते है। हाथो की अ्गुलियाँ ऐसी गति करती 
है जैसे ढोल बजाते हो । जिह्ठा प्राय वातवश शुष्क ओष्ठो को शआाद्रे करने के 
प्रयोजन से ओप्ठ-प्रान्त श्रादि पर फिरती दिखाई देती है । 
चाय के चाञ्चल्य के कारण ही बात-प्रकृति पुरुषो की बुद्धि (निश्चय, विचार ) 
अस्थिर होती है। घविचारो की यह अस्थिरता नौकरी, सस्था आदि के कार्यो के 
सबन्ध में तो होती ही हैँ, घर के छोटे-मोदे कार्य--यथा, श्ञाक आदि भोजन क्‍या 
बनाया जाए--इत्यादि में भी व्यक्त होती है। प्राय ये पुरुष किसी बात का 
प्रस्ताव रखते है श्लौर उसी क्षण स्वयं उसके आचरण में क्षति दर्शा कर उसकी 
भ्रयुक्तता प्रतिपादित करते है। साथी को ऐसे पुरुषों के मत पर अपना मत 
देना तो कठिन होता ही हैं, कभी-कभी तो ये पुरुष क्षण-क्षण में समत-परिवर्तन के 
अ्रपने स्वभाव के कारण श्रन्‍्य व्यक्तियों को कठिनाई में डाल देते है। असत्य 
भगपण के प्रकृति-सहज स्वभाव के कारण या बसी ही विस्मरणशीलता के कारण 
वे अपने वचन से फिर जाते है। उन पर विद्वास कर कोई आरम्भ किया जाए 
तो उनके मत को उद्घृत करने या उसके अनुसार कार्य करनेवाला विषम स्थिति 
में श्रा पडता है। कारण, उक्त स्वभाव होने से वे श्रथनो बात या वचन या मत 
पर स्थिर नही रहते । 
चाव्न्चल्य के कारण बात-प्रकृति पुरुषों की मेत्नी भी स्थायी नहीं होती । 
अ्रतएव उनके इृष्ट और द्विष्ट (सित्र और झात्रु) घडी-घडी बदलते रहते हैं । 
आज जिसके प्रति घोर अप्रीति है, कल उसी के प्रति वे प्रेम से बात करते देखे जाते 
है, और आज जिसे वे हृदय से चाहते प्रतीत होते हें कल उसीसे नाता तोडते भी 
उन्हें देर नही लगती । ऐसा पुरुष अवना पति या पत्नी या सित्र आदि हो तो 
उसके साथ सबन्ध बना रहें इस हेतु यह सावधानी रखनी चाहिए कि उसे प्रसन्न 
करने के लिए उसके शत्रु के साथ पति आदि को भी दात्रुता का व्यवहार न करना 
चाहिए। कारण, वात-प्रकृति पुरण तो कल उसका मित्र हो जाएगा, पर उसके 


जता 
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पीछे किसी को शत्रु बना लेनेवाले के स्वभाव में यह्‌ विशेषता कदाचित्‌ न भी हो 
कि वह उतनी ही श्ञीक्नता से पुन मेत्री-सबन्ध स्थापित कर सके । कफ-प्रद्धति 
पुराप के विवरण में हमने झ्ायुर्वेद के क्षेत्र की व्यापकता की जो बाद कहीं हे, 
उसे इस प्रकरण में पुन स्मरण किया जा सकता हे, कि आयुर्देद जीवन में कैसा 
व्यवहार-दर्शक ज्ास्त्र हे। सामान्यतया अन्य व्यक्तियों के लिए उसका यह 
स्वभाव मैत्री-सवस्ध स्थिर रखने में प्रन॒ुकुल न होने से, लेसा कि हम आगे देखेंगे, 
वात-पक्ुंति पुरुष के मित्रो की सख्या घडी नहीं होती । 
वायु के चाञ्चल्य के कारण ही बात-प्रकृति पुरुपो की गति, चेप्टा, साहार 
तथा वाचा से हलकापन (छिछयोरापन, दालिशता, लडकपन, चाइल्डिश्ननेस) 
ओर चापल्य (त्तेजी) होता हे। कई व्यक्तियों की गति में तेजी (द्गरतगति) 
प्रसिद्ध है। उनके साथ चलनेवालो को दोडना पठता हे। ऐसे पुरुषों की 
प्रकृति में वात का प्राधान्य समझा जा सकता है। चलते समय उनके पैरो 
की सधियो में फूटने के शब्द (कठकड आवाज ) होते है । ह॒लन-चलन से स्कन्धच 
आदि अन्य सवियों में भी ऐसे शब्द सुने जा सकते है । 
वायु की प्राकृत तथा चेकृत उभय क्रियाओं में यह चाजञ्चल्य देख कर ही 
उसमें चल गुण होता है, यह कहा गया है, तथा उसके प्रसिद्ध नामो में एक नाम 
भी चल रखा गया है। रोग-प्रकरण में यह्‌ चाञऊूचल्य वेपषम्य के नाम से प्रसिद्ध 
हैं। प्रकृति में चपलता के उदाहरण ऊपर हसने देखे । रोगो में इसके चापल्य 
या वेषम्य के कतिपय उदाहरण दिए जाते हे । ज्वर वातिक हो तो ऊप्मा स्थिर 
नहीं रहता--ज्वर देखते-देखते चढता है और स्वय ही उतर जाता है। इस 
प्रकार चढ-उतर अहोरात्र मे अनेक बार होती हे। विपषमज्वर त्रिदोषजन्य 
होता है, पर उसमें वेषम्य विश्येप होता है, जिसका कारण वायु हे । ज्वर अहोरात्र 
में एक या दो वार चढता और उत्तरता है। वेग के समय ज्वर श्रति त्तीकषम (तीन- 
चार अ्रद् ) होता है, उतरने पर सम या सम से कुछ ही अधिक । वेग और मोक्ष 
में ऊष्मा के इस वैषम्य या अन्तर के कारण रोग को विपमज्वर नाम दिया गया 
है। इसी प्रकार रोगी को शूल आदि हो तो उनके उदय के काल तथा प्रमाण 
(तीब्ातीन्नता) में भी प्राय वेषम्प (अनियमितता) होता है। वात के कारण 
स्त्रियों में आतेव विषम होता है--कभी उसका प्रमाण न्यून होता है, कभी अ्रधिक ; 
कभी वह एक मास के पूर्व आ्राता है, कभी न्‍्यूनाधिक काल चढ कर ; कभी कष्ठ- 
सहित होता है, कभी कष्ट-रहित । इस विषमता या अनियमितता का कारण 
वात ही है यह समझ कर योग्य उपचार करना चाहिए। 
विष्मता का एक अन्य उदाहरण दन्‍्तोद्गम कहा जा सकता है। दोनो 
वार निकलनेव्ले प्रत्येक दाँत के उड्गभेद का काल सामान्यतया नियत होता है । 
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वेपम्य होने पर प्राय कुछ देर से दन्तो:ड्रेद होता है। कभी ज्ीक्र भी। प्रायः 
अग्रज भाई-बहिनो में भी दन्‍्तोख्भेद के बेषरव का वृत्तान्त प्राप्त होता है। इस 
'विपय का विचार पहले कर आए हे । 

वायू के चाञ्चल्य के कारण ही वात-प्रकृति पुरुष बड़े वाचाल तथा असबद्ध- 
भाषी होते हे। अत्यधिक और प्राय निरर्थक भाषण के कारण वात-प्रकृति 
पुरुष को पहचानना सुगम होता है। सक्षिप्त लक्षणों में शाज्भधर ने वाचालता 
को भी स्थान दिया है, सो ठीक ही है। पित्त-प्रकृति के भाषण से इसका भेद 
समझना चाहिए। उसबदे वचनो में बृद्धि और तेजस्विता आदि की झलक 
होती है, जिसके कारण प्रतिपक्ष परास्त हो जाता है। वात-प्रकृति पुरुष का 
वाग्व्यापार प्राय निरर्थक होता है। लोहपथ (रेलवे) की यात्रा में साथा- 
पच्ची करनेवाले ऐसे व्यक्तियो का अनुभव प्राय" होता है। अपने पास कुछ 
काम न हो तो कालक्षेप करने से या विनोद में ये उपयोगी भी माने जाते है । 

वात-प्रकृति पुरुषो की वाचालता का एक स्वरूप यह भी होता है कि वे ऋद्ध 
हो या प्रसन्न मुद्रा सें--वे एक ही बात पचासो बार कहते रहते हे । विपक्ष 
की बात सुनने का नाम नही लेते। इससे सुननेवालो को अ्रति अवश्य होती 
है, पर वात-प्रकृति पुरुष के सन का आवेश हलका हो जाता है । वे यदि अपतन्त्रक- 
पीडित हो तो उनको बोलते अ्रटकाने से या उनके साथ वचन-प्रतिवचन से पड़ने 
से उनमें अपतस्भक (हिस्दीरिया) का वेग हो आने की सभावना होती है । 

बहुभाषी पुरुष यदि अपने अ्रधिकारी किवा अन्‍य प्रकार से उपयोगी व्यक्ति 
हो, तो उसके सपुर्ण वक्तव्य को व्यवधान उत्पन्न किए बिना घेर्येयुवंक सुनना 
(पेझेण्ट हीआरिग) लोक-व्यवहार की दृष्टि से बहुत ही कार्य-साधक होता है । 
यह व्यवहार अल्पभादी साननीय व्यक्ति के प्रति भी आवश्यक होता है, पर 
बहुभाषियों के साथ व्यवहार मे जो थेये श्रपेक्षित होता है उसके कारण यह विशेष 
उल्लेखनीय है। 

वातप्रकृति पुरुष अदृढह (शारीरिक तथा भानसिक दृढता से रहित), 
अजितेन्द्रिय, अनार्य, चास्तिक, चोर, मत्सरी, करोधी तथा कृतघ्न होते है । वततल 
पुरुषों के स्वभाव की इन विशेषताओं से अजितेन्द्रियता विशेषत. स्मरणीय है। 
कारण, पथ्यपालन नाम उपशय का सेवन और झअनुपश्चय का परिवर्जन रोगों की 
अनुत्पत्ति एवं उत्पन्न रोग की निवृत्ति के लिए निश्चित आवश्यक हे। चात- 
प्रकृति पुरुषों से जितेन्द्रियता का अभाव होने से उनमे रोगो की उत्पत्ति क्रो 
सभावना विशेष होती है, साथ ही रोगो के झान्‍्त होने का सभव--साध्यता-- 
भी न्यून होतो है। वातमप्रधान रोगो से भी अजितेन्द्रियता रोगो को दु साथ्य 
बना देती है। एक उदाहरण ले। चातज ग्रहणी झसाध्य कही गयी है। इस 
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रण की श्रसाध्यता के कारणों में दो लक्षण उपस्थित किए जा सकते हे । चातज 
ग्रहणी से पीडित पुरुष में वात-प्रकोपवद्ग सन क्षीण होने के कारण दीन हुआ होता 
है। मनोदेन्‍्य (विषाद) सर्वरोगों का सर्वोपरि अभिवर्धक कहा गया है-- 
विपादो रोग-वर्धनानाम | बातज ग्रहणी की श्रसाध्यता का द्वितीय कारण 
होता है--जिह्वालोत्य। 'ग्रृद्धि' सवस्सानाम--सर्वस्सोवाले पदार्थों की 
अदस्य इच्छा' इन पदो द्वारा तन्त्रकार ने इस जिह्नालोत्य का उत्रेंय किया है । 
ग्रहणी रोग यो भी श्रग्निमान्य और अहिताशन से होनवाला रोग है, उस पर यह्‌ 
जिह्लालौल्य श्रधिक होने से बातज ग्रहणी की दु'साध्यता का कारण बन जाता हे । 
वात-प्रकृति पुरुष गन्धर्व स्वभाव के होते हे--अ्रर्थात्‌ गीत, वाद्य, नृत्य, हास्य, 
म्‌गया, विलास ओर कलह उन्हें प्रिय होते हें । अन्नपान में मधुर, अम्ल तथा 
ऊष्ण श्राहार उन्हें प्रिय होता है। थे साऊ होते है । ये पुरुष खाऊ होते हँ-- 
इस कारण ये बार-बार भोजन करते हे तथा प्रभूत प्रमाण में करते ६ ।  प्रकृत्तिमत 
यही विशेषता पित्त-प्रकृति पुर्षो की भी होती हे, यह देख आए है । दोलो में 
भेद यह है कि, पित्त-प्रकृति पुरुष तो पित्त के तीक्षणणुण के कारण यथार्थ और 
वार-बार छ्षुधा-पिपासा अनुभव करता होने से पुन -पुन प्रनूत प्रमाण में अन्नयान 
का सेवन करता हे, जिससे श्रत्यशनजन्य कोई रोग उसे होता नही ।  बात-प्रकृति 
पुरुष का अग्नि उतना तीन नहीं होता । केवल मन की मूढता ओर अ्रसयम 
(अश्रद्ति) के कारण, जानों फिर साना मिलेगा ही नहीं ऐसी धारणा रखता हुआ, 
वह गृश्न के समान खाने पर टूटता हे। परिणामतय्ग, अग्निसान्य और अजीर्ण 
से होनेवाले रोगों का पात्र होता हे । 
सथुरादि भोजनो के प्रति वातिक पुरुष की प्रीत्ति का कारण समझा जा सकता 
है। दोपो के इस स्वभाव का श्रवेकश उत्लेख किया जा चुका है कि, उनका 
प्रकोप या क्षय होने पर उनको क्षीण या चृद्ध करनेवाले विपरीत गुण-फर्मवाले 
पदार्थों पर नेंसगिक प्रीति उत्पन्न होती है। वात-प्रकृति पुरुषो में वात की वृद्धि 
सुलभ होने से मधुरादि वातश्ामक द्रव्यो के श्ति उनमें रुचि स्वभावत होती हे । 
शारीर दोणे के समान मनोदोषो के साम्य के लिए भी अ्रनुरूप श्राह्र-विहारो 
के प्रति प्रीति वात-प्रकृति युरुपो में होती है । वात-प्रकृति पुरुषों में घाठुओ के क्षय 
के कारण उनसे बना हृदय भी स्वभावत क्षीण होता है। मन का स्थान हृदय क्षीण 
होने से एव अन्न से ही मन भी पुष्टि प्राप्त करता होने से (अन्नस्य॑ हि सोम्य 
सन.) मन भी क्षीण होता है। इसीसे जैसा कि ऊपर कहा--वातछत प्रकृति- 
विक्ृति में मन की क्षीणता और तज्जन्य दीवता एक लक्षण होता है। अतएव 
वातिक प्रक्नति मे ज्ीत्र क्षोभ, कोघादि आवेशो का आविर्भाव होता है। सधुरादि 
श्राहार शरीर, हृदय और मन को पुष्ट कर इन लक्षणो को ज्ञान्त करते है ।  बृत्य, 
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गीत, वाद्य (सगीत) आदि का दर्शन-अवण या स्वयं श्राचरण सन को उल्लसित 
कर उद्तके क्षोभ, फ़ोध श्रादि के शील को गान्‍्त करते हें। इसीसे इनझे प्रति 
स्वाभाविक प्रीति बातग्रधान पु्पो में होती हे । 
चात-प्रकृति पुरुषों को समोतर्रियता के श्राधार पर व्यावहारिक परीक्षा 
एक वस्तु द्वारा को जा सकती हैे। रेठियो के इस युग में प्रायः ऐसे पुरुष दृषिटि- 
गोचर होते € जो दिन-रात निरर्यक रेडियो चालू ही रखते है, बह भी प्राय इतने 
तीद्न स्वर में कि प्रदोस-पठोसवालो के विश्ञाम और निद्रा का भड् हो । जिन 
लोगो का रस क्षोण हो (यया पाण्डुरोगो) ऐसे व्यक्ति शब्दासहिष्णु होने 
से वे इस तीन्न रपर से सविज्ञप देश प्रनुभव करते हू। उनकी भो परीक्षा 
इससे की जा सकती हे । वात-प्रक्नति पुएप द्रतगरति होते है, तथा उनका चरण- 
निक्षय भी संयूर्ण नहीं होता । गत ये जब सोढियां चड रहे हो तो श्रत्यन्त वेग 
से और बहुन शब्द करते हुए चढते है । उससे जो शब्द होता है बह इन्हें पतीत 
नहीं होता, पर प्रहोत्तनपठोस के लोग, विश्येषतया यदि वे रुग्ण शरीरबाले हो, 
तो ऐसी दक्शा में इस चेष्टा से बहुत रास का अनुभव करते है। इन लक्षणों से 
पुम्प की प्रकृति में बात का प्राथान्य हे यह परीक्षा की जा सकती हु। कठिनाई 
यह हैं कि, आवेश का उदय शीघ्र होना भी उनके स्पभाव का भ्रद्ध होने से उन्हें 
उनवी भूल कही जाए तो वे रुष्ट हो कर सबन्य-विच्छेद कर लेते हे। इस 
स्थिति में धार्ग मिकादना दुष्कर होता है । 
चातिक पुरुषों में आरम्भ या उद्योग के निश्चय का श्राविर्धाव जीघ्र होगे 
फा एक बठा सुवरिणाम्त होता है। विशेषतया फक-प्रद्धति पुरुष एक तो कार्य 
का भिर्गव करने सें ही वितम्व करते है, ओर निर्णय करके भी उसका अवसर 
झा उपगिवत हो तो ग्रसाव या आलरयवक्ञ कार्य का त्याग कर देते है। परतच्तु 
बात-प्रकृति पुरप शीघ्र गुण के कारण निर्णय या विचार मात्र को एवरित क्रिया 
में लाते है । इस प्रकार उन पुरुषों के हाथ से कभी-कभी श्रच्छे फार्य हो जाते 
हैं श्रीर समय पर होते है । 
यह अनेकश' कह भाए है कि--सायु के ज्ञीत्र स्वभाव के कारण बात-प्रकृति 
पुरुषों में भय, प्रीति, बिरक्ति, छोध, क्षोभ, काम श्रादि विकार तथा कार्य फा 
मनि;चय (समारम्भ) श्षीत्र उत्पन्न होते है--उनके स्वभाव में जल्दयाजी होती 
“है। इसी गण के कारण कही या लिखी बात को वे ज्ीघ्र समझ लेते है, परच्तु 
उतनी ही शीक्षता से भूल भी जाते हें--उनकी रमृति श्रल्व होती है। प्रीति 
ओर घिरक्त (स्रप्रीति) शीघन्रकारी होने से उनके क्षणे रुष्ट: क्षणे तुष्ट" के 
रवभाव के कारण इनके साथ व्यवहार करना बडी सावधानी का काम होता हे । 
भय ज्षीघ्र उत्पन्न होनेवाला होने से परीक्षा श्रावि घेयपिक्षी प्रसगो पर थे घबरा 
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5४वें है--नर्वस' हो जाते हे। ऐसे समयों पर इन्हें द्राक्षामव आदि श्रनुपान से 
चन्न्रोदय आदि वात-विपरीत द्रव्य देना गुणकारी होता है। भय के समान ही 
अन्य आवेशो का भी विचार किया जा सकता है। 
वायु के जीत होने से उनमें शीतकाल या ज्ञीत द्रव्यो की सहिष्णुता न्यून 
होती है तथा श्रल्पसान्न कारण से उनमें स्तम्भ (ग्रीवा, कांटि आदि श्रद्ध तथा 
सधियाँ जकड जाना), कम्प और शीतक (ठण्ड लगना)--प्रें बिकार पाए जाने 
है। इसीसे इन्हें कार्यालय मे, या रात को सोते समय पसे आदि की हवा से 
विशेषतया बचना चाहिए। कदाचित्‌ बायु उप्ण हो इस दृष्टि से ये बाहर 
खुले में सोएँ तो रात को श्रवर्कित वातावरण में शीत की वृद्धि होने पर ये शरीर 
के स्तम्न, प्रतिब्याय, शिरोगेदना आदि के प्रास हो जाते है। दुलफी, आइसक्रीम 
आदि शीतस्पर्श लेह्म तथा पेव द्रव्यों की भी इन पर ऐसी ही जिया होती है । 
शीतक तथा जीतद्वेष के कारण वें स्तान में उष्ण जल का तथा परियान में अनेक 
वस्त्रों का उपयोग करते देखे जाते हे । 
ये वात-प्रकृषति पुरुष अल्यवीय (अल्पशुक) और अल्पवल होते है। स्त्रियों 
की प्रीति सपादन करने की शक्ति उनमें श्रल्प होती है। उनके संतान, आयु, 
साधन, धन और मित्र अल्प होते हैं। इन विषयो की व्यास्या पहले झा ही चुकी 
है। धन एवं सुख के अन्य साधनों की अ्रल्पता, जो हो उनके भी भोग की शक्ति 
की अल्पता, मित्रो तथा भृत्यो की भी अल्पता, स्वभाव-सिद्ध श्रस्थिरता, मिथ्या- 
भाषण-शीलता आदि के कारण लोको की प्रीति न होना--इत्यादि कारणों को 
दृष्टि में रखते कह सकते हु कि प्राचीनो ने प्रकृतित्रय में वातिक प्रकृति को जो 
हीना कहा है वह यथार्थ ही है + 
इनकी निद्रा अल्प होती है; नाम थोड़े समय आती है, देर से आती हैं, 
जीघत्र पुरी हो जाती है, गाढ नहीं होती ; स्वल्प ध्वनि, कोष्ठवात आदि कारणों 
से उचट जाती है । वात के चलत्व धर्म के कारण मन की विक्षिप्तता (अस्थिरता) 
होने से निद्वा-सबन्धी ये लक्षण वात-प्रकृति पुरुषों में होते हे। वा्घेक्य या उत्तर 
वय से शरीर में जेंसे-जेसे बात का प्रकोप होता जाता है बैसे-वेसे इतर प्रकृतियो 
के पुरुषों में भी निद्वाल्पता के ये लक्षण आविर्भूत होते है और बढते जाते हे । वात- 
अक्ृृति के पुरुषो की निद्रा में अन्य लक्षण भो होते हे ।--सोते समय उनकी आँखें 
अबखुली रहती हें। सोते समय वे दाँत किटकिटाते हैें। (कोई आचार्य 
सुश्रुत के दन्‍्तखादी' शब्द का श्र्थ क्रोध के आवेश में दाँत किटकिटाते हे--यह 
करते हे। वह भी प्रत्यक्ष-सिद्ध है। डह्लन ने सुप्त * सन्‌ दन्‍्तान्‌ किटकिटायते' 
यही श्रर्थ दिया है) । निद्रा में उन्हें आकाश में उडने एवं पर्वतो और दृक्षो के 
लॉघने--एक से दूसरे पर फॉद कर जाने--के स्वप्न आते हे । 
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उल्लिखित लक्षणों को स्मृतिपथ में रखने के प्रयोजन से वात-प्रकृति पुरुषों 
का सादृदय बकरी, गीदड, शशक, चूहा, उष्टर, कुत्ता, गिद्ध, गधा, कौझा इन प्राणियों 
से बताया जाता है। पक्षियों में कौम्मा (पक्षिणा चव बायस ) तथा प्राणियों 
में श्ुगाल घूर्ततम अतएवं श्रविद्ववास्थ होता हे। वात-प्रकृति भी ऐसा ही 
होता है। ऊंट, बकरी, कुत्ता, गिद्ध, गधा, कौआ--जो कुछ भी सामने श्राए 
उसे श्रीर जितना हो उतना खाने के शीलवाले होते हैं। इससे उनकी उपण्मा 
वात-प्रकृति पुस्ष से दी है। शशक का भय कहानियो का भी विषय हो चुका 
है। कुत्ते की निद्रा श्रल्व, तथा वाक्यप्रवुलि फभी-कभी (जंसे रात को लोक 
त्ोए हो तब) बहुत उद्वेगजनक होती है । चात-प्रकृति पुरुषी की भी थही स्थिति 
होती है। घूहें की श्रस्थिरता सुबिदित हे । इसके श्रतिरिक्त उसवंग स्वभाव 
होता है कि--फूक सार-सार कर त्वचा को कुत्तरता है जिससे सुप्त पुरुष को 
बेदना की प्रतीति ही नही होती । वात-प्रकृृत्ति पुरष भी मधुर बोलता है, प्रतिपक्ष 
को श्रपने विद्रवास में ले श्राता है (फेंसाए रसता है) श्लीर श्रपकार या वैर-निर्यातन 
करता है। श्ररिथरता भी उसमें होती है। कही स्थिर बंठ नही रहता-- 
इत्यादि रुपो में। इन दो साम्यो से उसके लिए चूहे को उपसान माना गया 
है। इन सर्व प्राणियों के शरीर भी कृश, रुक्ष तथा मलिन होते हैं। यह भी 
इनकी उपमा का हेतु है। इसी प्रकार इस विपय का श्रधिक विचार किया 
जा सकता है । 
शाज़ंधर ने बात-प्रकृृति पुरुषो के लक्षण सक्षेप में ये कहे है ++- 
अल्पकेश: कछशो रूक्षो बाचालश्चछमानसः | 
आकाशचारी स्वप्लेपु बातप्रकृतिको नरः ॥ 
शा० पूृ० ६२१ 
बृह॒त्‌ भयी में बात प्रकृति के लक्षण इन दाब्दो में दिए गए हैं । 
वातस्तु रुक्षलघुचलबहुशीध्रशीतपरुपविशद्‌ः । तस्य रोध्ष्यादू 
बातछा . हुक्षापचिताल्पशरीरा: प्रततरूक्षक्षामसन्नसक्तजजरस्वरा 
जागरूकाश्च भवन्ति; लघुत्वाह्ृपुचपछगतिचेष्टाहार॒व्याहारा: , चढकक- 
त्वादनवस्धितसन्ध्यक्षिश्रहन्बोछ - जिह्माशिर, - स्क्धपाणिपादाः ; 
बहुत्वाद्‌ बहुप्रडापकण्डरासिराप्रताना, ; शीघ्रत्वाच्छीघ्रसमार॒म्भ- 
क्षोभविकारा:, शीघ्रत्रासरागविरागा:,  श्रुतप्राहिणोडल्पस्मृतयश्च ; 
शेत्याच्छीवासहिष्णव:, प्रततशीतकोद् पकस्तम्भा: ; पारुष्यात्‌ परुप 
केशश्मश्॒ुरो मनखद्शनचदनपाणिपादाः , _ वेशद्यात्त स्फुटिताज्ञावयबा:, 


०८ 
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सतमसंधिशब्द्गामिनश्व सवन्ति | त एवंगुणयोगाद्वातछा: 
प्रयेणाल्पब॒क्ाश्वाल्पापट्याश्वाल्पसाधनाश्वाल्पधनाश्च भवन्ति ॥ 
च० वि० ८।६८ 


तत्र वातप्रकृतिः प्रजागरूकः शीतद्गेपी ढुर्भगः स्तेनो मत्सयनारय्यों 
गन्धवेचित्त: स्फुटितकरचरणोउल्परूक्षश्मश्रुनखकेश: क्राथी ("क्रोधी' 
इति पाठान्तरम्‌ ) दन्‍्तखादी च भवति ॥ 
अधृतिर॒ट॒ढ- सोहदः ऋृतन्न 
कृशपुरुषी. धमनीततः प्रछापी । 


दुतगति - रटनो5नवस्थितात्मा 
वियति च गच्छति संग्रसेण सुप्तः ॥ 
अव्यवस्थितमतिश्चछ_- दृष्ठि- 
मन्द्र्लधघनसंचय -.. मित्रः। 
किचिदेव विलपत्यनिवद्धं 
सारुतप्रकृतिरेव मनुष्य: || 


[ 'मास्तप्रकतिरस्यिरसत्त्व:' इति पाठान्तरम्‌। |] 
वातिकाश्चाजगोमायुशशाखूप्ट्रशुना तथा । 
गृप्रकाकखरादीनासनूके: कीर्तिता नराः॥ 

सु० शा० ४।६४-६७ 
प्रयोडत एवं पवनाध्युपिता मनुष्या 
दोपात्मकाः सफुटितघूसरकेशगात्राः । 
शीतह्विपश्चलध्ृृतिस्म॒ृतिवुद्धि- चष्टा- 
सौहादेदष्टिगतयोडति बहु प्रछ्ापाः ॥। 
अल्पवित्त बलजीवित निद्रा 
सन्नसक्त' चक जजेरबाच:। 
नास्तिका बहुसमुजः सविलांसा 
गीतहास्यसगया - कलिछोछाः॥ 


१--सकता भाषणे विलम्ब्य विलम्ब्य प्रवृत्ता--अरुण । 
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सधुराग्लपद्टष्ण - सात्मकाक्षा: 

कृशदीघक्तितय:.. सशब्दयात्ताः । 

न हढा न ज़ितेन्द्रिया न चार्या 

न॒च कान्‍्तादयिता वहुप्रजा बा॥ 

नेत्राणि चेषपा खरधूसराणि 

वृत्तान्य चारूणि मतोपसानि | 

उन्‍मीलितानीय भ्रवन्ति सुप्ते 

शैल्द्रुमास्ते गगन॑ च यान्ति॥ 
अधन्या मत्सराध्माताः स्तेना: प्रोद्वद्धपिण्डिकाः: । 
श्वश्गालोष्ट्रगभ्राखु काकानूकाश्च वातिका:॥ 


आ० हू ० ग।० दीप ए-प८ ६ 


महाभूतो के सेठ से पञ्चविध प्रकृतियॉ---- 


ऊपर चातिक, पैत्तिक, इलेष्मिक प्रकृतियों के जो लक्षण बताए गए हे वे एक ही 
पुरुष से सिलित भी देखे जाते हे। इस प्रकार किन्‍ही दो या तीनो प्रकृतियों के 
लक्षण एकत्र पाए जाएँ तो उन-उन दोपो की ससूष्ट प्रकृति का निदान 
करना चाहिए । 

कई प्राचार्यों का कथन है कि प्रकृतियों का श्राधार समूच्छेत के समय शुक्त- 
शोणित में महाभूताधिक्य है। ये अवतक वर्णित तीन प्रकृतियों पुरुषो से पॉच 
सहाभूतो से तीन बाण, शरित और जल के आधिक्य से होती है । शेष दो महाभूतो- 
पृथ्वी और आकाश--के श्राघिक्य से भी इसी प्रकार प्रकृतियोँ बनती हे । 
इस प्रकार सहाभूत-भेद से प्रकृतियों के पॉच भेद होते हे । वायु आदि के आ्राधिक्य 
से हुई प्रकृतियों के लक्षण ऊपर झा गए। बोप पाथिव और आकाज्ञीय प्रकृति 
के लक्षण ये है (--पृथ्वी सहाभूत के आधिक्य से उत्पन्न पा्थिव-प्रकृति 
वाला पु रुष विशाल और दृढ शरोरवाला एवं क्षमाशील होता है। आकाशीय' 
(नामस) प्रकृति पुरुष शुद्ध आरचार-विचार वाला, चिरायु तथा सुख, कर्ण, 
नासिका आदि के छिद्र जिसके बडे हो ऐसा होता है । 

महभूतो के आ्राधार से मानी गई इन भौतिक प्रकृतियो का उल्लेख जिस पद्य से 
सुश्नुत ने किया है उस (सु० शा० ४१८०) की टीकामे डह्छून ने तन्त्रकार का सत 
उद्धत कर रहा है कि प्रत्येक महाभूतों के पृुथक-पृथक्‌ आ्रधिक्य, एवं अ्रधिक दो- 
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तोच दग सयोग आदि के अनुसार इन भोतिक प्रकृतियों का प्रस्तार किया जाता है । 
इस प्रकार इनके इकत्तीस प्रभेद होते है * । 


सहाप्रकृ तियों 


उद्धृत पद्य की टीका करता डह्तन कहता है, भौतिक प्रकृतियों के मयोगज 
भेदो के सदृश सत्त्व, रज, तम इन तीन गुणों से जो महाप्रकृतियाँ बनती है उनके 
भी सयोगवद्ञ सात भेद होते हे। इस विषय में सुश्रुतानुधायी रसवेशेपिक्कार 
का मत भी उसने उद्धृत किया हे । तथाहि 


गुण: सत्त्वरजस्तमो भिरेकशों द्विश समस्तेश्च सप्त महाग्रकृतयो 
सवन्ति , सप्त 'दोपत:; सप्त गुणन ( रसबशेपिक सूत्र अ० १$ सृ० 
३१ ) इति नागाजनोक्तत्वात्‌ ॥ 


--दोपो से अर्थात्‌ वातादि से सात प्रकार की ऊपर वर्णित प्रकृतियाँ बनती 
है, वैसे ही गुणों से श्रर्थात्‌ सत्त्वादि से सात प्रकार की महाप्रकृतियाँ बनती हे । 
गुरु-लघु, शीत-उष्ण एवं शब्द-स्पर्शादि गुणों से विशिष्ट होने से उनके पृथक्‌ 
बोघ के लिए सग्रहकार ने इन्हें महागुण कहा हे | यत्सत्य, सत्त्व-रज-तम के लिए 
गुण शब्द गुरु-लघु आदि के समान अर्थ का वाचक नही है। सत्त्व-रज-तम द्रव्य 
हे, गुरु-लघु आदि के सदृश गुण नहीं । भारतीय वाडमय में इन्हें गुण क्यो कहा है 
यह में ने श्रायुवेंदीय पदार्थ विज्ञान में सप्रमाण दर्शाया है। तथापि, इनको 
द्रव्य कहना (इन की ववव्य-रूपता) अर्वाचीन सास्यमत के अनुसार हो है। 
आचीन साख्यमत से तो ये गुरुललघु आदि के सदृद्य ही गुण हे, झात्मा के । 

कुछ रुक कर इन बातो को स्पष्ट समझ लें । 


१---देखिये--- 
अन्ये तु सा चेकशो द्विशस्त्रिशश्चतुर्भिवाँ भूते पस्तायंमाणा बहुधा 
सजायते इति वदन्ति ॥ उक्त च-- 
“एककेन वदन्ति पञु्च दश् तु द्वाभ्या त्रिभिस्तावती- 
भूते पञ्च चतुर्भिरेव भिषजस्त्वेका समस्तेरपि। 
एक. त्रिशतसन्न भूमिसलिलस्वाहाप्रियस्पशना- 
काहइच प्रकृतीर्गुणरपि पुन प्राहु सम सप्तापरा ” इति।॥। 


२->“स्थवल सु० ज्ञा० ४॥5१-९६ तथा डह्लन श्र हु शा ३।१०४ तथा 
अआअर्ण | 
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सत्त्व-रज-तम आत्मा की प्रकृति-- 


प्राचीन भारतीय वाद्ममय का अ्रध्ययन करने से विदित होता हे फि--कपिल 
मुनि के नाम से प्रसिद्ध सारय सूत्रों एव साल्यकारिका में जिस सारय का प्रतिपादन 
हे, उससे कुछ भिन्न एक सांख्यर्सप्रदाय किसी काल विद्यमान था। श्ायुर्वेद 
इसी प्रादीन सास्य-सप्रदाय का अनुयायी हे। चरक-सहिता में विशेषतया 
इसका विस्तार पाया जाता हे। टीकाकारो के समय प्राचीन सास्य का 
नाम भी शेप न रह गया होने से उन्हों ने तन्त्कारों फे बचनों को श्रर्वाचीन 
सासय दे. अनुमार ही घटाने का प्रयत्त किया। वेच्य-ससाज भी अबतक इसी 
सूप में प्रायुदेंद के सारय को समझता श्राया है। परन्तु श्रव सत्य सिद्धान्त को 
समसने की प्रवत्ति हुई है । 

अरवचीन साख्य में पुरुष श्रौर प्रकृति को पुथक मान कर पञ>चविशति 
तत्त्व माने गए है।इस पक्षमें प्रकृति जड़ समझी गई है, सत्त्व-रज-तम इस 
प्रकृति के ही गण कहे गए हैं। इस पक्ष में प्रकृति द्वव्य-रूप होने से उसके घटक 
ये गुण भी वस्तुत' द्रव्य ही है ऐसा दर्शनकारो ने कहा है । 

प्राचीन सांस्य में प्रकृति पुरुष (प्रात्मा) से पथंक नहीं मानी गई है। जंसे 
लोक में (लोक-व्यवहार में) प्रत्येक पुरुष में सत््व-रज-तम तीनो गुण विद्यमान 
है ऐसा समझा जाता है, श्रीर जिस गुण के कार्य उसके जीवन में श्रधिकतम देखे 
जाते है उप्तके प्रनुसार ही उसे सात्त्विक-राजस-तामस श्रादि व्यपदेश (नाम ) दिया 
जाता हे, चसे ही प्राचीन सारय में श्रशरीरो श्रात्मा के ही सत्त्व-रज-तम ये तीन 
गुण साने गए हैं । इस पक्ष में सत्त्व श्रादि द्रव्य नही गुण-रूप ही समझने चाहिए । 
जेसे वेदाल्त मे जड़ प्रकृति के बिना केवल त्रह्म से ही स्रष्टि की उत्पत्ति 
होती बताई गई ऐे कुछ वही मत प्राचीन साख्यवालो का भी है। के 
सत्त्व-रजस्तमोमय प्रकृति को पुरुष की ही प्रकृति मानते हूँ । इस प्रकार उनके मत 
से प्रकृति पुरुण से भिन्न न होने से कुल तत्त्व चतुविज्ञति होते है । श्रव्यक्त श्रादि 
नामो से इस पुरुष का ही ग्रहण कर चरक ने चतुत्रिशतितत््ववादी साख्य 
संप्रदाय का प्रतिपादन अपने तन्‍त्र मे किया हे। परन्तु चक्रपाणि ने 
'क्लिप्ट कल्पना कर अ्रव्यक्त से प्रकृति और पुरुष दोनो का ग्रहण कर पर्ज्चावशत्ति 
तत्वों की गणना पूर्ण करने का यत्न किया है। 


सुश्रुत-वरणित साख्य आयुर्वेदभिमत नहीं-- 


सुश्षुत ने शारीरस्थान के प्रथम श्रध्याय में जो श्र्वाचीन साख्यानुसारी मत 
दिया है चह भी विचारापेक्ष हे। प्रकृति का लक्षण, श्रव्यक्त से महत्तत्त्वादि की 
उत्पत्तिपूर्वक सृष्टिक्रम, इन्द्रियो के देवता, पथ्चविद्ञतितम पुरुष के कारण शेष 
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तत्वों में चेत्तन्य की सक्तारिति, प्रकृति और पुरुष में साधम्प-वेधर्म्य तथा श्रन्त में 
चतुविद्ञति तत्त्वो एवं स्वय पुरुष की सत्त्वरजस्तमोमयता--निर्णयसागरी सुश्ुत 
में दस पै रो में बताए इतने वियय के अन्त में स्वय तस्त्रकारने कहा हे--इनि एक 
भापतस्ते-श्र्थात्‌ यह एकीय मत हे, म्वय तन्त्रकार का मत नहीं है। ग्जा हो 
सकती हे कि कदाचित्‌ यह वाक्य (इत्येके भाषन्ते) केवल दसवें वचन फो लक्ष्यकर 
लिखा गया हो । परन्तु उह्दन ने कहा है पृ्वाक्तस्य सर्वस्थाप्येकीयमतत्व॑ दशय- 
ज्नाह--इत्येके इल्यादि। अगले पैरे में बेच्यके तु इत्यादि द्वारा आयुर्वेद क्वा मत 
दर्शाया है। उसकी टीका में भी डह्लून ने स्पप्ट कहा है--स्वम्तं दशयन्नाह-- 
वेयके ट्विस्यादि | इसका तात्पय यह हे कि-अर्वाचीन साख्य-मत के जो विचार 
ऊपर दर्शाए गए हु वे सुश्नुत के मत से आयुर्वेदीय मत का प्रतिपादन नहीं करते । 
आगे के प्रकरण में कहा है कि--चिकित्सा-कार्य में इतना सुक्ष्म विवेचन न 
आवश्यक हे, न उपयोगी । आयुर्वेद में तो द्रव्यों को पारऊुचर्भोतिक मान कर ही 
व्यवहार किया गया हे। चिकित्सक की दृष्टि स्थृूललक्षी (परथुदर्शी) होने से 
वह इस सुक्ष्म चर्चा-विचारणा में न पड कर स्वभाव, ईज्वर, काल इत्यादि छ में 
जब जिस से कार्य-कारण के प्रइत का समाधान हो जाए तब उसे प्रकृति या मूल 
कारण स्वीकार कर अपना काये करते है । (देसिए सु० श्ञा० १११) चिकित्सक 
सुक्ष्म चिन्ता में पड जाए तो निदान-चिकित्सा का जो विशाल क्रियात्मक वास्तविक 
लोकहितकारी क्षेत्र पडा है, जिस का कभी अन्त हो नहीं झ्रानेवाला, उसका विचार 
वह कब करेगा ? 

वेच्चकीय सत के प्रतिपादन के पूर्व निदरशित एकीय मत के श्रनुसार मह॒दादि 
क्रम से उत्पन्न यावत्‌ द्रव्य सत््वरजस्तमोमय होते है । इतना ही नहीं-- 

तदख्जनत्वात्‌ तन्‍्मयत्वाश्च॒ तदूगुणा एवं पुरुषा भवन्ति॥ 
सु० णथा० १।१० 

संयुक्त पुरुष भी इन द्वव्यो के अझ्जन (लेप, सबन्ध) के कारण तथा उन्हो में 
निमग्न (तन्‍्मय ) हुए होने से सत्त्वरजस्तमोमय ही होते हे । 

आयुर्वेद-सत से सख्यो के समान सर्वगत नाम सुक्ष्मशरीर-व्यतिरिक्त होने 
से विभ्‌ आत्मा को पुरुष नहीं माना गया है, कितु सुक्ष्म-शरीर सयुक्त अतएव 
असर्वंगत पुरुष को ही पुरुष कहा है। (देखिए सु० ज्ञा० ११६) । आगे इस 
पुरुष के अद्धभूत तथा प्रधान करण (साधन)-भूत मन के और उसके कारण 
पुरुष के भी सत्त्व, रज था तम के आधिक्यवश् होनेवाले सात्त्विकादि भेद सुश्रुत ने 
बताए है । 

सारांश--( १) चरकोकत प्राचीन सास्य के अनुसार सत्त्व-रज-तम ये तीन 
गुण आत्मा के ही है। गुणों के न्यूनाधिक्यवत्ञ आत्मा सात्विक-राजस-तामस 
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होते हूं। उनके कारण सुक्ष्म और स्थल दोनो पुरुषों (शरीरो) के सी सात्त्वि- 
कादि भेद होते है । 

(२) श्रर्वाचीन सारब-मत से भी सत्त्वरजस्तमोमय चतुविज्ञति तत्त्वो के 
लेप (सयोग) के कारण ग्ात्मा तथा तदन्वित शरीरो के सात्त्विकादि भेद होते है । 

(३) सृष्टि को पाञचभौतिक माननेवाले स्थूलदर्शी सप्रदाय के अ्रनुसार 
भी मन श्रोर सुक्ष्मशरीर के सात्त्विकादि तीन भेद होते हू । 

प्रकृतियों के इस प्रकरण के आरम्भ में प्रद्वतियों की भेदक सामग्री बताते हुए 
प्रकृति को प्रत्यात्मनियत कहा है। भिन्न-भिन्न मतो से उसका क्या श्रर्थ होता है 
यह यहाँ कहा हे। आत्मा या मन की इस प्रकृति का बड़ा प्रभाव दोपज 
प्रकृति पर पडता है। महान्‌ पुरुष सात्तिक हो तो अपने सन की 
हृढ़ता के कारण और वे ही राजस हो तो अपनी प्रवृत्तिशीलता के 
कारण दुर्वछ भी शरीर द्वारा असाधारण कार्य कराने मे समर्थ होते है । 

यद्गुणं चसी&णं॑पुरुषमनुवर्तते सत्तवं, तत्सत््वमेवोपदिशन्ति मुनयो 
चाहुल्यानुशयात्‌ | च० सु० 5६ 

प्रत्येक पुरुष के मन में सत्त्व, रज, तम तीनो गण होते हे श्ौर तीनो के ही 
कर्म न्यूनाधिक प्रत्येक पुरुष में देखे जाते है। तथापि, जिस पुरुष के साथ सबद्ध 
सन में जिस गूण के कर्मो का प्रत्यक्ष पुन -पुत. (बार-बार) तथा अ्रधिक होता है 
उस पुरुष को बाहुल्य (प्रायोवृत्ति, भूयिष्कतता) के कारण उसी गुणवाला कहा 
जाता हैं। यया, श्रन्य गुणो की विद्यमानता होते हुए भी जिस पुरुष में सत््वगुण 
के अतिरेक के कारण सत्य, शौच आदि गुण श्रधिकतर श्रौर वार-वार देखे जाएँ 
उसे सात्विक कहा जाता है । इसी प्रकार राजस और त्तामस का भी श्रर्थ समझ 
लेना चाहिए। इस दृष्टि से प्रथम सात्तविक, राजस तथा तामस महागप्रकृतिथो के 
सामान्य लक्षण देखकर पइचात उनके भेदो के लक्षण दिए जाते है । 
सात्तिवकादि मनो एवं पुरुषों के लक्षण---* 


श्रकूरता (दयाशीलता), सविभागरुचिता (श्रपने पास थोडी या श्रधिक जो 
भी वस्तु हो उसे स्वजन-परिजनो, पडोसियो एवं भिक्षुक श्रादि जिन्हें श्रावश्यकता 
हो उनमें बाँद कर उपभोग करने का झील) ; क्षमा, सत्य (प्राणियों का हितकर 
तथा यथार्थ वाक्य ), धर्म (गरीर, सन और वचन से उत्तम श्राचरण) आस्तिक्य 


१--यह विषय च० शा० ३११६९ तथा उसको चक्रपाणिकृत टीकामे भी 
देखिए । 
२--स्थल सु शा १।१८ तथा डह्नन । 
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(परलोक का अस्तित्व मान कर व्यवहार करना ), श्रात्मज्ञान, बुद्धि (तात्कालिक 
प्रतिसा), मेधा (ग्रन्य या भाषण को समझने की ञक्ति), स्मृति, धृति (सयम 
करनेवाली बुद्धि) और अनभिषग (फल की इच्छा रखे विना--निष्काम-सत्कर्म 
करना)--ये साहक्विक (शुद्ध) मत और पुरुष के लक्षण हे । 

दु ख की अ्रधिकता (दु ख की वात की उपेक्षा न करने का स्वभाव , द्ु-स का 
अ्तिध्यान), अटनशीलता (निरर्थक भ्रमण का-भटकने का स्वभाव ; पाठान्तर 
में ताइनशीलता), अधीरता, अहकार, मिथ्याभापणणीलता, निर्देयता?, दम्भ , 
मान (अश्रहकार के साथ अन्‍्यो को क्षुद्र समक्ने का स्वभाव , पाठान्तर में-मद ), 
हर", काम और क्रोध--यें राजस मन और पुरुष के लक्षण है । 

विषादित्व (मूढता; या मन भग्तन हो जाना), नास्तिकता, अबर्मशीलता, 
बुद्धिशुन्यता, अज्ञान, मेघा का अभाव, कर्म में श्रनुत्माह्‌ और निद्वालुता--ये 
तामस मन और पुरुष के लक्षण हे । 

ग्राहार से महाप्रकृतियों की परीक्षा-- 

श्रीम:डूगवद्गीता (अ्ल्‍र० १७) में प्राय. अभिलपित अन्नपान के निर्देश के 
रूपसें सात्त्विक आदि पुरुषो के लक्षण बताए है । आयुर्वेद से सबद्ध होने से उनका 
यहाँ उल्लेख किया जाता हे । 

आयु, सत्त्व (सनोबल), जञारीर बल, आरोग्य और मन“प्रसाद इन की 
वृद्धि करनेवाला ; रसादि धातुओ की वृद्धि करनेवाला, स्तिग्घ, स्थिर (शरीर 
और सन को दृढ करनेवाला) और हृद्य (स्वाढु) आहार सात्तविक पुरुषो को 
प्रिय होता है । 

कद, अम्ल, लवण, (स्पर्श या दीर्य में) अति उप्ण, तीक्ष्ण, रूक्ष और विदाही 

(तत्काल या पचने के अनन्तर अम्लोद्गार, दाह आदि उत्पन्न करनेवाला) तथा 
दुख, शोक और रोग जिसके सेवन से उत्पन्न हो ऐसा आहार राजसों को 

प्रिय होता है । 

जिसे सिद्ध किए एक याम (प्रहर, तीन घण्टे) बीत चुका हो ऐसा, जिसका 
मूल रस लुप्त हो गया हो ऐसा, पति (निर्माण की स्वाभाविक प्रक्रिया में खमीर 


१-+काम की एक विकृति (अ० सैडिजम) होती है जिसमे पुरुष स्त्री का 
ताडन कर वासना की तृप्ति अनुभव करता है। इसके विपरीत विकृति में 
स्त्री या पुरुष स्वय ताडित तिरस्कृत या दुखी होकर सतोष मानता है 
(मेजोकिज्म) । इन्हें भी यहाँ कथचित्‌ ग्रहण कर सकते है । 

२-नयहाँ हप को रजोगुण का एक लक्षण कहा है। अतिहपं का मन, हृदय- 
गति, रक्‍्तदाव आदि पर हिताहित प्रभाव प्रसिद्ध है । 
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थ्रादि के रूप में, किया सड - गल जाने से जिसमें दुर्गन्‍्ध उत्पन्न हो गया हो ऐसा), 
पर्युण्ति (रात का वबासी ), उच्छिष्द (जूथ) तथा अमेष्य (श्रशुद्ध या सेथा को 
नष्ट करनेवाला) आहार तामसो को प्रिय होता है। 

सातल्विक, राजत ओर तामत॒तोन प्रकार के सत्य या सन में सात्तयिक अ्ववा 
शुद्ध मन कल्याग-प्रधान होने से दोष-रूप नही माना जाता । राजत और तामस 
में ऋ्रश. रोब और मोह (अज्ञान या भिश्या ज्ञान) को मात्रा होने से उन्हें दोष 
कहा जाता है । 

मन के इन त्रिविन भेद में प्रत्येक के लक्षणों के तरतमभाव के कारण, परस्पर 
सपधोगवश तथा आत्मा को प्रकृतिभूत इन लक्षणों में तत्तत्‌ योनि ग्रोर शरीर के 
सबन्ध के कारण परिवर्तन स्वाभाविक होने से सात्विक श्रादि प्रत्येक के शसखर्प 
भेद होते है* । निर्देशन के रूप में प्रत्येक के कतियय भेद प्रस्तुत किए जाएँगे-- 
सात्पिक के साव, राजप्त के छ तथा तामप्त के पाँच। इन्हें ब्रह्मा श्रादि प्रप्तिद्ध 
उपमानों के श्रतूक (सादृश्य) को लक्ष्य में रख कर ब्राह्म काय (तन्राह्म सत्व) 
श्रादि नाम दिए गए हूँ । 


कायाना प्रकृतीज्ञ्॑वा त्वनुरूपा क्रिया चरेत || 
सु० गा० ४।८६ 

रोगी उपस्थित होने पर इन कायो या सत््वों (सनोभेद से पुरुषभेदो) की 
प्रकृति जान कर तदनुरूप चिकित्सा करनी चाहिए। इस्त प्रकार चिकित्सा में 
इनका ज्ञान उदहिष्ट होने से श्रागे इन कायो के लक्षण लिखे जाते है । 
सात्विक पुरुषों के भेद तथा उनके ,लक्षण-- 

सात्विक पुरुषों के ब्राह्म या ब्रह्म काय शआ्रादि सात भेद हैं। इनके नाम 
तथा लक्षण श्रधोलिखित है । 

१ शौच (वाह्यान्यन्तर-शुद्धि) ), श्रास्तिक्य (परलोक और पुन्जेन्म आदि 
को मान कर तदनुरूप श्राचार-विचार रखना ), बेद (अ्रपने धर्मंग्रन्थ ) का श्रभ्यास, 
गुएओन (विद्या-वयोवृद्धो ) की पुजा (उन का सान एवं उनके कथनानुसार झ्राचरण ) , 


१--देखिये-- च० जा० ४॥३६ तथा चक्रपाणि। 
२--मर्वेपामेब जोचानामर्वगीच पर स्मृतम्‌-सर्वे शुद्धियों मे धन-विययक 
शुद्धि सर्वोपरि है (कीौटित्य) , योधल्त शुचि स हि णुचिन मुद्दा रिशुचि शुचि-- 
जिममें श्रन्त करण की जुद्धि है वही शुद्ध हे, केवल मृत्तिका प्रौर जल से शुद्ध होने 
को गृद्धि नही कहते (मतु)--ड्न वचनो से शौच या शुद्धि का प्राचीनसमत 
व्यापक अर्य समझआ जा सकता है | 
28 
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श्रतियि-प्रियता, यज्ञशीलता, सत्यवचन, जितेच्ियत्व, सविभाग ; ज्ञान, विज्ञान 
(कला, शिल्प), वचन (प्पने मत को श्रभिव्यकतत करनका सामथ्यं--एक्स्प्रेशन ), 
प्रतिबचन (कोई झजड्ूा उठाए या विरोध करे तो रोप, श्रपना या शद्भूकर्ता का 
श्रपमान इत्यादि भाव लाए बिता उत्तम प्रकार से उत्तर देने का सामर्थ्य )--इन 
से सपन्न होना , स्मृति ; काम, क्रोष, लोभ, मान, ईर्प्या, हर्ष श्रौर श्रमर्प 
(श्रसहिष्णुता), इन (रजोगृण के लक्षणों) से रहित होना एवं सर्वभूत- 
समभाव--ये व्राह्म सत्त्व (त्रह्मकाय, ब्रह्मा के सदृश मानसी प्रकृति) 
के लक्षण है । 

२ माहात्म्य (महाशयत्व ; महेच्छा' ), दीर्घ (दर) दर्शिता, श्राज्ञा 
(अन्यो को श्राज्ञा करने का --वें अपनी कही बात का अनुगसन करें ऐसा-- 
शील ), श्रादेयवाक्यता (वचन तर्क, श्रनुभव, परिस्थिति आदि के अ्रनुरूप होने से 
सब के लिए ग्राह्म होना * ), ऐडवर्य, शोर्य, ओजस्विता, तेजस्विता, यज्ञशीलता? , 
धर्म, श्र्थ श्र काम में श्रभिरति (सलग्नता) ; सतत श्ञास्त्र-सेवन (श्रवण या 
स्वाध्याय ), सर्वदा श्ञास्त्रानुसारिणी बुद्धि (विचार, निः*चय) होना ; कर्म 
अनिन्दित होना, भृत्यो का भरण (उनका सर्वप्रकार से योग-क्षेम सिद्ध करना, 
उन पर ध्यान देना)--ये माहेन्द्र सत्त्व (माहेन्द्र काय ; पुराण-वणित 
इन्द्र के सदृद् मानसी प्रकृति) के लक्षण हे । 

३ शीतसेवा (श्ीत स्थान, वायु, स्नानीय जल, भ्क्ष्य पदार्थ आदि के सेवन में 
श्रभिरति ) ; जल-विहार में प्रीति; शौच (शुद्धि), भशुद्धि के प्रति हेष, सहिष्णुता, 
शौयं, घेर, प्रियवादिता ; कोप और प्रसाद ययोचित होना, यज्ञशीलता , कर्म 
अनिन्दित होना, पिदड्ढाक्षता, तथा कपिलकेशता--ये चारुण सतच्त्व, 
(वारुण काय; पुराणोक्त देव वरुण के सदृश मानसी प्रकृति) के लक्षण हे । 


१--माहात्म्य का महाशयत्व अ्रर्य डह्लन ने दिया है। महाजय का भ्र्य 
महेच्छा श्रमरकोश में है--महेच्छस्तु महाशय । जिसके लिए हिन्दी में महत्वा- 
काक्षा शब्द रच लिया गया है,जिसे अ्रग्नेजी मे एम्बीशन कहते हे उसके महेच्छा झ्रादि 
नाम प्राचीनो ने दिए है। गुजराती में एम्बीशन के लिए महेच्छा गब्द ही 
प्रयुक्त है। 

२--पुरुप दूरदर्शी हो तो स्वभावत उसमे आदेयवाक्यता और आजा ये गुण 
आते हें। महेच्छा, तेजस्विता आदि के कारण भी वह औरो को दवाता-सा 
है। यह सब प्रत्यक्ष दृप्ट है । 

३--अरचीन काल में महेच्छा धर्मशीलता आदि के कारण पुरुष यज्ञादि करते 
थे। सत्रति किप्ती भी लोकोपयोगी कार्य का ग्रहण इससे किया जा सकता है। 
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४ मधच्यस्थता (निष्पक्ष एवं नि.स्पृह रह कर दो विवादी पक्षों में संधि 
करा सकते का गुण श्रथवा श्रपता मत व्यक्त करने का गुण), सहिष्णुता ; घन के 
उपार्जव और सचय की कुशलता , उत्तम प्रजोत्पादन-सप्तामर्थ्थ , पद (प्रतिष्ठा), 
समान, उपभोग श्र परिवार (स्वजन-परिजन) से सपन्नता ; सुखावह कोडाएँ ; 
शुचिता , धर्म, श्र्य और काम में नित्य श्रभिरति ; कोप और प्रसाद (स्वजन- 
परिजन तथा श्राश्नितो के प्रति उनके कार्य आदि से सतोष और तदनुरूप उनकी 
पदवृद्धि, वेतन-वृद्धि श्रादि करना , इसके विपरीत धर्म का नाम कोप) ये दोनो 
व्यक्त होना--मे कौवेर सत्य कोवेर काय--पुराणर्बाणित देवो के घनाधिपति 
कुबेर के सदृश मानसी प्रकृति) के लक्षण हूँ । 

५ गन्ध (इत्र, फुलेल आदि), माल्य, लेव, विविष वस्त्र, स्त्रियों को सगति, 
ऋरडा, काम (म्रष्टविव मेयुन ), चृत्य, गोत, वाद्य (तीनो का मिलित नाम सगीत ; 
वर्तमान काल में सिनेमा का श्रन्तर्भाव इसमें कर सकते है ), विहरण (परिश्ञसण) 
इनमें प्रीति तथा इनका सतत शीलन ; स्तोत्र, इलोक, श्राख्याथिका (कथा, 
कहानी, किस्से ), इतिहास और पुराण इनके निर्माण और प्रवचन में कौशल एवं 
अ्सुया (अन्यो के गुणो को दोष मानना) का अ्रभाव--ये गान्धरवेसत्व (गान्धवे 
काय ; पुराणोक्त गन्धर्वजाति की देवयोनि के तुल्य मानसी प्रकृति) के लक्षण हे । 

६ प्राप्तकारिता (देशकाल--परिस्थिति--देखकर तदनुरूप कार्य करना), 
अन्यो द्वारा वारण (प्रतियेंध) न हो सकना (श्रर्यात्‌ उनके कथन या भ्राचरण का 
विरोध करने का साहस श्रन्यो में न होना) , कार्य का श्रारम्भ (श्राचरण) दृढ़ 
होना (जो कार्य हाथ में लिया उससे विचलित होने का नाम न लेना) , निर्भयता, 
स्मृति, धृति (घेर्यें, सयम) शुचिता, ऐंश्वर्य की उपलब्धि ; ईर्ष्या, हेष, राग, मोह, 
ओऔर मद इन से शून्य होना ; कतेव्य और अ्रकर्तेन्य की मर्यादा (लेखा) को जान 
क्र तदनुरूप वर्तत--ये याम्यसत्व (याम्य काय, पुराण वणित यमराज-सदृद् 
मानसी प्रकृति) के लक्षण हे । 

७ यज्ञ अध्ययन ( धर्म-प्रन्यो का स्वाध्याय तथा प्रवचत--म्रण्यापन ) 
जप, होम, व्रत, ब्रह्मचये, श्रात्ति्य--इनमें परायणता , सद, सास, राग, द्वेष, 

मोह, लोभ और रोप का श्रभाव ; ज्ञान, विज्ञान, घारण, प्रतिभा (कठिनाई या 
कोई समस्या उपस्थित होने पर तत्काल सुझ ) श्रीर वचन-शक्ति (जिसे श्राजकल 
श्रभिव्यञ्जन शक्ति इत्यादि कहा जाता है) इन की सपत्ति--यें आपंसर्व 
(आपेकाय, प्राचीन वाडमय में प्रसिद्ध ऋषियों के सदृश् सानसी प्रकृति) के 
लक्षण है । 

शुद्ध सत्व नाम सत्त्वगुणाधिक मन श्रौर पुरुषों के ये सात निदर्शन-भूत भेद 
है। कल्याण का अंश अधिक होने से इन्हें सात्विक वर्ग में स्थान दिया 
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गया हैं। इनमें कल्याणाद के श्राधिक्य के कारण ब्राह्म सत्त्व को श्रत्यन्त शुद्ध 
(सात्विकतस ) समझना चाहिए । 
राजस पुरुषों के भेद तथा लक्षण-- 

राजस या रजोगुण-बहुल पुरुषो के छ निर्द्शनभूत भेद हे। इनके नाम तथा 
लक्षण अधोनिर्दिष्ट है । 

१ ऐडवर्यशालिता, झरता, रोद्रता (भयानकता), चण्डता (तीज कोष), 
ग्ौपधिकता (उपधि८-छग्म प्रहार; छिद्र देखकर प्रहार करने का झील), 
असुया, आत्म-पूजा (अश्रपन्री प्रशसा ञ्रादि आप करना), निर्देबता, एकाशिता 
(सविभाग न कर भोज्य और भोग्य वस्तु का अकेले हो सेवन करने का झील ) 
तथा श्रौदरिकता (पेट्पन) , क्षुधा-तृथपा का विचार किए विना श्रत्यधिक अ्रदन- 
पान का स्वभाव (पर्याय--धस्मरता)--ये आसुर सक्त्व (आसुर काय , 
या देत्यसत्त्व*--पुराणादिप्रोक्त असुर-योनियो के सदृश मानसी प्रक्कृति) के 
लक्षण है । 

२ (नाग आदि सर्पो के सदृश) क्रोध का आवेग हो तो शौयं, परन्तु क्रोध 
न हो तो भीरुता, तीक्षणता (क्रोध के समय वचन तथा कार्यों में हिसकता ), श्रति 
आयास (परिश्रमशीलता ), मायाविता (कपटी स्वभाव), भीत-भीत होकर 
सचार'* (अतएव ) सचार और आचार मे चपलता और आहार-विहार परायगता-- 
ये सापंसत्व ( सापकाय, सर्पो के सदृश मानसी प्रकृति ) के लक्षण है । 

३ अत्यधिक और सतत काम-सेवा , भ्रविरतत आहार-विहार-परायणता, 
अमर्ष (मानसिक सहिप्णुता का अ्रभाव ), अस्थिरता (कही जमकर काम न करना ) , 
(धनादि के) सचय का शील न होनार--ये शाक्गरुन सत्त्व (शाकुनक्ाय 
(शकुनि --पक्षी के सदृश मानसी प्रकृति ) के लक्षण हे । 

४ एकान्तग्राहिता (हठ-पुर्वक एक पक्ष पकड रखना ; अन्त८--पक्ष ), 
(पाठान्तर मे--रूक्षता) ; असूया, ईप्पा, धर्म-विरुद्ध आचरण, अत्यधिक तस 
(पाठास्तर में-अ्त्यधिक आत्म इलाघा ), असर्षशीलता, कोप का अनुबन्ध (सातत्य , 
क्रोध शान्त न होना), छिद्र देखकर प्रहार करना, करता, (आकार-प्रकार और 


१--च० जा० ४-५६ में इसी प्रकरण के उपसहार में असुर के स्थान पर 
देत्य शब्द का प्रयोग आया है। 

२--पहाँ मन्त्र सुगोचरम्‌ पाठान्तर है। इसका क्या अर्थ होगा ? 

३--जै में पक्षी कुछ सचय करके रखते नही, व से कई व्यक्तियों मे सचय का 
स्वभाव नहीं होता। इनका वेतन प्रतिमास समाप्त हो जाता है । कभी-कभी 
नय। वेतन मिलने के पूर्व ही वेतन पूरा हो जाता है । 


आठवाँ अध्याय ४३७ 


आचरण को) भयानकता, आहार से अतिमात्र रुचि, सास पर श्रत्यधिक प्रीति ; 
निद्रा और आयास (निष्प्रयोजन परिश्रम) का बाहुल्य--थें राक्षस सत्तव 
(राक्षसकाय--प्रुराणादि प्रसिद्ध राक्षस-योनि के पुरुषों के सदृश मानसी 
प्रकृति) के लक्षण है । 

५. उच्छिष्ट आहार का शील (पाठान्तर मे--आचार का परित्याग), 
अज्नयान का प्रमाण तथा सख्या सुप्रभूत होना (पाठान्तर से-श्रतिआलस्य ), स्वभाव 
को तीक्षणता (कोपनता ; पाठान्तर से--रूक्षता ), साहुस-प्रियता, स्त्री-लोलुपता, 
निर्लज्जता, स्त्रेणता (स्त्रियो के सदृश विचार, वाणी तथा वर्तन होना), स्त्रियों के 
साथ एकान्‍्त में रहने की अभिरुचि, श्रशोच, शुचिता के प्रति हेष, भोरुता, अन्यो 
को भयत्रस्त करने का शील, विक्ृत (सडा-गला) आहार तथा बोभत्स चेष्टा करने 
का स्वभाव--प्रे पेशाच काय (पंशाच सत्त्व , पुराणादिप्रोक्त पिशाच-योनि 
के पुरुषो के सदृश मानसी प्रकृति ) के लक्षण हे । 

६. सविभाग एवं दान का स्वभाव न होना, अ्रकर्मशीलता, श्रालस्य, ढु ख- 
शीलता (अपने को स्देव दु'खी तथा उद्विग्न--तग झा गया--मानने का स्वभाव ) 
अपना आचरण तथा व्यवहार अ्रन्यो के लिए भी ठु खद होना, असूया, लोलुपता 

(लोभ), श्राहार में सदा धभिरति तथा असुया--ये प्रेत काय (प्रेत सत्त्व, 
पुराणादि-निर्दिष्ट प्रेत-पोनि के सदृश सानसी प्रकृति ) के लक्षण हे । 

ये छ राजस (रजोबहल) सत्त्व (मन) और पुरुषों के नाम तथा लक्षण 
निदर्शनार्थ बताए गए। इन सबो में रजोगुण के प्रधान लक्षण रोप का 
प्राधान्य होता है। इस कारण इन्हें एक वर्ग में अ्रन्तर्भत किया गया है। 
तामस पुरुषों के भेद तथा लक्षण-- 


१ मेधा (ग्रन्थ या भाषण की बात को समझने का सामथ्य) अल्प होना, 
कुटिलता, मैयुवपरायणता, नित्य मैथुन के स्वप्न देखना, कुटिलता, अलकरण का 
स्वभाव न होना (आभरण तथा परिधान एव दयन, गृह इत्यादि को शोभित रखने 
की वृत्ति न होना ; इतना ही नही, इसके विपरीत) बीभत्स आचार और आहार 
का स्वभाव होना, निद्राशीलता (बहुत सोए पडे रहना), निराकरिष्णुता 
(स्वाध्याय की--प्रन्यो के पठन-पाठन कौ--अभिरुचि न होना" )--ये 
पाशव काय (पाशव सत्व , पशुओ के सदृश सानसी प्रकृति) के 
लक्षण हे । 

२ अस्थिरता (कही स्थिर न रहना, विचारादि की भी स्थिरता न होना), 
मूर्खता (बुद्धि हीनता), भीरुता, अनेक प्रकार से जल की इच्छा विशेष होना, 


१---अस्वाध्यायो निराक्ृृति -- अमरकोय । 


कफ 3७. 


त््द निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


आ्राहार की लोलुपता (जिल्ला-लौल्य) ; काम और कोध का नैरन्तर्य, गमन- 
शीलता (भटकने--आवारागिदी करने--का स्वभाव) एवं परस्पर श्रभिमर्द 
(अपने स्वजनो, साथियों तथा नीचे काम करनवालो को उन्नति न करने ढेना , 

उन्हें दवाना, कि बहुना, उनके साथ लडना-झगडना, उनके छिद्र देखना)--पें 
सात्ययकाय (मात्त्य सर्व, मछलियो के सदृश् मानसी प्रकृति") के 
लक्षण है । 

३ एक ही स्थान में रहने की वृत्ति, आहार को छोड अन्य किसी बात में 
रुचि और रति न होना , सत्त्वप्रधान धर्म, काम और श्रर्थ तीनो का अभाव, 
आलस्य एवं बुद्धि के यावत्‌ अजद्भो की बून्यता--ये वानस्प्य कायु 
(वनस्पतिसत्व , वनस्पतियो के सदृद्य मानसी प्रकृति) के लक्षण है 

ये तमोगुण-- प्रधान पुरुषों के तीन भ्रेद तथा उनके लक्षण निदर्दानार्थ 
बताए गए। 

सात्त्विकादि पुरुषों के ये भेद मनुष्यों में प्राय पाए जाते हे । श्रत- उदाहरण- 
तया इतनो का ही निर्देश किया गया। एबमसनुक्ता अपि विष्णुशंकर- 
व्याप्रादिसत्त्वानुकारेण सत्वसेदा बोद्धव्या एवेति दर्शायति (च० ज्ञा० 
४३५६ पर चक्रपाणि)--इसी प्रकार विष्णु, हांकर, व्याप्नर प्रभृति अन्य भी 
अनिरदिष्ट उपमानों के श्रनु-सार सत्त्वों तथा पुरुषो के भेदों की कल्पना की 
जा सकती है। प्राणिसात्र का निर्देशन शक्‍य न होने से इतनो ही का उल्लेख 
निदर्शनतया किया गया है। 


प्रकृतियों की अपरिवर्तेनगीलता-- 


कायचिकित्सा की दृष्टि से शारीर या मानस उभय प्रकृतियों के विषय 
में एक बात स्मरणीय है और वह यह कि-- 


१--बडी मछली जैसे छोटी को खा जाती है वैसे ही जक्तिगाली छोटो को 
दवाता है (जीवों जीवस्य भोजनम्‌ , माईट इज राइट) इत्याबि प्रकार को मात्स्य 
न्याय ही नाम दिया गया है। मत्स्य सत्त्व पुरुषों मे यह जील सविशेष लक्षित 
होता है । 

२--एक ही नगर में घर वदलना, नौकरी के लिए स्थान-परिवतेन (ट्रान्स्फर ) , 
अच्छी अन्य नौकरी का ग्रहण, प्रवास गमन, कभी अन्यत्र जाना पडा हो तो कार्य 
के प्रसग मे जिस स्थल पर जाना पडे उसके सिवाय श्रन्य स्थानों को भी देखना--- 
इत्यादि का स्वभाव ऐसे व्यक्तियों में होता नहीं। वनस्पति के समान 'एक- 
स्थानरति वे होते हं । 


आ्राठवाँ श्रव्याय ४३६९ 


प्रकोपो वान्यथाभावों क्षयो वा नोपजायते। 


प्रकृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुपः॥ 
सु० णा० ४॥७८ 


प्रकृतियों का यह स्वभाव हे कि, इनका न प्रकोप होता है, न 
क्षय, ने श्रन्ययाभाव (हूपान्तर, प्रकृत्यन्तर, एक प्रकृति का श्रन्य प्रकृति 
में परिवर्तत किवा विद्यमान प्रकृति सें ही बिन्‍ही गुण-धर्मों का वृद्धि-ह्वास)। 
रोगारम्भक दोषो फा ही प्रकोप, क्षय था रूपान्तर (कतिपय गुण-धर्मो का 
वृद्धि-क्षय) होता है। प्रकृतियों में परिवर्तत फेवल गतायु, नाम ऐसे पुरुषो, 
में होता है जिनकी श्रायु क्षीप हो चुकी हे, जो प्रासश्नमृत्यु हे । श्रन्‍्य शब्दों में 
प्रकृति में परिवर्तन एक प्रकार फा श्ररिष्ट (नियत मरण स्यापक चिह्न) हे । 
श्ररिष्ट चिह्नी के प्रकरण के श्रादि में ही सुश्रुताचार्य ने कहा हे-- 


शरीरशीलयो यस्य प्रकते विक्रतिभवेत्त । 


तक्त्वरिप्टं समासेन, व्यासतस्तु निबोध मे ॥ 
सु० सू० ३०३ 


श्ररिप्ट-लक्षण विस्तार से श्रागे कहे जाएँगे । सक्षेप में, श्ररिष्ट दा लक्षण 
यह है कि , शरीर और शीत (मनोवृत्ति) के भेद से जो दो प्रकार फी प्रकृतियोँ 
ऊपर कही गई हूँ उनमें विक्ृति या चेपरीत्य दृष्टिगोचर हो तो इसे श्ररिष्ट समझना 
चाहिए । 


आधुनिक विज्ञान के मत से प्रकृतिया-- 

पुरुषों फे शील (मानसी प्रकृति , टेम्परामेण्ट) का विचार श्राधुनिक विज्ञान 
में भी उत्तरोत्तर बेग पकठता जा रहा हैं। यह एक कहावत-सी बन गई है कि 
रोग-परीक्षा में यह नहीं देखना चाहिए कि, फिस प्रकार के लक्षण किसी रोगी फो 
हुए है, किन्तु यह जानना चाहिए फि किस प्रकार के रोगी को कोई लक्षण हुए हैँ ? 
श्राधुनिक मनोविज्ञान और मसानसरोगविज्ञान कं प्रणेताओं में एक पेंबलोव फा 
मत इस विपय में द्रप्टव्य है। वह कहता है--- 

“दो प्रकार फी बरघुश्नों का नाडीसरथान पर सबंदा प्रभाव हुआ फरता हे । 
एक प्रकार की चस्तुएं वे है, जो इसकी क्रिया फो मन्द या पश्रवसत्र करती हैं । 
इन्हें अबसादक विपय (इनहिबिटरी स्टिम्युलस ) कहते है । द्वितीय प्रकार के 
भाव वे है, जो नाठीसस्थान को उद्दीप्त या छ्ुभित (उत्तेजित) किया करते है । 
इन्हें उद्दीपक था प्रकोपक विपय (एक्साइटरी स्टिम्युलस) कहते हे । 


० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


उदाहरणतया, भोजनकाल उपस्थित होने पर पाचक पित्तों का उदीरण 
नाडी-सस्थान सबन्धी एक प्रथित क्रिया हे। परन्तु, इसकाल यदि असह्ठय 
कोलाहल हो तो पित्तो का उदीरण नहीं होता। इस प्रकार, इस दक्षा में 
कोलाहल अवसादक भाव है। 

“इस दृष्टि से परीक्षा करने से नाडीसस्थान तीन प्रकार का पाया गया हे । 
नाडीसस्थान का एक प्रकार वह है जिस पर प्रकोपक (उद्दीपक) विषयों का शीक्र 
प्रभाव होता है, अत, जो जरा-जरा बात में क्षुभित हो जाया करता हे । इसके 
विपरीत नाडीसस्थान का द्वितीय प्रकार है, जो अवसादक विषयो के ज्ञीत्र वशीभूत 
हो जाता है, परिणामतया जिसकी क्रियाएँ समय-समय पर मन्द हो जाया 
करती हे। 

“इन दोनो भेदो के सध्यवर्ती तृतीय प्रकार है, जो उभयविधि विषयो की 
विद्यमानता में भी श्ञान्तिपुर्वके सम सन स्थिति में कर्म किया करता है। इस 
तृतीय प्रकार के प्राणियों के दो उप-प्रकार है । कुछ प्राणी ऐसे होते हे जो सर्वदा 
सुस्त, मन्द, तथा शान्त रहते हैं। दूसरे प्राणी ऐसे होते हें जो सामान्यतया 
स्फ॒त होते है, परन्तु एक ही स्थिति से रहने से श्राइचर्यजनक शज्ीघ्रता से अवसच्न 
(सुस्त, जड) हो जाते है । 

“न्ाड़ीसस्थान का यह विभाग प्राचीनो के १ किए प्रकृति-विभाग से श्रति साम्य 
रखता है। क्षोभ्य नाडीसस्थानवाले पुरुषो को 'कॉलेरिक टेम्परामेन्ट' (पैत्तिक) 
वाला, अवसाद्य नाडीसस्थानवालों को मेलनकॉलिक टेपरामेण्ट' (शब्दार्थ- 
इलेष्मिक ) वाला तथा मध्यवर्तो श्ञान्त नाडी सस्थानवालो का फ्लेग्मेटिक' (शब्दार्थ- 
इलेष्मिक) प्रकृतिवाले तथा मध्यवर्तो स्फूर्त नाडीसस्थानवालो को सेग्वाइन' 
(शब्दार्थ-सम, श्रेष्ठ) कहा जा सकता है।” (देखिए-हेलीवर्टन-कृत हेडबुक 
झॉफ फिजियोलॉजी, ३१ वॉ सस्करण, पुष्ठ ६८३-६८४ ) 


हिस्टेरिकल पर्सनेलिटी--- 


प्रकृतियो के प्रसग मे आधुनिको द्वारा वणित 'हिस्टेरिकल पर्सनेलिटी' 
(शब्दार्थ-हिस्टीरिया के गम्य व्यक्ति) को स्मरण किया जा सकता है। इन 
व्यक्तियो का स्वरूप वात-प्रकृति पुरुषो से बहुत मेल खाता है । 

हिस्टीरिया निज नाम से प्रसिद्ध रोग है। यह नाम इस देश से आया तो 
प्रथम यही समझा गया कि यह युग का दिया नूतन रोग है और केवल स्त्रियों को 


१---पब्चिस में भी भारत के समान प्रकृतियों का विचार प्राचीनो से किया 
था। उनके नाम भी आयुर्वेद से मिलते-जुलते हे । यहाँ उनका निर्देश है। 


आठवों अध्याय ४४९१ 


होता हे। अग्रेजी नाम का मूल पद भी इसी बात का द्योतक है। हिस्दीरिया 
शब्द हुस्टेरा से व्युत्पन्न है, जिसका अर्थ गर्भाशय है। इसी से इस रोग को भारतीय 
भाषाओं से योषबापरमार (शब्दार्थ--स्त्रियो को होनेवाला श्रपस्मार) नास दिया 
गया। परन्तु इसके लक्षण आयुर्वेदोक्त श्रपतन्त्रक रोग से मिलते हे। श्रत 
इसे बही पर्याय दिया जा सकता है । 
दूसरी बात । प्रसिद्ध हिस्टीरिश्रा के वेगकाल में आयाम, श्रध॑मूर्च्छा, गुल्म 
आदि लक्षण होते हैं । इन लक्षणो का मूल यह होता है कि रोगी किसी श्रतृप्त 
इच्छा को अपने अन्तरतम (श्रर्धचेतन मन, सबकॉन्शस सेल्फ ) में निगृहीत किए-- 
दवाएं--रहता है। यह इच्छा काम (सेक्शुश्रल डिजायर) की हो सकती हे, 
अलंकार-प्राप्ति की हो सकती है, किसी के प्रेम की प्राप्ति की हो सकती है या 
अन्य किसी प्रकार की हो सकती है। इच्छा की पुत्ति न होने का कारण पुरुषमें 
स्‍त्री के प्रति प्रीति न होना, प्रीति होते हुए भी सामथ्य न्‍्यून होना, धन की न्यूनता 
आदि कारणों से अलकार क्रम न कर सकना इत्यादि होता है। इन कारणो से 
तुप्त न हुई इच्छा, आधुनिको ने जिसे अ्र्धंचेतन मन कहा है, उस श्रत्त करण-प्रदेश 
में निगूढ रह कर विविध उत्पात मचाती रहती हे। इन सब उत्पातो का मूल 
यह होता है कि रोगी अपने प्रति स्वजन-परिजनादि के ह॒दयों में श्रनुकम्पा १ उत्पन्न 
करना चाहता है। श्रदभुत बात यह होती है कि स्वय रोगी को अ्रपनी किसी 
इच्छा या द्वेष का, उनके पूर्ण न होने का या उक्त प्रकारसे लोको की अनुकम्पा 
आकृष्ट करने की वृत्ति का ज्ञान ही नही होता । इस वृत्ति की चरितार्थता सामान्य- 
तया उन लक्षणों के रूप में होती हे, जिनका समुच्चित (सिलित ) नाम हिस्टीरिया 
या अपतन्त्रक है। परन्तु सत्य यह हे कि विश्व का कोई रोग ऐसा नही जिसका 
आविर्भाव इन पुरुषों में न हो सके । झावर्त केवल यह है कि उस रोग का परिचय 
इन को होना चाहिए। इस प्रकार पक्षाघात, पगुता, अ्रन्धता ; उदर, शिर 


90७. 


आदि श्रवयवों में शल ; कण्ठ में गुल्माकार श्रवरोध (ग्लोबस हिस्टेरिकस), 


१--सहानुभूति शब्द से जो अ्रर्य अ्भिष्रेत है उसके लिए अ्रनुकम्पा यह प्राचीन 
जब्द है। किसी व्यक्ति को होती हुई व्यथा के अ्रनु-पश्चात्‌, उसका ही अनुवृत्ति 
में अन्य के हृदय में भी कम्पन-सिहरन होना यह अनुकम्पा शब्द का व्युत्पत्तिलभ्य 
अर्थ हे। उसे न समझकर अग्रेजी सिपेयी' की अनुकृति में सहानुभूति यह 
शब्द रच लिया गया हे ,। नया गव्द रचना अयोग्य नही है। परन्तु प्राचीन 
जब्द अज्ञानवश हमारे ध्यान मे न ग्राये अतएवं हमे नया शब्द रचना पड़े यह 
स्थिति तो ठीक नही। प्राचीन शब्द विदित होते ही उसका व्यवहार चालू कर 
देना चाहिए। इस अर्थ में समवेदना णब्द भी नव-निर्मित हे । 
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बाधिय, सज्ञानाव , विविध रोगो की पुरप को श्राशद्भा (हायपोकॉन्ट्रिएसिस ) ; 
निगिरण-कृच्छ (श्रन्न मिगलने में कठिनाई) , अन्नढेय, स्पर्शनाश ; दौर्बृल्य , 
अद्भसाद ; चेष्टानाश , आयाम, स्तम्भ, संकोच, कम्प , वाकक्‍्संग (वाणी 
की श्रप्रवृत्ति) , मूकता, मिन्मिनत्व, तुतलाहट, जिला, कण्ठ, गल, या नेत्र 
की पेशियो के स्तम्भ से उक्त तथा श्रन्य विविध रोग होना, नेत्र की 
पेशियो के स्तम्भ से अ्रक्षिव्युदास (श्रांख तिरछी हो जाना ), दृष्टि में प्रकाश के 
केन्द्रीकरण की स्तब्धघता , वर्त्मस्तम्भ, नेत्न-निमीलनी पेशी का स्तम्भ इत्यादि 
रोग हो सकते हें । किसी सी रोग के लक्षणों के श्राविर्भाव में एक शर्त होती है 
कि रोगों को उस रोग का परिचय होना चाहिए। रोगों का उत्तम परिचय 
सुचिकित्सक को हो तो वह निदान कर लेता है कि रोग वास्तविक हे या 'हिस्टेरिक' 
प्रकृति के कारण। रोगी का रोग-विज्ञान का परिचय पूर्ण न होने से रोग की 
उसके द्वारा अ्रज्ञानत की गयी श्रनुकृति सपूर्ण नहीं होती । उदाहरणतया, उसे 
पक्षाघात हो तो पैरो में मोजे श्रौर हाथो में दस्ताने ऊपर की ओर जितनी ऊँचाई 
तक पहुंचते हे वहाँ तक चेष्ठा नाश और सज्ञानादश के चिह्न होते ह--सपुर्ण हाथ 
और पेर में नही, जेसा कि वास्तविक रोग में होना चाहिए। इसके सिवाय 
इन रोगो की भेदक परीक्षा जानवूझ कर और सजन्ञान दह्ा मे की गई बहानेवाजी 
(मेलिगकिंग ) से भी करनी पडती है । 

हिस्टेरिक व्यक्तियों सें विभिन्न सानस रोग भी पाए जाते हे। इन का 
विस्तार श्राप्त ग्रन्थों में देखना चाहिए। इन व्यक्तियों में श्रपनी श्रयोग्यता, 
भूल आदि को छपाने के स्वय अज्ञात प्रयत्न में अहभाव, मिथ्याभाषणशीलता 
(सूडोलॉजिशा फन्‍्टेस्टिक7), विस्मृति आदि लक्षण पाए जाते हँ। यह प्रकृति 
प्राय. कुलज होती है । इसका एक प्रमाण यह हैँ कि स्वस्थ व्यक्तियों की श्रपेक्षया 
उन्मत्तालयो में इन पुरुषो के स्वजन अधिक सख्या सें प्रविष्ट हुए श्रथवा सानसरोग- 
पीडित पाये जाते हें । 


प्रकृतियों का नव्यमतसे बहुसमत कारण--- 


सानव-प्रकृति के सवन्ध में बहुसंगमत विचार यह हे कि मनुष्य का स्वभाव 
विभिन्न अन्तग्नेन्थियो के राग पर अवलस्वित है। न केवल शरीौर के प्रवयवो 
का विविध विकास, रोग तथा आरोय, परन्तु मानस प्रकृति का स्वरूप और विकास 
भी इन्ही अ्रन्तर्यन्थियो से निर्मित होता है। 

मनुष्यों में पाया जानेवाला शरीर का दंध्य (लबाई) या वामनत्व, कृशता 
वा स्थूलता, दोबंल्य या सबलता ; त्वचा, कन्नीनिका आदि का चर्ण-चेचित््य 
केश, इसश्रु और लोगो का वेलक्षण्य ; विविध प्रकार के स्वर ; कामुकता या 
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विरक्ति , प्रतिभा या मन्दवृद्धिता , स्मृति यथा सन्‍्द स्मरणशक्ति, दया या 
निर्देयता, पाए या (जारीर-मानस) स्त्रेणता , क्लेश-सहिप्णुता या कलेश- 
भीरुता, इन तथा अन्यान्य शरीर या मन के स्वरूप-भेदों का कारण विविध श्रन्त- 
ग्रन्थियाँ ही हूं । (जिन्ञासुओ को एतह्विषयक विवरण लुई वर्नहामा के ध 
इल॑ण्ड्स रेग्युल टिग पर्सनेलिदी' में ग्रथवा किनेय बॉकर' के 'डायास्नोंसिस ऑफ 
मेन में देखना चाहिए । बृषण ग्रन्थियों का शरीर और मन पर प्रभाव हम इसी 
ग्रन्थ सें पहले दर्शा आए हूं । उसे भी इस प्रकरण में स्मरण किया जा सकता 
हैं। उल्लिखित ग्रन्थों में नेपोलियन, सीजर आदि ऐतिहासिक पुरुषों के स्वभाव, 
उत्थान और पतन के कारण के रूप में उनमें अमुकामुक अन्तग्रेन्यथि के विकास और 
छातस का निरूपण किया गया है १) 

प्राचीन और अर्वाचीन क्रियाशारीरो का सापेक्ष अध्ययन करने से विदित 
होगा कि अन्तग्रंन्यियो के रसो का सादृइय श्रायुवेंद-वरणित कफो और वितो के साथ 
देखा जा सकता हे। प्रकृति और विक्ृति (रोग) के उत्पादन में जो स्थान 
कफ और पित्त का हे वही अ्न्तग्रंन्थियो का भी है। पेवलॉव का सत हसने ऊपर 
दर्शाया है कि वाह्म या श्रान्तर विषयो (स्टिम्युलाई) का प्रभाव नाडीसस्थान पर 
पडता है। इन विपषयो में पंवलॉव के पश्चात्‌ जिनका श्रध्ययन विशेष विकसित 
हश्वा, उन अन्तर्ग्रन्थयों का भी समावेश किया जा सकता हे। आयुर्वेद में यह 
वस्तु इस रूप में कही है कि वायु योगवाह है--कफ और पित्त के सयोग से उनके 
गुणो का ग्रहण कर जिसके साथ सयुक्त होता हे उस दोष के कर्म प्रदर्शित करता है । 
तथाहि .-- 


योगबाह:ः पर वायुः संयोगादुभयाथथकृत्‌। 


दाहकृत्‌ तेजसा युक्तः शीतकृत्‌ सोमसंश्रयात्‌॥ 
च्‌० चि० ३।३८ 


योगादू योगिनो ग़ुणं चहतीति योगवाह:। परमिति अल्यर्थम ॥ 
चक्रपाणि 


आयुर्वेद की दृष्टि से रोग-परीक्षा में परीक्षणीय पदार्थों में प्रथम प्रकृति का 
निरूयण हुआ्ना। नव्य मत से उसकी सक्षेप में व्याख्या करने का प्रयत्न भी 
हमने किया । विज्ञ वाचक इसो दिशा में स्वय श्रधिक विचार कर ही सकते है । 
प्रव श्रगले परीक्षणीय भाव सार का विचार ऋम-प्राप्त होने से प्रस्तुत किया 
जाता है। 
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सार' 


दोष-उपयातु-सहित धातु तथा मल--ये तीन स्थूल शरीर के मूल या समवायि 
कारण है। रोग परीक्षा में दोषो का विचार उनके द्वारा शारव्घ (उत्पादित) 
प्रकृति और विक्ृति (रोग) के रूप में किया जाता है। इनमें प्रकृति का विचार 
ऊपर किया गया हे। क्षय, वृद्धि श्रादि के रूप में विकृति का विचार अनुपद 
(ठीक इस प्रकरण के पश्चात्‌) करेंगे। धातुओं का प्रकृति से मिलता-जुलता 
विचार दो प्रकार से किया जाता है। एक उनके प्रमाण के रूप में तथा दूसरा 
उनके सार के रूप से । विक्ृति के रूप में धातुओं और मलो का विचार उनके 
दृष्य होने के रूप मे किया जाता हे ।  दृष्पो की विकृृति का कारण भी दोष होते हुए 
भी कभी-कभी लक्षण और चिकित्सामे दृष्य का प्राधान्य होता है। यथा, सानि- 
पातिक ज्वर तथा सतत ज्वर त्रिदोषारव्ध और समान मर्यादा आदि लक्षणोवाले 
होते हुए भी सनन्‍्तत ज्वरो में धातुश्रो की विकृृति से होनेवाले लक्षण प्रधान 
होते है, जब कि सानिपतिक में दोषो के ही प्रकोप स्वतन्त्र लक्षण प्रधानतया दृग्गत 
होते हे। उन्‍हें इसी से सानिपातिक (त्रिदोषारब्ध) नास दिया गया। चिकित्सा 
की दृष्टि से विचार करना हो तो विसर्प, रक्‍्तज रोगो और कुष्ठ में दृष्य रक्त का 
प्राधान्य होता है, अत उसे लक्ष्य में रखकर रक्‍्तमीक्षण को महत्त्व दिया जाता 
है। अ्स्नु । धातुग्रो के प्रमाण का पिचार उद्ी प्रकार प्रत्येक पुरुष की श्रपनी श्ररूजलि 
से करने का विषान है, जेसे अपनी ही अजद्भू लियो से शरीर के शअज्भ-प्रत्यद्भ के 
सापन का। प्रम्ाण-निर्देश शारोर सें झा ही गया है। इस ग्रन्थ से भी आगे 
करेगे। राण-परीक्षा में विशेषोषयुक्त सार का निर्देश यहाँ करते है ।-- 
सारशब्देन विशुद्धतरो धातुरूच्यते।॥ 
च० वि० ८।१०२ पर चक्रपाणि 
सार शब्द का श्रर्थ है रस आदि तत्‌-तत्‌ धातु की अ्रति विशुद्धि। प्रमाण 
से यह भिन्न है? । सार की परीक्षा रोगी के बल के प्रमाण का तारतम्य तथा 
आयु? जानने के लिए की जाती है--साराण्यप्टो बलमानविशेषज्ञाना्थ- 
मुपद्श्यिस्ते--च० थि० ८११०२ (तथा ११४)। अ्रग्नेजी से जिसे स्टेमीना 
कहते हं वह सार' शब्द से श्रभिप्रेत प्रतीत होता है । 
१-“स्थल च० वि० ८५।१०२-११५ तथा चक्र, सुसू ३५।१६ तथा डह्लन। 
२--अतएव माससार का भापान्तर मस्क्‍्युलर बॉडी झ्रादि करना अनुपयुक्‍त 
अतीत होता है। 
३--सार के पच्चातू्‌ ही सुश्रुत ने कहा है--विशेपतोडज्प्रत्यद्धप्रमाणादथ 
सारत । परीद्ष्यायु सुनिपुणो भिषक्‌ सिध्यति कमंसु ॥। सू सू ३५-१७। 


आठवों अ्रध्याय ४४५ 


परीक्षणीय सार श्राठ है ओर अबोलिखित हुं--त्वक्सार (अ्रथतरा रस- 
सार? ), रक्तसार, माससार, मेदःसार, अखिसार, मज्जसार, श॒ुक्रसार 
तथा सत््वसार्‌। सुश्षुत ने सारो का ऋम विपरीत देकर कहा है कि--एपा पूर्व 
प्रवानमायु: सोभाग्ययोरिति--छु० सू० ३५॥१६*१ ।--प्त््व्सार आदि 
रससार-पर्य नत सारो में पूर्व-पुर्व सार उत्तर-उत्तर सार की श्रपेक्षया आयु और 
सीभाग्य (बल, सोकुमार्य, धनाढबता आदि गुणो) की दृष्टि से प्रक्ृष्ट है। 
दो-तीन, दो-तीन सारो के सबोग में श्रायु तथा सोभाग्य का प्रकर्ब सयुकत 
सारो के अनुसार जानना चाहिए । 
ऊपर कहा है कि सार शब्द से धातुओं का प्रमाण अभिग्रेत नही, किन्तु उनकी 
शुद्धि एवं तज्जनित बल, आयु आदि सोभाग्य-सूचक गुण सार शब्द से अभिहित 
हैं। रोग-परीक्षा में उपयुक्त इस सत्य की व्याख्या करते चरकाचार्य कहते है ।-- 
कर्थ नु शरीरमात्रद्शनादेव भिपड मुह दयमुपचितत्वादू चल॒वान्‌ 
अयमल्पवल' कृशत्वात्‌ , महाबलो5यं महाशरीरत्वात्‌;+ अयमत्पशरीर- 
व्वादल्पवछ इति। दुश्यन्ते हाल्पशरीरा:कृशाश्चेंके बलबन्त । तत्र 
पिपरीलिकाभारहरणवत्त्‌ सिद्धि। अतश्च सारतः परीक्षेतेत्युक्तम्‌ ॥ 
च० वि० ८११५ 
केवल शरीर को देख कर चिकित्सक को इस अ्रान्ति से न पडना चाहिए कि 
इस पुरुष का शरीर (धातु) उपचित नाम परिपुष्ट है श्रत यह बलवान है ; 
किवा यह पुरुष कृश (श्रपचित, क्षीणबातु) है श्रत यह दुर्बल होगा , श्रथवा 
यह विशाल दशर्रष्रवाला है, इस कारण वलिष्ठ होना चाहिए, किवा, यह अल्प 
(छोटे और पतले) शरीर वाला है इस लिए यह श्रल्पबलवाला होना चाहिए। 
कारण, श्रल्प दशरीरयष्टिवाल एवं कृश भी कई पुरुष बलवान्‌ देखे जाते हे । 
इसके विपरीत, विशाल और पुष्ट शरीरवाले भी कई अल्प शार्र(र-मानस बलवाले 
देखे जातें है। (बल की दृष्टि से पुरुष की इन दो भेंदों का वर्णन रोगो के 
वर्गोकरण के प्रकरण मे गुरु-व्याधित और लघु-व्याधित नाम से श्रा चुका है।) 
शरीर से प्रल्प और कृश होते हुए भी बलवान्‌ पुरुषो का स्वरूप समझने के लिए 
पिपीलिका ([चिउठी) का उदाहरण दिया जा सकता है। वह क्षुद्र-शरीर होती 
हुई भी अपने से कई गुणा अधिक भार वहन करने की शवित रखती है । 


१---त्वक्सार रससारम्‌ | त्वक्शब्देत त्वकस्थों रसोइभिहित ॥ सू ३५- 
१६ पर डह्लन। 

२--पौभाग्यणव्देन च कमनीयाइचर के विस्तरब्रतिपादिता बलसौकुमार्य- 
धनित्वादयों गुणा ग्रहीतव्या ---चक्रपाणि । 


४८६ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


रससार (स्वक्ष्तार) पुरुषों के रोस अति स्विग्ब, इलढ्ष्ण, सूढु, प्रसन्न 
(निर्मल, निर्दोष), सुक्ष्म, अल्प, गम्भीर (गहरे मूलवाले) तथा सुकुमार एवं 
त्वचा भी प्रभावती, सुप्रसन्न और म॒दु होती है । पुरुष रससार हो तो सुख, ऐश्वर्य, 
सौभाग्य, उपभोग, बृद्धि, विद्या, आरोग्य, प्रहबण (श्रानन्दमय स्वभाव) और 
आयुष्य की सभावना होती है। 

रकतसार पुरुषों के कर्ण, नेत्र, मुख, जिह्ना, नासिका, ओष्ठ, हस्त-पादतल, 
नख, ललाट और शिशन (स्त्रियों मे श्रपत्यपथ तथा कामच्छत्र), स्निग्घ, ताम्र- 
(रबत)--वर्ण, शोभायुकत एवं दीप्तिमान्‌ (चमकदार) होते हे । रक््तसार पुरुष 
सुखी, मेधावी, मनस्वी (उत्कृष्ट मनवाला ), सुकुमार, अल्पवल, क्लेश के सहन में 
अपमर्थ तथा उष्णता (धूप, ताप आदि) का असहिष्णु होता है । 

सार शब्द का श्रर्थ ऊपर यह कहा है कि किसी धातु की विशुद्धि का नाम उस 
धातु की सारबत्ता है। तात्पयें, जिस धातु का जो स्वरूप होना चाहिए, उसके 
जो गण तथा प्राकृत कर्म शास्त्र मे निर्दिष्ट हे वह उसमें हो, तो उसे सारवान्‌ 
समझना चाहिए। रक्त में दोषों के प्रभाव से क्लेद (द्रवाधिक्य), पीतता श्रादि 
दृग्गोचर हो, तो इसे उसकी श्रशुद्धि एवं नि सारता कहेंगे। जैसे पाण्ड्रोग 
में विशेषतया पित्तप्रकोपवश रक्‍्तपातु का क्षय होने से उसके प्राकृत वर्ण, बल, 
स्नेह आदि गुण अत्यधिक क्षीण हो जाते हे, रक्त मे क्लेद (द्रवत्व) श्रादि की वृद्धि 
हो कर पुरुष अत्यन्त शिथिल (दुर्बल) और गौरव (चेष्टा करने की असमर्यता) 
इत्यादि से पीड़ित हो जाता है" । श्रन्‍्य घातुओ के प्राकृत स्वरूप का भी इसी 
प्रकार भ्रश होता है और पुरुष नि सार (धातु साररहित) हो जाता है। इस 
विवरण से सार शब्द का अथे समझा जा सकता है । 

विधिशोणितीय श्रध्याय (च० सूृ० २४) में रक्‍्तप्रकोपज रोगों के प्रसंग से 
चरकाचार्य ने विशुद्ध रक्त के छक्षण भी दिए हे। रक्तसारता के प्रकरण में वे 
भी द्रष्टव्य हे। विशुद्ध रक्त की परीक्षा दो प्रकार से होती है। एक तो 
विस्रावण द्वारा श्रथवा कारणान्तर से रक्तस्नुति हुई हो तो उसके स्वरूप की परीक्षा 
द्वारा तथा इूसरे आरोग्य-सम्बन्धी विशिष्ट लक्षणो को देखकर। बविशुद्ध 
रक्त की लक्षण-गोचर परीक्षा श्रपोलिखित है-- 

प्रसन्नवर्णन्द्रिय मिद्रियार्थानिच्छन्तसव्याहत पक्तिवेगम्‌ । 
सुखान्वितं तु (पु) प्टिबलोपपन्न विशुद्धरक्‍्तं पुरुष वदन्ति ॥* 
च० सू० २४ी।रव 
१--देखिये--च० चि० १६।४६ तथा उस पर चक्रपाणि की टीका । 
२--प्रति शोणितादशेनेनापि विश्वुद्धरक्तज्ञानार्थ लक्षणमह-प्रसच्नेत्यादि ॥॥ 
““चक्रपाणि 


आखवाँ अध्याय ४४७ 


जिस पुरुष का चर्ण और इन्द्रियगण प्रसन्न (निर्मल) हो, इन्द्रियों के विषयो 
के ग्रहण सें जिसकी अ्रभिरुचि शोर श्रभिरति हो, श्रग्तियो का बल तथा पुरीष- 
मृत्रादि मलो की प्रवृत्ति जिसकी प्राकृत प्रकार की हो, जो सुख और शान्ति से 
समन्वित हो, जिसका बल और पुष्टि (तुप्टि) अबाध हो उस पुरुष को विशुद्ध - 
रक्त जानना चाहिए। 

विस्नावण आदि से नि'सृत रक्त शुद्ध हो तो उसका वर्ण रक्त होता है। 
पुरुषो की स्वभावसिद्ध वातिक आदि प्रकृतियो के कारण रक्तिमा में कुछ-कुछ 
विशेष होता हे । सम-प्रकृति पुरुष के रक्त की रक्तिसा इन्द्रगोप (बीरबहूटी) 
के वर्ण के सदृश होती है। शेष बातादि प्रकृतियो के पुरुषो के रक्त का वर्ण तप्त 
काचन, रक्त कमल, लाक्षारस या गुज्जा के वर्ण के सदृश होता है? । 

वातादि-भेद से दुष्ट ख्रुत रक्त की परीक्षा का प्रकार श्रागे लिखा जाएगा। 

नवीन विज्ञान में जिसे प्लेथोरा' कहते हें उससे रक्तसार का साम्य देखा 
जा सकता है। इस विकृति में रक्तकणो का प्रमाण सामान्य की श्रपेक्षया 
अधिक होता है। पुरुष के कपोल (गाल) आदि विशेष गुलाबी-लाल दिखाई 
देते हे। रक्‍तसार का श्रर्थ रक्त की विशुद्धि तथा प्लेथोरा का श्रर्थ रक्तकणो 
की (श्रायुवेंद-मत से रक्‍्तघातु की ? ) वृद्धि है, यह स्मरण रखना चाहिए । 

माससार नाम शुद्धमासयुक्‍त पुरुष सें शद्ढू (कनपटी ), ललाट, कृकाटिका 
(ग्रीवा के पीछे का भाग ), नेत्र, कपोल (गण्ड, गाल), हनु, ग्रीवा, स्कन्‍्ध, उदर, 
कक्ष, वक्षस, हाथ, पेर तथा इनकी एवं श्रद्ध-प्रत्यड्भ की सधियाँ --यें अ्रवयव 
स्थिर (दृढ़) गुरु, शुभ और उपचित (पुष्ट) मास से व्याप्त*, अतएवं अ्रस्थियाँ 
तथा सधियों गूढ (अश्र॒ल॒क्ष्य), एवं शरीर छिद्र (गतें, निम्नता,) से रहित होना 
(भरा हुआ दीखना)--ये लक्षण होते हें। डह्लन ने साससार का ही मासल 
नाम बताया है * जिस पुरुष में साससारता हो उसे क्षमा, घेर्य, अलौल्य (शारीर- 
मानस चापल्य, छिछोरापन तथा लोलूपता से रहित होना), धन, विद्या, सुख, 
आजंव (सरल स्वभाव), आरोग्य, बल और दीघे आरायु से संपन्न समझना चाहिए । 
तात्पर्य, अपने दृढ शरीर और उसके कारण दृढ और स्थिर सन के कारण मांससार 
पुरुष ऋमदः इन गुणों को प्राप्त करते हे । 

मेदःसार नाम शुभ मेदो धातुयुकत पुरुष का सर्वशरीर विशेषत. वर्ण, स्व॒र, 
नेन्न, केश, लोम, नख, स्वेद, दन्त, ओष्ठ, मूत्र तथा पुरीष स्निग्ध और देह विशेष 

१--च० सू० २४॥२२ तया चक्त , सु० सू० १४।२२ तथा डह्ुन-चक्त 

२--प्राय वैद्य स्तायु का अर्थ मासपेशी करते हैं। अन्य विचारणीय 
वस्तुओं के साथ उन्हे यह भी विचार करना चाहिये कि यहाँ माससारता के 
प्रकरण में उपचित मास से शरीर की व्याप्ति मे मास क्‍या होगा ? 


ढ्डद निदान-चिकित्म।-हस्तामलक 


विगाल होता है। ऐसे पुरुष से धन, ऐश्वर्य, सुख, दान, भोग, ऋजुता (स्वभाव 
की सरलता), शञारीर-मानस श्रम की अ्रसहिष्णुता (परिश्रम एव बुद्धि के कार्य 
अधिक काल न कर सकता) तथा उयचारो की सुकुमारता जाननी चाहिए। 
उयचार का श्रर्थ आचरण और चिकित्सा दोनो वंद्यक-प्रश्िद्ध हे और यहाँ गृहीत 
हैं। मेद सार पुरुष के श्राचरणो में सौकुमार्य (पौरुप की न्‍्यूनता ?) झलकती 
है। चिकित्सा-क्रम भी तीक्ष्ण हो तो, यथा तीन-चार मलोत्सग्ग के बेंग हो जाएँ 
इतना भी विरेचन, उन्हें अ्रकुला देता है । 

मेद सार तथा मेदस्विता में भेद समझ लेना चाहिए। मेद सार शरीर 
में सम-प्रमाण में शुद्ध मेद रहता हे, जब कि मेदस्विता में श्रति श्रधिक प्रमाण में 
अशुद्ध (तत्तहोष-दुष्ट) मेद रहता हे। उसके कारण मेदस्वी पुरुष नानाविध 
रोगो से आ्राक्रान्त रहते और होते है । 

अखिसार नाम उत्कृष्ट अस्थिवाले पुरुषों की पार्ष्णि (एंडी), गृल्फ 
(गिट्टा), जानु, अरत्नि (मुट्ठी), जन्नर (स्कन्ध-सधि), स्कनन्‍्ध, चिथुक 
(ठोडी ), शिर और पर्व--ये अद्भ तथा अस्थि, नल और दन्त स्थुल (विज्ञाल- 
लम्बे-चोडे) तथा दृढ होते हें। ये अ्रस्थिसार पुरुष श्रति उत्साही, क्रियाशील, 
क्लेशसहिष्णु, स्थिर और बलिप्ठ शरीरवाले तथा दीर्घायु होते हे । 

सव्यमतानुसार पोपणिका (विद्युइटरी) के अन्त रूव के प्रकोप (अ्रति- 
स्रा०) का प्रभाव सर्वोपरि अस्थियो की पुष्टि पर होता है। इस्त ग्रत्थि के 
अग्रिम खण्ड का प्रमक्ष अन्त स्राव पुष्टिवधन? अन्त राव (ग्रोथ हॉमोन)-- 
नामक होता हे । इसकी अ्रतिवृद्धि का प्रभाव अस्थि धातु की पुष्टि पर सविशेष 
पडता है। अस्थियों की वयोभेद से होनेवाली पुष्टि को अवस्थानुसार 
अस्थियो की यह अतिपुष्ठि दो प्रकार की होती है। पुरुष की वृद्धि सपूर्ण 
न हो चुकी हो--अ्रर्थात्‌ प्रागस्थियों (एपीफिसिस-अ्रस्थियो के तरुणास्थि 
से कठोर अस्थि में परिणत होनेवाले भाग) अभी परस्पर सयुकत न हुई हो, 
इस दशा में पृष्टिवर्धन अन्त ज्राव का प्रकोप हो जाए, तो जझाखाओ की 
अस्थियाँ अति विशाल (लम्बी-चौड़ी) हो जाती है। इस बेरूप्य को 
दानवकाय (जायग्रेंटिज्म) नाम दिया गया है। सकंसो में देखें जानेवाले 
सभी विद्ञालकाय पुरुषों मे पोषणिका का ऐसा ही प्रकोप होता है। श्रठारहवीं 
शती में जॉन हटर ने एक आायरिश दानव का वर्णन किया था, जिसका 
ककाल एक अद्भुतालय में रखा है । उसका पोषणिका-खात (सेला दक्िका) बहुत 
बडा है, जो उसकी पोपषणिका की अतिवृद्धि तथा प्रकोप का गमक (सूचक) है। 

१--न्यम्वक यजामहें सुगन्धि पुष्टिवर्धेलमू--इत्यादि । वेब्मन्त्र (लघु 

मृत्युब्जय ) में आ्राया 'पुष्टिवर्बन! बब्द ग्रोव हॉर्मोन' के लिए अपनाया है । 
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पुष्टिवर्धन स्राव का प्रकोप यदि दारीर की बृद्धि पूर्ण हो जाने के पश्चातू-- 
नाम प्रागस्थियों संयुक्त होने के अनन्तर--हुआ हो, तो नलकास्थियों की लम्बाई 
की दिशा में वृद्धि सम्भव नही होती, परन्तु समग्र ही शरीर की अस्थियों ससभाव 
से बढती है। मुख के नीचे के भाग (हनु श्रादि), कर और पाद पर प्रभाव 
विशेष होता हे--नाक स्थूल हो जाती हे, गण्ठास्थियाँ उभर श्राती है, जबडे बहुत 
बडे हो जाते है, जिससे दन्त भी पृथक्‌-पृथक हो जाते हैं। हाथ तथा पेर भी 
स्थूल हो जाते हैं। इन श्रवयवो के मृद्रु श्रद्धा भी उपचित हो कर मुख और 
शाखाओं के परिणाह (परिधि) फो वढा देते हे। इस विकार का नाम पवे- 
स्थोल्य (एक्रोमेगेली ; एक्रोन्अन्त, सिरा; सेगस८स्थूल) । दानवकाय 
और पर्वस्योल्थ का कारण पोषणिका श्रयवा उसके समीपवर्ती भाग का श्रर्तुद 
होना भी सभव है । 

दन्तो को आयुर्वेद में श्रस्थि का भेद (रुचक नाम से) या श्रस्थि का उपधातु 
माना गया है। अ्रस्थिसार पुरुषों के लक्षणों में दन्‍्तो श्रौर नखो की स्थूलता 
की भी लक्षणतया गणना हे। प्राचीन दन्तवेद्य इस सत्य को दनन्‍्तो के श्राहरण 
के प्रसग में स्मरणीय बताते हें। श्रस्थि की न्‍्यून वा अधिक जसी भी पुष्टि 
होगी वंसी ही पुष्टि दन्‍तो की भी होगी । अरिथ दीर्घ होगे तो वन्त भी दी होगे 
झ्औौर उनके मूल भी गभीर (गहरे गए हुए) होगे। श्रत उनके श्राहरण में 
प्रयोज्य बल और कौशल विशेष होगा। श्रस्थि वासन होगी तो दनन्‍्त भी छोटे 
ओर उत्तानमूल होने से उनके श्राहरण में सुकरता रहेगी । 

प्रकोप के विपरीत श्रग्नमिम खण्ड के श्रमुक परमाणु (कोष) प्रणष्ट हो जाएँ 
या उनका ज्राव क्षीण (श्रल्प) हो जाएँ तो उदत रोगो के विपरीत पुरुष वासन' 
(उवार्फ) रह जाता हे। इस विक्रिया को वामनत्व (ड्वॉफिज्म, लोरेन-लेबी 
इन्फेंटाइलिज्म ) कहते  । _ वामन तीन से चार फूट के होते है । इनमें विरूपता 
प्रायः नहीं होती । परन्तु ये प्रजनन की दृष्टि से बाल (रचना एवं क्रिया फी 
दृष्टि से पूर्णता को श्रप्माप्त) रह जाते हे। प्रुष्टिवर्धन श्रन्त,स्राव देने से इनमें 
कुछ सिद्धि मिलती है। 

वामन टदििविध देखे जाते हे। एक प्रकार के घासन स्वरूपवान्‌ बालक- 
सदृञ्य तथा बुद्धिशाली होते हे । द्वितीय प्रकार के वामन मेदस्वी, निद्रालु तथा 
सेद का सचय स्न्री-तुल्य स्थानों पर होने से अत्यन्त शिथिलाज्भ' कन्या-सदृद् 
प्रतीत होते है । 

दानवकाय और  पर्वस्थौल्य यो तो विकृति ही है , परन्तु स्वरूप की ही 
विक्रुति (वरूप्य) उनमें होती है। श्रस्थिसार पुरुषो में अ्रस्थि की सारता होती 
हे। इनका साग्य दानवकाय श्रौर पर्वेस्थौल्य से स्पष्ठ देखा जा सकता है। 

29 


८ प्र० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


वामनों का निर्देश प्राचीनों ने जन्मवल प्रवृत्त रोगो की गणना में किया 
हे। अस्थिसार के विषय में इतना विवरण कर मज्जसार का लक्षण देखते है । 

मज्नसार (शुद्ध मज्जा धातुवाले) पुरुष मृदु तथा पुष्ट श्रद्धों से विभूषित,, 
उत्तम बल-सपन्न ; स्तिग्ध वर्ण और स्निग्ध-गम्भीर वाणीवाले तथा स्थूल, 
विज्ञाल एवं गोल सचि और विपुल नेन्नोवाले होते हैं । मज्जसारता दीर्े आयु, 
बल, श्रुत (वस्त्र के श्रध्ययन या श्रवण से उत्पन्न ज्ञान), सोभाग्य, वित्त, शिल्प, 
अपत्य और संमान की सूचक होती है । 

मज्जा आयुवेद-मत से शुक्त धातु की पूर्व धातु है तथा नव्यमत से रक्‍त के 
रक्‍त और क्षत्र कणो का उद्भव-स्थान हे यह यहाँ स्मरण किया ,जा सकता है। 
सज्जा धातु की पुष्टि और विशद्धि रहे तो उसके मल की भी पुष्टि समीचीन होती 
है, जिससे त्वचा, नेत्र और पुरीप स्निग्ध रहते हे। पुरीष में स्निग्धत्व यथावत्‌ 
रहे तो तृतीय श्रवस्थापाक में श्रग्नि और वायु के द्वारा पुरीष के स्निग्धत्व (स्नेहाश ) 
और क्लेद का पचन (ज्योपण) होने पर भी ये गुण इतने प्रमाण में शेष रहते ही 
है कि समान और अपान वायु की प्रेरणा से पुरीष और वायु की श्रनुलोस गति 
समभाव से होती रहती है। इस प्रकार मल का, विशेषत. वायु का विवन्ध 
एवं वायू का सचय, वृद्धि, प्रकोप, प्रसर और स्थान सश्रय न होने से शरीर कंसे 
स्वस्थ रह सकता है इसकी कल्पना की जा सकती है। तात्पर्य--पक्‍्वाशय- 
रूप उद्धव-स्थान में वायु का प्रद्ममन होने से वायु अन्यत्र भी प्रशान्त रहता है। 
पकक्‍वाह्य के श्रननन्‍्तर त्वचा वाय्‌ का प्रमुख स्थान है। वहाँ भी मज्जा के स्नेह 
द्वारा विपरीत-गुण वायु का शमन होता रहने से वह समावस्था में रहता है। 
स्मरण रहे, त्वचा में स्निग्घता का उत्पादक सल पृथक है, जो सज्जा का मल 
है। इसकी विशेष सज्ञा नहीं है। त्वचा की क्लिन्नता (आर्वता) और उसके 
कारण सोकुमाय॑ एक श्रन्य मल का कार्य है, जो स्वेद नाम से प्रख्यात है। यह 
मेद का सल है। आधुनिक क्रिया-शारीर में भी स्वेद और स्वेह की उत्पादक 
ग्रन्थियों पृथक्‌ बताई हैं । स्नेह को सीवस कहते हे तथा इसकी उत्पादक ग्रन्थियो 
को सीबेशस ग्लेण्ड्स कहा जाता है। 

सज्जा की सारता की व्याख्या एक अन्य प्रकार से भी करनी चाहिए। 
भ्राचीनो ने अ्रस्थिमात्र में स्थित स्नेह को सज्जा कहा है। शिर के अन्तर्गत 
स्थित मस्तिष्क का भी अन्तर्भाव सज्जा में ही प्राचीनों ने किया है। सो, मज्ज- 
सारता से मस्तिष्क की सारवत्ता भी गृहीत है। ज्ञान, शिल्प झ्रादि का 
कारण यह सारवत्ता ही है। 

शुक्रसार नाम शुद्ध ओर पुण्कल शुक्रवाले पुरुष सौस्य (सौम्य स्वभाववाले ) ; 
सोम्य-जानो दुग्धपूर्ण हो ऐसे--लेन्नोवाले ; अ्रति हर्ष (काम की इच्छा) वाले ; 
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इवेत, स्निग्ध, धन, पुष्ठ, सम, दृढ़, वत्ताकार तया सुन्दर श्रस्थि, नख और दच्तावली- 
वाले , प्रसन्न और स्तिग्धवर्ग एवं स्व॒र से सपन्न ; दीप्तिसान्‌ ; एवं विशाल 
स्फिक्‌-प्रदेश (चूतड) वाले होते हँ। वे स्त्रियों की तृप्ति में समर्थ, उपभोग- 
प्रिय, बलवान, तया सुख, ऐश्वर्य, आरोग्य, वित्त, समान और बहुत सतान से 
अ्न्वित होते है । 

शुद्ध शुक्र की पुष्टि पूर्णतया होने पर उसके उपधातु या मल श्रोज की भी 
यथावत्‌ पुष्टि होने के कारण ऊपर कहे अ्रनेक परिणाम होते हे। इस विषय में 
प्राचीन और नवीन मत से बहुत वक्‍तव्य पहले (पृ० २२९२-२३) पर श्रा गया 
है। उसे यहाँ पुन. देखा जा सकता है। 

सत्वसार नाम सत्त्व श्रर्थात्‌ मन की किवा उसके श्रद्भभूत सत्वगुण की सारता 
वबाले--मनोबल युकत--पुरुष स्मृतिमान्‌, भक्तियुकत, प्राज्ञ, शुद्ध (पुर्वोक्त बाह्या- 
स्यन्तर शू द्धि-सपन्न ), कृतज्ञ, श्रति उत्साही, श्र, पराक्रमी, विषाद (सनोभजद्ध)- 
रहित, शीघ्रकारी (दक्ष), धीर, सुव्यवस्थित गति एवं गम्भीर बुद्धि और चेष्टा- 
वाले तथा कल्याणाभिनिवेशी (कल्याणम्य ही कार्यो में श्रभिरत होनेवाले) 
होते हे । 

विस्मृति तया अन्य श्रवगुण प्रज्ञापराध के श्रद्ध कहे गए हैे। इससे स्पष्ट 
है कि, उनसे रहित सत्त्वसार पुरुष रोगी हो तो उसका रोग साध्य होता है ।  इसीसे 
सन की सारता की परीक्षा रोग-परीक्षा में विषेय है। इसी प्रयोजन से तम्त्रकारो 
ने पृथक्‌ प्रकरण में सत््व (सन) की पृथक परीक्षा का भी विधान किया है। बल- 
भेद से वहाँ मन के तीन भेद बताए हे। उनमें प्रव॒र-सत्त्व (उत्कृष्ट मनोबल- 
वाले) पुरुष ही यहाँ सत््वसार नाम से श्रभिहित है। तोनो सत्त्व-भदो के रोग- 
परीक्षोपयुकत पृ थक्‌ लक्षण इसी श्रध्याय में श्रागे लिखे जाएँगे। यह कह आए 
हैं कि रस से रक्त, रक्‍त से मास, मास से मेद, मेद से श्रस्थि, श्रस्थि से मज्जा, 
मज्जा से शुक्र और शुक्र से सत्त्व का सार श्रधिक उत्कृष्ट है। श्रनेक जन्मोपाजित 
उत्तम सनोबलवाले महापुरुष इसी कारण श्रपने दु्बल और रुप्ण शरीर से भी ऐसे 
कार्य कराते हे जो प्राय बलिष्ठ धातुओं वाले पुरुषों से ही संभाव्य माने 
जाते हे । 

सर्वेसार नाम ऐसे पुरुष जिनमें ये सभी सार समुदित हो उनमें श्रधोलिखित 
लक्षण पाए जाते है (--अ्रत्यन्त वबलवत्ता, परम सुख, क्लेंशसहिष्णुता, कोई भी 
कैसा भी कार्य करने में आत्मविद्वास (सर्वासम्भेष्वात्मनि जातप्रत्यया: ); 
कल्पयाणामिनिवेशज्िता (स्व-पर कल्याण के कर्म करने में ही अभिरति) ; शरीर 
स्थिर (दृढ़) और शीत-उण्ण आदि इन्दहो के सहन में समर्य होना, गति तथा 
चेष्ठाओ की स्थिरता ; स्वर अनुनाद (प्रतिध्वनि)-पुक्त, स्निग्ध, गम्भीर 
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ओर विज्ञाल होना , सुख, ऐश्वर्य, धन, भोग और समान , वार्धक्य का प्रसर 
सन्‍्द होना (वार्धेबय का आआराविर्भाव ज्ञीक्रष न होना , होने के श्रवन्तर भी उसके 
दैबल्य, कार्ब्य श्रादि लक्षण शीघ्र प्रसुत न होना) ; रोगो के प्रसार की मन्दता ; 
चिर आयु , सतति भी प्राय. इन गुणों वाली होना। 

प्रत्येक धातु के सार के उक्त लक्षण जिसमें न हो (अल्प हो) उसे उस घातु 
की दृष्टि से असार कहते हे । एवं जिसमें लक्षणों का प्रमाण मध्य हो--नाम 
कुछ लक्षण विद्यमान हो, कुछ न हों ; किंवा प्रायः सब विद्यमान हो तो भी उनकी 
इयसत्ता न्‍्यून हो--उसे सध्यसार कहा जाता है। 


सत्त्व या सन 


सत्त्वमुच्यते मनः। तच्छरीरस्य तन्त्रकम्‌*; आत्मसंयोगात्‌ ॥ 
च० बवि० ८११६ 


सत््व॑ तु व्यसनाभ्युदयक्रिया दिस्थानेष्वविछवकरम ॥।* 
सु० सू० ३3३५॥३७ 
रोग-परीक्षा में श्रगला परीक्ष्य सत्त्व है। सत्त्व का श्रर्थ है मम । आत्मा 
के सयोग से यह शरीर का घारण (नियमन) श्र प्रेरण करता है। इस विषय 
में विशेष ज्ञातव्य आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान के प्रकरणों में श्रा गया है। सत्त्व, 
रज और तम मनके तीन गुण हे। इनमें सत्त्वगुण का जेंसा प्रमाण होता है 
उसके अ्रनुसार ही मन का वल होता है। सतच्त्वगुण के आधिक्य से पुरुष दुःख, 
सुख के कारणभूत श्रभ्युदय एवं शस्त्रकर्मे इत्यादि विविध क्रियाओं और तज्जनित 
पीड़ाओ के प्रसण पर न ग्लानि (हर्षक्षण) को प्राप्त होते हे, न हर्ष को। 
यह ॒निविकारता (धीरता) श्रौर निर्भयता सत्त्वगुण के उद्रेक के कारण 
होती है । 


१--स्थल * च० वि० 5।११६ तथा चक्र, सु० सू० ३५॥ ३७-३८ तथा 
चक्र और डह्लन। 

२--तन्त्रकमिति प्रेरर्क घारक च ॥  चक्रपाणि 

३--इस वचन की टीका में सत्व का अर्थ चक्रपाणि और डह्लन दोनो ने 
सत्वगुण किया है। तथाहि सत्त्व मनोबल गुणविश्येषो रजस्तमसोविपक्षः। 
सत्वे सति पीडादिसहिष्णुत्वलक्षणः मनोबल भवति--डह्ून | क्रमागत- 
सत्वपरीक्षाया सत्त्व सत्वगुणो मनोगत; तदुत्कर्षान्ननो बलवज्भूवति। । 
अविकल्पो४विकृतत्व, सुखदु खहेती निर्भयविकारशून्यता अविकलव --चक्रपाणि 
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सन में सत्त्वगुण का प्राघान्य हो, तो उक्त प्रकार से उत्तम सनोबल होता है । 
रजोगुण का प्राघान्य हो, तो मनोबल भध्यम होता है तथा तम का प्राधान्य 
हो, तो मन दुबंल (क्षीणबल) होता है।* 


सत्त्ववान्‌ सहते सर्व संस्तभ्यात्मानसात्मना । 
राजसः स्तभ्यमानोड्यें: सहते नेव तामसः॥ 
सु० सू० रेशोरे८ 
इस प्रकार सत्त्वादि गुणो के आधिक्य से सन तीन प्रकार का होता है-- 
सत्त्वप्रधान उत्तम सनोवलवाला या प्रवर सत्त्व ; रज-प्रधान मण्यम सनोबल- 
वाला या सध्यसत्त्व तथा तमःप्रधान मनोबलहीन या अवरसर्त । 
इनमे प्रवरसर्तव वाले (सत्त्ववान्‌) पुरुषो का ही वर्णन ऊपर सत्त्वसार नाम 
से किया गया है। ये पुरुष कृद्य-शरीर हो, तो भी बडे से बड़े निज किया आगन्तु 
रोगो में भी, श्रथवा अ्रन्य पीडाओ में भी सत््व गुण की भ्रधिकता के कारण श्रविकल 
हो पीडा को श्रन्दर ही अ्रन्दर (प्रकट किए बिना) सहन कर लेते है। प्रतीत 
ऐसा होता है जंसे उन्हें कोई व्यथा हो ही नही । श्रज्ञ चिकित्सक इन्हें लघुव्याधित 
मान अल्प उपचार करें तो परिणाम अनिष्ट होता है यह पहले कहा जा चुका है। 
सध्यसरतव पुरुष आरम्भ में वेदना को सहन नहीं कर सकता, परन्तु जब वह 
औरो को बेदना सहन करते देखता है, तो उसे भी आत्मविश्वास हो झ्राता 
है। वह अनुभव करता है कि, यदि यह बेदना सहन कर सकता है तो मुझे 
भी बेदना सहन करनी ही चाहिए। श्रथवा उसमें इतना मनोबल तो 
होता ही है कि श्रन्य जन उसे घीरज बँधाएँ तो वह व्यथा को सहन कर 
लेता है। 
हीनसत्तव पुरुष न स्वय धैर्य धारण कर सकते हे, न दूसरो के धीरज बेंधाने पर। 
वे विशाल शरीर वाले हो तो भी स्वल्पमात्र बेदना को भी सहन नही कर पाते । 
श्रल्पसात्र कारण से उनमें भय, शोक, लोभ, मोह, और मान (गरवं) के वेग हो 
आते हे। इनसें किसी न किसी का आवेश उससें प्राय. देखा जाता है। रोद्र, 
भयकर, बीभत्स, विकृत या अरुचिकर बातचीत के प्रसग से भी श्रथवा पशु या 
पुरुष के मांस या रुधिर को देख कर भी वे विषाद (मनोभज्भ, कॉलेप्स), वैवर्ण्य 
(वर्णनाश, मुख फीका पड जाना), मूच्छों, उन्साद, अ्रम, प्रपतन (चक्कर 
खा कर गिर जाना)---इनमें किसी विकार को और कभी तो मृत्यु को प्राप्त 


होते है । 
१--स त्त्वे उत्तम मनोबल, रजसि मध्यम मनोबल, तमसि मनोदौर्बल्यमेवेति । 
अयमपि इलोकेन निंदिशन्नाह-सत्ववानित्यादि ॥| --डह्न 
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हीनसत्तव पुरुषों को ऐसे प्रसगो से बचाना चाहिए, जिनसे उतिलिसित परिणाम 
उत्पन्न होने की सभावना हो । इस प्रकार वे निदान-परिवर्जन रुप चिकित्साड्भ 
के उपयुक्त पात्र होते हूँ । 


बल" तथा व्यायाम-गक्ति 


बर् व्यायामशक्त्या (विद्यात)॥| च० वि० ४८ 
जो शरीरसाध्य एवं मनोष्नुकूल चेष्टा या कर्म शरीरावयवो को स्थिर (दृढ़) 
श्रीर बलवान्‌ बनानेके प्रयोजन से किया जाता है उसे व्यायाम कहते हे? । 
इससे शरीर में आयास या श्रम होता हे _। कोई पुरुष कितना व्यायाम या 
भारवहनादि कं कर सकता है यह देख कर उसमें कितना बल है इसका श्रनुमान 
होता हे* 
बल की परीक्षा का रोग-परीक्षा में बहुत महत्त्व हे। एक सुविदित रोग 
राजयक्ष्मा के उदाहरण से इसे स्पप्ट करने का प्रयत्न करता हूँ ।-- 
चिकित्सास्थान में राजयक्ष्मा की चिकित्सा के प्रकरण में चरकाचार्य ने कहा 
हे--राजयक्ष्मा के त्रिरुप, पटरूप या एकादश-रूप किसी भी भेद में सपुर्ण लक्षण 
उदित हो गए हो श्रोर साथ ही मास (भार) श्रोर वल का परिक्षय हो गया हो 
तो रोगी का प्रत्याख्यान (त्याग) कर देना चाहिए। परन्तु सर्व लक्षण विद्यमान 
होते हुए भी बल और सास का योग हो--ये उपस्थित हो--तो रोगी को 
चिकित्सा करनी चाहिए। तथाहि-- 
स्वस्घस्रिभिवाईपि ल्थिर्मांस बलक्षये। 
युक्तो वज्येश्चिकित्स्यस्तु स्वरूपो5्प्यतोडल्यथा" ॥ 
च० वि० ८४७ 
निदान स्थान में श्राचार्य ने यह प्रकरण श्रधिक विस्तार से दिया है। यक्ष्मा 
के एकादश लक्षणो का निर्देश कर वे कहते हे-- 








१--स्थल : सु० सू० ३५।३५-३६ तथा चक्र और डह्वन, च० सू ० १११३६ 
तथा चक्र, च० वि० 5१२१, च० दा० ६११३ । 
२--देखिये श्वरीरचेष्टा या चेष्टा स्थैर्यार्था बलवधिनों । 
देहव्यायामसख्याता मात्रया ता समाचरेत ॥। 


च० सू० ७३१ 


देखि 


३->-देखिये सु० चि० र४ी३८। 
४--देखिये. च० बि० ८।१२१। 
५--श्रन्यथेति बलमासयोगे सति--चक्रपाणि 


आठवों अ्रध्याय है. है है 


अपरिक्षीणवर्ल्मांसशोणितो बल्वानजातारिष्टः' सर्वेरपि शोप- 
लिंगेरुपद्रुतः साध्यो होयः । बलूवानुपचितो हि सहत्वाद्व्याध्यौषधि- 
बल्स्य काम सुबहुलिब्डोउ्प्यल्पछिज्ञ एवं* मस्तव्य:॥ च० नि० ६१६ 

जिसके बहू, मास और रक्‍त का परिक्षय नही हुआ है, जो सहज बल से 
भी सयन्न है एवं जिसमें अरिष्ट श्री उत्पन्न नही हुए हैँ वह सब ही लिज्ठों 
(लक्षणो) से आक्रान्त हो तो भी उसे साध्य ही समझना चाहिए। कारण, 
वलवान्‌ और उपचित (पुष्ट) पुरुष अपने बल के प्रभाव से रोग तथा औबध दोनो 
के बल को सहन कर सकता है ; श्रत भले वह अतिबहुसरूयक लक्षणो से आ्राकान्त 
हो तो भी उसे अल्य लक्षणाक्तान्त ही सानना चाहिए--नाम, अ्रल्प लक्षगाक्रास्त 
रोगी के सदृश उसे सुखसाध्य समझना चाहिए। इसके विपरीत-- 


टुव॑ त्वतिक्षीणगबछमासशोणितमल्पलिड्रमजा तारिष्रमपि बहु- 
लिए जातारिष्टं च विद्याद्सहत्वादुव्याध्योपधिवलूस्य | त॑ परि- 
वर्जयेत्‌। क्षणेनेव हि ग्रादुर्भन्यरिष्टानि, अनिमित्तश्चारिए प्रादुर्भाव 
इति (| च० नि० ६१७ ४ 

पुरुष दुर्बल (बलहीन, क्षीण बलवाला) हो तो उसके बल, मास और रक्त 
अत्यन्त क्षीण हो चुके होने से, उसमें लक्षण अल्प हो, श्ररिष्ट भी अभी उत्पन्न न 
हुए हो तो भी बलहीनता के कारण वह रोग और औषध के बल को सहन नही कर 
सकता, अ्रत. उसे वहुलक्षणबवान्‌ तथा अरिष्टयुक्त ही मानना चाहिए। उसका 
परित्याग कर देना चाहिए--अ्रसाध्य होने से उसकी चिकित्सा न करनी चाहिए । 
कारण, बल, मास और रक्‍त का क्षय यही प्रसाध्यता का परम लक्षण है और वह 
उत्पन्न हो चुका है , अतः अरिण्ट नाम से प्रसिद्ध श्ररिष्ट-लक्षण उत्पन्न होने में कोई 
शज्भा ही नही रखनी चाहिए। पुरुष अ्रिष्टोत्पादक कारण का सेवन न करे, 
तो अरिण्ट न उत्पन्न होगे यह भी न समझना चाहिए। कारण, श्ररिष्टो का 
उदय कारण के बिना भी (श्रकस्मात्‌ ) हो जाता है । 

यहाँ औषध के वल का प्र्थ है औषध का वीर्य / जो ओऔषघध जिस प्रमाण 
में देने से रोग के श्ान्त होने की श्रद्धा चिकित्सक को है, दुर्बल पुरुष उसे सहन 
नही कर सकता। उसके उपयोग से तत्‌-तत्‌ व्यापत्ति (हानि) उसे हो आती 
है। औषध का वल सहाय न होने से औौषध का उपयोग नहीं हो सकता और रोग 
की ब्‌द्धि होती जाती है। 

१--अपरिक्षीणबलाभिधाने5पि बलवानिति पद सहजबलयुक्तत्वोपदर्शनार्थम्‌ । 
सहजवलो ह्मपक्षीणबलोः्प्यक्षीणबलव:ड्भूवत्तीत्त भाव ॥--चक्रपाणि 

२--अल्पलिड्भ एवंति अ्रल्पलिज्ध इब सुखसाध्य इत्यर्थ.॥--चक्रपाणि 
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राजयक्ष्म के उदाहरण से रोगो के विचार में बल की परीक्षा का सामान्य 
महत्त्व समझा जा सकता है। अब बल-विपयक श्ञन्‍्ण ज्ञातव्यों का निर्देश 
करते है । 

बल आरोग्य का कारण हे और रोग हुए हो, तो उनके प्रतीकार का हेतु भी 
बल हो है। श्रधोलिखित वचनो से बल का यह कर्म रपप्ट होगा +-- 


रय »... अशर्न व्यान्मासरसेन तु। 
बल हल निम्रहाय दोपाणा, वल्कच तत॥ 
च० चि० ३॥?2६६ 
कफ-प्रधान ज्वर की चिकित्सा का प्रकरण है। पूर्व पद्य में कहा है कि, 
कफ-प्रधान ज्वररोगी में लद्भुन के लक्षण उदित न हुए हो तो दस दिन बीत जाने 
पर भी, सामान्य नियमानुसार घृत-पान न कराना दचाहिए। जब तक पूर्णतया 
लाघव न आ जाए तब तक कपायो से उसकी चिकित्सा ररनी चाहिए। भोजन 
में रोगी को मासरस के साथ श्रन्न देना चाहिए। यह मासरस कफ-वर्धक होने 
से अ्पथ्य है, यह शा हो सकती है। उसका उत्तर स्वय तन्त्रकार इस पद्च में 
देते हे कि--मासरस वलकारक होता है और बल दोषों का निग्नह करने में समर्य 
(उपयोगी ) होता है। श्रत उसका सेवन उपय॒क्‍त होता है। इस वचन में 
दरीर की क्षमता (रोग-प्रतिकारक शक्ति ) को वल कहा है । 
इसके पूर्व इसी अ्रध्याय में ज्वर में लद्भधन का उपदेश कर कहा है कि लद्धन 
इतना होना चाहिए कि जिससे बलहानि न होने पाए ।--- 
प्राणाविरोधिना चेन॑ लद्वनेनोपपादयेत्‌ । 
बलाधिष्ठानमारोग्य॑ यद्थाउर्य॑ क्रियाक्रम:॥* 
सचू० चि० ३।१४१ 
तात्पय, लद्धन ऐसा और इतना कराए कि वह वल का अतिक्षयकारी न सिद्ध 
हो। बल को रक्षा का यह्‌ विचार इस लिये किय्य जाता है कि आरोग्य एवं 
रोग-निवृत्ति का मूल बल ही है श्र आरोग्य तथा रोग्-निवृत्ति के लिए तो यह 
शास्त्र प्रवृत्त हुआ है । 
इसी श्रध्याय में प्रागे कहा है कि शारीर धातु दुबंल हो जाते है, इसीसे 
जीण ज्वर बना रहता है । इस सप्राप्ति को दृष्टि में रब बल्य और बृहण 
(पुष्टिजनन ) झ्राहारो का सेवन कराना चाहिए ।-- 


१--भ्राणाविरोधिनेति बलाविरोधिना। विरोधइचातिक्षयकरत्वेनेहोच्यते । 
आरोग्य बलवत एवं भवतोति बलाधिष्ठानमारोग्यमुक्तम्‌ ॥ _--चक्रपाणि 


श्राठवाँ श्रध्याय ४५७ 


दोवेल्याहेह धातना ज्बरों जीन ब्वेते। 
बलल्‍ये: सब हणंस्तस्मादाहारें: सम्ुपाचरेत॥ 
च० चि० ३।२६१ 
वल के प्रकार-- 


यह बल चाहें श्ञारीर (व्यायाम या कर्म से श्रनुगेय) हो, चाहे मानस हो 
(जिसे उत्साह भी कहते है) या श्रारोग्य एवं रोग-निवृत्ति का हेतुभ्त हो--तीन 
प्रकार का होता है। १--सहज या प्राकृत नाम वह जो जन्म से ही धातुओं की 
समीचीन पुप्टि के कारण होता है। वस्तुत, कई जन जन्म से (स्वभाव से) 
ही बली देखे जाते है प्रीर कई दु्बल ॥ २--कालूज--नाम बह जो वयोविशेष 
किया ऋतु-विश्येप के प्रभाव से होता है। तारुण्य में एव हेमन्तादि ऋतुओ में 
बल श्रधिक होता है, यह प्रत्यक्ष है। ३--युक्ति कृत बल वह होता है जो मास, 
घृत आदि श्राहर, उचित विश्राम, व्यायामादि विहारो एवं रसायन-योगो की 
योजना से प्राप्त होता है। (युक्तिज+योजना ) 
बल का श्रथ्थ क्षमता या रोगप्रतिकारशकित लिया जाए तो प्राचीनो के 
युक्तिकृत बल का कुछ साम्य श्राधुनिको की कृत्रिम क्षमता (एक्वायर्ड इम्युनिटी ) 
से ढेया जा सकता है। यह क्षमता रोग-विद्योप का प्राद्र्भाव होने पर शरीर में 
उस रोग के विरुद्ध स्वय उत्पन्न होती हे श्रथवा रोग-विरोधी द्रव्यों की सुची-बस्ति 
द्वारा प्रविष्ट फी जा सकती है। सहज बल का कुछ साम्य सहज क्षमता 
(फॉन्जेंनिटल इम्युनिटी ) से देखा जा सकता है । 


क्षमता के कारण--- 


रोगो की श्रनृत्पत्ति एवं उत्पन्न रोगो के निवर्तन की दृष्टि से क्षमता के कारण- 
भूत श्राह्दार का विचार जानना बहुत उपयोगी है। सात्म्य की परीक्षा के प्रकरण 
में चुरक मुनि ने कहा है-- 

तत्र ये घृतक्षीरतेछमासरससात्म्या: सवरससात्म्याश्च ते बछवन्तः 
फ्लेशसहाश्चिरजी विनश्च भवन्ति | रूक्षसात्म्या: पुनरेकरससात्म्याश्च 
थ ते प्रायेगात्पवछा अल्पक्लेशसहा अल्पायुपो5हपसा धनाश्च 
भवन्ति । व्यामिश्रसात्म्यास्तु ये ते मध्यबछाः सात्म्यनिमित्ततो 


भवन्ति ॥ च० बि० ८११८ 
सर्नरसाभ्यासों बहकराणाम+ एकरसाभ्यासो दोवेल्यकराणाम ; 
क्षीरक्ृताभ्यासों रसायनानाम (श्रेष्ठः) ॥ च० सू० २५।४० 


जिन पुरुषों को घृत, क्षीर (द्रूघ, विद्येपतया गोदुग्ध), तेल श्रौर सासरस 
एवं मधुरादि सर्व रस सात्म्य हो, नाम सेवन नित्य करते रहने के कारण ये द्रव्य 


श्प्द निदान-सिग्त्सि-टस्ताॉमलक 


जिन्हें प्रभ्यास-सात्म्य (ओक-सात्म्य , नित्य सेवन के फारण ही श्रतपायी तथा 
हितावह) हो चुके हो वे बलवान, ध्ारीर-पानस व्यवाओो के सहून करने में समर्य 
एवं चिरजीवी होते है । इसके विपरीत-- 

जिन पुरुषों को रुक्ष द्रव्य किया और एक ही रस सात्म्य हो , तात्पय 
स्लिग्ध, गुर, बृहुण एवं पएसात्मक आहार नित्य सेवन ने एरने के कारण ही 
जिन्हें श्रसात्म्य हो--इनका सेवन किया जाए तो जिन पुरुषों में उनकी व्यापत्तियां 
(हानियाँ) उत्पन्न हो जाएँ--प प्राय श्रत्पवलवाले, श्रत्प परोडा-्सहिएणु, झरप- 
श्रायु एवं श्रल्प श्रौषधों वाले होते है । इन्हें अ्र॒प श्रीयधवाला कहने का तास्यर्थ 
यह हे कि बल स्यून होने के कारण ही ये श्रधिकाश श्रीययों के बल (सीये) मे सहून 
करने में श्रसमर्थ होते है। परिणामतया, उन्हें सब श्रीव्त दी नहीं जा सककतो । 
इसी कारण यहां उन्हें श्रल्प भेषज' फहा है । 

जिन पुरुषों को कुछ द्रव्य वलकर प्रथम वर्ग फे श्रोर फुछ पिछले बलक्षयक्रारी 
बर्ग के सात्म्य हो वे मध्यबल होते है । 

इस प्रसग में ऊपर दिए सूत्र स्मरण किए जा सकते है, जिनमे ऊहा है कि सर्व 
रसो का अ्रस्यास (सतत सेवन) बलकर भावों में सर्वोपरि है, एवं एक रस का 
अ्रभ्यास दोर्वेल्यकर भावों में । क्षोर तथा घृत का प्रन्यास (सतत्त सेवन) रसायन 
उपचारोमें श्रेप्ठ हे । श्राचार-रसायन के प्रकरण में भी एफ विशेषण एसी झ्राशयका 
दिया गया हे--नित्य क्षीरघ्रताशिनम--(च० चि० १ ,पाद ४॥३०-३५) । 

क्षीर, घृत ओर मासरस को श्रायुवेद में श्रोज का वर्वक कहा है, तथा इस 
आज को बल का कारण किया स्वय बल कहा गया हे । नव्यमत से ये द्रव्य विटामिन 
'ए' के आश्रय कहें जा सकते हे । विटामिन ए' शरीर का उपचय तथा क्षमता 
की पुष्टि करता है। ये द्रव्य प्रोटीन की भो पूर्ति करते हे श्रीर प्रोटीन क्षमता 
में उपयोगी द्रव्यो (एण्टी-बॉडीज) का निर्माण करतोी हें । 

सर्वरसाभ्यास का नव्य-मत से विचार करें तो प्रोटीन, सनिज द्रव्य, विटामिन 
आदि समस्त द्रव्यो का सम प्रमाण सर्वरसाम्पास का फलितायय होता हे ।. आयुर्वेद 
में समस्त रसो के साम्य का विचार श्राह्ार-प्रकरण में किया गया हे। अरोग- 
काल एवं रोग-काल दोनो में रसो की दृष्टि से आहार का विचार श्रत्यन्त व्यवहार्य 
और सर्वग्राही है। आयुर्वेद की यह दोष-परक शुद्ध दृष्टि छोड कर आप्त लेसक 
भी आहार के प्रकरण से प्रोटीन आदि का ही विचार करते हे; यत्सत्य, रस- 
गुण आदि की दृष्टि से आहार का विचार किया जाए तो विचार 
अधिक पूर्ण तो होता ही है, साथ ही सर्बरसो का सम प्रमाण मे ग्रहण 
करने से प्रोटीन आदि नव्योक्त द्वव्यों के साम्य की रक्षा भी स्वयमेव 
हो जाती है, यह स्मरण रखना चाहिए। 


आठवाँ अध्याय ४५६ 


रसो में भी सधुर रस स्वोपरि बलावह है तथा कषाय सबसे न्यून । 
रसो का सासान्य निर्देश करते वाग्भट कहता है-- 


रसाः स्वाइम्लुछवण तिक्तोषण कषायकाः | 

पट द्रव्यमाश्रितास्ते च यथापूर्व बछावहा: ॥ 
आअ० स० सू० १, अ० हु० सू० ११४ 
+. » तसस्‍्मात्‌ सर्वेभ्यो रसेम्यो मधुरो रसः प्रकर्पेण देहिना 
बलकर:; कपायस्तु सर्वभ्यो जघन्य बलावह:ः ॥ अरुणदत्त 


मधुर, अम्ल, लवण, तिकत, कटु और कषाय ये छ रस द्रव्यो में स्थित होते 
है। इनसे उत्तर-उत्तर रस की अपेक्षया पूर्व-पूर्व रस अधिक बलदायक होता है। 
मधुर रस तथा तत्सहचारी गुण शरीर के बल के प्रधान हेतु श्रोज एव इलेष्मा 
को परिपुष्ठ करने से सर्वोत्तम होते हे। इसीसे वाग्भट ने ऊपर मधुर रस को 
सर्वोपरि बलावह कहा है। ओओज की वृद्धि करनेवाले द्रव्यो को लक्ष्य कर काइयप- 
संहिता में कहा है-- 
मधुरह्िग्धशीतवानि छघूनि च हितानि च। 
ओजसो वर्धनान्याहुस्तस्माद्‌ बालास्तथाउडशयेत्‌ ॥ 
का० सू० २७॥१६ 
श्र्थात्‌--मधुर, स्निग्ध, शीत, लघु और प्रकृति आदि की दृष्टि से हित्तकर 
द्रव्य ओज के वर्धक होते हैं। बालकों को उनका सेवन सविश्येष कराना चाहिए । 
श्रोज और इलेष्मा बल के परम हेतु होने से उन्हें बल यही नाम तन्त्रकारो ने 
दिया है। उदाहरणतया एक-दो प्रसिद्ध वचन प्रस्तुत करता हूँ ।-- 
रसादीनां शुक्रान्ताना धातूना यत्पंर॑ तेजस्तदेव बलसित्युच्यते ॥ 
सु० सू० १५॥१६९ 
प्राकृतस्तु बर्ल श्लेष्मा विकृतों मल डच्यते। 


स॑ चेबोजः स्मृतः काये » ्र्प 
चू० सू० १७।११७ 


बल और दौर्वल्य के हेतु-- 

भिषक्‌ कर्म की दृष्टि से ज्ञातव्य बल और दौवेल्य के प्रमुख कारण ऊपर आ 
ही गए है । . तथापि प्रकरण-पूर्ति के लिए तन्त्रकारों ने जो कारण गिताए है उनका 
उल्लेख भी आवश्यक होने से किया जाता है-- 

बलवृद्धिकरास्विमे भावा भवन्ति। तद्यथा--बलवस्पुरुषे देशे 
जन्म बवलूवत्पुरषे काले च, सुखश्च कालछूयोगः बीजक्षेत्रगुणसंपत्न, 


४६० तिदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


आहारसंपय्,, शरीरसंपत्न, सात्म्यसंपन्च, सत्त्वसंपच्च, स्प्रभाव- 
संसिद्धिश्व, योवनं च, कम च, संहपेश्चेति॥ च० गा० ६१३ 

बल की वृद्धि के कारण अधोलिखित हे--सिन्धु देश (सिन्धु नदी के उस 
ओर का प्रदेश) आदि ऐसे देशो में जन्म जिनमें देश के प्रभाव से ही पुरुष बलवान्‌ 
होते है; (इन ढेशो मे निवास भी बलकारक होता है) ; हेमन्त, शिशिर . 
आदि ऐसे काल (ऋतु) में जन्म होना, जिसके विसर्ग-काल होने से स्वभावत 
शरीर बल-संपन्न रहता है ; ऐसा काल, जिसमें ऋतुओ के अयोग, अ्तियोग 
या हीतयोग के लक्षण न हो , बीज और क्षेत्र नाम ऋमश. पुंबीज और स्त्रीदीज 
तथा गर्भाशय की सपत्ति--उनमे प्रशस्त गुणो की विद्यमानता; आहार-संपत्ति-- 
आहार का प्रकृति आदि की दृष्टि से सपुर्ण-गुणान्वित होता , सत्त्वसपत्ति-- 
मनोबल , स्वभाव नाम पूर्वजन्मोपार्जित कर्म की सिद्धि श्र्थात्‌ उसका बल-हेतु 
होना ; यौवन ; व्यायाम तथा भार-वहनादि शारीरिक कर्स (श्रम) ; 
सहर्ष (मन प्रसन्न रहना) 


दोवल्य' तु स्वभावदोपजरादि्भिखेक्षितव्यम्‌ । यस्माद्‌ू बछब॒तः 
स्वक्रियाप्रवृत्तिस्तस्माद्‌ू बलछूमेव प्रधानसघिकरणानाम्‌। 


केचित्‌ कृशाः ग्राणवन्तः स्थूछाश्चाल्पवछा नराः। 
तस्मात्‌ स्थिरत्व व्यायामंवर्क बच्यः ग्रतकयेत्‌॥ 
सु० सू० ३५।३५-३६ 
इसके विपरीत दोवह्य या बलक्ष॒य स्वभाव नाम माता, पिता, शुक्त 
(पुबीज) या शोणित (स्त्रीबीज) के दौब॑ल्यकारक स्वभाव से, वातादि दोषों से 
घातुओ का क्षय होने से, एवं वार्घक्य, काल आझ्रादि कारणो से होता है । 
जेसा कि पहले कह आए हे कई पुरुष कृश (पतले) होते हुए भी बलवान्‌ 
होते हे और श्रन्य स्थूल (मोटे) होने पर भी श्रल्पवल । श्रतः केवल शरीर का 
परिणाह (वैपुल्य) देख कर बलाबल की परीक्षा न करनी चाहिए । किबहुना, 
यह बल हो तो ही पुरुष सर्द क्रियाओं का सपादत कर सकता है, श्रतः बल ही 
पुरुष के सर्द करणो (साथनो) में प्रधप्न है ६ 
वलानुसार ओऔपध-योजना--- 


प्रकृध्रादीनां विक्ृतिवर्ज्याना भावानां प्रवरमध्यावरविभागेन 
वलविशेष॑ विभजेतू। विक्ृतिबत्त्रेविध्येत तु दोषबर्ल त्रिविधमनु- 


१--दौवेल्य बलमेव क्षोणमुच्यते ॥॥ “-“चक्रपाणि 
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मीयते । ततो भेपज्यस्य तीहणमदुमध्यविभागेन अ्रेविध्य॑ विभज्य 
यथादोप॑ भेपज्यमवचारयेदिति ॥ च० बि० 5१२३ 

रोगी की परीक्षा करते हुए चरक ने जिन दशा भावों की परीक्षा का विधान 
किया हे उनमें विकृृति या रोग को छोड शोष नव नाम प्रकृति, सार, सहनन, प्रमाण, 
सात्म्य, सत््व, आहार-शक्ति, व्यायाम-शक्ति और वय इनसे रोगी पुरुष के वल 
का प्रमाण या तारतम्य जाना जा सकता है। इनका मिलित बल जैसा 
होगा उसके अनुसार ही रोगी का बल (श्ञारीर-सानस श्रस करने एवं अन्त्पन्न 
तथा उत्पन्न रोगो का प्रतीकार करने का सामथ्य) होता है। विक्ृति या रोग 
के बल के भ्रवरादि भेदानुसार रोगारम्भ के दोष का प्रमाण--नाम, उनका बल 
प्रवर, मध्य या शक्रवर किस प्रकार फा है यह--जाना जाता हैं। पुरुष तथा दोष 
दोनो के बल का तारतम्य जान कर तदनुसार तीक्ष्ण, मृदु या मध्य जिस प्रकार का 
श्रीपध देना योग्य हो उसका निर्णय कर श्रवचारणा (योजना) करे। 


सात्म्य या उपदाय' 


सात्म्य या उपशय तथा श्रसात्म्य या श्रनुपश्यय का कुछ विचार ऊपर बल की 
परीक्षा के प्रकरण में किया है, विशेष विचार निदान-पञ्चक के अधिकार सें 
किया जाएगा । शेष किचित्‌ विचार यहाँ करते है ।-- 


सात्य॑ नाम तद्‌ यदात्मन्युपशेते। सात्म्यार्थों हि उपशयाथ:। 
तत्ल्रिविध॑ प्रवरावरमध्यविभागेन । सप्तविध॑ तु॒रसेकेकत्वेन स्चे- 
रसोपयोगाज्च। तत्न सर्वेर्सं प्रवरम्‌; अवरमसेकरसं, मध्य॑ तु प्रवरा- 
वरमध्यस्वम || च० वि० १२३ 
सात्म्य॑ नामेति ओकसात्म्यमित्यथः & 3» ॥ चक्रपाणि 
सात्म्य॑ नाम तद्यत्‌ सातत्येनोपसेव्यमानमुपशेते || च० विं० ८११८ 


सात्यानि तु देशकाललजात्यूतुरोगव्यायामोदकद्वाखप्ररस- 
प्रभतीनि प्रकृतिविरुद्धान्यपि यान्‍्यवाघकराणि भसवन्ति ॥ 
यो रसः कलपते यस्य सुखायेव निपेवितः। 
व्यायासजातमन्यद्वा तत्‌ सात्म्यमिति निदिशेत्‌ ॥ 
सु० सू० ३५॥३६।४० * 


१--स्थल च० वि० १/२२-२३-च० वि० ८११८, च० सू० ६६४६-५० 
सु० सू० ३५३६-४० तथा इनपर डल्लेन-चक्रपाणि 

२--अ्रथ की स्पष्टता के लिए इन बचनो पर डह्नन और चक्नदत्त की 
टीकाएँ द्र॒प्टव्य है | 
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जिस द्रव्य, श्रौषय, देश, व्यायाम इत्यादि के सेवन से पुरुष को श्रनुबन्ध सें 
सुख की प्राप्ति हो उसे उसके लिए सात्म्य या उपशय कहा जाता है। इसके 
विपरीत जिसके सेवन से अ्नुवन्ध में दुःख का अ्रनुभव हो वह उस पुरुष के लिए 
असात्म्य या अनुपशय होता है । 

सुख-दु ख शब्दों से यहाँ आयुर्वेद-प्रसिद्ध श्र्थ श्रारोग्य-श्रनारोग्य गृहीत 
हैं। तात्पयं, जिस आहार-विहारादि के सेवन से पुरुष स्वस्थ हो तो श्रनुत्पन्न 
रोग उत्पन्न न हो, उसका आरोग्य तथा वल स्थिर रहे श्रौर यदि वह रुग्ण हो 
तो जिसके सेवन से उसका रोग निवृत्त हो जाए उसे सात्म्य कहते है । 

लक्षण में दिये अनुवन्ध शब्द का श्रर्थ अ्रनन्तर काल हे। कई द्रव्यादि, 
यथा ज्वर में शीत जल का सेवन, तत्काल तो सुख देते हे पर श्रन्त में उनका फल 
श्रनारोग्य ही होता है । 

स्वरूप-भेद से यह सात्म्य अनेक प्रकार का होता है। उसका उदाहरण 
पीछे-से देंगे। पुरुष की प्रकृति के भेद से सात्म्य के दो प्रकार होते हे। कई 
आहार द्रव्य, ओषध-द्रव्य श्रादि प्रकृति से ही पुरुष को सुखकर या श्रनुकूल होते 
है। इनका सेवन यथावत्‌ करने से पुरुष को कोई श्रपाय नहीं होता, प्रत्युत 
स्वास्थ्य तथा बल की स्थिरता ही रहती है। परन्तु कई द्रव्य श्रादि ऐसे होते 
हैं जो किसी के लिए प्रकृति से (जन्म आदि से) विरुद्ध होते हं->उनके सेवन से 
हानि होने की निश्चिति होती है। परन्तु उनका निरन्तर सेवन किया जाए तो 
वे पुरुष को कोई बाधा नहीं पहुँचाते । देखा जाता है कि चाय, श्रफीम, गॉजा, 
सोमल श्रादि की बडी मात्रा से भी कइयो को कुछ हानि नहीं होती । श्रवश्य ही 
उन्होने जब इनका आरम्भ किया होगा तो इनकी स्वल्प मात्रा से भी उन्हें हानि 
हुई होगी अथवा उसकी सभावना रही होगी। परन्तु ये द्रव्य श्रम्यास या सतत- 
सेवन से इन्हें सात्म्य हो जाते हे। सात्म्य के इस प्रकार को ओकसात्म्य कहा 
जाता है। इसमें ओक का श्रर्थ है अ्रस्यास । 

ओोकसात्म्य जानने की श्रावशयकता अनेक कारणो से होती है। इनमें 
एक ओषध का निर्धारण हे। एक उदाहरण से इसे स्पष्ट करता हँ। किसी 
को श्रहिफेन सात्म्य हो, उसे श्रतिसार, प्रवाहिका या ग्रहणी हो जाएँ तो औषध 
रूप में अहिफेन देने से कुछ परिणाम न होगा। उसके लिए श्रन्य ही योजना 
करनी पड़ेगी। इसी प्रकार भद्यप को हुए स्रोतोरोध में श्रासव, अ्रिष्ट वैसे 
गुणकारी न सिद्ध होगे । 

अ्रभ्यास से अ्रमुक वस्तु किसी को सात्म्य हो गई है, इसीसे वह उसके लिए 
अ्रव॒ भी सेवनोय है यह नही मानना चाहिए । उसका परित्याग करना ही चाहिए । 
परन्तु यह परित्याग भी क्रमश होना चाहिए। सात्म्य वस्तु का सहसा त्याग 
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शअनर्थकारी होता है। सात्म्य अहित वस्तु के समान, हित वस्तु का पुरुष सेवन 
न करता हो और उसका उसे सेवन कराना हो, तो वह भी ऋरमश- होना चाहिए। 
इस विषय का कुछ अधिक विचार आग करेंगे। 

ओकसात्म्य का विचार करते हुए यह ध्यान में रखना चाहिए कि वर्तमान 
वेद्य रोग-परीक्षा करते हुए जिस व्यसन का विचार करते हे वह यह नही है। 
ओकसात्म्य, जैसा कि नाम से सूचित है, पुरुष-विशेष को अभ्यासवद्य अ्रनुकूल हो 
चुका होता है। व्यसन इस प्रकार सात्म्य या सुखावह नहीं होता। इसीसे 
निदान-परिवर्जन को दृष्टि में रख कर प्रइन-परीक्षा हारा व्यसन का जानना 
आवद्यक समझा जाता हैे। व्यसन का विचार प्राचीनों ने किस नाम से किया 
है, यह अन्वेषणीय है। श्राज तो हसने यह नवीनो के हेबिट' के भाषान्तर के 
रूप में ग्रहण कर लिया है । 

स्वरूप-भेद से सात्म्य और ओोकसात्म्य के अ्रनेक प्रकार होते है । उदाहरण- 
सहित उनका निर्देश किया जाता है ।-- 

१--देशसात्म्य--देश शब्द आयुर्वेद में दो श्रर्थों में प्रसिद्ध है--जद्भूल श्रादि 
किवा भारत, गुजरात, बंगाल भ्रादि भूसि तथा आतुर-शरीर । दोनो की दृष्टि 
से सात्म्य के उदाहरण ये हे। आतुर-शरीर के लिए सात्म्य द्विविध होते है-- 
एक समुदाय या सर्वाद्धभ के लिए सात्म्य तथा द्वितीय श्रवयव या श्रद्धविशेष के 
लिए सात्म्य / सधुर रस सर्वधातुओ की--सर्वशरीर की--वृद्धि करता है। 
यह सर्वाद्धभ के सात्म्य का उदाहरण है। चल्षुष्य, केइ्य, कण्ठय आदि द्रव्य 
अवयव-सात्म्य के उदाहरण हँ। भूमि-सात्म्य भी इसी रीति से समुदाय-भेद 
तथा एक देश्ष-भेद से दो प्रकार का होता है। समुदाय-रूप भूमि में सात्म्य का 
उदाहरण यह है--जाज्ूल देश में जो श्राहर और शआ्राचार प्रचलित होते हे वे 
आनूप देश मे सात्म्य नही होते । (आनूप में प्रकृति श्रादि की दृष्टि से उष्ण-रूक्ष 
द्रव्यादि ही सात्म्य होते है) । देश के श्रवयव का उदाहरण यह है--बाह्लीक, 
पल्‍लव, चीन आदि में साष, गोधूस, साध्वीक (सध्वरिष्ट) आदि सात्म्य 
होते हे । 

२--कालसात्म्य /। ३--जातिसात्म्य--मनुष्य-जाति को शालिघान्य 
आदि सात्म्य होते है। पशु-पक्षियों को तृण (घास), पतड्भ (कृमि-कीट) 
आदि सात्म्य होते हैं। (श्रग्निपक्व अज्नपान अनेक सहस्न वर्षो से मनुष्यों को 
सात्म्य हो चुका है। विरूढ (अ्रकुरित) धान्‍्य, फल आदि उतने सात्म्य नही । 
जिन्हें इनका सेवन आरम्भ करते की आकाक्षा हो उन्हें इसी कारण पक्‍व श्रत्न का 
ऋमदा. वर्जन तथा अ्रपक्‍् अन्न का ऋमद* सेवन करना योग्य होता है, सहसा 


नही ।) 
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४--ऋतु-सात्म्य--ऋतुचर्योक्त श्रन्नपान, विहार ऋादि ऋतु-सात्य 
बहाते है । 

५--रोग-सात्म्य--जिस रोग में जो वस्तु हितावह होती हे वह उस रोग 
से पीड़ित रोगी के लिए सात्म्य होती है , यथा--गुत्मी को क्षीर (द्रुघ), उदावर्ती 
को घृत, प्रमेही को क्षौद्र (मधु) इत्यादि । 

६--ठ्यायाम सात्य--व्यायाम कर्म एव श्रम कायिक, वाचिक, मानसिक 
भेद से त्रिविध होता है । 

७--आहार-सात्म्य ।८--दिवास्वप्न , ६--जागरण इत्यादिका प्ात्म्य 

चक्रपाणि ने सुश्रुत-वचन की टीका सें सात्म्य के प्रकृति-सात्म्य श्रोर झ्ोक- 
सात्म्य ये दो शास्त्रानुसारी भेद दर्शा कर सक्षेप में उनके पाँच भेद ये बताए हे-- 
देशसात्म्य, जातिसात्म्य, ऋतुसात्म्य, रोगसात्म्य तथा ओकसात्म्य । सुश्नुतोक्त 
सात्म्य-विभाग को इन पाँच चरकोक्‍्त विभागों में ही उसने समावेश किया है । 
ऋतुचर्या के निर्देशानन्तर मह॒षि कहते हे ।-- 


इत्युक्तमतुसात्म्य॑ यच्चेष्टाहार॒व्यपाश्रयम्‌ । 
उपशेते यदोचित्यादोकःसात्म्यं॑ तदुच्यते ॥ 
च्‌० सू० ६४६ 
चेष्ठा (विहार) और आहार के रूप में ऋतुसात्म्य का उल्लेख किया गया । 
उसके प्रसग से ओक सात्म्य का भी लक्षण बता दिया। निरन्तर श्रभ्यास से 
जैसे आशीविष सर्प का विष उपघातक नही होता वंसे ही श्रपथ्य भी कालान्तर में 
पुरुष को सात्म्य हो जाता है। प्राचीन वाड सय से आई विपकल्या को भी यहाँ 
उदाहरणतया प्रस्तुत किया जा सकता है। आधुनिको ने इस विषय का विचार 
अजित सहिष्णुता ( एक्वायडे टॉलरेन्स ) के नाम से किया है । जो द्रव्य आरस्भ 
में स्वल्प मात्रा सें भी स्पष्ट हानि पहुँचाने में शक्तिमान्‌ थे वे ऋण चुद्धिगत 
मात्रा में भी क्यो विशेष क्षति नहीं करते इसके कतिपय कारणो की संभावता की 
जाती है। १--ऋव्य का त्वरित निहँरण ; २--न्यून शोषण (यथा मललका) 
३--विष का नाशन (यथा, अ्रहिफेन-सत्त्व का) ; ४--किसी प्रतिविष (एटो- 
टॉक्सीन ) का प्रा्दर्भाव ; ५--विष को किसी अहानिकर रूप सें परिणत करने 
की दारीर में उत्पन्न हुई शक्ति । 
ऋतु सात्म्य तथा ओक'सात्म्य का निर्देश कर आगे महर्षि चरक कहते हे-- 


देशानामामयाना च विपरीतगुण  गुणेः। 
सात्यमिच्छन्ति सात्म्यज्ञाश्वेश्टितं चाद्यमेब च ॥ 
च्‌० सू० घाए्‌० 


आठवों अध्याय ४६४ 


अनूयादि देशो एवं रोगों के जो स्नेह, गौरव आदि गुण होते हे, उनसे विपरीत 
रोक्ष्य, लाघव आदि धर्म (गुण, वीर्य, विपाक, प्रभावादि) से युक्त जाड्भल मास, 
सधु ग्रादि आहार एवं ओवध द्रव्य तया व्यायाम, निद्रा, श्रभ्यद्भ प्रभूति विहार 
होते हे। उन्हें भी सात्म्य (देशसात्म्य तथा रोगसात्म्य) कहा जाता है। टीका 
में चक्रपाणिदत्त कहते हें कि--आ्रामय (रोग) हाब्द से श्रामय-हेतु का भी यहाँ 
ग्रहण है। एव प्रभाव से विपरीत तदर्थकारी आहार, बिहार और औषधो 
का भी ग्रहण है। इस प्रकार सप्राप्ति के श्रन्तर्गत उपशयानुयशय के प्रकरण में 
जो विचार किया है उसका यहाँ सात्म्य नाम से सक्षेप में उल्लेख किया गया है। 
पुर्वोद्धृत सु० सु० ३५१३६-४० की टोका में चक्रपाणि कहता है कि--सात्म्य 
के लक्षण से कहें देशसात्म्य श्रादि सात्म्य चरकोक्त देशपसात्म्य, जातिप्तात्म्य (? ) 
ऋतुसात्म्य तया रोगसात्म्य के ही श्रन्तर्गत हे । ग्रोकःसात्म्य का निर्देश जन्मतः 

विरुद्ध होते हुए भी जो कष्ट न पहुँचाएँ' इन दब्दो में सुश्रुत्त ने किया है । 

ओोकसात्म्य के त्याग का नियम -- 
उचितादहिताद्वीसान्‌ क्रमशो विरमेन्नरः। 
हित॑ क्रमेण सेवेत || 
सण० सूछण ७३६९ 
अहित आहार, विहार आदि अभ्यास से सात्म्य हो गया हो तो भी वह है तो 
अहित ही। उसका त्याग करना ही चाहिए। इसी प्रकार हित आहार- 
विहार आदि का अभ्यास न हो तो उन्हें श्रभ्यास से सात्म्य बना कर शरीर और 
मन को उनके गुणो का लाभ प्राप्त कराना चाहिए। अहित अ्रम्यस्त (उचित ), 
का त्याग और अ्रनम्यस्त हित का सेवन सहसा न करके ऋमश. करना चाहिए। 
अन्यथा, सहसा परिवर्तेत से रोग अ्रथवा मृत्यु भी हो सकती है। तन्‍त्रकारों ने 
कहा है कि अहित सात्म्य का चतुर्थाश या षोडशाद्ञ प्रति दिन छोडना चाहिए और 
उतना ही भाग हित अनभ्यस्त द्रव्य का आहार में बढाना चाहिए। बीच-बीच 
में एक-दो दिन चसये परिवर्तन के विना श्रत्नपान लेना चाहिए। इस विषय का 
विवरण उक्त स्थलो की टीकाओ में तथा स्वस्थवृत्त के ग्रन्थों मे जिज्ञासुओ को देखना 
चाहिए। रोगावस्था में आहार में द्वव्य-विशेष के समावेश और परित्याग के 
ऋस का महत्त्व च० चि० १४३७१-८८ में अर्दों की चिकित्सा में तक की सेवन- 
विधि के श्रधिकार में देखा जा सकता है। 


१--स्थल च० वि० ११२३, च० सू० ७॥३६-३८ तथा चक्र० .. 
सु० चि० २४।६७ तथा डह्लेन । 
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गुणवत्ता की दृष्टि से सात्म्य के भेव-- 
गुणवत्ता की दृष्टि से सात्म्य के तीन भेद किए जाते हे--प्रवर, अवर और 
मध्य । सर्वरस सात्म्य प्रवर कहाता है, एकरस श्रवर (निप्क्ृप्ठ) तथा दो 
से पाँच रस पर्यन्त आहार का सात्म्य मष्य कहा जाता है! सर्वरस-सात्म्य 
आहार के सेवन में भी स्वस्थवृत्ताधिकारोकत प्रकृति श्रादि श्राठ का विचार करना 
ही चाहिए। 
बय की परीक्षा" 


कालकृृत शरीर की श्रवस्था को वय कहते है । श्रवस्था या उच्न या आयु 
(अग्रेजी में एडज) नाम से यह प्रसिद्ध हे। परन्तु आयु शब्द का शुद्धार्थ जीवन- 
काल है, जिसे अग्रेजी मे लाइफ कहते हूं । श्रायु शब्द का इस छाद्धार्थ में व्यवहार 
आयुर्वेद का विषय है । इसका विचार इसी प्रकरण में आगे किया भी जाएगा। 
उस श्रर्थ के लिए आयु शब्द को रक्षित रख कर श्रवस्था या उम्र के लिए वय शब्द 
का व्यवहार करना और बढाना चाहिए। गुजरातों और मराठी में यही शब्द 
प्रचलित है । 

वर्षशत खल्वायुप. प्रसाणमस्मिन्‌ काले। सन्ति च पुनरविकोनवर्पशत- 
जीविनोडपि मनुष्या: (च० ज्ञा० ६६२६ , च० बि० ८।१२९२) । --अपने 
काल को लक्ष्य कर मह॒षि चरक कहते हं--वर्तमान काल में आयु का (सर्वेसामान्य ) 
प्रमाण सो वर्ष है। इससे न्यून वा अ्रषिक वर्ष जीनेवाले भी पुरष उपलब्ध होते 
ही हे। चरक ने तो स्पष्ट ही इस झ्रायु को समक्ष रख कर वय की अवस्थाएँ 
बताई हैं। श्रन्यो ने भी इसी प्रमाण का अनुसरण किया है। विस्तार में चरक 
और सुश्नुत में स्वल्प भेद है। 

आयु के स्थूल भेद तीन हे--बाल्य (बाल), मध्य और वृद्ध (जीण) । 
सोलह वर्ष के पूर्व तक का बय बाल्य कहा जाता है। चरक ने वाल के दो भेद 
किए हैं। श्रन्‍्यों ने जिसे बाल कहा है वह चरक के दो प्रकार के बालो में प्रथम 
प्रकार है। आगे सुश्रुत ने मध्य वय के तीन भेद कर उसका जो प्रथम भेद बताया 
है वह चरक का ह्विंतीय प्रकार का वाल है। इतना शाब्दिक भेद देख कर अब 
प्रत्येक का लक्षण देखते हे । 


तत्र बाल्मपरिपक्तधातुमजातव्यज्ञन सुकुमारमफ्लेशसहससंपूर्णवल 
इलेष्म्रधातुप्रायमापो डशवपम्‌ || च० वि० ८१२२ 


१-ल्यवल च० वि० 5१२२ तया चक्र० , सु० सू० ३५२९-३२ तथा 
ड्ह्लुन , अ० स० ह(/० ८, अ० हु० गा० ३।१०५ तथा अरुण । 


श्राठवाँ अध्याय ४६७ 


वयस्त्वाषोडशाद्‌ बालय॑ तत्र धात्विन्द्रियोजसाम्‌ | 


वृद्धिः ८ भ< | 
आ्र० हु० गा० ३॥१०५ 


(्लेष्मोट्रेकात) बालुस्य. स्नेहमादेवर्सोकुसाय्याल्‍पक्रो धत्व- 
सौभाग्यानि भवन्ति ॥ आ० स० शा० ८ 


आयु के आरम्भिक पन्द्रह वर्ष, जितमें इलेष्मवातु का आषिक्य होता है, 
बाल्य वय कहे जाते हे। इसमें रस-रक्ष्तादि धानुग्रो ; ज्ञानेल्धिय, कर्मेस्द्रिय 
तथा सत्र इन अिविध इन्द्रियों और सर्ववाजुओं का आप्यायन (तर्पण, पोषण) 
करनेवाले श्रोज की वृद्धि होती है। इस काल में घातुओ का परियाक या विकास 
सपूर्ण नही हो जाता। इसीपे चरक ने इसे अपरिपक्तत्रातु बार कहा है। 
धातुत्रो के परिपक्व न होने से बाल का बल भी सपर्ण पृष्ठ नही होता । क्लेशो 
के सहन में वह श्रक्षम होता है। इलेण्या के श्राधिक्य से उसमे स्विग्वता, सृद्रुता, 
सुकुमारता, सौभाग्य (सौन्दर्य ) और क्रोष की श्रल्पता--यें गुण विशेष होते है । 
व्यम्जन (लिड्र के द्योतक इमश्रु आदि चिह्न; सेकण्डरी सेक्स केरेक्टर्स ) 
इससे उत्पन्न नही होते । 

प्रथम वय के तीन भेद किए जाते है--क्षीराद (क्षीरप), क्षीराज्ञाद तथा 
अज्नाद। कोई एक वर्ष तक का बाल, जो माता या धात्री के क्षीर (स्तन्य) 
पर निर्वाह करता है, उसे क्षीराद कहते है। कोई दो वर्ष तक क्षीर और श्रत्न 
दोनो पर वृत्ति (निर्वाह) करनेवाले बालको क्षीरात्ञाद कहते हे । इसके पश्चात्‌ 
बाल केवल श्रत्नवृत्ति होने से प्रन्नाद कहा जाता है। बाल्य वय के ये तीन 
भेद करने का प्रयोजन बताते लघु वाग्भद कहते हे ।-- 


त्रिविध: कथितो बालः क्षीराजन्नोभयवतनः। 
स्वास्थ्य ताभ्यामदुष्टाभ्या दुष्टा म्या रोगसंभवः॥ 


थ्र्० हर० उ० २।१ 


बाल का स्वास्थ्य तभी स्थिर रह सकता है जब उसके आराहारभूत स्तन्य 
एव श्रन्न दोषो के प्रकोषक न हो । वें ही दोषो को विषम करनेवाले हो तो रोगो 
की सभावना होती है। इसी कारण क्षीराद बालक को कोई रोग हो तो उसकी 
परीक्षा में माता के स्तन्य की दुष्टि की परीक्षा का विधान कोौमारभृत्यो ने किया 
है। निदान की शुद्धि की दृष्टि से स्मरण रखना चाहिए कि माता के शरीर में 
दोष की दुष्टि का प्रमाण कभी इतना भो हो सकता है कि उससे उसके शरीर में 
कोई व्यक्त रोग हुआ पाया जाए। परन्तु कभो उसका प्रमाण इतना स्वल्प 


श्र मनिदाम-चिमित्सा-टस्तामरादा 


भी हो सकता है कि माता के शरीर में कोई व्यवत रोग न हो, परन्तु इतनी भी 
दोष-दुष्टि वाल के लघु और सुकुमार दारीर में रोगोत्पत्ति करने में समर्थ हो । 
यया, पित्त का प्रकोप माता के देह में फदाचित्‌ इतना ही हो फि उसे मसयपाक 
हुआ हो, कदाचित्‌ मुखपाझ भी इतना ही हो कि बट कदु या उध्ण सपर्ण वस्नु 
मुख में रख सके, परन्तु इतना भी वैपम्य बात में पयर, श्रतियार झादि व्यक्त 
रोगो को उत्पन्न करनेवाला सिद्ध होता है। इस प्रकार की सुद्रम परीक्षा कर 
माता की भी चिकित्सा की जाए तो वह मुलोच्द्रेदिनी होती है। श्रर्यकरी तो 
होती ही है । 

शव अगला वयोविभाग देखिए ।-- 

सन्रह से सत्तर के मध्य में (उनहत्तर वर्ष पर्यन्त) सत्य बय होता है । उसके 
भेद चार होते है--वृद्धि, यौवन, संपृूणता सौर परिहाणि । इनमें समहरें से 
वीसवें वर्ष तक बृद्धिकाल होता हे , तीस तक यौवन , चातीस चर्ष तप सर्वधातुग्ों, 
इन्द्रियो, बल एव वीर्य की सपुर्णता जिसमें होती है बह संयूर्गवान्मनक काल 
होता है। इसके पनन्तर सत्तरयें वर्ष पर्यन्त घातुओं, एख्धियों, बल और बीये 
की सर्वतोभाव से छुछ-ऊुछ हानि (ह्ास) होती है। इसे परिहद्याणि ही नाम 
दिया है। वृद्धि-काल में गरीरावयवो का प्रमाण जितना बनना होता है, बन 
जाता हे। सपूर्णता के काल में उनकी पुष्टि (भराव) होती हैं। छहुण 
कहता हे--संपूर्णतति वद्धानामवयबानाम्‌ आप्यायन संपूर्णता | 

सुश्रुतोक्त वृद्धि और यौवन का उल्लेष्न बात फे ही द्वितोय भेद विवधमान- 
धातु वाल नाम से करते चरकाचार्य फहते हे-- 

विवर्यमानधातुगुणं पुनः प्रायेगानवस्थितसत्त्वमात्रिशद्रर्पमुपदिष्टम॥ 

सलू० विं० ८ारर२ 

श्र्यात्‌--तीस वर्ष पर्यन्त घातुप्रो के गुण( एव उनके कारण स्वय घातु) 
उत्तरोत्तर वर्धमान होते हे श्रोर इसमें पुरुष का सत्त्व (मन) श्रस्थिर रहता है । 

सुशुत ने जिन्हें वृद्धि और यौवन का काल कहा है उनकी गणना बाल चाम से 
करते हुए भी चरक को यह अ्रभिप्रेत नही है कि, इस द्विरीय वाल पर भी श्ौपध 
की मात्रा आ्रादि सम्बन्धी परिभाषाएँ लाग की जाएँ, जिनका वाल के लिए विधान 
तन्त्रकर्ताओं ने किया है। चक्रपाणि ने दीका में स्पष्ट कहा हे--पोडश- 
चर्षीयो हि बालोउल्पस्रदुभेपज्ञोपचरयेत्वादिना शास्त्रे वक्तव्य । तदूरध्व 
बालो5पि नाल्परभेपजत्वादिना तथोपचर्यते इस प्रकार सज्ञा-भेद होते हुए 
भी व्यवहार में आचायो में कोई मत-भिन्नता नहीं है। 

सध्य वय के शेष दो विभागो का उल्लेख चरक ने सध्य नाम से ही किया है । 
भेद केवल यह है कि उसने इसकी मर्यादा साठ वर्ष तक बताई है । सुश्रुत का मत 
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हमने ऊपर दिया है, जिसमें सध्य वय सत्तर वर्ष पर्यन्त बताया गया है। 
परन्तु टीकाकार डह्लनने कहा है कि यहाँ कोई लेखक साठ वर्ष की सर्थादावाला 
पाठ भी देते है--धयाव॒त्‌ सप्ततिः” इत्यत्र स्थाने 'यावतृपष्टिः इति केचित्‌ 
पठलन्ति। यह पाठान्तर प्रतीयमान मतभेद को भी नामहोष कर देता है। 
अब इस मध्य वय का स्वरूप चरक के पदों में दे घिये-- 


सध्यं पुन: समत्वागतबलवीयपोरुपपराक्रमप्रहणधारणवचनतिज्ञा- 
नसवंधातुगुणं बलस्थितमबस्थितसत््वसविशीरयमाणधातुगुणं पित्तघातु- 


प्रायसापष्टिवपेमुपदिष्टम्‌ ॥। च० वि० ८।१२२ 
तस्मिन्‌ (सध्ये वयसि) पित्तोद्रेक: । तेन दीसप्नाप्निता, प्रल्लापरि- 
पाको व्यबसायश्चेति ॥ अ० स० शञा० ८ 


मध्य वय साठ वर्ष पर्यन्त होता है। इसमें पुरुष के बल, वीये, पौरुष, परा- 
ऋम, ग्रहण, धारण (स्मरण), वचन (मनोगत बात को व्यक्त करने की शक्ति; 
भाषण की पटुता), विज्ञान एवं सर्व इन्द्रियों और घातुओ के गुण (सर्वधातुएँ) 
समत्व को प्राप्त हो जाते हे। बल भी स्थिर हो जाता है; मन भी श्रचपल 
(समाहित) हो जाता है (अनुभव श्रादि से बुद्धि का विकास पूर्ण हो जाता है । 
पुरुष ज्षीघ्र उचित निर्णय पर आने में समर्य हो जाता है) । धातुएँ भी हास 
रहित होकर, उनकी जो पुष्टि हो गई थी वह स्थिर रहती है। इस बय में पित्त 
का उद्बेक (प्राधान्य) रहता है। इसीसे इसमें अ्रग्नि की दीप्ति, प्रज्ञा का 
यरिपाक और व्यवसाय (बुद्धि की स्थिरता) रहती है। 

पित्तके स्वभावगत्त गुणो से श्रग्निदीप्ति तया पूृर्वोक्त श्रन्य गुण मध्य घय 
में होते हे, यह अभ्रभी कहा है। स्त्रियों का देह श्रतंव-विशिष्ट होता है। 
यह श्रा्तंव भी पित्त के समान आग्नेय होता है। इसी फारण आतंव-दर्शन 
काल के अनन्तर कन्याओं की बुद्धि आदि का परिपाक समान वय 
के पुरुष बालों की अपेक्षया अधिक होता है, यह प्रत्यक्ष देखते हे । 

सत्तर भ्रथवा साठ वर्ष के अ्रनन्तर सौ वर्ष पर्यन्त के वय को वृद्ध 
इजीणें) कहा जाता है। 


अतः पर हीयमानधात्विन्द्रियक्लबीयेपोरुषपराक्रमग्रहणधारण- 
स्मरणवचनविज्ञान अ्रश्यमानधातुगुणं वायुधातुप्रायं क्रमेण जीर्णमुच्यत्ते 
अावषशतम॥ च० वि० 5१२९ 
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सप्रतेरूध्व. क्षीयमाणधात्विन्द्रियवछ॒वीयत्साहमहन्यहनि बली- 
पलितखालित्यजुष्ट कासश्वासग्रश्धति भिरुपद्रवेरमिभूयमान सर्वेक्रियास्व- 
समर्थ जीर्णागारमिवाथिवृष्रमवसीदन्तं वृद्धमा चक्षते ॥ 
सु० था० ३५२६ 
वृद्ध तु श्व श्वः क्षीयमाणधा त्विन्ठिया दिगुणं वी खलितका सश्चा सा- 
मिप्तादादिभिरभिभूयमान जीण सवनसिवाभिवृष्टमवसीदति । तस्मिन्‌ 
सारुतोद्रेकः तेन श्ठथासारमाससंध्यस्थिता त्वकपारुषण्यमवनाम:ः कायस्य 
वेपथु कासश्वासश्लेष्मसिघाणकोदीरणं धातुक्षयश्च || श्र० स० गा० ८ 
वृद्ध या जीर्ण वय में दिन-प्रतदिन पुरुष के धातुओ और इच्द्रियों तथा बल 
वीये, उत्साह, पौरुष, पराक्रम, ग्रहण, धारण, स्मरण, वचन एवं विज्ञान का ह्वास 
होता जाता है। वायु का इस वय में उद्रेक होता है, जिसके कारण त्वचा में 
परुषता और वलियाँ, खालित्य, पालित्य , मास, सधि एवं श्रस्थियों शिथिल 
झोर नि.सार हो जाना; दारीर का विनाम (शझ्रक जाना), कम्प, श्रग्निसान्ध, 
कास, इवास, कफ-ष्ठीवन, नासा से सिधाणक की प्रवृत्ति ; कोई भी चेष्ठा करने 
की शक्ति न होना--इत्यादि विकारों से पुरुष पीडित होता है। सक्षेप में, पुरुष 
की स्थिति ऐसी होती हे जँसे कोई जीर्ण घर हो, जो वर्षा के कारण 'श्रव पडा, भ्रव 
पडा ऐसी दशा को प्राप्त हो चुका हो । 
वार्धक्य में मुख्य कोप वायु का ही होता है। यह कुपित वायु सम प्रमाण में 
भी स्थित कफ को स्थान-च्यूत कर बहि. प्रवृत्त करता है। अतः उपचार में 
उसे ही दृष्टि के समक्ष रखना चाहिए। श्रग्नि की मन्दता के कारण कफ का भी 
प्रकोप होता ही है, पर अ्रनुबन्ध रूप में ही । 
बाल्य वय में मुख्य कोप इलेष्मा का होता है उसका कारण यह होता है कि, 
आजन्म सात्म्य होने से बाल मधुर तथा गुरु-स्तिग्ध प्रभृति श्रन्य धातु-पोषक 
गुणवाले द्रव्यों का सेवन विशेष करता है। प्रायः यह मात्रा आवश्यक से श्रधिक 
होती है। परिणामतया, रस (एव श्रन्य घातुओ) की पुष्टि के अ्रनन्तर श्रन्नरस 
से आदि धातु के मलभूत कफ की भी पुष्टि इतर वयो की श्रपेक्षया भ्रधिक होती है। 


कि बहुना, रोग-परीक्षा के प्रसग में वय की परीक्षा का प्रथम प्रयोजन रोग के 
कारणभूत प्रमुख सभावित दोब का परिज्ञान ही है। तया हि-- 


बाले विवर्धते श्लेष्मा मध्यमे पित्तमेष तु । 
भूयिष्ठं वर्धते वायुवृ द्धे तद्दीक्ष्य योजयेत्‌।॥ 
सु० सू० ३५।३१ 
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वयोज्ञान के श्रन्‍्य प्रयोजन वयोभेद से तीक्ष्ण, मुदु श्रादि औषधों और 
उपचारो का विवेक एवं मात्रा इत्यादि का विनिश्चय हे। सक्षेप में, यह 
विषय भी देख लें ।-- 
ऊपर कह आये हे कि, प्रकृति, सार, सहनन आदि की प्रवर, सध्य और अवर- 
कक्षा के अनुसार औषय के बल एव मात्रा के प्रवरादिभेदों का निर्णय करना 
चाहिए। इनमें यह विशेष विचारणीय होता है । वय की उत्तरोत्तर अ्रवस्थाओं से 
ओऔदषब की मात्रा उत्तरोत्तर अधिक होती है। केवल परिहाणि नाम सत्तर वर्ष के 
पहचात्‌ इस क्रम के विपरीत वाल (षोडशवर्ष ) वय के सदृश मात्रा की योजना 
करनी चाहिए। सुश्नुत के इस सूत्र (सु० सु० ३५। उ०) की दीका में डछून 
ने तन्‍्त्रान्तर का वचन उद्धुत कर मात्रा का प्रमाण दिया है: 
उत्पन्न शिशु को प्रथम सास में औबथ एक गुञ्जा (एक रत्ती ) देना चाहिए ।* 
ग्रौषध को मचु, स्तनन्‍्य, धिता और घृत से मिश्र कर उसे अ्रवलेहय बनाना चाहिए । 
बाल एक वर्ष का हो तब तक प्रतिमास एक-एक गुज्जा मात्रा बढानी चाहिए ।' 
इसके अ्रनन्तर सोलह वर्ष पर्यन्त प्रति वर्ष एक माष की वृद्धि करे। इस प्रकार 
वृद्धि करते सोलहलें वर्ष जो मात्रा हो वह मात्रा सत्तरवें वर्ष तक चालू रखनी 
चाहिए। उसके पश्चात्‌ बाल के समान मात्रा रखें। 
निश्चित ही इस मात्रा में श्रयवाद होते है। विश्ेषत्तया पारद, सोसल आदि 
घटित योगों में इस मात्रा में भारी श्रन्तर देखा जाता है। इसके श्रतिरिक्‍त-- 
आयुर्वेद का सामान्य सिद्धान्त है--सात्राया नास्व्यवस्थानम्‌-मात्रा की 
निश्चिति नही है। दोष, वय, बल, काल आदि देखकर मात्रा न्‍्यूनाधिक करनी 
पड़ती है। इनमें उपयुक्त होने से काल का उदाहरण लें। आज तो वेच्य 
पाइचात्य चिकित्सकों की श्रन्ध अ्रनुकृति से औषध प्राय तीन वार--प्रात ,मध्याह्ष, 
साय-देते हे; परन्तु सहिताओं में दोष, रोग आदि के भेद से शषध के दस काल 
निश्चित किए हें। उनका उल्लेख ययास्थान करेंगे । इनमें एक औदधकाल 
निरन्न (खाली पेट; श्रभकत) है। इस काल में औदप देने की फलश्रुति 
बताई है-- 
वीर्या विक॑ भवति भेपजमन्नहीर॑ 
हन्यात्‌ तदासयमसंशयमाशु चेच ॥| 
सु० उ० ६४।६ ५७ 
निरज्न कोष्ठ (गुजराती अपश्षज्म-नरने कोठ ) औषप दिया जाए तो वह अधिक 
वीर्यवान्‌ (क्रियाशील) होता है, अतएव रोग को ज्ञीक्ष और निश्चित नष्ठ करता 
है। विरेचन का उदाहरण लें , कारण, व्यवसाय मे इसका अधिकतम उपयोग 


४७२ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


होता हैं। कई ऋरकोष्ठ व्यवितयों को सामान्य प्रचार के अनुसार विरेचन- 
द्रव्य रात को देने से गुण नही होता । वही श्रीषघ स्वल्प मात्रा में प्रातः निरत्न 
कोष्ठ देने से गुण होता है; कभी-कभी श्रावश्यक से अधिक विरेचन भी हो 
जाता है । 
इस निरज्न औषण-काल को ही लक्ष्य कर उक्त पद्य के उत्तरार्थ में कहा है-- 
तदू बालवृद्धवनिताम्द्व॒स्तु पीत्वा 
ग्लानि परा समुपयान्ति वलक्षर्य च ॥ 
सु० उ० ६४।६७ 
बाल, वृद्ध, स्त्री और सुकुमारों को निरन्न कोष्ठ औषध दिया जाए तो श्रत्ति 
रलानि (विवमिया, नॉशिया) तथा बलक्षय (दोवेल्य) होता है । 
कोष्ठ की करता आ्रादि व्यवसाय-भेद से भी भिन्न होते हे। यथा, श्रम- 
जीवियो में श्रमजन्य धातुक्षय के कारण वात का प्रकोप हो कर, कोप्ठ में तज्जनित 
ऋर्ष होता है। तात्पयं, केवल वय के भेद से विरेचनादि औषबध की मात्रा का 
निर्णय शकय नही है। गुरु के समीप रहकर आआयुर्विद्या का लाभ करतें हुए 
तत्तत्‌ कारण-भेद से औौषथ को मात्रा का भेद कंसा होता है यह सुगमता से सीखा 
जा सकता है । 
सात्रा के अतिरिषत वयोभेद से उपचार-भेद भी होता है। तद्था-- 
अग्निश्षारविरेकेस्तु,' बालबृद्धों विवर्जयेत्‌। 
तत्साध्येपु विकारेपु मृद्दी कुर्यात्‌ क्रिया पुनः॥ 
सु० सू० ३५३२ 
वाल ओर वृद्ध को अ्ग्निकर्म, क्षारकर्म और वमन-विरेचन न कराना चाहिए। 
इन कर्मो से साध्य विकार बाल और बुद्ध को हो तो मृदु उपचार करना चाहिए । 
तद्यथा--अ्ग्निकर्म (गूजराती-डाम) करना हो तो श्रजा-शकृत्‌ (बकरी की 
सीगणी ) आरादि मृदु द्वव्यों का उपयोग करे। शक्राश्रय द्रव्य के भेद से इस प्रकार 
अग्नि मूदु या तीक्षण होता है। श्राश्रय मृदु हो तो श्रग्निकर्म भी सृदु होने का 
उदाहरण अजा-शकृूत्‌ ऊपर दिया है। प्राश्रय द्रव्य के भेद से अग्निदग्ध तीदण 
होने का उदाहरण स्नेह-दग्ध प्रस्तुत किया जा सकता है। शास्त्र में कहा है 
ओर प्रत्यक्ष भी है कि उष्ण स्नेह (तेलादि) से दग्ध हो तो उसमें रुजा (वेदना) 


१--विरेको5त्र सलविरेचनतया वसन-विरेचने ; यदुक्‍त॑ चरके---'उभयं 
वा शरीरसलविरेचनाद्‌ विरेचनसज्ञा लभते 


(च० क० १।४) इति ॥ चक्रषपाणि 


आठवाँ अध्याय ४७३ 


अधिक होती है। इसी प्रकार छेद्च, सेय्य आदि कियाएँ करनी हो तो बाल, वृद्ध, 
सुकुमार, रोगादि से क्षीण, भीरु पुरुषो तथा स्त्री सात्र को, एवं मर्स पर छेदन- 
भेदनादि साध्य रोग हो तो श्रन्‍्यो में भी ये क्रियाएँ च कर दारण करना चाहिए-- 
ऋौषध-विज्ञेषप का लेप कर शोथ को फाडना चाहिए। कपोत (कबूतर), कड्डू 
और गृप्न इन पक्षियों का पुरीष दारक होता है। उसका उपयोग इन प्रसगो पर 
करना चाहिए। क्षार-साध्य रोगो मे बाल और वृद्ध को श्रावाप-प्रतीवाप 
(प्रक्षेप)--रहित अतएव सुद्रु क्षार लगाना चाहिए। विरेचन देना हो तो 
चतुरगुल (आरग्वध, अमलतास ) श्रादि मुदु द्रव्य देवा चाहिए* । और ये उपचार 
भी शने: और अल्प करने चाहिए। 
व्यवहार में कई वेद्य बच्चो को विरेचन में श्लौषध न दे कर गॉठिए (बेसन 
की पोची, पापडखारणकत सेव) देते हें । श्रजीर, तण्डलीयक श्रादि का सेवन तो 
वय स्थों को भी प्राय. कराया जाता है। स्वेदन दशिक्षुओं को करना हो तो हस्त- 
तल स्वेद घी के दीए की श्रग्नि से किया जाता है। वसमन शिक्षुओ को 
ककुष्ठ (उसारे रेवन्द) से कराने का प्रचार है। इससे विरेचन भी होता है। 
उपचारों में विशिष्ठता के अतिरिक्त साध्यासाध्यता भी वयोभेद से 
होती है। तरुण के रोग साध्य तथा बाल और वृद्ध के प्राय. दु'साध्य होते हे । 
इसीसे विशेषतया बालो को विशेषतया कोई विकट रोग हो तो साध्यासाध्यता के 
विषय रे कोई निश्चित सत देने का साहस अनुभवी वेच्य नही करते । 
दुद्ध के दुरेल होने से उसमें रोग-विशेष भी होते हे--यथा जराकात, जरा- 
सभव क्लेब्य इत्यादि। वय के तीन विभाग कर श्रति वार्धक्य में शुक्त के क्षीण 
होने का निर्देश करते चरक ने कहा है-- 
जघन्य-मध्य-प्रवर वयद्तिविधमुच्यते । 
; अतिग्रवयसा शुक्र प्रायशः क्षीयते नृणाम्‌॥ 
च० चि० ३०।१७७ 
इसी प्रकार वयो विज्ञेष के कारण अन्य विशिष्ठताओो का भी अधिक विचार 
किया जा सकता है। परन्तु वय का वर्षो के रूप में इस प्रकरण के आरम्भ में 
दिया विभाग प्रत्येक पुरुष की आ्रायु सौ वर्ष की मान कर दिया गया है। स्वयं 
चरक ने कहा है कि वर्तमान काल में सो वर्ष की सामान्य श्रायु होने पर भी न्‍्यूनाधिक 
जीनेवाले जन भी प्राप्त होते ही हे । सो, केवल वर्ष जान कर यह पुरुष बाल है, 
तरुण है या वृद्ध है यह नहीं फहा जा सकता ।  श्राज तो श्रायु की मर्यादा में भिन्नता 
और भी श्रधिक लक्षित होती है। इस स्थिति को दृष्टिगत रख कर विक्ृति 


१---चतुरगुलो यूद्ुविरेचनानाम्‌ (श्रेष्ठः) ॥ च० सु० २५।४० 


पक निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


(रोम) को छोड़ शेष जो आठ परीक्षणीय भाव (प्रकृति, सार, सहनन, प्रमाण, 
सात्म्य, सत्त्व, श्राहार शक्ति तथा व्यायाम-शक्ति) हे उनका वलावल और स्वरूप 
देख कर एवं आयु के आगे कहे जानेवाले लक्षणों का विचार कर निईचय करना 
चाहिए कि उपस्थित रोगी की श्रायु नाम संपूर्ण जीवन-काल कितना (एम्स्पेक्टेशन 
प्रॉफ लाइफ) होगा। तदनुसार गणित कर निर्णय करना चाहिए कि रोगी 
दस समय बाल, तरुण आ्रादि किस अ्रवस्था-विज्ञेष के किस श्रवान्तर विभाग में 
वर्तमान है। उसके अनुरूप दोष, उपचार, मात्रा आदि का विनिइचय करना 
चाहिए। देखिए -- 

वर्षशर्त खल्वायुपः श्रमाणमस्मिन्‌ काे। सन्ति च॑ पुनरधिको- 

९ ०) 
नवषशतजीविनो5डपि सनुष्या'। तेपा विकृ्ृतिवज्य पग्रकृत्यादि- 
विशेषेरायुपों छक्षणतश्च प्रमाणमुपलछभ्य बयसख़ित्द॑ विभजेत॥ 

च० वि० ८१२२ 
बय के विषय में इतना उल्लेख कर झ्व आगे आयु का विचार किया जाता है । 


आयु की सामान्य परीक्षा' 
आतुरमुपक्रमसाणेन भिपजाडय्युरादावेव परीक्षितव्यम्‌ | सत्या- 
युपि व्याधृत्वमिवयोदेहवरूसत्त्वसात्म्यप्रकृतिभेपजदेशान्‌ परीक्षेत ॥ 
सु० सू० 3५३३ 
रोगी की चिकित्सा आरम्भ करने के पूर्व सर्वप्रथम उसकी आयु की परीक्षा 
करनी चाहिए--वह और कितनः जिएगा इस वात की जॉच करनी चाहिए । 
रोगी की आयु अभी शेष है---वह अभी जिएगा यह निडचय हो जाए तव ही रोग, 
ऋतु, अ्रग्नि, वय, देह (सहनन ), बल, सत्त्व, सात्म्य, प्रकृति, औषध, देश, काल, 
आदि की परीक्षा सर्वेया सार्थक होती है । 
अथ पुनरायुपो विज्ञानाथंमब्प्रट्मद्धप्रमाणसारानुपदेक्ष्याम-।॥ 
सु० सू० ३५॥१२ 
आयु की परीक्षा अनेक प्रकार से होती है | इसमें प्रथम दीघें, मध्यम तया 
जघन्य श्रायू के कुछ सामान्य लक्षण हें। इनका उल्लेख इस प्रकरण में करेंगे । 
श्राय के ज्ञान का द्वितीय प्रकार शरोर के अद्ग-प्रत्यड्"ों के ग्रमाण एवं सार का 
ज्ञान हे। सारो का निर्देश पहले कर आए हे । वहाँ उनका आयु के साथ 
संबन्ध देख ही आए हे । आयु का वीमा कराते हुए इस व्यवसाय के साथ संवद्ध 


१-हयल सु० सू० ३५॥१-११ तया डह्चन और चक्रदत्त । 


+ 
न 


आखठवों अध्याय डेछा 


पुरुष आयुर्वेदोक्त लक्षणो एवं ग्रह-नक्षत्र विद्या का भी उपयोग करें तो बहुत कार्य- 
सिद्धि हो सकती है। श्रायु के ज्ञान का तृतीय साधन अरिष्ट छक्षणो की 
अनुत्पत्ति या उत्पत्ति है। उनका उल्लेख इसी ग्रन्थ में श्रागे यथास्थान 
किया जाएगा। यहाँ शआ्ायु के दीर्घ आदि प्रभ्ेदो के लक्षण बताते है ।-- 
दीर्घायु पुरुष के लक्षण--जिसके पाणि, पाद, पाईर्व, पृष्ठ, स्तनाग्र (स्तन 
का अग्रवर्ती प्रदेश ), दन्‍त, मुख, स्कन्‍्ध, और ललाट महान्‌ हो--श्रागे कहे जानेवाले 
प्रमाण-निर्देश में इन अ्रवयवों का जो विस्तार (चौडाई) और देध्य (लम्बाई) 
कहा गया है उससे कुछ श्रधिक प्रमाण इनका हो* ; जिसकी अ्रगुलियाँ, पर्व 
(सन्धियाँ, किवा अंगुलि-पर्व---अ्रगु लियों की ग्रन्थियों ), उच्छुवास-निर्गतश्वास *, 
नेत्र और बाहु ये प्रत्येक दीर्घ हो--लस्बे हो, जिसके दोनो अ्रुवों का श्रन्तर, 
दोनो स्तनों का अ्रन्तर एवं उर नाम हृदय और कण्ठ के मध्यवर्ती प्रदेश ? विस्तीर्ण 
(विपुल, चौड़े) हो; जिसकी श्रस्थि-सन्धियों, सिराएँ और स्तायु (प्रक्ृष्ट 
मासादि धातुझो से बेष्टित होने के कारण ) गृढ हो--ऊपर से दिखाई न पडती 
हो; जिसके श्रन्य श्रद्भ भी इसी प्रकार गृढड और घन (सहत) हो , जिसकी 
इन्द्रियाँ तथा उनके अधिष्ठान स्थिर (श्रचल एवं दृढ़) हो ; जिसकी जच्चा 
(जानू और गुल्फ के मध्यवर्ती अ्द्भ--लेग), मेढ़ (शिइन) ४ और ग्रीवा हृस्व 
हो; जिसके श्रद्धभ नीचे से आरम्भ कर ऊपर तक उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हो, किया 


जिसके वद्ा में उत्तरोत्तर दीर्घायु पुरुष उत्पन्न हुए हो।४ , जिसका सत्त्व (सन), 


१--महत्त्वं च स्वेरंगूलेरुक्‍तप्रमाणात्‌ किचिदाधिक्यम्‌ । दीरेत्वसप्युक्त- 
प्रसाणात्‌ किचिदाविक्य शेयम्‌ ॥ तत्र महत्त्वं विस्तारेण सह, देध्य विस्तार 
विना--ड्ह्लेन ॥॥ 

२--प्रश्वासोषन्त* प्रविद्दद्वायु, उच्छृवास ऊध्व॑मुत्तिष्ठद्वायुः ॥। 

सु० शा० ६।५ पर ड्ह्लन 

३--स्तनानतर स्तनयोर्सभध्यम्‌ ॥ उरो हृव्यकण्ठान्तरम्‌ ॥। ड्क्लन 

४---शिग्न की हृस्वता का यह निर्देश व्यवसाय में स्मरणीय है। शिश्न 
की हुस्वता से आशड्|ित पुरुष प्राय देखे जाते हे। शिश्न स्तब्ध होने के श्रनन्‍्तर 
उचित महत्त्व धारण करता है या नही यही बात द्र॒ष्टव्य है । 

५--मूल में उत्तरोत्तर सुक्षेत्र शब्द है। टीकाकारो ने इस के अर्य भिन्न- 
भिन्न किए है। डह्लनने केशान्त च शिरश्चेव दशमं क्षेत्रमुच्यते यह तन्त्रान्तर 
का वचन दे कर कहा है कि केशो का अन्त भाग (जिर में जहाँ केश समाप्त होते 
है वह भाग) तथा शिर यह दशम क्षेत्र है। तात्पर्य, समस्त शरीर दस क्षेत्रों में 
विभक्‍त है। इसके पूर्व के पद्च डल्लन ने उद्वृत नही किए, जिससे ज्ञात होता-+ 


४७६ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


स्वर श्रौर नाभि तीनो गम्भीर हो" , जिसके स्तन किचित्‌ उच्च तथा घन हों ; 
जिसके कर्ण मासल (उपचित, पुष्ठ), विस्तीर्ण श्रीर लोमश (रोमयुकत) हो ; 
जिसके ग्रीवा भाग पर एक रोमावर्त हो या ऊर्घ्व॑ भाग में दोनो ओर एक-एक रोमावते 
हो? ; स्तान और लेप करने के श्रनन्तर जिसके दारीरावयव उसी क्रम से शुप्क 
हो जिस क्रम से उन पर जल छोडठा गया हे या लेप लगाया गया है किवा प्रथम 
मस्तक और पद्चात्‌ श्रन्य द़ रीरावयव शुप्क हो ?, परन्तु वोनों पक्षों में सबसे श्रन्त सें 
हृदय (छाती) शुप्कता को प्राप्त हो ; एवं गर्भ से झार०भ कर जो पुरष नौरोग 


<-कि श्रन्य क्षेत्र कौन-से हे। केवल टीका में स्वगब्दों में इतना कहा है कि- 
पाद (फुट) और गुल्फ प्रथम क्षेत्र हे , दोनों जद्डा और जानु द्वितीय क्षेत्र है... 
इत्यादि। चक्रपाणि ने क्षेत्र शब्द का श्र्थ प्रभवस्थान या कुल-पुरुष (पूर्वज) 
बता कर ऊपर धृत द्वितीय अर्थ बताया है । 

१--सत्त्व के गाम्भीयय का अ्र्य डह्लन ने प्राचूर्य (ओऔदार्य? ) बताया है। 
चक्रपणिने 'गम्भी रत्व॑ सत्त्वस्य व्यसनेउभ्युदये चाक्षोस्यता'--इन घद्दो में 
विपत्ति या सपत्ति दोनो दह्षाओं में विपाद या हर्ष के रूप में क्षोभ को प्राप्त न होना 
यह अर्थ मन के गाम्भीयें का दिया है। स्वर के गाम्भीर्य का श्र्य डह्लन ने 
सुस्तिग्व और श्रनुनादी (प्रतिध्वनियुक्त) होना बताया है। चक्रदत्त ने इसका 
अये स्तिग्ध और अनुद्धत दिया है। नाभि के गाम्भीर्य का श्रर्य उसके गते की 
निम्नता (गहरा होना) है। 

२--मस्तिष्क का अर्य डह्लन ने रोमावते किया है। उसीने 'पश्चान्मस्तिष्क 
के स्थान पर 'पारवेमस्तिष्कम्‌' यह पाठान्तर दे कर तदनुसार श्रर्य दिया है, जो 
ऊपर उद्धृत है। टीका में आगे प्रथम पाठ का अन्य मत से भ्र्य उसने यह दिया 
हैं कि--मस्तिष्क शब्द का अर्य मस्तक का स्नेह, पर्याय-धृतिका' होता है; 
वह जिस पुरुष का पश्चाद-भाग में हो। इसका तात्पयं मुझे कुछ समझ में नही 
आया है। आगे उसीने अपने मूल में धृत दो विशेषण मिला कर एक पद के रूप में 
अन्य ग्रन्थकारों का पाठान्तर दिया है---उ५ चितमहारोमश-कर्णपइवंम स्तिष्कमू--- 
दिया है। उसका श्रर्थ भी उन्ही के मत से यह बताया है कि ---कर्ण के दोनों 
पाइवे तथा मस्तिष्क (कर्ण के ऊपर स्थित शिर प्रदेश) जिसके मासल, विस्तीर्ण 
तथा रोमश हो । अन्य पाठान्तर कालमस्तकम्‌” डक्कन ने दिया है। 

३--स्वान और अनुलेपन के श्रनन्तर शष्कता-सबन्धी यह पक्ष-भेद डछ्ून 
और चक्रदत्त के मत से है। 


श्राठवाँ अध्याय ४७७ 


रहे तथा उसके शरीरावयव, ज्ञान एवं विज्ञान (शिल्प, कला) आदि" शर्तें नरम 
(श्रल्प वय में ही सहसा नहीं) पुष्ठ हों उसे दीर्घायु समझना चाहिए---बह दीघें- 
काल जिएगा ऐसा मानता चाहिए। ऐसे दीर्घायु पुरुष का उपचार नि.शड्धू 
चित्त से --इसकी चिकित्सा में सिद्धि-लाभ होगा ही, इस विश्वास के साथ करना 
चाहिए । 

मध्यम आयु के लक्षण--दीर्घायु के लक्षणों में कहे लक्षण जिसमें सिश्र 
हों--कुछ हो, कुछ न हो या सब किवा श्रतेक हो तो उनका प्रमाण कुछ-कुछ न्यूच 
हो--वह पुछष सध्यमायु होता है। भूमिका सें इतना कह ॒कर तस्त्रकार ने आगे 
कण्ठरव से मध्यमाय के कुछ लक्षणों का निर्देश करते कहा है-- 

जिसकी दोनो श्रक्षास्थियों (कोष्ठकास्थियो, श्रक्षकास्थियों) के नीचे 
(पाठान्तर में दोनो हस्तो के नीचे) श्रायत (लम्बी-चौडी) दो, तीन या प्रधिक 
स्पष्ठ रेखाएँ हो ; पृष्ठ के ऊष्वेभाग में भी ऐसी ही रेखाएँ हो ; पाद और कर्ण 
मांसल हो तथा नासाग्र ऊध्य (उठा हुआ ) हो--उसकी आयु सत्तर वर्ष की होर्त॑ 
है। (तात्पर्य--प्रन्थकार के मत से यह सध्यम आयु का प्रमाण है) । 

अल्पायु के लक्षण--दीर्घाणु के लक्षणों में कहे लक्षणों से विपरीत लक्षण 
जिसमें हो वह श्रत्पायु (जघन्य श्रापुवाला) होता है, ऐसा तस्त्रकार ने आरम्भ सें 
कहा है। पश्चात्‌ कुछ विशिष्ट लक्षणो का निर्देश करते वह कहता है--जिस 
पुरुष की संधियाँ हस्व हो, शिश्न सुमहत्‌ हो, वक्ष. स्थल में अ्वलीढ (प्रतिलोम 
और अनुलोम आावते-भेद--डह्लुन) हो ; पृष्ठ श्रायत न हो, कर्ण ऊध्वे तथा 
नासा उन्नत हो ; हँसते या बात करते हुए जिसके दनन्‍्तमास (मसूढे ) दिखाई 


१--डह्लुत की टीका में तन्त्रान्तर से एक पद्य उद्धृत किया है। उसमे 
कुछ शुभ वस्तुओ का निर्देश कर कहा है कि--जिसके अल्प वय मे है। ये दिखाई 
दें वह चिरकाल नही जीता । देखिए 
व्यञ्जनादि शुभा विद्या मेदों सेघा धर यशाः। 
अल्पे वयसि यस्येत्न स जीवेब्चिर नरः॥। 
व्यव््जन का अर्थ स्त्रीत्व तथा पुरपत्व के द्योतक इ्मश्रु आदि चिह्न (सेकेग्डर्र। 
सेक्स केरेक्‍्ट्स) हैं। सुश्रुत में शरीर आदि की पुष्टि क्रमश होना दीर्बायु का 
लक्षण कहा हे । डह्वुत कहता है कि वहाँ इस पथ्च मे कही व्यज्जन, विद्या आदि 
बातो का भी ग्रहण कर लेना चाहिए। प्रस्ताव सगत ही है। पद्च में निदिष्ट 
वस्तु लोक-प्रसिद्ध भी है। पद्य का अर्य यह है कि--जिसे भ्रत्प वय में (छोटी 
उम्र में) ही व्यव्जन आदि, उत्तम विद्या, मेद, मेघा, धन एवं यश की प्राप्ति 
हो जाए वह बहुत नही जीता । 


हि निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


०े, जिसकी दर्शन-क्रिया विश्वान्त (विशेषत मोहगुक्‍त) हो--वह पुरुष पच्चीस 
वर्ब जीता है। (तात्पर्य--प्रन्यकार के मत से अ्रल्प या जघन्य श्रायु का यह 
परम प्रमाण हेै)*। 
प्रसाण-प्रीक्षा 
विशपतोडब्स्‍प्रत्यदड्ध | प्रमाणादथ. सारतः । 
री ए 
परीक्ष्यायु: सुनिपुणो भिपक्र्‌ सिध्यति कमसु ॥ 

सु० सू० ३५॥१७ 
अन्य परीक्षणीय भावो की परीक्षा के पूर्व रोगी की आयु की परीक्षा करनो 
चाहिए। आयु के त्रिविष भेंदे के ज्ञान के लिए श्रद्धभ-प्रत्यड्ग के प्रमाण तथा 
सार की परीक्षा की उपयोगिता विशेष हे। इनमें सार की परीक्षा पहले शआ्रा 
गयी है, श्रव प्रमाण का उल्लेख किया जाता हे । आयु के ज्ञान के लिए सार और 
प्रमाण को विशेषत' परीक्षणीय कहा हे, एकमात्र नहीं। श्रत श्रायु के ज्ञान में 
विपरीत ([ग्ररिष्ट) न्रण, दूत आदि , छाया, शरीर तथा स्वभाव की चिप्नतिपत्ति 
(वपरीत्य, परिवर्तन), उपद्रव, भ्रसाध्यता के लक्षणों का प्रादुर्भाव इत्यादि की 
भी परीक्षा साम्गन्यतया उपयुक्त होती ही हे। उसका यहाँ नि्ेच नहीं हे ! 
इन सब की परीक्षा द्वारा आयु का परिज्ञान करने के अनन्तर निपुण देय द्वारा 

चिकित्सा की जाए तब ही यश और द्रव्य की उपलब्धि होती हे । 

+ ९ 
शरीरप्रमाणं पुनयथासवेनाहुशलिप्रसाणेनोपदेक्यते उत्सेधविस्तारा- 
यामैयथाक्रमम्‌ ॥। च० वि० ८११७ 
श्े २ 

देह स्वेरइुलेरेप यथावदनुकीतितः॥ 

सु० सू० ३५।१४ 
कप ५ + + 

स्वेरछुलरित्यनेन नारीशरीर॑ नायेछुलेन पुरुपशरीरं पुरुपागुलेन 
मेयं, किश्व वारुशरीर॑वालछागुलेन सेयमित्यपि सूचितम्‌ ज्ञेयम्‌। 


१--च० वि० 5१२४ में चरक ने कहा है कि, (अरिण्ट वर्णनात्मक) 
इच्द्रिय स्थानों में कहे अरिष्ट तया तद्विपरीत लक्षणो से तथा जाति-सूत्रीय अध्याय 
(च० जा० 5 मे सूत्र ५०) में कहे वालक के दीर्वायु के लक्षणों एवं तद्विपरीत 
लक्षणों से भी आयु के अल्प या दार्व होने का ज्ञान होता है। बालक की आयु 
के लक्षण कौमारभूृत्य के ग्रन्थों में देखे जा सकते हे । 

२-सथल सु० सू० ३५१२-१५ तथा डक्लुन और चक्र , च० वि० 
८११७ तथा चक्र । 


आठवाँ अध्याय 8 


स्वागुडोउ्त्रांगुलिमध्यप्रदेशों माने जेयः | एतस्मिश्व खागुलूमाने त्रियव- 
मानताउगुल्स्योक्ता न सद्भगवा भवति ॥ चक्रपाणि 


अवयवो के उत्सेव (ऊँचाई), विस्तार (चौडाई) तथा श्रायाम (लम्बाई, 
देघ्य) का प्रमाण अंगुलियों द्वारा बताया जाएगा। यहाँ अगुली से जिस पुरुष 
का माप लेना है उसकी अगली का सध्यभाग लेना चाहिए। किसी पुरुष का 
प्रमाण लेना हो तो उसी पुरुष की अगुली से मान लेना चाहिए, किसी स्त्री का लेना 
हो तो उसी स्त्री की अगुली के मध्य से एवं किप्ती बालक का मान लेना हो तो 
उसी की अगली के सध्यभाग से उसके प्रद्भ-प्रत्यड्रों का मान करना चाहिए। 

अज्भ-प्रत्यद्भो का प्रमाण-निर्देश करने के पुर्व आण्वेद की दृष्टि से एक वस्तु 
समझ लेनो चाहिए। श्रस्वास्थ्य के लक्षण में इन्द्रियों और मन की अप्रसञ्नता 
प्रमुख लक्षण है, भले विद्येषज्ञ कहे कि उनके क्षेत्र की परीक्षा करते कोई रचनात्मक 
या क्रियात्मक विक्ृति उन्तमें पाई नहीं गई। इसी प्रकार आशरोग्य की 
परीक्षा में आजकल वय, भार तथा ऊँचाई का तत-तत्‌ प्रमाण नवीनो 
ने बताया है। वेच्य स्री उसकी अन्ध अनुकृति करते है। प्राचीनों 
ने बडा प्रयथत्त करके शरीरावयवों के रचनात्मक ओर तदनुबद्ध क्रियात्मक 
साग्य की परीक्षा के लिए अगुलिमान का सिद्धान्त आविप्कृत किया है। 
उसे पुन' प्रकाश में लाना उचित है। अंगुली से माप के लिए किसी फीते 
पर प्रमेय पुरुष की मध्यमागुली का सध्यभाग रख कर उसका प्रमाण जान 
लेना चाहिए। उसमें कितने इच या सेंटीमीटर हे यह देख कर प्रथम फीते से 
इंचों में अ्रवयवों का प्रमाण जानना चाहिए, पदचात्‌ उन्हें अगुलि-प्रमाण में परिणत 
कर लेना चाहिए । श्रथवा डोरे से प्रत्येक श्रद्ध-प्रत्यजड्रा को साप कर उसे अगुली 
पर रख कर साप निकाल लेना चाहिए। इतनी आवश्यक भूमिका के पश्चात्‌ 
अब शअ्रद्ध-प्रत्यड़ों का अगुलि-प्रमाण देखिए। 

एक अन्तराधि (कोष्ठ, दरीर मध्य, धड ), सक्थि (पेर) एवं बाहु (शाखाएँ) 
ये चार तथा ग्रीवा-समेत शिर--ये छ अद्भ कहाते हे। इनके श्रवयवों को 
प्रत्यड् कहते हे । छ अड़ो के कारण शरीर पडड्ग' कहाता है। 


१--दो-दो सक्थि और बाहु को शाखा कहते हे । अग्रेजी में इन्हे 'एक्स्ट्र- 
मिटी! कहा जाता है। सुर्परिश्रर या अपर तथा इन्फ,रिआश्वर या लोभर इन 
अग्रेजी विशेषणों की अनुकृति मे नवीन लेखक शाखाओं के ऊध्वेशञाखा और अब 
झाखा ये दो भेद करते हे। ये विशेषण अर्वाचीन है । 

२--अर५ भ्रश---छग यथा---वहुरि धरे खहि छग! से । 


हय 5 निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


लक्यि के गुल्फ (घुटने) से नीचे के भाग को पाद (श्र०-फुट) कहते है । 
इसका उत्सेध (ऊँचाई) चार अगुल, विस्तार (चोडाई) छ अगुल तथा श्रायाम 
(लंबाई) चौदह श्रगुल होती है। नखवाले भाग को छोड कर पाद फे अ्रगुप्ठ 
तथा प्रदेशिनी (प्रथम) श्रगुली प्रत्येक दो-दो श्रगुल श्रायत (लबी) होती है। 
प्रदेशिनी से मध्यमा, सध्यमा से श्रनामिका तथा अ्रनामिका से कनिष्ठिका श्रगुली 
एक अगुल का पचम भाग (स्र्ध श्रगुल) न्‍्यून होती है। पाठ के कल्पित तीन 
भाग है-- प्रपद या पादाग्र नाम अगुलियो वाला भाग , पाद मध्य श्रयवा पादतल 
तथा पा्ि्णि या एडी। मर्म प्रकरणों में तल के भी मध्य भाग को तल हृदय 
कहा गया हे । पादतल का मध्य पादतल हृदब तथा हस्ततल का मध्य हस्ततल- 
हृदय । प्रयद ओर पाठतल प्रत्येक चार जगुल आयत (लम्बा) और पाँच 
अंगल विस्तृत (चौडा) है। (यहाँ पाठान्तर में--प्रपद का विस्तार छ अगुल 
तथा पादतल का विस्तार पाँच श्रगुल कहा है। ) पाप्णि या एडी पाँच अगुल 
शआ्रायत तथा चार श्रगुल विस्तृत होती हे। इस प्रकार नस-रहित पादागुप्ठ 
तथा प्रदेशिनी के दो अगुल, प्रपद और पादमध्य के चार-चार अगुल एवं पाप्णि 
के चार अगुल मिल कर पाद, जैसा कि ऊपर कहा, कुल चौवह अ्रगुल लम्बा 
(आायत ) होता है । 

पाद, गुल्फ, जद्धा ओर जानु इनमें प्रत्येक के मध्य का परिणाह (परिक्षेप, 
परिधि, घेरा), चोदह-चौदह अगुल होता हे । 

जानू और गुल्फ के सध्य का भाग जट्ठा कहा जाता है। इसका आयाम 
अ्रठारह अगुल तथा उसके मध्य का परिणाह सोलह अगुल होता है। जड्डा 
सध्य का यह परिणाह चरक के सत से है , ऊपर दिया चोदह अ्रगल परिणाह 
सुशुतोक्त है। इसी प्रकरण में आगे सुश्ुत ने भी इन्द्रवस्ति का परिणाह सोलह 
अगुल बताया है। वहाँ डह्लन ने इच्धवस्ति का श्रर्य जद्धामध्य ही दिया हे । 
यह दो प्रकार का प्रमाण निर्देश चिन्त्य है। डह्लून कहता है कि--चौदह अगुल 
प्रमाण गुल्फ के ऊपर का तथा सोलह अगुल प्रमाण जान के नीचे समझना चाहिए । 
शअ्रत. कोई विरोध नही है। सुशुत के एक डह्ूनोक्त पाठान्तर में जड्भा का 


83 ६. । 


१--इस प्रकरण में घन द्रव्यो के प्रमाणो (डाइमेन्शन्स) की सज्ञाएँ दी 
गई हे । अन्य विपयो के लेखक भी इन्हें ग्रहण कर सकते है । तयाहि लम्बाई--- 
आयाम, दैर्ष्य , चौडाई--विरतार, विज्ञालता , ऊँचाई--उत्सेध , घेरा 
(सकंमफरेन्स )--परिणाह, परिक्षेप, वर्तुलता, स्थौल्य , मापमात्र--प्रमाण । 

२--सस्कछृत में जद्धा का अर्य॑ जाँच नही, लेग है। इसी प्रकार पिण्डिका 
का भ्र्य पिंडली नही, जाँध के पीछे का मास है। 


आठवोँ अध्याय ४८१ 


श्रायाम चौबीस अगुल दिया है। वही पाठान्तर से जज्भा का परिणाह तेरह 
अगुल दिया है। इस पाठान्तर की व्याख्या मे चक्रपाणि ने कहा है कि--गुल्फ 
के चार अपूल ऊपर जद्धा का परिणाह तेरह अगुल होता है। (जहाँ प्रमाण 
में भिन्चता हो वहाँ डछ्न तथा चक्रपाणि की इन व्याख्याओं के अनुसार ही 
समाधान की दिशा शोधनी चाहिए । ) जानु प्रत्येक चार श्रगुल आयत तथा 
उसका मध्य सोलह अगुल परिक्षेप का होता है। मध्य का यह प्रमाण चरक 
मत से है। पुर्वोदत प्रमाण सुश्ुतानुसारी है। 
जानु की अ्रव सन्धि से आरम्भ कर कठिसंधि पर्यन्त सक्थि-भाग बत्तीस 
अंगुल दीर्घ होता है। इस प्रकार जज्णचा और जानु का ऊरध्वभाग सिल कर सक्थि 
पचास आअगूल होती है। इसमें ऊद (जॉँघ, जानु के ऊध्वेभाग से वक्षण- 
संधि पर्यन्त भाग ) जड्भा के समान आयास का नास श्रठारह अगुल श्रायत तथा 
मध्य में तीस (सुशुत के अनुसार बत्तीस ) अगुल परिणाह के होते है । 
वृपण (अ्रण्ड) का विस्तार दो अगुल, देधघ्यं (प्रायास, लवाई) छ अगुल 
तथा परिणाह शआञाठ अगुल होता है। पुरुष शश जाति का हो तो उसका शिश्न 
(मेहन, शेफ, मेढ्‌) स्तव्छ न हो तो चार अयुल दीर्घ और वही स्तब्ध (उच्छित, 
उच्छाययुकत, फूला हुआ) हो तो छ अगुल दीर्ध और पॉच अगुुल परिणाह का 
होता है। स्त्री हस्तिनी जाति की हो तो उसके सग (योनि) का विस्तार 
(परिणाह) बारह अझगूल होता है। 
कटि का विस्तार सोलह अगुल होता है । बस्तिशिर (?)' बारह अ्रगुल ; 
तथा उदर दस अगल विस्तृत श्रौर बारह अंगूल श्रायत होता है। शिवन तथा 
नाभि का अन्तर भी बारह अगुल होता है । 
दोनो पाश्व प्रत्येक दस अगुल विस्तीर्ण तथा बारह अगुल आयाम के होते 
है। पुरुष का उर (हृदय से ऊर्ष्वे तथा कण्ठ से श्रध स्थित अवयव) का 
उत्सेघ बारह अ्रगुल तथा विशालता चौबीस अगुल होती है। स्तनान्‍्तर (दोनो 
सतनो का सध्यवर्ती प्रदेश) भी वारह श्रगुल होता है। स्तन पर्यक्त (स्तन- 
पाइवे ) दो अगुल होता है । हृदय दो अगुल (पाठान्तर--तीन अ्रगुल ) विस्तीर्ण 
होता है। स्कन्ध श्राठ अगुल तथा अंस छ शअंगुल होते हे । कक्ष प्रत्येक श्राठ 
अंगुल होते है। त्रिक (गुदास्थि से आरम्भ कर कठि कपाल के ऊर्ध्व पर्यन्त 
प्रत्यज्ध-विश्ञेष) का उत्सेध (ऊँचाई) बारह अगुल होता है। प्रृष्ठ की ऊँचाई 
झ्रठारह अगुल तथा शिरोधरा (ग्रीवा) का उत्सेध (उच्छाय) चार अगुल और 


१-आचारय यादवजी भाई ने अपने व्याधि विन्नान' में बस्तिशिर का अर्थ 
शिशनमूल से नाभि पर्यन्त प्रदेश दिया है। 
3] 


श्ण्र 


निदान-चिकित्स।-हस्त।मलक 


परिणाह बाईस (सुश्रुतन्मत से बीस, वही पाठान्तर में-चोबीस) अ्रंगुल होता 
है। नाभि और हृदय तथा हृदय और ग्रीवा के श्रन्तर बारह-बारह अगुल होते 
है। पुरुष के उर (वक्षस्‌) का जो प्रमाण ऊपर कहा हे वहू, नाम बारह श्रगुल 
उत्सेध तथा चौबीस अ्रगुल विस्तार, वही प्रमाण स्त्री की श्रोणि का होता है। 
श्रोणि का श्रर्थ हे दोनों अश्सधियों (बक्षणों) के नीचे तथा स्मर-मन्दिर (भग) 
के ऊपर का प्रदेश । स्री का उर श्रठारह अगुल विस्तीर्ण होता हे । पुरुष की 
कटि का विस्तार इतना ही होता हे। कदि का यह प्रमाण सुश्रुतोकत है। 
पहले दिया सोलह अ्रगुल विस्तार चरक वचनानुसारी हे । 
श्रब वाहु के प्रत्यड्धो का प्रमाण-निर्देश किया जाता हे ।--अंगुप्ठ ढाई अगुल, 
प्रदेशिनी (तर्जवी) साढे चार अगुल, मध्यमा अगुलि पाँच श्रगुल, अनामिका 
प्रदेशिनी के समान साढे चार गुल तथा कनिष्ठिका ढाई श्रगुल होती है। 
अंगुप्ठमूल और प्रदेशिनी श्रगुलि का अन्तर पॉच अ्गुल होता है। हस्ततलू 
छ श्रगुल श्रायत श्रौर चार अ्रगुल विस्तीर्ण होता हे । हस्त (मणिवन्ध से नीचे 
का बाहु-विभाग) बारह श्रगुल--पाठान्तर में दस श्रगुल--होता हे । प्रपाणि 
(कफोणि--कोहनी--के नीचे जर सणिवन्ध--कलाई-- पर्यन्त बाहु , 
फोरआर्म ) पन्द्रह अ्रगुल होता है। सुश्षुत ने इस प्रत्यड्भ का उल्लेख मणिवन्ध- 
कूपरान्तर' नास से कश्के उसका श्रायाम सोलह अगुल बताया है। प्रवाहु 
(अस से नीचे, कफोणि-पर्यन्त प्रदेश ; अ्रपर आर्म) सोलह श्रगुल होता हे । 
अंसपीठ-कपेरान्तरायार्मा नाम से इसका उल्लेख सुश्ुत ने किया है। पाठान्तर 
में दसका प्रमाण बीस अगुल कहा हे । इसमें असपीठ का अर्थ वाह शिर (वाह 
का ऊध्वे भाग) है। इस प्रकार असपीठ से कूपर तक के प्रदेश के (सुश्रुत 
वचनानुसार) सोलह अ्रगुल और कूपेर या कफोणि से मणिवन्ध पर्यन्त प्रदेश के 
सोलह अगुल मिल कर भ्रुज के बत्तीस श्रगुल होते हें। तात्पयें--अ्रसपीठ से 
अंगुली पर्यन्त प्रत्यड्भा का नाम वाहु है। मणिबन्ध से नीचे के प्रदेश को हस्त 
कहते हे। हस्त-रहित समस्त बाहु को भुज कहा जाता है। मणिवन्ध से 
कूपंर पर्यन्त बाहु प्रषाणि तथा कूर्पर से अ्रस पर्यन्त बाहु प्रबाहु कही जाती है। 
सुश्रुत ने हस्त का प्रमाण चौबीस अगुल लिखा है। यहाँ हस्त का श्र्थ कपर से 
सध्यमा अगुलि पर्यन्त बाहु प्रदेश ग्राह्म है। सणिवन्ध तथा प्रकोष्ठ प्रत्येक 
का परिणाह (घेरा, स्थोल्य) बारह अगुल होता है। पाणि के मूल का 
नाम जहाँ श्राजकल घडी बॉघी जाती है तथा प्राचीन काल में स्त्रियों द्वारा 
सणिसय चूडी धारण की जाती होगी उसे मणिवन्ध कहते हें। उसके चार 
अगुल ऊपर का प्रदेश प्रकोष्ठ कहा जाता है। प्रकोष्ठ का प्रसिद्ध नाम 
कलाई है। 


गअपठवों अध्याय ८३ 


शिर का उत्सेध नाम पीछे की ओर ग्रीवा से ऊपर फी ओर ऊँचाई सोलह 
अगुल तथा परिणाह बत्तीस श्रगुल होता हे। चरक मत से मुख का विस्तार 
चार अंगुल और सुशुत-मत से (आस्य) पाँच अ्ंगुल होता है। आनन (चेहरे) 
का परिणाह चौबीस झगुल तथा श्रायाम (चिबुक से ललाट पर्यन्त प्रदेश) बारह 
अ्रयुल होता हैें। खोले हुए मूख का भ्रन्तर चार श्रगुल होता हे! चिबुक 
(ठोडी) का उत्सेध दो अंगुल तथा विस्तार चार अगुल होता हे'। ओप्ठ का 
विस्तार चार शगुल होता है। कण, ललाट, कर्ण ओर नेत्र का अन्तर 
एवं नासिका प्रत्येक चार-चार श्रगुल विस्तीर्ण होता हे। सुश्रुत ने श्रपाड़ध 
(नेत्र का बाह्म कोण) तया श्रवण का अन्तर पचागुल लिया हे। दन्त प्रत्येक 
दो अंगूल उत्सेध का होता है । इसमें अ्र्धाश मास-बेप्टित तथा श्रन्य श्र्ध बाहर 
रहता हे। दोनो नासापुटो (नासाछिद्रों) का बहिर्भाग भी दो श्रगुल विस्तार 
का होता है। सुश्ुत्त ने लिसा है कि एक नासापुट का प्रमाण १ १३ अगुल 
होता है। पाठान्तर के अनुसार एक नासापुट का प्रमाण २३ अगुल होता हे । 
डह्तन ने इसकी व्याश्या में कहा है कि यह प्रमाण तरुणास्थि-हीन नासा-रन्ध्र 
का समसना चाहिए। दोनो अुझ्नो का श्रन्तर तथा दोनो नयनो फा श्रन्तर 
प्रत्येक दो अंगुल होता ६ । कर्ण-मृल्ल (?) भी दो श्रगुल होता हे । 
केशान्त और मस्तक का अन्तर ग्यारह प्रगुल होता हे । केशान्त का श्र्थ 
हैं शड्डी के ऊपर स्थित वह स्थान जहाँ से फेश आरम्भ होते हैं। मस्तक का 
श्र्य है मस्तक का मध्य विभाग जहाँ रोमावर्त (रोमचक्र) रहता हे। इस 
मस्तक से अबदु-स्थित केशान्त का अन्तर दस श्रगल होता है। श्रवदु का 
श्र्थ है कृकाटिका--शिर का पृष्ठ भाग । दोनो कर्णो के गर्तो का अन्तर पीछे 
की ओर से चोदह अगुल होता है । 
दोनो हृष्टियो का अन्तर चार अगुल होता है। दृष्टि का श्रर्थ हे कृष्ण- 
तारकाएं, जो प्रत्येक मसुर के दल (दाल के दानें) के प्रमाण की होती है । 
तारका था नेत्र का कृष्ण भाग नेत्र का एक-तिहाई होता हे । दृष्टि का प्रमाण 
इस तारका के नवम॒ भाग जितना होता हे। नेत्र के प्रमाण का श्रधिक विचार 
नेत्रश्ञालाकय में किया गया है । 
इस प्रकार प्रत्येक अवयव के प्रमाण का पृथक्‌ निर्देश किया गया। संपूण 
शरीर का उत्सेध चरक के अनुसार अपने चौरासी श्रगुल (अ्रथवा--अपने साढ़े 
तीन हाथ) तथा सुश्रुत के श्रनुसार एक सो बीस ऋगुल होता हे । डहछ्लन लिखता 


१--चिवुक का चरकोक्त चार अगुल प्रमाण उसके विस्तार का तथा सुश्रु- 
तोक्त दो अ्गुल प्रमाण उक्षके उत्सेव का समझना चाहिए। 


*्ड2 निदान-चिकित्स।-हस्त/मलक 


है कि--पादाम्रस्थितस्योर्ध्ववाहो: पुरुपस्य देध्यम्‌--सुश्ुतोकत दैध्य॑ उस 
पुरुष का समझना चाहिए जो पादाग्र पर खडा हो तथा अ्रपनें बाहु ऊपर किए हो । 
इस प्रकरण की टीका में चक्रपाणि ने भी एकीय मत से यही बात लिसी है-- 
अन्ये विस्तृत वाहु-पुरुपायार्म सर्विशमंगुलशत बदन्ति । 

यहाँ जो प्रमाण कहा गया है वह ऐसे पुरुष का हे जो पच्चीस वर्ष का हो चुका 
हो तया ऐसी स्त्री का जिसका वय सोलह वर्ष का हो । कारण, इस वय में उनके 
रसादि घातुओ की परिपूर्ति सपूर्ण हो चुकी होतो है, जिसके परिणाम रुप में वीर्य 
(उपचय, पुष्टि) भी सपूर्णता को प्राप्त हो गया होता है । 

प्रमाण का सापन पुरुष स्वय अ्रपना श्रगुल रख कर करे यह सनव ही नहीं है । 
जैसे वह कंसे अपने सपूर्ण शरीर का उत्सेध या कटि, जद्धा श्रादि का परिणाह 
इस प्रकार जान सकता हे ? प्राचीन काल में प्रचलित पद्धति कदाचित्‌ यह रही 
होगी कि एक सूत्र से प्रत्येक श्रवयव का प्रमाण लेकर उससे अझ्रगुली का माप निकाल 
लिया जाता होगा। सुश्रुत में जहाँ पाद मध्य, गुल्फमध्य, जद्धामध्य श्रौर 
जानुमध्य का परिणाह चौदह अगुल बताया हे वहाँ ठीकाकार डह्कन ने लिखा 
है--चतुदेशागुरूपरिणाह्मनीति परिणाहो वतुंछढता, चतुदंशागुलमान- 
रज्ज्वा वेष्टलमित्यर्थ । 

स्‍त्री या पुरुष में श्रद्ध-प्रत्यद्भ तथा शरीर का उक्त प्रमाण हो तो वे दीर्घ 
आयु तथा प्रभूत, बल, श्रोज, सुख, ऐश्वर्य, धन तथा अन्य अ्रभीष्ट वस्तुओं को 
प्राप्त करते हैं। यथोक्‍त प्रमाण न हो, नाम हीन या अश्रधिक हो तो बंपरीत्य के 
प्रमाणानुसार आयु झ्ादि सध्यम या श्रवर होते हे । 


देह : : स्थूल, कृश तथा मध्यस' 
ह खलु शरीरमधघिकत्याष्री पुरषा निन्दिता भवन्ति, तयथा-- 


आतिदीघश्वातिहस्वश्चातिछोमा चालोमा चातिक्ृष्णश्चातिगौरश्चाति- 
स्थूछश्चातिकृशश्चेति ॥। च० सू० २१३ 


वेरूप्प एव लोक मे अग्रशस्ति को लक्ष्य में रखते हुए शरीर की दृष्टि से नीचे 
लिखें श्राठ पुरुष निन्दित होते हें। तद्यथा--अ्रति दीर्घ (बहुत लम्बा) ; 
अ्रति हस्व (बहुत वामन) ; अतिलोसा ([सर्वाज्भ तथा कर्ण-प्रभृति ततृ-तत 


ञ् 


(स्थल च० सू० २१।३-२० तया चक्र० ; सु० सू० ३५॥३३-३४ , 
१५।३२-३४ तया डह्लन । 


आठवोँ अध्याय है ६224 


अज्जभ-प्रत्यज्भ पर श्रति लोमयुकत)--अलोमा (सर्वथा लोम-रहित) , अ्रति 
कृष्ण--अति गोर ; अति स्थूल (अ्रति मेदस्वी)--अति कृश । 

तत्रातिस्थूछक्ृशयोभूय एवाउपरे निन्दितविशेषा भवन्ति ॥ 

च० सृ० २१४ 

इन आठ निन्दित पुरुषों में भी रोगोत्पत्ति की दृष्टि से श्रन्तिम दो, नाम श्रति 
स्वूल और अति कृश, विशेष निन्दित होते हे । कायचिकित्सा में उपयुक्तता के 
प्रयोजन से इन दो के निदान, लक्षण तथा चिकित्सा जानना झावश्यक है। ये 
दो तया तृतीय अ्रनिन्दित सम (मध्य) शरीर ये तीन सिल कर शरीर के तीन 
भेद होते है--देह: स्थल: कृशों मध्य इति (सु० सु० ३५१३३) । इनमें प्रथम 
स्वूल पुरुष के लक्षण और निदान का उल्लेख करते हे। चिकित्सा स्वृूल-कूश 
दोनो की चिक्षित्साधिकार में कही जाएगी। 


स्थौल्य (मेदस्विता) का निदान और लक्षण-- 

स्वूलता, कृशता तथा मध्यम गरीर तीनो का कारण रसघातु ही हे। पुरुष 
अति सपुरण (सतर्वण, श्रति भोजन) करता हो ; विशेषतया गुरु, मधुर, शीत 
ल्निग्ध (भ्रादि) इलेष्स प्रकोपक आहार द्रव्यो का अ्रति सेवन करता हो , श्रध्यशन 
शील हो (एक चार किया भोजन पचने के पूर्व ही भोजन करने के स्वभाववाला 
हो, यया कई पुरुष घर में भोजन कर कार्यालय, उपाहार-गृह श्रादि में श्रल्पाहार 
करते हे, अथवा बाहर श्रल्पाहार कर घर लौटने पर भोजन खाते है) ; व्यायाम 
या श्रम न करता हो , व्यवाय (ग्रामवर्म) से विरत हो , दिया स्वप्न में रत 
रहता हो , नित्य हर्ष (आ्लानन्द) में श्रासकत रहता हो , किसी प्रकार की चिन्ता 
न करता हो श्रयवा बीज-स्वभाव ही स्थील्यजनक हो--नाम, उसके साता पिता 
भी स्वूल ही हों तो--उसके धात्वग्नि सम हो तो भी उल्लिखित परिस्थितियों 
में अ्रनश्नयान का पूर्णतया परिपचन उनके लिए (धात्वस्तियों के लिए) श्रशक्‍्य 
होता है। परिणामतया, जो श्रन्नरस उत्पन्न होता है वह श्राम (श्रपक्‍त्र ), श्रति 
स्निग्ध और मधुरतर होता है। विशिष्ट श्राह्मरवश उत्पन्न हुए उक्त गुणयुक्त 
इस आम अदन्चरस के कारण, पुर्वजन्मोपाजित मेदोवृद्धिजनक श्रदृष्ट (देव)-वह् 
एवं रकक्‍त-मांस पोषक रसवह स्रोतो के सेद से श्रावृत होने के कारण रस धातु से 
रक्त और मांस का वसा पोषण नही होता, कितु उत्तर धातु सेद की ही वृद्धि होती " 
है'। इतना ही नहीं, मेदस्वी पुरुष साधारण (सम,--सर्वधातुओ का समभाव 


१--मेदो. जनयति--विशिष्दाहारवश्ञाददृष्टवश्ान्सेदसा$5वृतमार्ग त्वाच्च 
घातुद्ययमतिक्रम्य मेद एवं वर्धयति सु० सू० १५३२ पर डह्हुन 
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से पांदक ) आहार सेवन करे तो भी उसके मेद से पूर्व और उत्तर दोनो हो धातुओं 
की उतनी पुष्टि नही होती, जितनी मेद की होती हे । कारण उल्लिसित हेतुओं 
के अ्रतिरिक्त यह भी होता हे कि, मेदस्वी (श्रति स्थूल) पुरुष में क्योंकि समस्त 
शरीर को मेद ही व्याप्त किए होता हे अत उससे श्रभिभूत हुए रसादि श्रन्य 
धातुओ की पुष्टि ययावत्‌ नहीं होती , मेद की ही प्राय. वृद्धि होती हे. । श्राहार 
(साधारण भी तत्‌-तत्‌ कारण से इन पुरुषों में मेद की पुष्टि करने में समर्य 
होता है, इसकी पुष्टि में इध देनेवाले पशुओऑं को उदाहरणतया प्रस्घुत किया 
जा सकता हे। वे घास जेसा रूक्ष आहार लेते हैं तो भी उसका स्निग्ध-गुरु गुण 
विदिष्ट दुग्ध मे परिणमन करने की शक्ति उनके देह में होती हे । इस उदाहरण 
से आधुनिको ने यह फलितार्थ निकाला है कि, सानवो में भी कार्बोहाइड्रेटी तया 
नाइट्रोजन-विरहित प्रोटीनो को स्नेह--फंट में परिणत करने का सामर्थ्य 
होता है। इसके अतिरिक्त जैसे पशुओ में भी गृहीत श्राहार को स्नेह में परिणत 
करने का सामर्थ्य परस्पर न्यूनाधिक होता है यथा गौ में यह सामर्थ्य न्यून एव 
महियी में श्रधिक देखा जाता है, तद्बत्‌ मानव-कुल में प्रति पुरुष स्नेह या मेद 
के उत्पादन के स्वभाव का तारतम्य न्यूनाधिक होता है ।) उपचित हुआ यह मेद 
शरीर को शअ्रति स्थूल बना देता हे। मेदो धातु की अतिवृद्धि के कारण पुरुष 
का स्फिक (चूतड), उदर और स्तन लटकते रहते हें। शरीर की विज्ञालता 
के अनुसार उसमें उत्साह होता नही । 
तत्तद्धातुपोषक स्नोतो के भेद से आवुत्त होने के कारण सेद से भिन्न धातुओं की 
यथावत्‌ पुष्टि न होने से मेदस्वी पुरुष अल्पायु होता है--उसकी श्रायु का हास 
होता है ; इसी धातु-वषम्य के कारण ही वह श्रत्यन्त श्रल्पप्राण (अल्प बल और 
उत्साह वाला) होता है। स्वल्प भी श्रम से वह ज्ञीघ्र ही (क्षित्रमेच ) छुद्र इवास 
(हॉफ , झॉर्ट न्रेथ) के वेगो से पीडित हो जाता है। . (हृदयघरा कला पर 
सचित सेद हृदय को वह चेष्ठा करने नहीं देता, जो श्रम काल में अधिक प्रमाण 
में उस पर आ पडती है। परिणाम में, प्राणवायु-कार्बन डाईआक्साइड-असवहश 
अधिक मात्रा में उत्पन्न तो होती है, पर उसकी शुद्धि उतने ही प्रमाण में नही 
होती ।॥ यह सचित प्राण वृद्धि को प्राप्त हो अपना प्राकृत कर्म -इवसन-अ्रधिक 
प्रमाण सें करता है। इसी का नाम इवास है। नव्यमत से सचित यह प्राणवायु 


१--सप्रति स्थूलस्य साधारणादष्याहारादभूरिमेदोजन्माह--तस्य हीत्यादि । 
सेदस्विन इति हेतुगर्म विशेषणम्‌ ॥ तेन यस्मादतिस्थले शरीरे मेदो देहव्यापकत्वेन 

लब्धवृत्ति, अतस्तदेव प्रायो वर्धते, नान्‍ये रसादय , तदभिभूतत्वादित्यर्थ. ॥॥ 
च० सू० २१४४ पर चक्रपाणि 


आठवाँ अध्याय ४८७ 


इचवसन के उद्दीपक केन्द्र का उद्दीपन करता है, जिससे इवास की गति बढ जाती है ।) 
मेद के सौकुसार्य के कारण वह यावत्‌ क्रियाओं के करने में असमर्थ होता है। मेद 
के सौकुमार्य, शेथिल्य और गोरव के कारण वह अकाल वार्षक्य से पीड़ित होता 
है (पाठान्तर सें--बह कोई भी चेष्टा या गम्तन शीघ्र नही कर सकता ) । 

मेदस्वी पुरुष के शुक्रह स्रोत (शुक्र की उत्पादक ग्रन्थियॉ--आ्रायु वेंदीक्त 
विसगगकर स्रोत और प्रादुर्भाव करनेवाले स्रोत) कफ और मेद से आझावुत होने के 
कारण तया शुक्रचातु की युष्टि असम्यकू होने से व्यवाय में कृच्छता होती है-- 
अल्प रति (मंयुनेच्छा), मेयुन की श्रशक्ति, शुक्र का ज्ञीघत्र विसर्ग (शीघ्रपतन, 
प्रीमेच्योर इजेक्युलेशन, अली डिस्चार्ज) किवा विलस्व से विसर्ग इत्यादि 
विक्ृतियों से चह आकरान्त होता है। (इसमें स्थिति बह होती है कि, जैसे सूत्र 
वृद्धि-हाइड्रोसील या वृषण ग्रन्यियो या वृुबण कोष के इलोपद में सचित द्रव 
किवा स्थूल हुई त्वचा का शुक्रप्रादुर्भावकर स्रोतो पर पीडन होने के कारण वे क्षीण 
हो शुक्र की उत्पत्ति सत्रमाण कर नही सकते, परिणामतया शुक्र का क्षय होने से 
शुक्र संबन्बी तत्तन्‌ विकृृति होतो है, तद्त्‌ भेद का पीडन इन अवयवो पर होने से 
भी तत्तत्‌ उक्त लक्षण होते हैं। कफ को भी गणना इस स्थिति के कारणो में 
तन्त्रकार ने की है। उसका श्र यह है कि एक ओर तो शुक्र प्रादुर्भाव कर ज्नोतो 
में पोषक रस की गति मन्द होती है, साथ ही कफकृत मन्दता के कारण शुक्र के 
निर्माण की क्रिया भी मन्दीभूृत होती है। उसका भी परिणाम शुक्र के प्राकृत 
कर्मो पर होता है। सच्ित मेद से हृदयधरा कला और उसके कारण हृदय भी 
पीडित होने से व्यवायकाल में हृदय भी उतना कार्य कर नहीं पाता। इतर 
श्रम्मों के सदृश व्यवायकालिक श्रम से भी पुरुष क्षुद्र श्वास के वेग से पीडित हो जाया 
करता है, जो इस क्रिया में अन्तराय उत्पन्न करता है। नव्यमत से पोषणिका 
ग्रन्यि की क्रिया बीज स्वभाव श्रादि कारणो से क्षीण होने से जैसे चुल्लिका ग्रन्यि 
प्रभृति सेद का दहन करनेवाली ग्रन्थियो का प्रवर्तक पित्त चुल्लिका ग्रन्थि में बनता 
नही, परिणामतया मेद श्रवाघ गति से बढता जाता है, वेघे बीज ग्रन्थियों का 
प्रवर्तक पित्त क्षीण होने से शुक्रोत्पत्ति आदि कर्मो पर भी प्रभाव होता है और 
पुरुष व्यवाय-सबन्धी विक्ृृतियों से व्यथित होता है। शुक्र यन्त्र पर सेद के पीडनवश 
होनेवाली उपरिलिखित सत्राप्ति भी व्यवायकालिक व्ययात्रो में सहायक 
होती है ।) 

कफ का संसर्ग, कफ और मेद का विष्पन्दी स्वभाव--द्रवोभूत हो बाहर 
निकलने की प्रवृत्ति, मेद के समान उसके उपधातु स्वेद की भी अति-पुष्टि, गुरुता 
एवं उक्तरीत्या श्रम को सहन न करने का स्वभाव--इन हेतुओं से सेदस्वी पुरुष सें 
स्वेद को प्रवृत्ति तथा तज्जन्य व्यथाएँ भी बहुत होती हैं। मेद का स्वभावगत 


*ः ७७० ७ ३७ किक ह्ह ३ 
हर चटाई विशिना घन मरा $ 


दार्म-तय पअर्वात भेद प्रकृत्या दुर्गतामात होना, भेद या उसे से जाग इस रारभाव- 
सिद्ध दौगेल्‍्य में घदि होना (भेद ऐफ एस दौर्मर थे वा उसके सगलन खेद पर भी 
प्रभाव होना), एप देस सयेद थी प्रतिगाल उत्पत्तिल्‍-एय हातुणों मे एमेशायकात 
रबेद की प्रतिप्रवत्ति को फर दारीर से दोगहय होसा #॥ (दस पुरुषों पे सरभ, 
उपयरत ध्ादि भी कितने ही रघराए रसे गारँ नी भी उनसे बल्श शिव भी गाज 
लक्षित होता ही है ।) 

मेदस्थी पुरुष के अग्नि में रपभावसिय्ध सीदगया रोीपी है। इस सीदणता 
फी व्यारया यो फी जा सती है वि, भेद शी पदि की उरिशित्ष-सत्रा लियश 
मेद की ही श्वतिपुष्टि मेयरयी पुरुध में होसो 4 । सेवाधि, इतर शालूर्मा गा 
पुष्टि फी श्रापद्रयकता तो रहती ही है। यहां ध्ावश्यपाता क्षय्रा फीर दिपासा 
के प्रतियोग फे रप में स्यपत होती 7 ।. भैया शेंस (श्ारतबंटान) +े क्ायार पर 
श्राचारयों ने यद्ट नियम बनाया है कि शरीर में पिसी भी दांव, 'सापु शादि की एप 
या क्षय हो सो ऐसे प्राहार-पिद्वार उत्यादि पी दयभाषत इक [“स्ि) कोतों 
है जो विपरीत गृणवाले होने से उसे समावर्या में चाने या ने टी--सफुबत हि सास 
दोपा विपरीत-समानयो:। उस न्याय (मियम) दे ग्राधार पर भेए पी झलि- 
वृद्धि के प्रसग से क्षीण हुए घातु भी अपनी पूति गे! प्रयोगन से श्रत्ञि सुबा पियासा 
फे रुप में रुचि-विशेय को व्यवत करते है। या घाहार गीर्ण भी हो पाता है । 

मेदस्वी पुरुष फी क्षुधा-पिपासा (अभ्रग्नि) तोद्ण होने का एक झन्य भी 7 सस्तगारों 

ने बताया है। वह यह कि, बायु वा भसार्ग भेद से ग्रायत हो जाने से बा (बोहठ 
से शाप्षाओ्रों में--रस रक़्तादि धातुओं में--जा नहीं सकता , फिलल्‍्तु) फोप्ड में 
ही विशेषत्या सचरण करता हे झीर प्रर्ति या समक्षण [प्रदोषन)-_प पशपना 
प्राकृत कर्म करता है तया श्राहर का शोषण फरता है। फुपित याय्‌ से श्रग्नि- 
स्थान अभिभत हो तो श्रग्नि का चयम्य होता हे यह सिद्धान्त है, तथापि यहाँ चाय 
का कोप इतना नहों होता। वायु अतिवृद्ध हो तो बह अ्न्नि को विधम वरत 
हे, वृद्धि अल्पमात हो तो उसमे श्रग्नि की दीप्ति दी होती है! । भोणनकाल का 
व्यतिकम (उल्लज्भन) हो जाए--काल उपस्थित होने पर भी पुरुष को भोजन 
उपलब्ध न हो--तो कई घोर विकारो से सेदस्पी पीडित होता हे । 

इन रोगो के अतिरिक्त मेदस्वी पुरष ऋयन (निद्रावस्था में घुर्धर ध्वनि , 
स्नोरिंग), श्रकस्मात्‌ इवासावरोध, गद्गद वाणी, ग्रद्भूसाद, निद्वा--इन विकृतियो 
से शीघ्र ही श्राविष्ट होता हे । किवहुना-- 


१--मेदसेत्यादी वायोरनतिवृद्धत्वेनाईग्निसधुक्षकत्वम्‌, न वैषम्यापादकत्वम्‌ , 
यतो&तिवृद्धो हि वेषम्य बह्लेः करोति वायु' ॥॥ च० सू० २१।४५ पर चक्रपाणि 


ग्राठवाँ अध्याय ड्प8 


एतावुपद्रबकरो विशेषादग्निमारुतो । 
एतो हि दृहतः स्थू्ल वनदावों बन यथा।। 
मेदस्यतीय संबृद्धे. सहसेबानिकछादय*। 


विकारान्‌ दारुणान्‌ कृत्वा' नाशयन्त्याशु जीवितम ॥ 
च्‌० सू० २१।॥७-८ 


सेदस्वी पुरुष से उक्त सप्राप्ति के अनुसार अग्नि और वायु विशेषतया 
प्रबल हो कर उपद्रव उत्पन्न करते हुए उसी प्रकार उसे भस्म करते है, जेसे वनाग्नि 
चन को। सेद को अतीव वृद्धि होने पर बातादि दोष अ्रतकित ही प्रमेह पिडका, 
ज्वर, भगन्दर, विद्रधि और वात रोग इनसे किसी एक से आक्रान्त कर शीघ्र 
ही उसे यमलोक पहुँचा देते है। इन रोगो में पठित वात-विकार वायु के मार्ग 
का मेद से झ्रावरण होने के कारण होते हैं। उल्लिखित प्रकार से हुए रोगों 
के अ्रतिरिक्‍त श्रन्य सामान्य कारणों से मेदस्वी पुरुष को जो रोग होते हे वे भी 
त्रोत के झावुत होने से बलवान्‌ होते है । 
सेदस्विता के इन दोषो को लक्ष्य मेरख उसे उत्पन्न न होने देना चाहिए। 
उत्पन्न होने पर चिकित्साधिकार में कहे जानेवाले प्रकार से उसे समावस्था मे 
लाना चाहिए । 
स्वूल शरीर के कारण और लक्षणों के अ्रनन्‍्तर अब कृश शरीर' (काव्य) के 
कारण और लक्षणों का उल्लेख करते हे । 
कृश शरीर * शरीर की कृशता का कारण भी रस ही होता है। पुरुष 
वात प्रकोपक आहार का सेवन करता हो - यथा, उसका श्रन्नपाव रूक्ष और कषाय 
रस प्रधान हो, वह प्रमित (मात्रा में श्रल्प किवा/और असपूर्ण रसों वाला) 
भोजन करता हो, अथवा लजझ्भून करता हो ,--छ्लषुधा-पिपासा के वेगों का 
ज्ञानत. अवरोध करता हो या परिस्थितिवश उसे ऐसा करना पडे ; वह अति- 
शोक, भय, ध्यान (विन्ता) या क्रोच से अभिभूत रहता हो, श्रन्य वेगों एवं निद्रा 
का निग्रह करता हो, रात्रि-जायरण करता हो, अ्रति व्यायाम (या परिश्रम) 
करता हो, श्रति व्यवाय, श्रध्ययन या स्नान में श्रासक्त हो, रूक्ष-शरीर होता हुआ 
भी उद्दतेन (शरोर पर तत्-तत्‌ चूर्णो का घर्षण, उबटन ) करे , चमनादि क्रियाओं 
का अतियोग करे ; किसी रोग के अनुबन्ध (चिरकालावस्थान या पुनरावतेन) 
से वह पीडित हो ; वह वृद्ध हो , इन सबसे बढ कर उसकी प्रकृति या देहजनक 








१--सु० सू० १५१३२ में कहे प्रमेह पिडका-प्रभूति विकार यहाँ परिगृहत्त 


हे, ऐसा शिवदास सेन ने अपनी टीका में कहा है। 


४8० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


हक 


बीज ही क्ृशता-कारक हो , तो किया ऐसे ही अन्य कारणों की विद्यमानता 
में पुरुष का रसबातु उपणोधवित होता हे--जो रसधातु बनता हे वह रुक नाम 
स्निर्धत्वादि गुणशून्य तया स्वल्प बनता हे. । यह रस शरीर में (सम्यक्‌ प्रकार 
से) अनुक्तरण--सचरण--नहीं करता तथा अल्प होता है, इस कारण झरीर 
को तृप्त-पुप्ट-नही करता। परिणामतया, पुरुष श्रतिकृण हो जाता है। 
कृश पुरुष का स्फिक् (नितम्व)-प्रदेश, उऊदर और ग्रीवा शुप्क होते 
हे, धमनी जाल (सिरा समूह) उसकी त्वचा पर व्याप्त दिखाई देता है , 
उसके देह में त्वचा और अस्थिमात्र जेप रहता हे। उसके पर्व (सधियाँ) श्रति 
स्थूल होते है । 
अ्रति कृश पुरुष क्षुतरा-पियासा के वेग, अति शीत-उञ्ण, वात, चृष्टि, 
रोग का बेग, औषधष की शक्ति, व्यायाम, भार-वहन (तथा अन्य श्रम), अ्रति 
सौहित्य (पेटभर कर खा सकता), अति मेयुन--इनकी सहन नहों कर सकता ; 
वाचिक, सानसिक तया बारीरिक क्रिया करने की उसकी शक्ति अल्प (अल्प- 
प्रागता) होती है। वह वातिक रोगो से प्राय पीडित होता है। प्लीहा, 
कास, क्षय, इवास, गुल्म, अशे, उदर तथा ग्रहणी विकार (पचन्‌ सस्थान के रोग) 
उसे विशेषतया होते हे । ये या अन्य कोई भी रोग उसे हो तो वह (रोग) 
बलवान होता है। अन्त में इवास, कास, होष (यद्ष्मा), प्लीहा, उदर, अग्नि- 
मान्द्च, गुल्म, और रक्‍तवित्त इनमें किठ्ती रोग से आक्रान्त हो वह मृत्यु के बश 
होता है। इन परिणामों को देखते हुए कृशता के उत्पन्न होने के पूर्व ही योग्य 
उपचार करना चाहिए । 
सम शरीर स्थौल्य और काइरय के हेतुभूत जिन श्राह्दर-विहारों का ऊपर 
उल्लेख किया है उनके विपरीत जो पुरुष दोनो के मध्यवर्तो (उभ्य-साधारण) 
आहार-विहार का सेवन करता है, जसे अ्रन्नपान में न श्रति स्निग्ध, न श्रति रूक्ष 
इत्यादि गुण-विशिष्ट स्वस्थवृत्त में उपयोगी--जिनसे स्वास्थ्य स्थिर रहे ऐसे-- 
पष्टिक, रक्तशालि, लावक (पक्षि-विशेष ), दाडिम, तण्डुलीयक (चौलाई) 
आदि का उपयोग करता है एवं अदिवास्वप्न आदि विहार-विश्ञेषो का सेवन 
करता है उसका अन्नरस (सर्व धातुओ, उपयातुओ्र, दोषो और मलों का समसाव 
से पोषण करनेवाले द्रव व्यो के सम प्रमाण से घटित होने के कारण ) शरीर में अनुक्रमण 
(सचरण ) करता हुआ समधातुओ को (घातु आदि को) समभाव से पुष्ट करता 
१--उपशोषितों रसघातुरिति अतिरूक्षीकृतो5ल्पीकृतरच ॥। ड््ून 
२--उदर (उदर की पेणी, मेद आदि) अतिक्ृृण होने से इन व्यक्तियों की 
उदर-परीक्षा मे नाभि पर पृष्ठवज का कठिन उभार भी स्पर्णगम्य होता है 


>ल्‍न्‍्वीदिकप री न 
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है--उनकी पुष्टि इस प्रकार से करता हे कि वे क्षीण तो हों ही नही, परन्तु उनकी 
पुष्टि भी इतनी हो कि वृद्धि की कक्षा में वे न पहुँच जाएँ, किन्तु जिस धातु आदि 
का जितना प्रमाण आरोग्य के लिए श्रपेक्षित है, उतना स्थिर रहे इस विधि से 
उनका आप्यायन करता है। परिणामतया, उसके मारदि धातुओं का उपचय 
(पुष्टि) रूम होता है, उनका सहनन या मेल (उनका सनिवेश, स्थान विशेष 
पर स्थिति) भी सम (सुडौल) होती हे ; उसका श्रग्नि सम होता है , वृद्धावस्था 
भी सम होती हे--वृद्धावस्था नियत काल पर उपस्थित होती है, उसका बल भी 
क्रमश श्रपता प्रभाव दिखाता है, उसका शरीर तथा इन्द्रिवाँ बलवान और 
दृढ होती हू , हृढ़ेन्द्रियों विकाराणा न बलेनासिभूयत्ते (च० सु० २१४१५)-- 
इन्द्रियो की दृढ़ता के कारण ही रोगो का बल कभी इतना बढने नहीं पाता कि उसे 
व्याकुल कर सके ; क्षुधा-पिपासा, शीत-उष्ण, आतप-बात-वृष्टि इनको वह 
सहन कर सकता हे , परिश्रम और व्यायाम को भी सहन करने फा सामर्थ्य 
उसमें होता है । 
क्षुधा-पिपासा झ्ादि के सहन का तात्पर्थ व्यवसायोपयुकत होने से सक्षेप में 
समझने योग्य है। कई व्यक्तियों को धूप में निकलने से श्रातप-दरध (लू लगने ) 
का भय होता हे, किसी को शीत, वात या वृष्टि से प्रतिश्याय, शरीरावयवों का 
अवसाद श्रादि विकृतियाँ सहसा हो जाती है ; किसी को दो-चार मील भी चलना 
पडे या ऐसा ही कोई श्रम करना पडे तो ज्वर का वेग हो आता है, कलम के 
कारण वे कुछ काल तक कोई अन्य कार्य कर नहीं सकते , हाथ से दो-चार सेर 
भी भार स्वल्प काल के लिए वहन करना पडे तो श्रम और कम्प हो श्राता है । 
सम दारीर में ये भय नही होते ।-स सततमनुपालयितव्यः (सु०सु० १५३४) , 
ध्वस्थवृत्तानुवर्तनेन' इति शेप.--डह्नन । स्वस्थवृत्तोक्त श्राचार का सुक्ष्मता 
से पालन फर इस सम शरीर के साम्य को स्थिर रखने का सर्वदा प्रयत्व करना 
चाहिए। 
ऊपर स्थूल तथा कृश पुरुषो को पीडित फरनेवाली जिन व्याधियो का उल्लेख 
किया गया है उन्हें देखने से विदित होगा कि--श्रति स्थूल ओर श्रत्तिकृश दोनो ही 
पुरुष सतत व्याधित होने से अत्यन्त गर्हित होते हे । सदा रोगी होने से कोई 
भी रोय बढ कर विषम स्थिति उत्पन्न न कर दे इस प्रयोजन से इनका सतत उपचार 
करते रहना चाहिए--सक्षेप में क्रश का संतर्पण (बृहण) के रूप में तथा स्थूल 
का कर्शन (अपतर्पण) के रूप में । मध्य शरीर प्रशस्त होता है । 
स्थूल और हृदय दोनों सदातुर होते हुए भी दोनों की तुलना ही करनी हो 
तो--ऋशः स्थूलात्तु पूजितः (च० सृ० २११७ ) । कृश पुरुष स्थूल की अपेक्षया 
अधिक उत्कृष्ट होता है। कारण, एक तो स्थूल पुरुष के रोगो को सख्या तथा 
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बल अ्रधिक होता है , श्रपरच, उसका उपचार भी दुष्कर होता है। रोगसात्र 
की आयुर्वेदोक्त चिकित्सा-पद्धति श्रनेकविध होने पर भी सक्षेप में उसको दो वर्गों 
में विभवत किया गया है--कर्शन (अश्रपतर्यंण) तया बृहण (सतर्पण)। इनमें 
सतर्पण तो स्थूल को और भी स्थूल बनानेवाला होने से यों ही उपयुक्त 
नही है। दूसरे उपक्रम अपतर्पण को स्थूल पुरुष सहन नहीं कर सकता, क्योकि 
उसका अग्नि श्रति दीप्त होता है। इसके विपरीत दुर्बल (कृश) पुरुष के लिए 
सतर्यण उचित और शकक्‍य होता है । 
कशयेद्‌ ब्हयेश्वापि सदा स्थूल कृशो नरो। 
रक्षणं चेब मध्यस्य कुर्वीत सतत॑ भिपक्‌।॥। 
सु० सू० ३२४१३४ 
अल्यन्तगहितावेती सदा स्थूछ कृशों नरो। 
श्रेष्ठो सध्यशरीरस्तु ऋशः स्थूलात्तु पूजितः ॥ 
सु० सू० १५३२ 
सतत॑ व्याधितावेतावतिस्थछकृशी नरो। 
सतत॑ चौपचयों हि. कशनेत्न हणेरपि || 
स्थोल्य कार्श्य बर॑ काश्य समोपकरणौ हि तो । 
यद्युभो व्याधिरागच्छेत्‌ स्थूछमेवा तिपीडयेत्‌ ॥| 
च० सू० ६२१।१६-१७ 


संहनन की परिक्षा 
संहननतश्च (परीक्षेत) इति। संहननं, सहति , ('संघातः इति 
पाठान्तरम्‌ ) संयोजनमित्येको5्थ ॥ च० वि० ८१११६ 
संहतिरिति निबिडसंधानतेत्यथ: | चक्रपाणि 
रोग परीक्षा में रोगी के बल शआ्रादि का निर्णय करने के लिए संहनन की भी 


१८ऊुँत. स्थूलात्‌ कृश पूजित ? उच्यते--स्थुलस्यथ क्रिया5क्षमत्वात्‌, 
अतिशयेन व्याधिपीडनाच्च (सु० सु० १५॥३५ पर डह्लन)। स्थूलस्य 
दुरुपक्रमत्वात्‌ १ यतः स्थूलस्य सतर्पणमतिस्थौल्यकरम्‌, श्रपतर्पण चाय॑ प्रवृद्धाग्वि- 
त्वान्न सोढु शबनोति ; दुर्वले तु सतर्पण योग्यमेवेति भावः॥ च० सु० २११६- 
१७ १र चक्रपाणि 

२-स्थल च० वि० ८११६ तथा चक्र० । 
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परीक्षा करनी चाहिए। संहनन का श्रर्थ है-- शरीर के मासपेशी श्रादि दृश्य 
स्थूल श्रवयवों एवं सुक्ष्म झरीर-परमाणओं का सावन नाम परस्पर सयोग निबिड 
हो--परस्पर श्रति निकट या धन हो--तो इस शरीर की इस विशिष्टता किया 
उसके विपरीत न्यून सधान को शरीर का सहनन कहते हे। उसे ही सहति, 
सघात या संयोजन (प्रसिद्ध नाम--सगठन या रचना ) भी कहते हे । 

पुरुष की आस्यियाँ सम हों--उस पुरुष सें श्रस्थियो का जो स्वास्थ्योचित 
प्रमाण होना चाहिए बैसा ही उनका उपचय हुआ हो--साथ हो वे (श्रस्थियाँ) 
सुविभक्‍त हों--प्रत्येक श्रस्थि का जेसा सनिवेश होना चाहिए,जहाँ उसकी स्थिति 
होनी चाहिए वहीं स्थित हो , अ्स्थि आदि की सधियों सुबद्ध--सुदृढ--हों , 
मास सुनिविष्ट हों--पेशियों में तथा शरीराचयदबों में भ्रन्यत्र सासवातु का जो 
प्रमाण होना चाहिए चह हो तया वह योग्य स्वरूपवाला एवं उसका जिस स्थान 
पर रहना स्वारथ्योचित हो उसी स्थान पर स्थित हो ; रक्‍त भी इसी प्रकार 
सुनिविष्ट हो--नाम, उसका प्रमाण और स्वरूप सम हो, उसका सवहन भी 
जिस अ्रवयव में जिस प्रमाण और बेग से होना चाहिए वैसा ही हो,तो ऐसे शरीर को 
सुर्सहत (उत्तम सहननवाला) कहते हे। लोक भाषा में ऐसे शरीर को सुडौल 
(सुघटित) कहा जाता है। जिन पुरुषो का शरीर सुसहत होता है वे बलवान्‌ 
होते हें--व्यायाम, श्रम, शीत-वात-श्रातप श्रादि को एवं रोग के बल को सहन 
करने का सामर्थ्य उनमें उत्कृष्ट होता है। 

जिनका शरीर उत्तम सहतिवाला नही होता उनका वल अल्प होता है और 
जिनका संहनन मध्य स्वरूप का होता है उनका बल भी मध्यानुपाती होता है । 


देश की परीक्षा 
देशस्तु भूमिरातुरश्च ॥। च० वि० ८।९२ 
देश शब्द के आयुर्वेद में दो श्र्थ ह--भूमि श्रोर आतुर (रोगी) । इनमे 
द्वितीय आतुर का अश्रभिधान देश नाम से इसलिए किया है कि--प्रायुवेंद तथा 
उसमे उपासक के लिए श्राचार्यो ने जो घातुसाम्य एवं उसके हारा रोगोपज्ञान्ति- 
रूप कार्य बताया है उसका देझ्, श्राश्रय या श्रधिष्ठान श्रातुर ही होता है -- 


१-च० वि० ८५६३-६४ तथा चक्र , सु० सू० ३५४२-४५ तथा डक्लन , 
चू० क० १७-९६ तथा चक्र० | 

२--कार्य की व्याख्या करते हुए तन्‍्त्रकार ने रोगोपशान्ति के सामान्य 
लक्षण सक्षेप में बताए है। उपयुकत एवं सदा स्मरणीय होने से श्रर्य-सलहित 
मूल प्रकरण (च० वि० 5।८६) यहाँ दिया जाता है ।-- --> 
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आपतरम्त खल कार्य देश: (च० वि० ८।६४) श्रातुर-रूप देश की परीक्षा उसकी 
आय,बल और दोष के प्रमाण के ज्ञान और तदनुरूप ओऔषध की मात्रा के विनिशुचयार्थ 
की जाती है। आतुर की इस परीक्षा का प्रपञच पहले किया जा चुका है। यहाँ 
भूमि नाम से प्रसिद्ध देश की परीक्षार्थ उसके लक्षण दिए जाते है ।-- 

भूमि-रूप देश का विचार दो दृष्टियो से किया जाता हे--मुख्यतया रोगी- 
सबन्‍्धी जानकारी प्राप्त करने के लिए तथा विशेषतया औषधो के गुणावगुण के 
परिज्ञान के लिए। इनमें प्रथम दृष्टि से किए गए विचार में देश शब्द भारत, 
इगलेण्ड, अ्रफ्रीका आदि, किवा उनके अद्भभूत गुजरात, बंगाल आदि उन्हीं 
भूमियो के श्रर्थ में व्यवहत है जिनमें आ्राज भी देश,प्रदेश या उनके पर्याय रूप प्रान्त 
राज्य आदि शब्दों का व्यवहार होता हे। इस श्रर्य में रोगी या स्वस्थ पुरुष, 
जिसके रोगोपशमन श्रयवा रोगानुत्पत्ति के उपायो का विचार करना हे, उसके 
देश के सबन्ध से यह जानना होता है कि-- 

यह पुरुष किस देश्ष से उत्पन्न हुआ हे, किस देश में बडा हुआ है किवा किस 
देश में रोग पीडित हुआ है। (कारण, भिन्न-भिन्न देशों में भिन्न-भिन्न रोग 
हुआ करते है , सो देश के ज्ञान से ही उनकी सभावना हो सकती है, श्रन्यया 
नहीं) । उस-उस देश में मनुष्य किस-किस श्रन्नपान का प्राय सेवन करते है , 


<-कार्य धातुसाम्प, तस्य लक्ष्ं विकारोपशम । --आरायुर्वेद का प्रयोजन 
है दोपो की समता । और इस दोय-साम्य का लक्षण है---विकारो नाम रोग 
के लक्षणो की शान्ति | परीक्षा त्वस्य--रोगोपणान्ति की परीक्षा जिन लक्षणों से 
होती है वे ये है--रुगुपशमन, स्वरवर्णयोग , शरीरोपचय., बलवृद्धि , श्रभ्य- 
वहार्याभिलाए , रुचिराहारकाले, अभ्यवहृतस्य चाहारस्य काले सम्यग्जरण, 
निद्रालाभो यथाकाल, वेकारिकाणा च॒ स्वप्नानामदर्शन, सुखेन च॒ प्रतिबोधन, 
वातमृत्रपुरीषरेतसा मुक्षित , सर्वाकारे्समनोबुद्धीन्द्रियाणा व्यापत्तिरेति--शूल, भेद, 
तोद, दाह प्रभृति वेदनाओो (सब्जेक्टिव लक्षणो) की शान्ति , त्वचा, नख, नयन, 
मल, मूत्रादि मे प्राकृत वर्ण और कण्ठ मे प्राकृत स्वर का पुन लौट आना , शरीर 
की पुष्टि, बल की वृद्धि, अन्नपात की आकाक्षा, आहार का काल उपस्थित होने 
पर उसके प्रति हचि , सेवित अन्नपान का आगामी आहार-काल शाने के पूर्व सम्यक 
त्ताम विदाह, आध्मान आदि अजीर्णो के लक्षण उत्पन्न किए बिना जरण (पचन) , 
यथाकाल निद्रालाभ, निद्रा में तत्तत्‌ दोष या रोग के सूचक स्वप्नो का दर्शन न 
होना , सुख से नाम तन्‍द्रा आदि के बिना जागरण , ऊध्वंवात तथा अधोवात, 
मूत्र, पुरीष और शुक्र की प्रवृत्ति , मन और ज्ञानेन्द्रियो की अपनी क्रिया में कोई 
क्षति न होना तथा उनमे सर्वे शुभ लक्षणों का उदय । 


आठवों अध्याय डहभ्‌ 


उनकी प्राय* चेष्ठा कसी होती है, उन्तका आचरण कसा होता है, उनका 
बल तथा सत्त्व (क्रमशः शारीरिक बल तथा मनोबल) कंसा होता है; वहाँ 
कौन वस्तुएँ सात्म्य होती हे , किन वस्तुओ के प्रति भक्ति (अभिरति) होती 
है; कौन से दोष का प्राय प्रकोप उस-उस देश में होता हे , कौन रोग उस-उस 
देश में सविशेष होते हे और श्रन्त में उस देश में कौन आहार-चिहार, औषध शझादि 
प्राय हित (गुणकारी ) होता है, और कौन अहित । 
देश की ऊपर कही परीक्षा में एक प्रयोजन देश-भेद से दोष तथा व्याधि का 

परिज्ञान है। तत्‌-तत्‌ देश में तत्‌-तत्‌ दोष का प्रकोप देश-स्वभाववश हुआ 
फरता है। देशो का इस दृष्टि से विचार करते हुए सहिताकारों ने देश के तीन 
प्रकार बताए हे--देशस्त्वानूपो जाब्नछ साधारण इति (सु० सू० ३५४२, 

च० क० १८) । “-आनूप(या अयूप), जाज्नक (समर या धन्व) तथा 
साधारण । प्रत्येक देश के लक्षणादि श्रवोनिदिष्ट है । 

आनूप (जलप्राय) देश के छक्षण-इस देश की मूलभूत विशेषता यह है कि 

यह जलप्राय (विविध कारणो से जल के बाहुल्‍यवाला) होता है जलग्रायमनूप 
स्थातू (श्रमरकोश) । इस देश के जलप्राय होने का कारण यह होता है कि 
इसमें वृष्टि बहुत होती है, समुद्र श्रयवा एक या अनेक नद, नदी और 
नाले इसके समीप होते हे , निम्नोन्नत भू-विभाग इसमें बहुत होते हँ--देश मे 
सर्वत्र प्रकृत्या खूब गढें, पोखर शआ्रादि एव छोटे-बडे पहाड-पहाडियाँ, टेकरा-टेकरी 
आदि पुष्कल होते हे, जिनके कारण जल रुद्ध रहता है, (कही-कही विशेषतया 
प्राचीन नगर, जिनमें दूषित जल-प्रवाह की व्यवरथा नद्टी है, उनसे मार्ग श्रादि पर 
किवा सल त्या जल को सचित रखने के शौचकृपो--सेसपुल्स---मे जल सचित 
रहता है ; कही जल कूपों एवं वर्बाजल को सग्रहीत करने के लिए आवृत टकियाँ 
बनाई जाती हे। इस कारण भी देश जलप्राय होता है; या श्रन्य पूर्वोक्त 
कारणों से वह जलप्राय हो तो उसकी इस विशिष्टता में वृद्धि होती है) , वायु 
भी उक्त हेतुवश बहुआ शीत और सूदु चलता है ; वृक्ष भी संख्या में बहुत सुपुष्ट 
तथा विज्ञाल होते है ; इस प्रकार इस देश के भू-विभाग तथा उन्नत प्रदेश अनेक 

गहन और पुष्पित बन-राजियों तथा निकुञ्जों से परिव्याप्त होते है , वृक्ष- 

वनस्पतियाँ मन्द सृद्ु पवन से श्रान्दोलित रहा करती है , वृक्षों में हिन्ताल, 

तमाल, नारिकेल और कदली (केले) का बाहुल्‍य होता है (इन व॒क्षो की वृद्धि 

देवा जलगप्राय होने से उत्कृष्ट होती है। शअ्रत द्रव्योपार्जवार्थ कृषक लोग भी 


१--अनुगताः आप: यस्मिन्‌ यह अनूप शब्द का विग्रह है। पाणिनि ने 
इस शब्द की सिद्धि दो विशेष सूत्रों से की है । 


श््‌ 


हर 
दर 


नी 


निदान-चिकित्स/-हस्त।मलक 


इन देशो में कदली श्र नारिकेल की वाटिकाएँ लगाते है। कदली के उपवनों 
में जल की बहुत श्रावग्यकता होने से इनके समीयगत प्रदेश की जलआयत में श्रधिक 
वृद्धि होती हे। परिणामतया, इनके निकट रहनेवाने प्रुरयो के श्रागे कटे श्रतुतार 
कफ-बात प्रधान रोगो से पीडित होने की सभावना सविशेय रहूनी हे , विश्ेवनया 
उस स्थिति में जबकि उनकी प्रकृति श्रादि कारण भी कफ झीर बात के प्रकोष 
के अनुकूल हो) , नदी-तीर वज्जुल (जलवेतस) तया वानीर (वबेतम, बेंत , 
फारसी में वेदमुझक) से प्राय उपओ्ोभित रहते हे--उन पर ये पौधे श्रविकतर 
पाए जाते है , वन-उपवन तथा सरोवर हस, चक्रताक, वक, मत्त कोकिल, 
दिट्टिम, भूज् आदि! पक्षियों के मघुर रवसे मुसरित रहते 60। जल- 
प्रायता आदि का परिणाम यह होता हे दिः-- 

झानूप देशो में कक ओर वात का प्रकोप अति सुलम होना हे , परिगामतया 
कफ और वात के प्रथक्‌ या संसृष्ट रोग इस देशमे प्रधानतया हृ्टि- 
गोचर होते हे (कफवातरोगमृग्रिप्ठ -च०्क०१॥८) कक (तत्सम और 
तज्जन्य श्रास ) एवं वात की सुलभता के कारण देशवासी भी प्राय मृदु (शियिल) 
सुकुमार भर स्थूल शरीर वाले तथा जसा कि ऊपर कहा कफ वात रोगभूयिप्ठ हुआ 
करते है । 

कुछ देर रुक कर आनूप देशो की कक-चात-प्रकोपकता दा विचार कर लें। 
विस्तार स्वस्थवृत्त के ग्रन्थों में देखा जा सकता हे। प्रत्येक दोष के गुण अनेक 
होते हुए भी उनमें प्रधान गुण एक एक होता हे। उसी का क्रिया के श्राश्नित 
भ्रन्य गुण भी होते है। कफ का प्रधान गृण मन्द होता है। दृष्प-विशेष के 
साथ समू््छन अ्रयवा श्रन्‍्य शब्दों में कहना हो तो दृष्यो (घातुओ-उपवातुश्ो ) 
से बने हुए विभिन्न श्रवयवों में स्थान सश्रय होते हुए जिस भी दृष्य या स्थान के 
साथ कफ का ससर्ग होता हे उसके भेद से श्रयवा सआप्ति के भेद से रोग एव उसके 
लक्षणो का भेद होता है। कफ के मन्द गुण का ही इस दृष्टि से विचार करें और 
देखें कि अवयव-भेद से किस प्रकार रोग भेद हुआ करता है । 

सन्द गुण का प्रभाव आमपच्यमानाशय पर हो तो दो स्मरणीय विकृतियों 
होती हे। प्रथम तो समान वायु की क्विया से होवेवाला पाचक वित्त (विविध 
पाचक रसों) का उदीरण मन्द होता हे--उसका प्रमाण तया बेग अल्प (हायपो- 
सिक्रीश्षन) होता है। हितीय प्राण, समान और श्रपान वायुओ के प्रभाव से 
जो अपकर्षणात्मक तथा वाह्म द्रव्यो को अपने-अपने गन्तव्य स्थान पर ले जाने 


१--इस स्थल पर नन्‍्दीमुख, पुण्डरीक, कादम्ब, मद्गु ओर शतपत्र इन 
पक्षियों के नाम भी चरक ने दिए है । 


आठवाँ अ्रध्याय ४६७ 


के लिए चेष्टाएँ होती हैँ, उनमें भी मन्दता (हायपो-मोटिलिटी) आ जाती है। 
वायु: अपकर्पति (च० जा० ६११४-१५) इन पदों में चरक ने पचन-क्रिया में 
वायु का एक कर्म श्रपकर्षण बताया है । टीकाकार ने इसका श्रर्य अ्रन्नपाव को पित्त 
के संस्र्ग सें लाना चताया हे। इसके साथ ही यह विदित हे कि तीनों चायु 
अ्न्नपान की बहिर्मुख ख्नोत (सलद्वार) की ओर गति के भी कारण हैं। श्रन्नरस 
बन जाने पर उसकी हृदय की दिल्ला में गति समाच वायु की क्रिया से होती है। 
पित्त तथा वायु पर सन्द गुण के प्रभाव के कारण अग्निमान्य और अ्रजीर्ण होते हें, 
यह वात सरलता से समझी जा सकती है। विशेषतया, बहि्द्वार के प्रति गति 
फी मन्दता का एक अन्य सुस्मरणीय परिणाम होता है ।-- 

तृतीय श्रवस्थापाक, जिसमें पुरीद का पिण्डीभाव एवं वायु की पुष्टि होती 
है, उसका निरूपण करते तम्त्रकार ने कहा हे-- 


पक्वाशय॑ तु प्राप्तस्य शोष्यसाणस्य बह्िना। 


परिपिण्डित पक्‍्वस्य वायु स्थात्‌ कठ्ुभावतः ॥ 
च० चि० १५११ 


ग्रन्नपान के स्नेह तथा द्रव का पचन हो कर पुरोष के पिण्डीभाव का कार्य 
बहुधा वायु का होगा, यही सभावना सामान्यतया होती है। कारण, बलेद- 
शोषण का कर्म वायु का ही कहा गया है । पुरीष के पिण्डीभाव सें भी वायु का 
क्तृत्व अवश्य है, वात-विकारों में इसी कारण वद्धविदकता की गणना होती भी 
है, परन्तु, जैसा कि यहाँ कहा हे, यह कार्य प्रामुख्पेच अग्नि का ही है। अ्रतएव 
अतिसार, प्रवाहिका और ग्रहणी जिनमें पिण्डीभाव के विपरीत द्रव मूल पपृत्ति 
हुआ करती है, उनमें श्रस्ति की सन्दता को ही मुख्य कारण बताया है। इन 
रोगों तथा श्र्श को लक्ष्य कर आचार्य ने कहा है-- 


अशरडतिसास्अहणीविकारा: 

प्रायेण.. चाइउ्योन्यनिदानभूताः । 
सनन्‍्नेडनले सन्ति न सन्ति दीप्ते 
रक्षेद्तस्तेपु विशेषतो5ग्निम्‌ | 


ग्र० ह्व ० चि० ८१६४ 

अग्नि की समता से कैसे मल का पिण्डीभाव होता है, एव तद्विपरीत अ्रग्नि की 
सन्दता द्रव. मलप्रवृत्ति का कारण कंसे हे यह विषय अतिसार की सम्राप्ति के 
प्रकरण में विशद किया जाएगा। यहा इतना ही कहना है कि देश और उसके 
समान प्रकृति, ऋतु आदि कफ के अनुकूल हों--उसके वर्धक हों--तो कफ की--- 
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हक 


'डशेयतया उसके मन्द गुण की--वृद्धि होने से श्रन्य अवयवो के समान आमपच्यमान- 
पक्वाशय पर भी प्रभाव होता हं। इन पंक्तियों में जिस प्रभाव का उल्लेख 
करना है वह यह है कि, मन्द गुण के प्रभाव से पच्यमानाञ्रय और पववात्नय में 
समान और श्रपान से होनेबाली मल की वहिर्मुख श्वृत्ति (गति) मन्द हो जाती 
हे। परिणामतया, विशेषतया पक्वाशय या पुरीपधरा कला में पुरीयगत स्नेह 
तथा द्रव अंश के पचन और ज्ोपण का अधिक समय तत्नत्य अग्नि और वायु को 
प्राप्त होता हे। इससे पुरीष उत्तरोत्तर गाढ़ (बद्ध), पिण्डीभूत तया वर्तुलीभूत 
(प्रथित) होता जाता है। इस स्थिति के आानाह, मलावष्टम्भ, विवन्ध (कब्ज), 
उदावर्त श्रादि नाम है । इससे वायु का भी श्रवरोध हो कर विक्षत्ि में वृद्धि होती हे 
कफ प्रधान आनप देशों में विवन्ध, वातप्रकोप, अग्निमान्ध, अजीर्ण आदि की 
यह सप्राप्ति हे। दूध, केला आदि द्रव्य कफ के समान गुणवाले होते हुए भी 
कडयों में वार का प्रकोप ही करते देखें जाते हैं । ऐसे पुरुषों को कफ-वात प्रकृति 
समझना चाहिए। उनमें कफ की वृद्धि इन द्वव्यों के सेवव से होकर महाल्रोत॒पर 
उल्लिसित रीति से मन्द गुण का परिणाम हो कर आनाह आदि विकार होते है । 
अन्नरस में भी कफ-प्रकोपक गुणो का आधिक्य आनूप देशो में किवा कफवर्बक 
द्रव्यो के अतियोगवश होता हें। कुपित कफ शअ्रन्नरस के साथ हृदय में पहुँचता 
हैं। वहाँ इसका प्रभाव व्यान वायु पर होता हैं। यह व्यान वायु हृदय 
ओर उससे निकलनेवाली दा घमनियों के आकुझचन-प्रसारण द्वारा सर्वभ्रीर 
में रस (-रक्त) के विक्षेपण का कारण हैं। कफ के वृद्ध हुए मन्द गुण का प्रभाव 
व्यान वायु की उस क्रिया पर होने से रस (-रक्‍त) का विक्षेपण भी वेग और 
प्रमाण की द॒ष्टि से मन्‍्द तथा शिविल हो जाता है। इसे ही प्राचीनों ने सिरा- 
शैथिल्य ओर नवीतनो ने हायपोटेन्शन (लो ब्लडसप्रेशर) कहा है। अ्रायुर्वेद की 
दृष्टि से, उक्त सम्राप्ति को लक्ष्य में रखें तो, इस विज्ञति का एक कारण कफ का 
प्रकोप और व्यान वायु की तज्जनित मन्दता हैं । 
क्रफ के सन्‍्द गुण के साथ पिच्छिल गूण का भी कोप हो तो रस-रक्तत में 
तन्तुमत्ता श्रा जाती हैं। बह स्त्याव हो कर (जम कर) कहीं अवरोब उत्पन्न 
करता हैं। अबरोध या आवरण स्वयं हृदय के रसवह ज्रोतो में हो तो उनमें 
रम-रदत के विक्षेपण का निमित्तभूत व्यान वायु अपने मार्ग (क्रिया) में आए 
इस आवरण के कारण कुपित होता है--क्ोपवण उसकी आकुज्चन-प्रसार॒णात्मक 
चेप्टा की ससत्या तवा तीक्ष्णता में वृद्धि हो जाती है। महाल्रोत में ग्रथित मल 
आ्रादि के कारण हुए अ्रवरोध से समान या अयान वायु का कोप होने से जेंसे पुरीप- 
झूल (इटेस्टाइनल कॉलिक) आदि होते हे, याकृत पित्तवह ल्ोतों में पित्तके 
श्रवरोधवद् व्यान वायु का कोप हो कर जसे उन ज्रोतो के स्थान पर शूल (विलिञ्नरी 
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कॉलिक) होता है, एवं मूत्रयन्त्र में अ्मीभूत-मृत्रजनित अ्रवरोध के कारण 
जेसे श्रपान वायु का कोप हो कर अब्मरीशुल (रीनल कॉलिक) होता है वंसे 
ही हृदय के रस-रक्तवह ख्रोतो में स्त्थानीभूत रस-रकत के कारण हुए अवरोध से 
भी व्यान वायु कुपित हो कर न्यूनाधिक हृच्छूल (कॉरोनरी थॉस्‍्बोसिस) 
होता है। 

रस-रक्‍त इन्द्रियों के श्रधिष्ठान शिर में स्त्यानता को प्राप्त हो तो पक्षाघात 
आदि रोग होते हे । इस प्रकार हुए पक्षाघात आदि रोगों मे वात के श्रावरणवद 
हुए प्रकोप में कफ का भी अनुबन्ध होता है, अत रोग साध्य होता है--साध्य- 
समन्‍्येन् संयुक्तम्‌ (सु० नि० ११६३) । कारण, रस-रक्‍त के वेग को तीक्ष्ण 
करनेवाले भल्लातक, मल्‍ल, आसव-विद्येष आ्रादि द्वव्यों से स्त्थान हुआ रस-रकत 
स्थानच्युत हो जाता है। रोग का मूल नष्ट होने से रोग भी नष्ट होता है । 

इन्द्रियो के अधिष्ठान मे रस-रक्‍त के स्कन्‍्दन से सभावित यह स्थिति श्रमुक 
रोगियों में ही देखी जाती है। अधिकतर स्वस्थप्राय पुरुषों में जो स्थिति होती 
है वह यह कि रस-रक्‍त का प्रमाण तथा वेग इन अधिष्ठानों में मन्द होने से तन्द्रा, 
कलम, श्रम, भ्रम, आलस्य आदि लक्षणों का प्रादुर्भाव होता है। आजनूप देशो में 
प्राय, जन इन विकृृतियों से पीडित होते हे यह श्रनुभवसिद्ध है। इस अवस्था को 
अग्नेजी में स्‍लगिशनेस' कहते हे । 

शाखाश्रित कामला में पित्त इलेष्सा से रुद्धमार्ग (श्लेष्मणा रुद्धमार्ग तत्‌ 
पित्त कफहरे जयेतू--च० चि० १६१२५) होता है। अ्रल्पतर रोगियों में कफ 
अर्बृद के आकार में हुई वृद्धि के रूप में होता है। मधुर रस के श्रतियोग से 
होनेवाली विक्ृतियों में आचारयों ने अर्बुदो की भी गणना की है। मधुर रस 
से कफ को छोड अन्य किसी दोष का प्रकोप होता नही । सो, सधुर रस के अति- 
योग का ही नामान्तर कफ-प्रकोप है ऐसा कहें तो अ्रसत्य न होगा । किबहुना, 
शाखाश्रित कासला में कफजनित अवरोध का एक प्रकार अर्बृदजनित अवरोध 
होता है। परन्तु प्राय रोगियो मे कफ जनित अवरोध का स्वरूप यह देखा 
जाता है कि, कफ के सन्द गुण की वृद्धि होने से याकृत पित्त का श्रयय (बहन) 
ही मन्दता को प्राप्त होता है। परिणामतया, क्लेदशोपणकर्मा वायु इसके 
द्रवगुण का शोषण करता है और पित्त को घनीभूत और कभी-कभी बर्तुलीभूत 
और अ्रद्मीसत भी कर देता है। इस श्रवस्था को प्राप्त पित्त इसे पच्यमानाञय 
में पहुँचाने वाले व्यान वायु के सार्ग (क्रिया) में अवरणरूप होता हे। इस 
आवरण से व्यान कुपित हो उसके श्राकुड्चन-प्रसारणात्मक व्यापार की वृद्धि के 
कारण तीन शूल (बिलिञ्ररी कॉलिक) होता है। श्रवरुद्ध पित्त शरीर के इतर 
ग्रवयवो में जा कर उनमें हारिद्रवर्णता आदि लक्षण उत्पन्न करता है, परन्तु 
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पच्यमानाशय में सल 'रञझ्जक' इस पित्त के न जाने से पुरीष तिलपिप्ट सदृश 
रहता है । 
कफ के मन्द गुण के कोप से स्नोतोरोध होने के एक-दो श्रन्य परिणाम भस्तुत 
कर दे , जिससे आयुर्वेद का यह प्रकरण विद्यार्थो को हस्तामलक हो जाए। 
राजयक्ष्मा की सप्राप्ति के तीन श्रद्धों में स्रोतोरोध एक है । 


खोतसा संनिरोधाध् रक्‍्तादीनाँ च संक्षयात्‌। 


धातृष्मणा चापचयादू राजयक्ष्मा प्रवरतेते॥ 
च्‌० चि० ८४० 


यहाँ ख्ोतोरोध, रक्‍्तादि शुक्रपर्यन्त धातुओं का क्षय एवं धात्वग्वियो की 
मन्दता इन तीन अद्डों में यक्ष्मा की सपूर्ण संप्राप्ति समाविष्ठ कर दी गई है । यहाँ 
कहा ख्रोतोरोध मुख्यतया कफ के कारण होता है। सुश्रुत ने स्पष्ट कहा है-- 
कफप्रधानेदषेस्तु रुद्ेपु रसयर्त्मसु (सु० उ० ४१६) । यहाँ रस शब्द से 
रसादि यावत्‌ वहनश्ील द्रव्यों का ग्रहण है । 
यक्ष्मा मे कफ से (कफ के मन्द गुण से) रस-वह स्रोतों का अवरोध अपने 
स्थान हृदय और धमनियो में होता है तो मूलभूत इन स्थानो सें अवरुद्ध हुआ रस 
प्राणवह स्नोतो में सचित होता है। यह रस कफ-मिश्चित हो पिच्छिल, इवेत, 
पीत, हरित आदि विविध रूपो मे कास के वेग से मुखमार्ग से प्रवृत्त होता है। 
तथाहि --- 
रसः सत्रोतःसु रुद्धेपु खस्थानस्थो विवधते। 
स॒ अध्वं कासवेंगेन वहुरूपः प्रवतेते ॥ 
च० चि० ८।४३ 
गुर्जर भाषा में तो अतएव कास को उचरस (फऊध्वेरस! का अपभ्रश) 
ही कहते हे । 
यक्ष्मा मे रक्‍्तवह ल्ोतों का सार्ग अवरुद्ध हो और वह रक्‍त मसासादि धातु्रों 
के आदायों मे उनके पोषणार्थ न जा कर श्रामाशय में संचित हो तो उत्कलेशवश 
उसकी वान्ति (बमन) होती है । 
रक्त विबद्धमार्गत्वान्मासादीज्नानुपयते । 
आमाशयस्थमुर्किष्ट बहुत्वात्कण्ठमेति च॥ 
च० चि० दाश्८ 


१--रसवत्मंसु इत्यन्न आदिशवव्दो लुप्तो ज्ञेय-.। तेन रसादिवाहिनीषु 
धमनीष्वित्यर्थ:--डह्छून १ 


आठवाँ अध्याय प््०१ 


श्र 


टीकाकार ने इसे केवलरुधिरच्छुदेन (केवल नाम अकेलें---कफरहित-- 
रक्‍त का वमन) कहा है। मार्तव श्रवरुद्ध होने से कभी-कभी नासा आदि सागो 
से प्रवृत होता है। आधुनिको ने इसे विकारिश्रस सेस्ट्र एशन नाम दिया है। 
ऐसी ही स्थिति खोतोरोधज रक्तवमन में होती है। प्राणचह स्रोतों के (उर के ) 
कफ का स्थान होने से इस स्थान से जो 'रकत प्रवृत्त होता है, उसका निर्देश इस 
पद्ध से पूर्व के पद्य में तन्त्रकार ने किया है । इसे सकफ रकक्‍त-प्रवुत्ति नाम टीकाकार 
ने दिया है। नवीन लेखक इसे रकतप्ठीवन नाम देते हे । 
कफ के मन्द गुण का प्रभाव ब्लेष्मधरा कलाओ पर हो तो इलेषक कफ उत्पन्न 
(पुप्ट) हो व्यान वायु द्वारा पुनः गृहीत हो कर सर्वशरीर सें प्रसारित किया 
जाता रहता है। कफ का ग्रहण करनेवाले स्रोत सर्वथा रुद्ध हो या उन पर मन्द 
गुण का प्रभाव हो तो कफ अधिक या न्यून प्रमाण में संचित होकर शोथ उत्पन्न 
करता है। उदरधरा (पेरीदोनियम) में इस प्रकार कफ के सचय से जलोदर, 
सधियों की इलेपण्मधरा में कफ सचित होने से सधिशोथ, हृदयधरा कला (पैरी- 
काडियम) में कफ की सचिति से कफज हृद्रोग एवं फुप्फुसवधरा (प्लुरा) में 
कफ-प्रचिति से जलपादर्व (वेट प्लुरिसी ; प्लुरिसी विय इफ्युझन) होता है। 
जलपाइवे सज्ञा नवीन है तथा जलोदर नाम की श्रनुकृृति मे रची गयी हे । कदाचित्‌ 
यह प्राचीनो का कफज पाइदर्वगुल्म हो। श्रस्तु+ ये सर्व कलाएँ चेष्टाो के 
समय चेप्टा को सुगम बनाने का प्रयोजन सिद्ध करती हूँ, श्रत. इन्हें इलेष्मधरा 
कला का लक्षण देखते हुए इलेष्मघरा नाम ही देना चाहिए तथा तदन्तर्गत द्रव 
द्रव्य को बलेपक कफ ही कहना चाहिए। सुश्षुत शारीर-स्थान में सधि प्रकरण 
में अस्थिसधियों का मुख्य नाम सधि दिया है , परन्तु अ्रवयवमात्र की सधि को 
भी सधि कहा गया है ॥ सु० उ० ३६।५१-५४ में विषमज्वरों तथा प्रलेपक 
ज्वर (राजयक्ष्मा का लक्षणभूत ज्वर) की संप्राप्ति के प्रकरण में प्रलेपक ज्वर 
को सधिस्थ दोषो से उत्पन्न होदेंवाला कहा है। इन सर्वे ज्वरों की सम्राप्ति 
बताते हुए कहा गया है कि श्रन्त को दोष जब आसातग्य में पहुँचता है, तो ज्वर का 
वेग होता है। इन में प्रलेपक ज्वर में यह विशिष्टता होती है कि इसका वेग 
नित्य वर्तमान रहता हे। उसका कारण यह बताया गया है कि दोष आरम्भ 
में सधियो में विद्यमान होता है। इन सधियों सें आमाशय की सधियोाँ भी 
अन्तर्भूत हैं ही। श्रामाश्य की सधियो से श्रामाशय में दोष को जाने मे समय 
१--देखिये 
अ्रस्थ्ना तु सघयो छोते केवला' परिकीतिताः । 


पेश्ीस्तायुसिराणां तु सधिसलया च वर्तेते ॥ 
सु० गा० श|र८ 
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की अवेक्षा नही होती । परिणामतया, प्रतेपया में ज्वर सदा वर्तमान रहना है। 
इस प्रसंग सें प्रामाशय की सधियों को भी सधि कह फर संधि दाब्द के प्रयोग को 
व्यापकता तम्त्रकार ने दर्शायी हे। कि बहुना, उन दो प्रकरणों दो देखते हुए 
अस्थि-सधियों फे समान हृदय, फुप्फुस श्रीर उदर की सधियों को भी सेंवि मानना 
आयुर्वेद-विरुद्ध कल्पना नही हे । श्रथच, इन सघिय्ों में स्थित कलाएँ भी इलेप्म- 
धरा कलाएँ ही है , एवं इनमें स्थित द्रव इलेपक फफ ही है श्रीर उसका कार्य 
अस्थिसधियो के सदृश् इन अवयव-सधियों की प्राकुज्बनादिकप चेप्टाओं को 
साधु' बनाना ही हे। इस विवेचन से निदान-चिछतित्सोपयुक्‍्त बह सत्य समझ 
कर बुद्धिस्थ कर लेना चाहिए कि--सप्राप्ति के साम्य को लट्ष्य में रसते हुए 
सधिशोय में इलेपषक कफ के सचय का जो उपचार किया जाता है प्राय वही उपचार 
जलपाइव तथा हृदयधरा कला में कफ-प्रचिति में भी करना चाहिए। सहूसा 
नव्यमताभिभूत हो श्रपने मार्ग से च्युत होने की फ्रोई आवश्यकता नहीं हैं । 
सघिशोथ भी यक्ष्मा, पूयमेह, फिरग श्रादि किसी भी कारण से हो उसका उपचार 
आमवात प्रभृति प्रक्॒रणो में निदिप्ट उपचार-पद्धति का श्रवलम्बन करते हुए लद्भन, 
रूक्ष स्वेद आ्रादि के रूप में करना चाहिए। 

आतूप देश का विचार करते हुए इस प्रकरण में हमने दर्शाया है कि, किस 
प्रकार इस देश में जलग्रायता के कारण प्रकुपित हुश्ना कफ विशेषतया श्रपने मन्द 
गुण के प्रभाव से तत-तत्‌ विक्रिया उत्पन्न किया करता है। श्रानूप देश-सुलभ 
इतर विक्ृतियो का भी विचार इसी परिपाटी से किया जा सकता है। श्रासाम, 
वगाल आदि प्रदेश आनूप है । 

आनूप देश के लक्षणों के पश्चात्‌ श्रव प्रकरण-प्राप्त मरु देश के लक्षणों का 
निर्देश करते हे । 

मरु (जाड़छ) देश के लक्षण--जाज्भल, मरु या धन्वदेश की स्मरणीय 
विशेषता यह है कि उसमें देशस्वभाववद्ञ वात और पित्त का प्रकोप विज्येप होता 
है, भ्रतः इन्ही दो दोषो से होनेवाले रोगों का प्राधान्य उसमे (वात-पित्त-रोग- 
भूयिष्ठ:--छु० सू० ३५४४२) होता हे। कारण, इसमें वर्षान्यून होतो है ; 
नदी आदि प्रवाहो, सरोवरो और कूपो में भी जल स्वल्प होता है। वायु उप्ण 
ओर दारुण (क्लेशप्रद) होता है (यह वायु 'लू' नाम से भाषा में प्रसिद्ध हे) । 
इसमे पर्वेत और टेकरियों छोटी-छोटी और इर-दूर स्थित होती है । भूमि सें 
निम्तोन्नत स्थान विशेष नहीं होते--वह सम होती है। वृक्ष भी (जल की 
अल्पता के कारण ) छोटे-छोटे, दूर-दुर स्थित और प्राय कण्टको होते है । भूमि 
का ससतल होना और वृक्षो की बाधा न्यून होना इन कारणो से इस भूमि को 
आकाद की उपमा दी जाती है। 


आठवों अध्याय २०३ 


भूमि (धरती) में पतली, खर और परुष वालुका (सिकता, रेती) और 
शर्करा (कंकरी ) बहुत होती है। और वह अ्विरत मृगतृष्णिका (मृुग सरीचिका) 
से परिव्याप्त होती है। वनो में खदिर, विद्खदिर (अ्र-इ-रिसेद ; खेर का 
भेद जिसके मूल में विट्‌ नाम पुरीब-सदृश दुर्गन्‍्ध होती है), असन (विजयसार ) 
अब्वकर्ण, धव, तिनिश, शल्लकी (कुदरू नामक निर्यास--गोद--जिससे निकलता, 
है वह ब॒क्ष), साल, सोमवलक, वदरी (बेर), तिनन्‍्दुक, अश्वत्थ (पीपल), बढ, 
आमककी बहुत होते हें। यत्र-तन्र शमी, शीश्षम और शअ्र॒जुन दृष्टिगोचर होते 
हैं। इनको नूतन शाखाएँ शुष्क (अनार) और स्थिर (श्रविरत) वायु के 
वेग से कम्पित और नतित रहती है । पक्षियों में लाव, तित्तिरि (तीतर) तथा 
चकोर प्राय. देखे जाते है । 

भूमि और वायू के उल्लिखित स्वभाव-विशेषवद्य पुरुषो से (स्निग्ध गुण का 
ह्वास हो कर रूक्षता की बुद्धि एवं उष्णत्व इन दो गुणो के कारण करमश'*) वात 
और पित्त का कोप सविशेष पाया जाता हैं। इसी कारण पुरुष भी प्रायः 
(अधिकांश) कठिन (दृढ़, मजबूत), झकृश और स्थिर (श्रम और शीत-उष्ण 
आदि दहद्दो के सहन में समर्थ ) शरीरवाले होते हे । 

उष्ण गुण यद्यपि ज्ञीतगुण वायु का शामक होता है, तथापि उष्णता से 
दरीरगत स्तेह ओर द्रव भाग का पचन और शोषण होता है, जिससे रूक्ष और 
शुष्क गुणो की शरीर में वृद्धि होती है। श्रतः उष्ण गुण के साथ स्विग्धगुण 
का योग न हो तो रूक्ष और शुप्क गुणवाले वायु का सचय, वृद्धि ओर कोप ही 
उष्ण देश और काल में स्वभावपिद्ध होने से होता है। कच्छ, राजस्थान आदि 
प्रदेश जाड्भल, मरु या धन्वदेश के उदाहरण हे । 

साधारण देश का लक्षण--जिस देश (भूमि) में ज्ञीत (सर्दो, ठढ), वर्षा 
ऊष्मा (गरसी) और वायु (हवा) पुर्वोक्‍त दोनों देशों के मध्यवर्तो हो; 
जेसे वर्षा न बहुत अ्रधिक हो न न्यून इत्यादि ; वृक्ष-वनस्पतियोँ एवं पशु-पक्षी 
भी कुछ-कुछ दोनो देशों के हों, इन्ही कारणों से जहाँ दोषों का प्रमाण सम रहे , 
एवं जहाँ के निवासी स्त्री-पुरुषों के शरीर दोनो देशों में कहे समान गुणों वाले, 
स्थिर, सुकुमार, वलवान्‌, वर्णयुक्त तथा सहनन-संपन्न (सुडौल) हों उस देश को 
सावारण कहते है । 

मरुभूरारोग्यदेशानाम, अनूपोडहितदेशानाम्‌ (शओेष्ट:)। 
चु० सू० रणश४० 

सुत्रस्थान के पच्चीसवे अ्ष्याय मे चरक ने तत्-तत्‌ कर्म करनेवाले द्रव्य 
आदि में श्रेष्ठ एक-एक भाव का निर्देश किया है। इस प्रकरण से भूमियो के 
तीन भेदों का स्वरूपोल्लेख करते उसने कहा है--आरोग्य के लिए सरुभूमि 


आऋकीकाक क्‍्ट 


भरत निदास- नि सा एएइवाशिए 


(सूती जवदायुवाला देश) संर्यन्तित है।. एसके जिपसोत श्राठुप 2 
के लिए सबसे प्रतिद्द उ्रहित ([फि्ष्ड) सालाराप रेप संयम गला है । 
दसी से घानप देश के निदासी पुरध की थे मा, पवार सा राग व सी उसे दल 
देश में भेजा जाता | 


देश-जान का प्रयो जन-- 

ऊपर दिए मर और प्रानप देशों थे! उदाहरण से बेशशाय था हवा प्रोधन 
समसा था सकता है। फिसी देश में सरदश दिया अनय रेशीं लद्याया ये। सता 
प्रश है यह्‌ू जानवर निर्णय किया या सवता # छि प्हप प्ड्रनियय पुरुध | गिग 
सामान्यतया बारगो सास, प्िद्येवतया हदु-णशिगेय में ध्या देश झारोग्य थी क्‍बिर्सा 
की दृष्टि से कितना उपवपात है , श्रारोग्य ह रक्षण णे दिए विखद सपणाले गिन 
द्रव्यो का कितने प्रमाण में सेवन ग्रायध्यक हे एप उसझा विहार फएसा रोना साहिए 
जिससे उसका स्वास्थ्य बना रहें । 

प्रमफ प्रकृतियाया पुरप श्रम॒फ घातु में शमृफत देश में गशिसी सरोग से पीट्रिल 
हुआ तो रोग की कराध्यासाध्यता दे। निव्चय में नी देशशान उपयोगी गीता ई 
सुप-साध्य सोगो के लक्षण में एक लक्षण रोगारम्भव दोष से देश था गण दिपरीन 
दोना बताया है , जंसे याद्वल देश में फफण रोग को उत्पति । चिपरिस्सा में 
भी प्राहार, श्रीपध और बिहार देश-पिपरीत रहे यह लब्प में रगना चाहिए । 

कभी-कभी जैसा कि ऊपर कहा, देशा दोष झीर रोग का प्रयोपत हो तो 
देश-त्याग का भी विचार करना परता हैं। कारण ?-- 


न तथा वलवन्त, स्युजछजा वा स्थलाहमता:। 
स्वदेश निचिता दोपा अन्यस्मिन कोपमागता- । 


सूछ २४।४४ 

जलज (श्रानूप देश में हुए) रोग (उनसे पीडित रोगी) यदि स्थतत (जाउूल 
देश) ने लाए जाए तो उतने बलवान नहीं होते , गंसे श्रानुप देश में होनेवाला 
इलीपद रोग जाज्भल देश में हो या उससे पीठित पुरुष गाद्धल देश में जाए तो 
उसका (रोग का) वल इतना अधिक नहीं होता। प्रानूप देश के विपरीत 
जाजूल देश के गुणों से, तथा उस देश में प्रचलित आनूप-विपरोत झहार-विहार 
के बल से रोग और रोगारम्भक दोप का बल क्षोण हो जाता है। इसी प्रकार 


जाज्भल-देशज रोगो को शवित श्रानूप देशो में जाने पर क्षीण हो जाती हें । 


7० 





१--श्स पद्म को व्यारया के लिए इक्तनन तथा चन्पाणि की व्यारयाएँ 
देखिए । 


आठवाँ अध्याय प्र्ण्प्र 


रोगों के सदृश ही ढोषो का बल भी विपरीत गणवाले देश मे जाने पर न्‍्यन 
हो जाता है। यथा, आनूप देश मे कफ का सचय हुआ हो और उसका प्रकोप 
तथा उससे रोगोत्पत्ति तहिपरीत जाज्भल देश सें हुई हो तो दोष का बल उतना 
नहीं होता। 

देश-विदेश से दोपो के साम्य का नियम--दोष का सचय, प्रकोप और 
उससे रोगोत्पत्ति समानगुण देश में हो तो देशत्याग ही उसका एकमात्र उपाय है 
यह नहीं समझना चाहिए। जेसे, ऋतु-विशेष श्राने पर उसके गुणो के विपरीत 
आहार-विहार का सेवन करने से ऋतुस्वभाव-सुलभ् दोष का कोप विशेष नही 
होने पाता, वही स्थिति देश की भी हे। तथयाहि : 

उचिते वतसानस्य नास्ति देशकृ् सयम्‌। 
आहारस्वप्नचेटादी तद्देशस्य गुण सत्ति'॥ 
सु० सू ० ३५।४४०५ 

पुरुष जिस देश में रहता हो वह जिस दोष का प्रकोपक हो उसके विपरोत 
गुणवाल आहार, विहार (चेष्टा) निद्रा श्रादि का सेवन करे तो देश से उसे कोई 
भय होता नहीं ।॥ तथापि, पुरुष देश या दोष के समानगुण श्राह्र, विहारादि 
का सेवन करे तो देश उसके लिए क्‍्लेशकारक होता ही है। यथा, आनप देश 
में कफ का सचय हुआ हो और पुरुष, रूक्ष, उष्ण, तिकत आदि गुणवाल आहार 
आदि का सेवन करे तो कफ की वृद्धि विशेष नही होती । इसके विपरीत, पुरुष 
अनूप देश में संचित कफ से पीडित हो, चह कफ-प्रत्यनीक जाद्भूल देश से जाकर 
रहे, और वहाँ दिवास्वप्तादि कफ-प्रकोपक ग्राह्मर-विहार का उपयोग करे तो 
उसका कफ कुपित होकर उसे रोग-पीडित करता ही है । 

व्यवसाय में सदा ही यह सभव नही होता कि रोगी देश के समान गुण वाले 
दोष से पीडित हो तो उसे देश-त्याग (जलवायु-परिवर्तन) कराया जा सके। 
ऐसी स्थिति में व्यथित होने की आवद्यकता नहीं । दोष तथा देश के विपरीत- 
गुण आहार-विहारादि की कौशलपुर्वक योजना वेद्य को करनी चाहिए। कारण, 
उचिते बतलेसानस्य नास्ति देशकृत भयम्‌। 

देश के विचार में यह प्रयोजन तो आ ही गया हैं कि भिन्न-भिन्न देशो में 
आहार-विहार भिन्न-भिन्न होता है, जिसके कारण तत्‌-तत्‌ देश में ततू-तत्‌ रोग 
की संभावना रहा करती है । देश का श्रर्थ जाड्भल आदि लें या पञजाब, गुजरात 
भ्रादि, देश के भेद से बल-भेद भी रहा करता है। तथाहि--बलवृद्धिकर भावों 


अल +---_++ 


१-इस पद्य की व्याख्या के लिए डह्लकन तथा चक्रपाणि की व्यास्याएँ 
देखिए । 


५०६ निदान-चिकित्स।-हस्तामलक 


(वस्तुओं) की गणना में चरकाचार्य ने प्रथम ही कहा हे-बलवत्पुरुषे देशे जन्म 
(च श्ञा ६११३) नाम, जिस सैस्धव (पदिचम पाकिस्तान का पर्चमोत्तर प्रदेश) 
ग्रादि देश से पुरुष देश-स्वभाववद्य बलवान्‌ होते है, उसमें पुरुष का जन्म हो तो 
वह बलवान्‌ होता है। इसके विपरीत कई देशो में बल श्रल्प श्रौर कद्नयों में 
मध्यम रहा करता है। सो इस दृष्टि से भी देश का विचार सम्रयोजन होता हे । 

जल के गुण-अवगुण की दृष्टि से भी देश का विचार उपयुक्त होता 
है। सामान्यतया कृप-तडागादि का जल वे अनूप-प्रभृति जिस देश में स्थित हों 
उसके अनुसार होता है । यथा-- 


अनूपदेशे यद्वारि गुरु तच्छलेष्सवर्धनम। 
विपरीतमतो भुख्य जाड्ले लघु चोच्यते॥ 

च० सू० २७।१४ पर चक्रपाणिधृत हारीत-वचन 

श्रतूपदेश के कृपादि का जल गुरु श्रतएवं इलेप्म-प्रकोपक होता है; इसके 


विपरीत जाद्भल देशज कूपादि का जल लघु (और पथ्य) होता है। चुश्रुत ने 
मरुदेशीय नदियों के जल के गुण बताते स्पष्ट कहा है :. 


प्रायेण नद्यो मरुषु सतिक्ता छबणान्विता:। 
छ्ट्यः सुमधुराश्चेब पोरुपेया बले हिता *॥ 
सु० सू० ४५।२३ 
मरुदेशज नदियाँ प्राय सधुर-तिक्त-लवणरस, लघु, बल्य और वृष्य होती 
है। (/ईपत्कपाया मधुरा छघुपाका बले हिता:” इस पाठान्तर में ये नदियों 
सथुररस, कबाय-अ्रनुरस, लघुविपाकी तथा बल्‍्य होती हे) । 
हिमालय की अधित्यका (उपरि-भाग) से उत्पन्न नदियों का जल पत्थरों 
से हुए क्षोभ के कारण पथ्य होता है। उसकी उपत्यका (अ्धोभाग, आसच्न 
भाग या तराई, तलहटी) से उत्पन्न नदियों ह॒द्दोग, इवयथु, शिरोरोग (शिरो- 
बेदना ), इलोपद, गलगण्ड रोगों को उत्पन्न करती हे । सुश्रुत में इन्ही को लक्ष्य में 
रखकर' कहा है--हिमवत्प्भवा हृद्गोगश्वयथुशिरोरोगश्छीपद्गलगण्डान्‌ 
(सु० सु० ४५॥२१) । देहरादून आदि से श्राज भी गलगण्ड बहुत देखा जाता है। 


१--देखिए च० सू० २७।२१४। जलो के गुणों का स्थल च० सू० 
२७।२०६-२१६ , सु० सू० ४५२१-३७ तथा चक्त्पाणि-डछ्न। 

२--यहाँ मरु शब्द जाड्ुल देश का वाचक नहीं है, मरु नाम से प्रसिद्ध 
देशो (रेगिस्तानों) का वाचक है--मरुषु प्रसिद्धेषु मर्देशेषु, न तु जाज्भूलशब्दा- 
भिहितेषु पौरुषेया वृष्या इत्यर्थ-।--डह्लन । 


आठवाँ अध्याय प्र्०७ 


मलय पव॑त से निकली नदियों में भी जो पत्थर और दालुकायुकत होती हे 
उनका जल सुपथ्य होता है। परल्तु जिनमें ये नही होते उनका जल कृमिकर 
होता है। 

पारियात्र पर्वत से निर्गंत जो नदियाँ तडाग से निकलती हे वे पथ्य, बल्य और 
आारोग्यकर होती हें। परन्तु इसी पर्वत से नि'सृत जो नदियाँ दरी से उत्पन्न 
हो वे एवं विन्ध्य और सह्य से उत्पन्न होनेवाली नदियाँ शिरोरोग, हृद्रोग, कुष्ठ 
ओर इलीपद उत्पन्न करती हे । सुशुत ने लिखा है कि--सह्य कौ नदियों 
के जल से कुष्ठ (विविध त्वग्रोग) होते हे और विन्ध्य की नदियों से कुष्ठ 
झोर पाण्ड्रोग। महेन्द्र पवेत्त की नदियों के जल से इलोपद और उदर रोग 
होते है । 

उज्जयिनी के पुर्वे और पद्चिचम दिज्ञा में स्थित पवेतों-से निकली नदियों 
से अ्र्श होते हे । 

नदियों के प्रभव के उक्त विचार के अतिरिक्त उनके मुहाने की दृष्टिसे 
भी गुण-अवगुण का विचार प्राचीनों ने किया है। तथाहि. पूर्व समुद्र (बगाल 
की खाडी) को जानेवाली नदियाँ प्राय. गुरु श्रतएव श्रप्रशस्त होती है। प्राय. 
इसलिए कि हिमालय से निर्गत होने के कारण गडद्भा पथ्य होती है। पद्चिम 
समुद्र (आज के शअ्ररवी समुद्र) को जानेवाली नदियों लघु जलवाली 


१--तटादागो गतियेस्थ स तडागः: , स पुनरुच्चदेशादागच्छ॑ज्जलबन्धनाद्‌ 
भवति। श्रन्ये तु पुप्करिणी तड़ागमाहु.--च० सू० २७।२१४ पर चक्रपाणि | 
तात्पर्य--ऊपर से गिरता हुआ पानी नीचे नैसगिक बन्ध के कारण अटक कर 
जो जलाशय वने उसे उक्त व्युत्पत्ति के अनुसार तडाग कहते हैं। कोई कमलयुकत 
जलागय को तडाग कहते है। 

च० सू० २७२१२ की टीका में चक्रपाणि ने विश्वामित्र-वचन के द्वारा 
तडागमात्र से उत्पन्न नदीजत को बलारोग्यकर तथा दरीज नदी के जल को दोपल 
कहा है। 

दो पव॑तो के मध्य की निम्न भूमि (दून, वेली) जो पुराकाल में जल के प्रवाह 
से भूमिका विदरण (खनन) होने से वनी होती है, उसे इसी कारण दरी कहते 
है। इसी का पर्याय कन्दरा है। उसमे भी यही धातु तथा जलवाचक हाव्द 
क' है, जो उक्त श्रर्थ का ही सूचक है। कन्दरा का अर्थ गुफा प्रचलित हो गया 
है। वह अजुद्ध है। 

२--इस प्रकरण मे चरक-सुश्रुत दोनो ने अरवी समुद्र को पश्चिम समुद्र 
ही नाम दिया है। अन्यत्र भी (यथा सुश्रुत तथा वाग्भट के कुष्ठ चिकित्साधिकार-> 


भ्र्ल्य निठमन-जिकित्सा-ह्तामलक 
झतएव पथ्य होती है। दलक्षिग समृद्र (आज के हिन्द महासायर) को 
जानेत्राली नदियाँ साधारण नाम सातिगुत्न्नानिलष्ट होने से बहुत दोपल नहीं 
होतीं । 

कि बहुना, आयदेंद में देश का जो विचार रोग-परीक्षाधिकार में क्विया हैं, 
उसमें एक मूल अनृपादि भेद से किया प्रभवस्यानादि के भेद से नदियों के जल के 
गुणावगण तथा पब्यत्वापथ्यत्व में शिन्चता होना भी है। 
देश के विचार का अन्य प्रयोजन, जैसा कि इस प्रकरण के आरम्भ में कहा 


है, औपध का परिज्ञान हे। आऔषध-ग्रहण के लिए आप देश प्रश्नत्त नहों है । 
च० क० ०८-११ में श्पषयोपयुकत शूमि इत्यादि का विचार किया हैं। उसमे 


आरम्भ में ही कहा ह--तत्र देश साधारणे जाइछे बा (च० क्० १।९)-- 
नाम, उपचारार्थ ओऔपध इन दो देशो से ही लेनी चाहिए। 
सावारण और जाज्भल देश में भी स्थल-मभेंद से द्वव्यों के श्षच्चीय गुण 
में कुछ भेद होता हैं। तबाहि--हिमालय को लक्ष्य में रखकर कहा 
गया हे-- 
ओपधीनां परा भूमिहिसवाओ्छेल्सत्तम: । 
तस्मात्फलछानि तज्नानि ग्राहयेत्काछ्जानि तु ॥ 
चू० चि० 72]३ ८ 
अन्यत्र भी इसी आचार्य ने कहा हे--हिसवानोपधिभूमीना (श्रेप्ठ:)-- 
च० स्‌ृ० २५१४०॥ 
देश कोई भी हो, उसके स्वरूपादि में परिवर्तन हो जाए तो जनपदोदु्ध्दंसक 
व्याविय्गे की आहइजडू होती हे । देश, वायु, जल और काल में जनपदोद्ध्वंसक 
विद्वति उत्पन्न होने से आहार-श्रोषध द्रव्य यदि भूमि पर लगे हो तो उनके गुणों 
में भी हानि हो जाती हे । अत , इनको विक्वृति होनेवाली हो उसके पूर्वे ही इन्हें 
उखाड चेने का उपदेश अ्रग्नियेश ने किया है। (देखिए--ज्नपदोदु्ध्दसनीय 
अध्याय--च० वि० ३) । 
इस प्रकार रोग-परीक्षा में परीक्षणीय देश का विचार संपूर्ण हुआ । अ्रव 
आगे परीक्ष्य काल तया ऋतु का विचार करते हे । 


<-में, तुबरक के उल्लेज में) इसे पश्चिम समृद्र नाम ही दिया गया है। अन्य 


प्राचीन गदमय में भी इसका यही नाम आया है---बथा आवितें के लक्षण से 
भनुस्मृति से। वहीं नाम प्रचलित करना चाहिए। आज भी समुद्र तब्वर्ती 


| 


बेच का समुद्र पर अध्किार तीन-च्यर मील तक ही माना जाता है। उस दृष्टि 
से भी अरव का कोई सवब इस समुद्र के साथ न होने से यह नाम विचारापेल्ष है । 


िए ६ 


आठवों अध्याय प्र्ण्ह 


काल ओर ऋतु की परीक्षा 


कारः पुनः संव॒त्सरश्चातुरावस्था च ॥ 
च० वि० १३०, च० वबि० ८१२५ 

आयुर्वेद में काल के दो अर्थ ह--संव॒त्सर (बर्ष) तथा आतुरावस्था 
(रोगी की भिन्न-भिन्न श्रवस्थाएँ) । 

वर्ष के भिन्न-भिन्न भागो से भिन्न-भिन्न दोषो का सचय, प्रकोप और प्रशस 
ऋतु-स्वभाववश हुआ करता है , उद्धिज्जों से उनके बी का तथा प्राणियों में 
वलाबल का तारतम्य ऋतु-भेद से भिन्न-भिन्न होता है; तत्‌-तत्‌ ऋतु में ततृ- 
तत्‌ अवस्था को लक्ष्य में रखकर तत्‌-तत्‌ दोष का सशमन या सशोधन किया जाता 
है; इसके अतिरिक्त अहोरात्र में भी तत्‌-तत्‌ विभाग से तत्‌-तत्‌ दोष का सच्य, 
प्रकोप और प्रशम हुआ करता है ; अहोराज्र या सवत्सर में दोष-विशेष के प्रकोप 
का समय आने पर उससे होनेवाले रोगों का उदय होता है, किवा वे पहले से 
विद्यमान हों तो उनके बल में वृद्धि होती है। सक्षेप में संवत्सर-रूप काल 
के विषय से ये बातें विचारणीय होती है । इस काल को नित्यग भी कहते है । 

रोगी या रोग की वाल्य, यौवन आदि किवा सामता, निरामता आदि विभिन्न 
अवस्थाएँ होती है। श्रमुक अवस्था सें औषध देना योग्य होता है। उस 
अवस्था को उस औषध का काल कहते हे तथा शेष को अकाल । आतुरावस्था 
रूप काल का यह सक्षेप में लक्षण दिया है। श्रव काल के उभय भेंदों का 
यथावश्यक विवेचन किया जाता है। 


व के विभाग-- 

वर्ष या सवत्सर के श्रनेक प्रकार से विभाग अवस्था-भेद से किये जाते हे । 
इनमे प्रथम विभाग उत्तरायण और दक्षिणायन ये दो श्रयन हे । जिस काल में 
सूर्य का उत्तर विद्या में गसन होता है उसे उत्तरायण कहते हैं। इसमें तीन 
ऋतुएँ होती हे--शिशिर, वसन्‍्त और भ्रीष्म' । इस काल से पृथिवी के सौम्य 


१--स्थल च्‌० सू० ६४-७ , चू० वि० १॥३० , च० वि० ८१२४- 
१२८ , च०चि० ३०१२६६-३१२ , चु०सि० ६।४-६ , सु० सू० ६।३-१४ , 
सु० सू० ६३8८ , सु० उ० ६४।६५-८४ इन पर चक्रपाणि और डह्लन । 

२--राशियो की दृष्टि से विचार करे तो उत्तरायण में मकर से मिथुन- 
पर्यन्त छ राजियाँ होती है तथा दक्षिणायन मे कर्कंट से धनु पर्यन्त छ। सूर्य 
दक्षिण से उत्तर दिशा मे गमनोन्मुख होता है तो दोदो अ्यनो का सक्रान्ति-काल 
मकर-सक्रान्ति नाम से प्रसिद्ध है । 


प्र्१० निदान-चिकित्सा-हृस्तामल क 


अ्रश् (एठान्तर--सौम्य रस) का तथा प्राणियों के बल का स्वभावत श्रादात 
नाम नाश होता है, श्रत इसे आदान काल भी कहते हूं ।--आददाति 
क्षपयति प्रथिव्या: सोम्याशं (सोम्य॑ रस) प्राणिना च बछमिद्यादानम्‌ 
(च० सू० ६।डपर चक्रपाणि) यह श्रादान दब्द की व्युत्पत्ति हे । 

दक्षिणायन में सूर्य की गति दक्षिण दिल्ला में होती हे। इसमें तीन ऋतुओं 
का समावेश होता हे--वर्षा, शरद और हेमसत। स्वभाववश दस काल में 
उद्धिज्जों में श्राप्य श्रश का तथा प्राणियों में बल का विसर्जन नाम उत्पत्ति होती 
है, श्रत' इसे विसगे काल भी कहा जाता हे ।--विस्रजति जनयत्याप्यमंशं 
प्राणिना च बछमिति विसगे:--यहू इस पद की व्युत्पत्ति है। 

सक्षेप में इन दो श्रयनों के इतने परिचय के पश्चात्‌ इनके स्वभाव-भेद का 
कारण देखिए (-- 

दक्षिणायन काल मे श्रर्यात्‌ वर्षा, शरद्‌ और हेमन्त ऋतुओ में बायुएँ काल- 
स्वभाववश विशेष रूक्ष नही होती । दूसरी ओर, काल-स्वभाव, सूर्य के दक्षिण 
दिशा में जाने का विलक्षण प्रभाव , मेघ, वायु, वर्षा इत्यादि के कारण सूर्य 
का बल न्यून हो जाता है। परिणामतया, उसके विपक्षभूत चद्बमा का बल 
वृद्धि को प्राप्त होता हे। उसकी शीतल किरणो के प्रभाव से स्थावर-जद्धभमात्मक 
सृप्टि श्रर्थात्‌ जखज्वूज्जो ओर प्राणियों का उत्तरोत्तर पोषण होता हे। वर्षा 
के जल के प्रभाव से सृष्टि से उष्णता भी न्यून हो जाती हे । इस स्थिति का 
परिणाम यह होता है कि, उद्डिज्जो में रुक्ष-गुण विरोधी अम्ल, लवण और सथुर 
रस कर सश वृद्धि को प्राप्त होते हे ; श्र्थात्‌--वर्षा में अम्ल रस की विशेष पुष्टि 
होती है, शरद्‌ में लवण की तथा हेमन्त में मधुर रस की। 

उल्लिखित परिस्थिति के कारण ही जद्भम सृष्टि सें--मनुष्यों तथा श्रन्य 
प्राणियों से--तीनो ऋतुओ मे बल की क्रमश. वृद्धि होती है। क्रमश का श्रर्य 
यह है कि, वर्षा में पूर्व ऋतु ग्रीष्म की अपेक्षया अमुक प्रमाण में बल की वृद्धि होती 
है, शरद्‌ में उससे अधिक ओर हेमन्त में उससे भी अ्रधिक (समग्र ऋतुओ में सबसे 
भ्रधिक) बल की बुद्धि होती है। 

जउज्डिज्जो से स्नेहाश एवं रूक्ष-विरोधी रसो तथा प्राणियो में बल के विसर्जन 
(उत्पादन) का निमित्त होने से, जेंसा कि ऊपर कहा, दक्षिणायन को विसर्ग- 
काल भी कहते हे । 

उत्तरायण में दक्षिणायन से ठीक विपरीत परिस्थिति होती हे। वायुएँ 
इस काल मे श्रति रूक्ष और तीत्र (अज्ञान्त) होती है । ये वायुएँ स्थावर-जज़मो 
के स्नेहाश (सार, सौम्य भाग) का शोषण करती है। सूर्य भी श्रपनी किरणों 
से जगत्‌ के स्नेहाश का ग्रहण करता है। दोनों की इस क्रिया का परिणाम यह 
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होता है कि, उद्धिज्जों से रूक्ष रस--तिक्‍त, कषाय और कदु क्रमश वृद्धि को 
प्राप्त होते है तथा प्राणियों मे बल उत्तरोत्तर न्‍्यून होता जाता है। ऋमश:' 
और उत्तरोत्तर' का आशय पूर्ववत्‌ यह है कि, शिक्षिर में अ्रपने से पूर्ववर्तों ऋतु 
हेमन्त की श्रपेक्षया रूक्षता, तिकत रस और दौबबल्य की बृद्धि अ्रमुक प्रमाण में होती 
है। वसन्‍्त में रूक्षता और बलहानि शिक्षिर की अपेक्षया अधिक होती है तथा 
रसों में तिक्‍त रस की विशेष पुष्टि होती है। श्रगली ऋतु भ्रीष्म में रूक्षता 
और दुर्बलता अत्यधिक (सारे वर्ष में सबसे अधिक) होती है तथा रसों में कटुरस 
की पुष्टि अधिक होती है। 

उद्धूज्जो और प्राणियों के स्नेहाश और प्राणियों के बल का आ्रादान (ग्रहण) 
करनेवाला होने से उत्तरायण, नाम शिक्षिर, वसन्‍्त और ग्रीष्म इन ऋतुओ 
के समुदाय को आदान काल कहा जाता है। (चिकित्सा-व्यवसाय में इससे 
यह बोध ग्रहण करना चाहिए कि इस ऋतु में जो रोग उत्पन्न हो या वृद्धि को 
प्राप्त हों उनसे आदान-काल सुलभ धातुक्षय किवा बात प्रकोप प्राय, कारणभूत 
होता है। चिरकारी रोग, जिनमें कभी-कभी कारण का निशचय करना सरल 
नही होता, उनमें इस संप्राप्ति को स्मरण रखना चाहिए।) 

तत्‌-तत्‌ अयन तथा ऋतु मे उद्धिज्जो में तत-तत्‌ रस की पुष्ठि (श्रधिकता) 
का कारण यह है कि, काल के प्रभाव से उस अयन और उस ऋतु में तत्‌-तत्‌ रस 
के आरम्भक महाभूतों की अधिकता हो जाती हैं। एवं, आदानकाल मे 
प्राणियों के बलक्षय का तथा विसर्ग-काल से बलवृद्धि का एक कारण यह भी है 
कि इन कालो में ऋ्मश. रूक्ष और अरूक्ष रसो की उत्पत्ति सविशेष होने से उनका 
सेवन भी स्वभावत्त. श्रविक प्रमाण में होता है। 

अयनों के उल्लिखित स्वभाव-विशेष का कारण मुख्यतया सूर्य की गति 
होती है। स्थावर-जद्भम सृष्टि पर सूर्य-किरणों की किया प्राच्य-प्रतीच्य 
उभय विज्ञानों से सिद्ध है। सूर्य की ही सुषुम्ण-नामक एक आरोग्य-प्रद किरण 
चन्द्रमा में जाती है। यह नवीनों की अल्ट्रा-वायोलेट किरण प्रतीत होती है। 
प्रकाश की कारणभूत सात, उप्णता की कारणभूत इन्फ्रा-रेड चामक एक तथा बल- 
पुष्टिकारक रसायनिक क्रियाकारी शअल्द्रा-वायोलेंट-सज्ञक एक--इस' प्रकार 
समस्त नव किरणें सूर्य से चन्द्र में जाती है। चद्धमा इनमें प्रथम दो को प्राय 


१--यथा, ग्रीष्म मे अग्नि और वायु के गुणो का वाहुल्य होता है, अंत इन 
महाभूतो के आधिक्य वाले कटु रस की उत्पत्ति ग्रीष्म में होती है। एवं वसन्‍्त 
मे पृथिवी और वायु महाभूतो के गुणो का आधिक्य' होता है, श्रत' उनके आधिक्य 
से उत्पन्न होनेवाले कपाय रस की पुष्टि वसन्‍्त ऋतु में होती है । 
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अपन 7 समाविष्ट कर लेता हे। केवल एक को भूलोक के प्रति परावतित 
करता हे। वर्षा श्रादि के कारण सूर्य की शेप दो किरणों का बल जिस काल 
उपहत होता है, उस काल चन्द्र की उक्त परावत्तित किरण को क्रिया करने का 
प्रसंग सुविश्ञेप उपलब्ध होता है । 
इस प्रकार चन्द्र की क्िया का मूल सुर्य ही हे। वायु की किया भी स्वतन्त्र 
नहीं होती । सूर्य श्लोर चन्द्र की किरणो को ग्रहण करके ही वह्‌ उनका सहायभूत 
होता हुआ कर्म किया करता हे। भवति चात्र-- 
शीताञ्रु: क्‍्लेद्यत्युवी विवस्वान्‌ शोपयत्यपि । 
तावुसावपि संश्रिद्य वायु" पालयति ग्रजा:॥ 
सु० सृ ० थवीप८ 
तात्पयें--चन्द्र का आश्रय कर वायु जगत्‌ का आप्यायन (सतर्पण, पोषण 
आह्वादन) करता हे और सूर्य का श्राश्मय कर उसका सहायभूत होकर--झ्रोपण 
करता हे। सूर्य, चन्द्र के (१) योग से उनके गुण-कर्मो को ग्रहण (वहन) करने 
की वायु की इस विशिष्ठता को योगवाहिता कहते है । 
स्मरण रहे, शरीर में वाह्म वायु का प्रतिनिधिभृत वायु भी सूर्य और चन्द्र 
के प्रतिनिधिभूत पिच और इलेण्मा के गुण-कर्म को इसी प्रकार ग्रहण कर उनकी 
क्रिया को प्रसारित करता हे। तदुक्तम्‌-- 
योगवाहः पर वायुः संयोगाइुभयाथ्थक्रन्‌ | 
दाहकृत्तेजसा युक्त' शीतकृत््‌ सोससंश्रयात्‌' ॥ 
च्‌ू० चि० ३।३८ 
इतना ही नही, झारीर वायु सूर्यताप और चन्द्र के जत्य-प्रभुति सूर्य-चन्द्र 
कृत प्रभावों को ग्रहण कर उनकी क्रिया को प्रसारित करता है! । जैसे पापाण 
का संग शीत बात, जल आदि वस्तु से होता है तो वह ज्ञीोत हो जाता है, उष्ण 


१--पद्च का नीचे दिया अर्य परम्परानुसार है। नव्यमत से साम्य देखना 
हो तो कह सकते हैँ कि वात द्रव्य अपने स्वभावगत वेपस्थ के कारण कर्भी सौम्य 
नाडीसस्थान (पैरासियेथेटिक) को उद्दीप्त कर पोयणात्मक व्यापार कराता है 
ओर कभी श्राग्नेय (सिपेथेंपटिक) नार्डीसस्थान को उद्दौप्त कर दहन-पचनादि रूप 
व्यापार कराता है । 

देखिये... पित्तेन' इति वक्‍तव्ये बत्‌ तिजसा' इति करोति, तेन बाह्मेना- 
प्यातपादिना युकक्‍तो वायुर्दाह करोतीति लोक भ्रसिद्ध मर्थ दृष्टान्तार्थ सुचयति 


-+-चक्रपाणि 
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वस्तु से होता हैं तो उष्ण। शरीर वायु में यह विशिष्टता है कि, योगवाह होने 
के अतिरिक्त इसके स्वाधीन कर्म भी हे ही' 

इस विवेचन से स्पप्ठ है कि सूर्य, चन्द्र और वायु काल, श्रयन (सार्ग) और 
स्वभाव (अपमने-अबने शोषक-पोषक धर्म) के वश हो जगत्‌ से काल (निर्मेष, 
काप्ठा श्रादि काल-विभाग), ऋतु, रस, दोष और बल की उत्पत्ति, पुष्टि और 
हक्वास करते हे । 

सूर्य, चन्द्र तथा वायु की स्थावर-जड्भमात्मक सृष्टि पर उल्लिखित क्रिया 
कसे होती हे,इसऊ। प्राच्य-प्रतीच्प उसय मत से विचार आपुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान! 
में मंते किया हे। प्रकरण के वेशद्य के लिए उसे यहाँ देखा जा सकता है। 
अयनो का विचार दोपो और रोगों के निदान तवा तत्मत्यदीक चिकित्सा एवं 
बलाबल के ज्ञान के लिए उपयुदत होता हे। 


ऋतुओ का विविध विभाग-- 

वर्ष का ऋतुओ में विभाग प्रसिद्ध है। शीत, उप्ण (सर्दी-गर्मी) और 
वर्षा इन तीन प्रधान ऋतुओ्नों के भेद से वर्ण के इन्ही तीन नामों के तीन विभाग 
होते है । 

इन्ही तीन ऋतुओ को प्रसिद्ध ६ ऋतुओ से विभक्‍त कर वर्ष के छ विभाग 
किए गए है। ऋतुओ की पड्विधता की बात सुविदित है। परन्तु इस विषय 
में जो विशेष ज्ञातव्य हे वह यह कि, ऋतुओ का विभाग आखुर्वेद में दो प्रकार 
का बताया गया हे। प्रत्येक विभाग का प्रयोजन पृथक है। 


१--जैसे इसी प्रकरण की टीका में चुकपाणि लिखता है--झौीतकारित्वं तु 
वायो शीतत्वेनेच यत्‌ सिद्ध तत्‌ सोमरूप कफपानीयादियोगाहिशेषेंण भवतीति 
भेग्स्‌ ।+--पआरायुर्वेद मे वायू का गुण गीत कहा हे, अत उसकी शीतता स्वत सिद्ध 
है ह।। तथापि यहाँ योगवाहिता से जो शीतकतुंत्व जताया है उसका श्रर्य यह है 
कि गारीर कफ तया वाह्य गीत जलादि गीत वस्तुमों के सयोग से वह सवि्ेष 
गीतकारी होता है। 

आयुर्वेद मे वायु के शीत गुण के वियय में च० सृ० १।५६९ की टीका मे आया 
चक्रदत्त का यह वचन द्र॒ष्टव्य है. यद्यपि वेशेषिकेबनुष्णाश्ीतो वायुस्तथापीह 
शीतेन वृद्धिदर्शनादुष्णेन च॒ प्रशमदर्शनात्‌ तथा केवल वातारब्धे रोग शीतद- 
देनाच्च शीत एवं वायु. । यच्चपित्तयुकतस्योष्णत्व, तद्‌ योगवाहित्वात्‌ ; 
यथा पाषाणस्य येन॑ द्रव्पेण शीतेनोष्णेन वा योगो भवति तदुगुणान्‌विधान, 
तथा वायोरपि । 
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आठवोाँ अध्याय ध्श्प्‌ 


काछः (च० वि० 5१२५)--वर्षा ऋतु के प्रारश्भिक दो सास, जिनमे दृष्टि 
विशेष होती है, उन्हें प्रावुद्‌ कहा जाता है । 

जिन ऋतुओ्नों मे जिस दोष का प्रकोप होने का उल्लेख शास्त्रकारों ने किया 
है, उनमें उम्त रोष का प्रकोद यदि अल्यमात्र हो तो लद्धन, पिपासानिप्रह ग्रांदि 
सूदु उपचार एव4 ऋतुचर्योक्त आआहार-विहारादि द्वारा दोष को समावस्था में लाना 
चाहिए। दोषों का प्रकोप (बल) सब्य हो तो पाचनादि मन्योपाय का अ्रवलम्बन 
करना चाहिए। परच्तु दोषों का प्रकोप विशेष हो तो चमनादि ययोवचित 
संशोवन द्वारा दोषों को सम करना चाहिए ।--बहुदोपाणामेव॒ संशो त्रन॑, 
मध्यदोपेपु पाचनादि, अल्पदोपेपु पुनर्॒ज्ननपिपासानिग्नहादि यथतु- 
विधि सम्राचारश्चध--सु ० सु० ६११२ पर डछून । इस प्रकार-- 

हरेहसन्ते श्लेष्माणं पित्त शरदि निहरेत्‌। 
वर्षासु शमयेद्‌ वायु प्राग्विकारसमुच्छयात्‌ | 
प० सु० रे 

प्रकुपित हुए प्रबल दोष व्यक्त रोग को उत्पन्न करे उसके पूर्व ही वसम्त 
ऋतु से (फाल्गुत-चेत्र ने) इलेब्मा को वसन द्वारा शुद्धि करनी चाहिए ; शरद 
में (कारतिक-मार्गशीर्य में) विरेचन द्वारा पित्त की और वर्षा में (प्रावृद से-- 
आाबाड-भाजण में ) बस्तियों हारा वायु की। इससे पूर्ष स्थित जिस ऋतु में 
जि दोष के संदप का उल्लेब किया गया है उस ऋतु में उस दोष के विरुद्ध रस, 
गुण, वीर्पादि वाले आहार-विहार आदि का ययवावत्‌ सेवन कर उसे कुपित होने 
से बचाना चाहिए। झतएव, संच्य-काल को लक्ष्य मे रख कर तन्त्रकार ने कहा 
है--तन्न प्रथम क्रियाकारू:--सु० सू० २१११८। 

ऋतु-स्वभाववद् महाकोष्ठगत अपने-अपने स्थान से तत्‌-तत्‌ दोष का सचय 
होता है। इसके पश्चात्‌ प्रकोषक कारण के सेवन से, किया ऋतु आदि तत-तत्‌ 
काल में ऋतु-स्वभाववशज्ञ दोष का प्रकोप होता है। यह वस्तु ध्यान में रहे तो 
इसके आयार पर दो बातें समझी जा सकती हैं। प्रथम तो, पुरुष कितना भी 
आहार-विहारादि में सयत रहें, ऋतु-स्वभाववश तत्‌-तत्‌ ऋतु में तत-तत्‌ दोष 
का यत्किचित्‌ प्रकोप होता ही है। इस प्रकार तत्-तत्‌ प्रकोपोचित ऋतु में 
प्रायः प्रत्येक पुरुष को कुछ-न-कुछ शारीर-मानस व्यया होती ही हे । 

दूसरी बात इस प्रसग में यह समझी जा सकती है कि, दोष-विशेष के सचय- 
काल से पुरुष उसके फ्रकोपक आहार-विहारादि का सेवन करे तो सचय-काल में 


१--समग्र अव्याय तया चरक के इस विषय के प्रकरण देखने से वर्षा का 
अर्थ यहाँ प्रावट लेना योग्य हे । 
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आठवों अध्याय प््श्७ 


होते हैं, इसरी ओर समस्त ओषधियों (अन्न तथा भैषज्य-द्रव्य) जल और 
जल-भिश्षित वायु के ससर्ग से प्रभिभूत होने के कारण अ्यने स्वभाव से च्युत-- 
अपने प्राकृत गुण-कर्मो से शून्य--हो जाते है। परिणाम यह होता है कि एक 
तो वसनादि कर्म वेते ही क्लेशकारों हो जाते है, जैसे गुर (सेदस्वी) व्यक्ति 
लिए चेष्ठामात्र क्लेशदायी होती हे; साथ ही इन कर्मो की व्यापत्तियोँ बहुत 
ग्रधिक होने से इनमे प्रतिविवधान (प्रत्युषाय) बहुत करना पडता है। शरीर 
भी संशोवन से क्जिष्द (क्षुभित) हाने के कारण प्रति प्रयत्त और चिरकाल के 
अनन्तर श्रपनो प्रक्षति (पर्व स्थिति) को प्राप्त करते है 

उक्त वस्तुध्यिति को लक्ष्य में रख कर हेमन्त, ग्रीष्प झौर वर्षा ऋतु में वननादि 
कर्मो का नियेध किया गया है। अलबत्ता, आत्ययिक परिस्थिति (तत्काल 
जिसमें वमनाड कर्म करना ही पडे ऐसी स्थिति) हो तो इस नियम का अ्रपवाद 
होदा हैं। इन ऋतुओ में वमनादि कोई कर्म करना आपतित्त हो तो प्रथम तो 
ऋतु को ही उपाय-विशेष द्वारा अल्पगुण वाली बना दे, जिससे उनमे 3ल्लिखित 
अ्रपाय होदे को सभावना न रहँं। यवा-- 


शीते शीतप्रतीकारमुष्णे चोष्णनिवारणम्‌। 

कृत्वा कुर्यात्‌ क्रिया ग्राप्ता क्रियाकार्ू न हापयेत ॥ 
सु सू० ३५॥२१ 
शीतकाल या वर्षाकाल में छ्ीदादि की शरीर और औपभ पर पूर्वोक्षत विकिया 
न होने पाए इस हेतु वसनाहँ रोगी और मौष् को उष्ण घर में रखे तथा अन्य 
एसे ही झीत-प्रतीकार-कारक ऋतु-विपरीत उणष्णोपचार करे। इसी प्रकार 
ग्रीष्म ऋतु में उप्णवा के निवारणार्थ योग्य उपाय करे, जिससे ओपध की तीक्षणता 
श्रादि की हानि न हो। इस प्रकार वमनादि क्रिया करने का काल उपस्थित हो 
तो सभावित अपायो तथा उनके कारणों का निवारण करके भी क्रिया तो करनी 
ही चाहिए। क्रिया के काल में क्रिया न की जाए, यह स्थिति न होनी चाहिए । 


१--वर्षासु तु « » » गुरुप्रवृत्तीनि वमनादीनि भवन्ति, गुरुससुत्थानानि च॑ 
शरीराणि--च वि ८१२७ ।--सुरुष्रवृत्तीनीति गुरोयथा न सुखकारिणी प्रवृत्ति- 
भवति, तथाएरयापीत्यर्थ ; किवा वहुप्रतिविधेयप्रवृत्तीनि गुरुप्रवृत्तीनि। गुरु 
समुत्थानानीति समोधन क्लिष्टानि शरीराणि तदा महत्ता प्रयत्नेन चिरेण च कालेन 
प्रकृति प्राप्नुवन्तीत्यर्थ --चक्रपाणि । 

२--इस प्रकरण में नीचे लिखे वचन को भी स्मरण किया जा सकता है, 
जिसमे कहा हे कि, शरद्‌ और ग्रीष्म ऋतु मे सामान्यतया अग्तिकर्म (दाह)-> 
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आत्ययिक स्थिति में ऋतु के अतिरिक्त ततु-तत्‌ उपाय से ओपच को मी 
ऋतु के गुणों के विपरीत गुणों बाली बना कर व्यवहार में लाना चाहिए । ये 
उयाय अवोलिखित हे--सयोग, सस्कार और प्रमाण-लेद । संयोग से श्वध के 
शुण के परिवर्तन का उदाहरण यह है कि ज्ीतकाल से त्िवृत्‌ जैसा ज्ञौत द्रव्य देना 
पडे तो उसे उप्णगण गोमत्र में मिला कर उप्ण बना ले। इसी प्रक्वार सस्कार 
से (ओदघ-निर्माण की अक्रिया द्वारा) ओपचब में गुश्ान्तराधान करे। एव 
आवश्यकतानुसार ओऔषद के प्रमाण को न्यूनाधिक कर ऋतु के अतिप्ट प्रभाव का 
निवारण करें। यबबा--सामान्यतया जिस प्रमाण (सात्रा) में त्रिवृत्‌ दी जाती 
हैं, उस प्रमाण में देने से हेमन्त में उसके अयोय दी संभावना हो तो उसे अधिक 
प्रमाण में देना चाहिए। यह प्रमाण-शद्धि इतनी ही करनी चाहिए कि रोगी 
के प्राणो का भय न उपस्थित हो जाए। एव, संयोग द्वारा औए्ण के गुण को 
परिवर्तित करना हो तो भी यह दृष्टि में रखना चाहिए कि विनद्ध-बीयवाल वृव्य 
का संग्रोग न हो जाए, अन्यथा शीपय का कुछ गुण ही न होगा । 

दोपों तथा रोगो के उपशम की ऋतु --काल-ल्वशाववत्त दतू-तत्‌ ऋ्टतु में 
तत्‌-तत्‌ दोष का संचय होता है तथा काल-स्वभ्गववत्त ही अगली ऋटतु सें किया 
प्रकोपषक अ्रहिताहार-बिहार के अतियोग से सचय की ऋतु में भी उस दोष का 
प्रक्रोप होता हे एवं सचय और प्रकोप दोनों के कालो में तत्‌-दत्‌ दोष से होनेवालें 
नानात्मज़ तया सामान्‍्यज रोग होते हैं। दोएो के संचय और प्रकोप के थे काल 
विदित हो तो विपरीत रस-गुणादि दालें आह्यर-धिहारादि के सेवन 


हर! 


है 


दोष की 





बुद्धि न होने दे कर रोग को उत्पन्त होने से बचाया जा सकता है, अयवा कव्यचित्‌ 
उसकी उत्पत्ति हो ही तो उसका चल अध्कि न हो इस वात की सभावना की जा 
सकती है ; उसी प्रकार स्वस्थव॒त्तोक्त ये उपचार न करने से कद्मच्चित रोग 


उत्पन्न हो गया तो ऋतु को दृष्टि में रखने से साम्ान्यतया इस बात वी कल्पना 

की जा सऊती हे कि रोग कौद से दोष से उत्पन्न हुआ है। कारण, कभी-कभी 
एक ही लक्षण अनेक दोयो से उत्पन्न होना सभावित होता हे । ऐसी स्थिति में 
अमुख दोप कौन हे इसकी कल्पना ऋतु को लक्ष्य से रखने से आ सकती है। 
पण्चात्‌ उस दोष के अनुसार नप्राप्ति जमती हे या नहीं यह विचार कर पूर्ण निश्चिति 


“नहीं करना चाहिए। परन्तु आत्यथिक परिस्थिति हो--अग्निकर्म न करने से 
शआाण नाठ हाव का समय हा--ता भक्त गणवाल भाजन, आच्छावनद प्रतलप आाद का 
योजना कर अग्निकर्म कर दे ।-तत्राउग्निकर्स सर्दनुपु कुर्यावन्‍्यत्र गरदग्रीप्मास्यास | 
ततब्राप्यात्ययिकेइस्निरर्मस ध्ये व्य बीतत्मत्यनीक॑ विधि कृत्वा--सु० सू० १२।५ 
2-स्थन्त सु० सु० <|५9२३ 
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के लिए उस दोष के विपरीत चिकित्सा आरम्भ कर उसका परिणाम देखा जा 
सकता है । 

ऋतु-विशेष में सचय और प्रकोप के सदृद प्रकोपकालोत्तर ऋतु मे काल- 
स्वभाववश ही दोब का प्रशसन तथा उससे आरब्ध (उत्पादित) रोग की मन्दता 
इन्ना करती है। यह कंसे होता है इसके लिए स्व॒स्थद्त्त के प्रकरण देखे जा सकते 
हैं। इस प्रकार हेमनत ऋतु में (पौष-साध से) पेत्तिक रोगो का, निदाघ या 
ग्रीष्म से (वेंशाख-ज्येष्ठ से) इलेष्मिक रोगो का एवं शरद्‌ ऋतु मे (कारतिक- 
मार्गशीर्य मे) वातिक रोगो का स्वाभाविक उपश्म हुश्ना करता है। (याप्य 
रोग इस काल मे सर्व था शान्‍्त या सन्द हो जाते है ।) 

अहोरात्र भे दोपो का प्रकोप---शौतकाल, उष्णकाल प्रौर वर्षाकाल 
चर्ष के इन तीव विभागों में ऊँसे तत्‌-तत्‌ दोष का प्रकोप हुआ करता है देसे काल- 
स्वभाववद्ञ तथा आहार के अवस्थापाको के कारण दिवस और रात्रि के ततृ-तत्‌ 
विभाग में तत्‌-तत्‌ दोष का उपचय, प्रकोप और प्रद्मम हुआ करता है। तथाहि 

पूर्वाह नाम दिवस के पूर्वभाग में वसन्‍्त के चिह्न होते है , अर्थात्‌--बसन्‍्त 
के सदृश्ञ कफ का प्रकोप होता है, जिसका अर्थ यह है कि कफज तथा कफ प्रधान 
रोगो का आविर्भाव इस काल में होता है और वे विद्यमान हो तो इस काल मे 
उनके लक्षणों की तीक्तता में बुद्धि हो जाती है। काल के सबन्‍्ध से हुए इस परिवर्तन 
से रोग का कफ से उत्पन्न होना जाना जा सकता है। काल-विशेष से दोषो के 
सबन्‍य के ज्ञान का सबंत्र यही श्र्य लेना चाहिए । 

सध्याह् मे ग्रीष्स के चिह्त होते है। श्रर्थात्‌ इस काल से ग्रीष्म के लदृझ 
सूर्य के तीन ताप के कारण समान गुण पित्त का कोप होता है; बाह्योष्मा और 
उससे लब्बवल पित्त से दोनो दवारा शरीर गत स्नेह तथा क्लेद का शोषण हो कर 
ग्रीष्म के समान बाय का संचय एवं कफ की शान्ति होती है । 

अपराह में प्रावृद्‌ के सदृश वायु का कोप होता है। मध्याह्न थे उक्त 
प्रकार से वाय्‌ का जो राचय हुआ था, सायकालिक जीत वाय्‌ से शारोर ख्रोतों का 
स्तम्भ होने से यह वायु शरीर मे ही सचित और कुपित होता है, यह समझा जा 
सकता है। 

प्रदोष नाम राज्यारस्भ में दोषो की स्थिति वर्षा के समान होती है श्र्थात्‌ 
इसमें पित का सत्य तथा तदुत्यथ रोगो का आविर्भाव या बलाधिक्य होता है, 
ऐसा सुश्रुत का सत प्रतीत होता है। चरकादि ने यह काल कफ के प्रकोप का 
बताया है। असल, लवण, द्रव आदि गुण पित्त के प्रकोषक होते हें। यही 


१--स्थल सु० सू० ६१४ तथा डह्ल॑ न । 
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गुण कफ फे भी होते है । प्रदोष-काल में सुश्ुत के क्रम के श्रदुत्तार सचित पित्त 
के कफ-सदझ्य गुणो का सबन्ध जब कफ प्रकोपक बाह्य वायु से होता हे तो दोनो के 
सयोग से कफ का ही प्रकोप इस काल से सबिशेष होता है, यह श्र्य घटाया जा 
सकता है। 

अधेरात्र (मध्यरात्र) नाम रात्रि के मध्य भाग म गरद्‌ ऋतु के लक्षण होते 
है। श्र्थात्‌ शरद्‌ ऋतु के सदृश इस काल से पित्त का प्रकोप और वायु का 
प्रशम होता है । 

प्रत्यूप से अर्थात्‌ रात्रि के अन्तिम प्रहरो में, सुशुत के लेखानुसार, हँमन्त के 
लक्षण नाम इलेप्मा का सचय और पित्त का प्रञमन होता हे। चरकादि ने इस 
काल में वायू का प्रकोण होता है, यह कहा है । 

अहोरात्र के उक्त कालो का दोष-प्रकोप तथा दोषज रोगों से संवन्ध दर्शाते 
चरकाचार्य ने कहा है-- 


निशास्ते दिवसान्ते च वर्पान्ते वातजा गदा । 


प्रातः क्षपादों कफज्ञास्तयोम॑ध्ये तु पित्तजाः ॥ 
चु० चिं० ३०।३१० 


भोजन-कालिक दोप-प्रकोप--भोजन काल से दोषो का सबन्ध प्रसिद्ध है । 
भोजन आमाशय में होता है तो कोष्ठ मे हृदय से ऊर्ध्व भाग से स्थित मधुर 
रस के सबन्ध से सपूर्ण अन्न का सधरीभाव हो कर सूसमानगुण कफ का प्रकोप 
होता है तथा तन्द्रा-प्रभूति कफ-प्रकोप-सुलभ लक्षण स्वस्थावस्था में भी शरीर 
में दृश्यमान होते हे। आमाशय से ही कुछ काल के अनन्तर उसके श्रधो- 
भाग से स्वभावत' स्थित प्रम्ल रस (नवीनो का लवणाम्ल) के सबन्‍्ध से सपूर्ण 


१--्अर्थरान में पित्त के प्रकोप को लक्ष्य मे रख डह्लनाचाये ने कहा है कि, 
ग्रहगणित और ज्योतिपशञास्त्र के अनुसार इस काल मे भी सूर्य उसी प्रकार पृथ्वी 
के मध्यभाग के सामने होता है, जसे मध्याह्ष मे! यह सत्य है कि उस काल 
सूर्य भूगोल के अवोभाग में होता है, जिससे आतप (धूप) नहीं होता । इस 
वचन से डह्लन का स्वमत यह प्रतीत होता है कि अर्धरात्र मे भी सूर्य का सानिध्य 
सध्याह्ष के सदृश है। होने से पित्त का कोप सभाव्य है| है। तथापि प्रागे आचार्य 
ने कहा है कि --वैद्य त्तो इस काल में पित्त के कोप का कारण काल-स्वभाव तथा 
द्वितीय अवस्थापाक को ही बताते हैं । डलह्लन का प्रस्तुत वचन यह है--शा रद- 
सर्धरात्र इति भूगोलाध'स्थितसूर्यत्व(दर्घरात्रे शरद लिड्रमातयाभावेषपि गोलक- 
गणितविदो ज्योतिविदों सन्यन्ते ; भिषजस्तु काल-स्वभावादाहारवश्ाच्चेति ॥ 
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अञ्य का अस्लोसाव हो कर उसके सेपकेवश समान गुण पित्त का पच्यमानाशय से 
उदीरण होता है। इस उदीरित पित्त के ससर्ग से अन्नपान का परिषाक होकर 
उसका अन्नरस बनता है। अज्न का सारभूत यह अन्नरस गृहीत होकर रस 
धातु का अद्भ बन जाता है। शेष ति सार नास स्निग्ध-गुरु प्रभृति गुणो से शून्य 
सल भाग (किद्ठाश) पक्‍वाझूब से पहुँचता है। वहाँ इस पर प्रादेशिक वह्ि 
(पित्त) की क्रिया से स्नेह तथा क्लेद का और भी पचन एवं ज्ञोषण हो कर मल 
भाग अधिक रूक्ष, नि.सार और पिण्डीभूत होता,है। ये गुण जेसे शरीर के 
किसी भी भाग में वायु की पुष्टि किया करते हे देसे पदवाहय से भी बायु की पुष्टि 
तथा प्रकोप करते हैं । इस अवस्थापाक को तृतीय श्रवस्थापाक कहते है । इसमे 
उक्तरीत्या बायू का कोप यह विशिष्ट लक्षण होता है। इस विषय का सबिस्तर 
वर्णन “आयुर्वेदीय क्रिपाशारीर” के श्रदारहवे अध्याय से किया है। इस 
प्रकरण में वाचक उसे भी देख सकते है । 

भोजनकालिक दोष-प्रकोप के इस ज्ञान का भी परिणाम यह होता है कि-- 


जीोन्ते बातजा रोगा जीणमाणे तु पित्तजा: । 


श्लेष्मजा सुक्तमात्रे तु छभन्‍्ते प्रायशों बलम ॥ 
च्‌० चि० ३०३१२ 


यह बलाधिक्य पहले से विछ॒मान रोगों का होता है । रोग का प्रथसाविर्भाव 
किस काल से है यह देख कर भी रोग का आरम्भक दोष कौन है तथा तदनुरूप 
कोन मार्ग ग्रहण करना चाहिए यह निश्चित किया जा सकता है। जसे--ज्वर का 
प्रथमाविर्भाव या बलाधिक्य (ज्वर को तीक़ता, या पुनराविर्भाव) भोजनोत्तर 
हो तो कारणभूत दोष कफ है यह मान कर दोष-बलानुस्तर वसन, लद्भून, दीपन- 
पाचनादि की योजना की जा सकती है। उदरश्ल या गुल्म भोजन के विचार 
से किस काल में होता है यह जान कर उसके मूलभूत दोष तथा आ्रामागयादि स्थान 
की निश्चिति की जा सकती हैं। इससे किस दोष के विपरीत चिकित्सा करनी 
चाहिए यह भी निर्णय किया जा सकत्ग है । 

उदरशूल के विषय से व्यवसायोपयुक्त एक सत्य समझ लेने योग्य है। 

' आमादय-पच्यमानाशय शून्य हो तो प्रवुद्ध वायु इन आशयो को पूर्ण कर लेता है। 
परिणामतया, मुख से गुदद्वार पर्यनत वायु व्याप्त हो जाने से भत्येक आय में इस 
वायु का प्रमाण इतना नहीं होता कि सामान्य और सह्य असुख से अधिक कोई 
विकार उत्पन्न कर सके। भोजन हारा आमाशय-पच्यमानाक्षय पूर्ण हो जाने 
से वायू इन आशयो को छोड कर पक्‍वाशय सें एकत्र हो जाता है। इस प्रकार 
उस आशय में उसका प्रमाण बढ कर अब इतना हो जाता है कि जिसे प्रकोप कहा 
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जा रूके । यह कुपित वायु रोगोत्पत्तिक्षम होने से शूल, आध्मान, सोहित्या- 
सहिष्णुता (तृप्ति हो इतना खा न सकना) , भोजनोत्तर मल-प्रवुत्ति प्रभूति विकारों 
को उत्पन्न करता है। विक्ृति भोजनोत्त र हुई होने से उसका कारण कफ ही 
होगा यह सामान्य बुद्धि होती है। आमाशय और पक्‍वाशय का कुछ झ्रश उदर 
से एक ही प्रदेश मे (आमादय-प्रदेश में , एपीगेस्ट्रिक रीजन में) अवस्थित 
होने से भी रोग का स्थान अ्रामाशय ही समझने की प्रवृत्ति होती है। श्रामाशय 
अधोश्नष्ट हो तो इस शड्भा की उत्पत्ति अधिक सहज होती है। ऐसे प्रसगो में 
उक्त सप्राप्ति को दृष्टि में रख वायु के कोप को भी लक्ष्य भे रखना ठीक होता है 
ज्वरादि सर्वाज्धभ रोगो मे भी भोजनोत्तर काल में वायु की इस प्रकार कारणता 
होना सभाव्य है। अन्य लक्षणों तथा उपणयानुपशय को दृष्टि में रख दोष 
का विनिशु्चय किया जा सकता है । 

कोई रोग पुरुष को पीडित न कर रहा हो, उसका मन तथा इन्द्रियाँ भी 
प्रसन्न हो तो उस पर अस्वस्थ का लक्षण घदित न होने से दिवस और रात्रि के 
भिन्न-भिन्न कालो से एव भोजन से सबद्ध तत्‌-तत्‌ उक्त काल मे दोष का जो यत्किचित्‌ 
उदीरण होता है वह नहिवत्‌ होने से उसे श्रस्व॒रथ्ता का लक्षण न मान कर दोष- 
साम्य ही समझने का व्यवहार वेद्यो मे है। यह कोप भी विशेष श्रपाय न करे 
इस निमित्त स्वस्थवृत्त के प्रकरणो में तत्‌-तत्‌ चर्या का विधान है--यथा भोजनोत्तर 
वृद्धितत कफ को समावस्था में लाने के लिए धूमर्वात से संशोधन किवा हचय 
(हृदयस्थ कफ को शुद्ध कर तन्द्रा आदि के निवर्तक) कषाय, कट और तिवत रस 
वाले एवं सुगन्धित पुगीफल (सुपारी ),लवज्भ इत्यादि का विधान और प्रचार है । 
शेष ऋतुस्वभावजन्य प्रकोप का प्रमाण ही रोगोत्पादनक्षम होने से उसे तन्त्रो में 
प्रकोप कहा है तथा उसकी उपश्ञान्ति के लिए कारणानुरूप ही सशोधनादि विशिष्ट 
उपचारों का भी उपदेश किया गया है । (देखिए : सु० सु० ६१४ पर डल्लन) । 

वयोभेद से दोप-प्रकोप--इस विषय में पुपष्कल ववतव्य पहले आरा ही गया 
है। संक्षेप से-- 

वयोउ्तम ध्यप्रथमे वातपित्तकफासया: । 
बलवन्तो भवन्त्येव स्वभावाद्‌ वयसो नृणाम्‌ | 
च्‌० चि० ३०।३११ 


ऋतु आदि कालो के भेद से जो रोगों में वेशिप्टय होता है उसे कालापेक्ष भेद 
कहा जाता है ।-- 
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व्याधीनारृत्वहोरात्रवयर्सा भोजनस्थ च। 
विशेषों सिद्यते यस्तु कालछापेक्ष: स उच्यते॥ 
च० चिं० ३० [उत०्८ 
काल के दो भेदो में प्रथम संवत्सर-रूप काल का जो विचार अब तक किया 
बहू दोपो एवं तदृत्थ रोगो को लक्ष्य में रख कर किया गया है। इस काल का 
विचार ओपबो के ग्रहण के लिए भी फिया जाता है। ऋतुएं अव्यापन्न हो, 
अर्थात्‌ उनके जो पुण तथा स्वरूप शास्त्र में निदिष्ट तथा लोक-प्रसिद्ध हे दे सम- 
प्रसाण में विद्यमान हो, उनका अयोग, हीनयोग, या सिथ्यायोग न हो (उनके 
लक्षणों की अविद्यमानता या न्यून विद्यमानता, यथा वर्षा काल से वर्षा न होना 
या नन्‍्यून होना ; तथा विपरीत लक्षण यथा श्ञीत काल में वृष्ठि होता--यह 
वैषम्य न हो) तो जो अ्रन्नयान तथा वनौदधियों उत्पन्न होती हे वे देश (भूमि), 
जल, वायु तथा काल के रसयुकत प्रौर सदगुण सपन्न होने से अपने-अपने रस, गुण 
चीर्य, वियाक् और प्रभाव से संयुक्त होती हुं । अत उनका सेचस प्राण, आयु, 
बल (उत्साह और उपचय ), वीय और ओज की पुष्टि करनेवाला होता है। 
जल भी अव्यापन्न होने से इन्हीं गुणो वाला होता है। इसके विपरीत ऋतुओओ 
की व्यापत्ति से विभिन्न रोगो या सरको (जनपदोद्ध्वसक रोगो) का प्रादुर्भाव 
होता है । यह स्थिति उत्पन्न होने पर अ्रव्यायन्न (पूर्व-सचित या व्यापत्ति के 
लक्षण आरम्भ होने के पुर्व ही उद्धुन) चनौदधियों तथा आहार द्रव्यों का सेवन 
इत्यादि उपाय करने चाहिए । 
आवस्थिक काल-- 
काल का द्वितीय भेद आवस्थिक काल कहा जाता है। इसका भ्र्थ है रोगी 
के रोग की तरुण, आम, जी, पच्यमान प्रभृति भिन्च-भिन्न अवस्थाएँ। भिन्न- 
भिन्न अवस्थाओं सें वमन-प्रभुति भिन्न-भिन्न उपचार विधेय होते हें। उन 
अवस्थाओश से उत उपचारो का काल है, ऐसा कहा जाता है। इनसे तथा अन्य 
कई अवस्थाशों में ततू-तत्‌ उपचार निषिद्ध होते है। ये अ्रवस्थाएँ इन उपचारो 
के लिए अ-कान होती हैे। इसके श्रतिरिक्त रोगो को लक्ष्य से रख कर भरो 
तत्‌-तत्‌ काल में तत्‌-तत्‌ उपयार बिहित है। यथा, नवज्वर मे लद्धन का काल 
होता है, कषाय का भ्र-काल होता है । छ दिन के पश्चात्‌ कबाय का काल होता 
है। इसी प्रकार ज्वर से पेया, क्षीर, घृत और विरेचन के कालों का निर्देश किया 


१--देखिए च॒० वि० ३।३-२२ , सु० सूृ० ६।१५-१८ तथा चक्रपाणि 
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गया ६। अन्य रोगों की श्रवस्थाओ में विभिन्न उपचारो का काल तथा श्र-्काल 
बताया गया हे। चिकित्सा की शुद्धि और सिद्धि श्रपेलित हो तो बार-वार 
रोगी की अ्रवस्थाओ्रो का अवेक्षण (श्रवलोबन , आंद्ल्वेशन) करने रहना 
चाहिए। काल बीत जाने पर (अतिपतितकालम) था काल अगने के पूर्व 
(अग्राप्रकाठम ) श्रीपघ का उपयोग किया जाए तो बहू कार्य-साथक नहीं टोता । 
रोगी की अवस्था से सबद्ध काल के विचार को अवेक्षणापेक्ष तथा रोग-विपय 
ऑओपध-फाल को औ्रौषधापेक्ष कहा जाता है। 

इसी प्रकार दिन फे विभिन्न काली में नतृ-तत्‌ उपचार का विधान हू ; 
यथा, पूर्वाह्न में वमन कराना चाहिए। इस विचार को दिनापेश्ष कहते हूँ । 
झोपध-सेवन झा काल कभी राग्यपेश्ल होता 2ै, ज॑से रोगी बलवान हो तो उसे 
निरन्न (खाली पेट) ओवपध-सेवन फराना चाहिए। रोगी दुर्बल हो तो इस 
प्रकार ओपध न दे कर, लघ्‌ तथा पश्य अन्नपान का सेवन करा तदनन्तर श्रॉपध 
देना चाहिए। इस विपय का भ्रधिक विचार अनुपद करेंगे । 

काल के विचार में कभी-कभी श्राह्मर जीर्ण हो गया है या नहीं इसका भी 
विचार किया जाता हु। वुनुक्षा व उदय होना, पुरीपादि दे बेगो की प्रवृत्ति: 
गरीर और मन में लघुता उत्पन्न होना एवं हृदय ओर उद्गार की शुद्धि--यें 
आ्राहार के जीर्ण होने के लक्षण हें । इनका प्रादुर्भाव होने पर अन्य प्रीयध देनी 
चाहिए। इस श्रीपघ-काल को जीणपिक्ष कहते हें । इसका तात्पर्य यह हे कि 
प्रात. जो औपध निरन्न कोप्ठ देने का विधान हे वह तो पूर्व दिन भुक्‍्त शअ्रत्न की 
जीर्णता के लक्षण उत्पन्न होने पर देना ही चाहिए, भोजनोत्तर जो गश्रोषघ देना है 
बह भी उस दिन किया भोजन जीर्ण होने पर ही देना चाहिए । 

ऋतुओ को लक्ष्य में रख कर निर्णोत्त औषध-काल को ऋत्वपेक्ष कहते है । 
इसका विचार पहले किया जा चुका हे । 


शिप रिपी 


ग्रौपधापेक्ष काल -- 

ओआओपषध-प्रयोग सबन्धी काल के इस प्रकरण में विशेषतया औपषध को लक्ष्य में 
रख कर दस कालो की गणना पूर्वाचार्यों ने की है। इसे ओऔषधापेक्ष काल कहा 
गया हे। इसके दस भेद है ।--अननज्न (अभकक्‍त ) , प्राग्भक्त (अनज्नादौ, भुक्तादो ), 





१--दिनापेक्षादि काल-भेदो के लिए देखिए चु० चि० ३०१२६६-३ १२ , 
चू० वि० ८।१२८ तथा चक्रपाणि । 

२-+सथल चु० चि० ३०१२६६-३० १, सु० उ० ६४।६ ५-८३ , झ० स० 
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मध्येमक्त, अधोभकक्‍त, सभकक्‍त; सामुद्र, अन्तराभफत, श्रास; ग्रासान्तर 
मुहर्महुः। सग्रहकार ने ग्यारह॒वाँ नेश काल भी माना है। 

अनन्न या अभक्त औपघ काछ--प्रात.काल भोजन के पूर्व खाली पेट यदि 
ओषध लिया जाए तथा उसके पश्चात्‌ ओषध जी होने पर अन्न का सेवन किया 
जाए उसे अनन्न औयध-काल कहते हें। अनन्न सेवव किए गए औबध का वीय॑ 
(कार्य-डाक्ति) अधिक होता है। श्रागे कहे जानेबवाले औबध-कालों से औषध 
का सबस्ध अ्न्ञ के साथ हो जाने से उसकी क्रिया अन्न से दव-सी जाती है । वीयथधिक्य 
के कारण इस प्रकार औषय का उपयोग उस स्थिति से किया जाता 
हैं जब रोग बलवान हो, एवं रोगी भी बलवान हो। दोष की दृष्टि से विचार 
करे तो रोग कफ-प्रधान हो तब अ्रनन्न ओषध दिया जाता है। कारण, आमाशय 
शून्य होने से उस काल आमाहशय जिसका प्रधान स्थान है उस कफ पर झौषध की 
क्रिया अधिक उत्तम प्रकार से होती है। वी की श्रधिकता के कारण अ्रनत्न 
ओषध रोग को नि सशय और शीघ्र नष्ट करने मे ससर्थ होता है। एक सामान्य 
उदाहरण से इस वस्तु को स्पष्ट कर ले। कई पुरुषों को विरेचन रात को दिया 
जाए तो उसका परिणाम नहीं होता या स्वल्प होता है। वही बविरेचन प्रात 
निरन्न कोष्ठ दिया जाए तो न्यून सात्रा भे भी अधिक गुण करता है। रोगी के 
कोण्ठ का अनुभव न हो तो उसे सामान्यतया विरेचन रण्त को ही देना चाहिए। 
ओझबध की क्रिया का य॒त्किचित्‌ परिचय भी रोगी को दे देना चाहिए। पद्चात, 
परिणाम न होने पर प्रात. योग्य सात्रा से औषध देना चाहिए (अथवा, झ्ावश्यक 
हो तो तीतन्र ओपध देना चाहिए या वही ओऔषध श्रधिक मात्रा से देना चाहिए) । 
जिनके कोष्ठ को मुदुता का तथा कार्यकारी ओऔषध का वेच्ध को परिचय हो उन्हें 
भी विरेचन ओषध श्यीत काल से रात को दिया जाए तो कोष्ठ की पूर्वे-निर्दिष्ट 
रतब्घता के कारण औषध का गुण लक्षित नहीं होता । व्यवसाय में विरेचन 
नित्य और सविशेष उपयोग में आता होने से उसका उदाहरण यहाँ दिया है। 
अन्य औषधो का भी इसी प्रकार विचार किया जा सकता है । 

अनन्न सेवित श्रोषध जी हो जाने पर भोजन करना चाहिए । 

अनन्न औपध का वीर्य अधिक होने से बालक, वृद्ध, स्त्री, भीरु तथा सुकुमारों 
को उसका सेवन नही कराया जा सकता ।  श्रन्यथा, उन्हें श्रत्यन्त ग्लानि (बसन 
की आहशजडूा ) तथा बलक्षय हो आता है। इस औषध-काल ' के विषय मे अ्रधो- 
निदिष्ट पद्म स्मरणीय हैं ।-- 


१--गुज राती में इस औपध-काल के लिए 'निरच्न कोष्ठ' का अ्पभ्रश नरने 
कोठे' प्रचलित है । 


लिदान-लिवयिलक्सानगाग।गसतात 


ल्‍्द 
रो 
जप 


५ 


वीयाविक भवति सपजमन्नहीने 
हन्यात्‌ नदामयमसशबचमाथु चब। 
तद बालव्द्धवनिताशद वस्तु पीत्था 
ग्लानि परा समुपयान्ति बलद्ाय च ॥ 


शूरछू 29 ६।८ 
लगी 


ही] 


नद्रफे गये ; घलिनो सोगरोगिणे 
कफोद्रके गदेडनन्न चलिनों रागरागिणाः ॥ 
गूए गाल साल (शाइप 
ग्रभवत ग्यौषध के उपयोग के विपय में दाद घर फहतले 7 -+गिस फोर छफ 
के प्रकोप से हुए रोगो में , विरेचन, बमन झीर चेरान [शरीर क्ूश गरना )-- 
इन प्रयोजनों से प्रीवध देना हो तश धनकत ग्रोवर ग्रहण फर]ना चादिए। प्ाव- 
सब झीव व विशेषतया कपाय, प्रात कान सेने चाहिए | 


प्राग्भवत अआ्रोपव-झाल-- 


अपाने विगुण पृर्वम । सु० नि० ६०।४६६ 

निरन्न कोप्ठ ही प्रोपण लिया जाए परन्तु भोजन वे ठीऊ पूर्व तो र॒पे प्राग्नदत 
कहा जाता हैं। अझपान वायु विगुण (बविलोस) हो, रोग श्रप वायदत 
(नाभि से नीचे स्थित) हो , अप ऊाय में स्थित भ्र्यवों को बग प्रदान झरना 
अभीप्ट हो एवं शरीर को छृण करना हो तो प्राग्भकत झीदप दिया स्यता है। 
जैसे भोजनोत्तर आध्मान, सोहित्यासहिप्णुता, शूल प्रभूति विक्षतियों में हिस्पप्टफ 
का प्राग्भक्त उपयोग होता हु। रोगी चावल पाता हो तो प्रथम कवल में 
हिग्ण्प्टक योग्य प्रमाण में तथा घृत मिला उसका सेवन किया ऊझाता है। रोगी 
चावल न खाता हो ठो रोटी या टिक्सड के एक अंश पर घृत मिश्चिन हिस्विप्टक 
चुपड कर उसका सेवन कराया जाता हे। इसके अनन्तर तत्वाल शोप आदर 
लिया जाता हे। इस प्रकार औपध-सेवन ऊा परिणाम यह होता है कि, वह 
अन्न-पचन के अद्ध रुप सें हुए पित्त के उदीरण के कारण ज्ञीत्र और सरलता से 
पच जाता है। वलक्षय नहीं ऊरता। वह न्नन्न से आ्रादुत (पीडित) होने के 
कारण उत्क्लिष्ट हो वार-बार मुख से बाहर निकल नही झ्ाता । इसका उपयोग 
शिशु, वृद्ध, भीरु, दुर्बल और स्त्रियों में करना चाहिए । 

मध्येभक्त ओपधघ-काल--आधा भोजन करने के पदचात्‌ ओपथ लिया जाए 
और परचात्‌ शेष अर्थ भोजन लिया जाए तो इसे मध्येश्क्त कहा जाता है । समान 


ह 


2 कक, 





१--देखिए प्रथमखड, आअ० २। 


आठवों प्रध्याय प्र्रछ 


वायु को चिकृति होने पर गऔौषध सध्येभकत दिया जाता है। यह ओऔषध श्रन्न से 
आपयूत होने के कारण बहुत प्रत्तणशील नही होता । श्रत मण्यदेह (कोष्ठ, 
धड ) में हुए रोगो का तथा पेत्तिक रोगो को शञान्त करता हे । 
अवोभक्त ओपच-काछरू--उदान वायु की विक्वृति से हुए रोगो सें--ऊध्वें- 
कायगत विविध रोगों में--भोजन के तत्काल पश्चात्‌ श्रोषध दिया जाता है। 
इसे अधोभकत कहते है । यह ऊरध्वकायगत रोगों को श्ञान्त करता है, शरीर 
को स्थल करता हे तया ऊ्वंकाय को बल देता हे । व्यान वायु की विक्ृति से 
रोग हुआ हो तो औवध पूर्वाह्न के भोजन के अ्रनन्तर देना चाहिए , तथ्य रोग 
उदान वायु की विकृति से हुआ हो तो विशेषतया सायकालिक भोजन के श्रनन्तर । 
सभक्त ओऔपव-कालछ--रोगो रुत्नी हो, दुर्वबल, शिशु या वृद्ध हो, औषध-द्ेषी 
(ओपदब के प्रति श्रदच्चि रसनेवाला) हो और उसे पृथक औपध दी जाए तो उसके 
बोर्य को उह॒न न कर सके किवा अ्रुचि के कारण औदध लेना शक्‍्य न हो या कथचित्‌ 
ओपबय ले तो स्लानि, बमन श्रादि हो जाए, एव रोग सर्वाज्भगत हो तो औषध को 
अन्न के साथ सपुक्त कर दिया जाता है। इसे सभक्‍त आऔषध-काल कहा जाता 
हैं। भण्ड, पेया आदि आहार-द्ृव्य केवल धान्यों से सिद्ध किए जाते है और 
ओपवब-समेत शकवान्यों या शिम्दीधान्यों से भी उन्हें सिद्ध किया जाता है । 
आओपघ-पसिद्ध सण्ड, पेण प्रादि बनाने के लिए श्रौषध-द्वव्यी का ववाय बना कर 
मण्ठ श्रादि बनाने के लिए जल के स्थान पर इस ववाथ का उपयोग किया जाता 
है । ऑऔदध-साधित शअन्नपान को तत-तत्‌ प्रकार से रोचक बना कर देना चाहिए । 
साधन के समय ग्रोषध-द्धव्य फो अक्षषान में मिलाया न जाए, परन्तु अ्रश्नपान के 
साथ ऑऔयध लिया जाए तो उसे भो सभक्‍त (या सभोज्य') कहा जाता हें। 
छत्ादि स्नेह द्रब्यो के सेवन के दो प्रकार हे--स्नेहो का केवल उपयोग तथा सण्ड, 
पेया ल्लादि में सिला कर उपयोग । स्नेहों का अकेले उपयोग किया जाए तो 
तो इसे श्रच्छपेय कहा जाता है। श्रन्य द्रव्यों के साथ सिला कर उपयोग किया 
जाए तो इस उपयोग को विचारणा रहते हे'। शअ्रन्न-सहित लिए गए स्नेह- 
द्रव्य सभक्तत औषध के ही प्रकार कहें जा सकते हे । 
सामुद्ग आपध-काल--भोजन के पुर्व और पदचात्‌ (तत्काल या कुछ आगे- 
पीछे) दोनो समय श्लौषध लिया जाए ठो इसे सामुद्ग कहते हैे। सामुद्ग का 
श्र्थ होता हे सपुद (श्रञ्जलि, पेटी श्रादि के दो परस्पर सयुक्‍त श्रम) | पूर्व 
१--च० सू० २।१७-३४ में चरक ने विविव रोगों में विविध औपधो से 
यवागू-सिद्ध करने के लिए पाठ दिए हैं । 
7२--देखिए---च० सू० १३।२३-२८। 


फ्र्ण- निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


और पदचात्‌ सेवित श्रौषध अन्न को सपुटित-सा करते हे अत. इसे सामुद्ग कहा 
जाता है। कम्प, श्राक्षेप और हिक्‍्का में एवं दोप ऊध्वे और अथ- दोनो 
दिल्ञाओं में प्रसुत हो तो सामुदूग औषध दिया जाता है। इसमें भोजन लधु और 
अल्प लेना चाहिए। औषध अवलेह, चूर्णादि रूप में पाचन लिया जाता है । 

अन्तरामक्त औपध-काछ--पश्रात कालिक तथा सायंकालिक भोजन के 
सध्य में औवषध लिया जाए तो इस काल को अन्तराभकत औषध-काल कहते है । 
पूर्टाह्लि में (दिन के पूर्व भाग मे) किया भोजन पच जाने पर अन्तराभकत व्गोषध 
दिया जाता है और औषध जोर्ण हो जाने पर अपराह्ु में (दिन के विछले भाग में ) 
भोजन किया जाता है। भक्त शब्द काल-वाचक इन शब्दों में भुक्त या भोजन 
के श्रथ में व्यवहृत हुआ है। भक्त (भोजनद्वय) के अन्तरा (मध्य) में लिया 
गया (श्रन्तराभक्ष) औण्ध हुश् (हृदय के लिए हित तथा प्रिय” ), सनोवलकर, 
दीपन और सदा पथ्य होता है । पुरुष का अ्रग्नि दीप्त हो तथा रोग व्यान वायु 
के कोप से हुआ हो तो अ्न्तराभक्त औदध देना चाहिए । 

ग्रास या सम्रास ओपध-काछ--अछ के एक या अधिक पग्रासो (कवलों) 
के साथ संणक्त कर ओषध दिया जाय तो इसे ग्रास या सग्रास कहते हे । सभकत से 
ओऔषध संपूर्ण भोजन के साथ पका कर दिया जाता है, या सभी ग्रासो के साथ दिया 
जाता है। प्रास सें कुछ ही ग्रासो के साथ औपव लिया जाता है। यह दोनो 
में भेद समझता चाहिए। जिनका अग्नि दु्ूल हो उन्हें दोपनीय औषध इस रीति 
से दिया जाता है। वाजीकर द्रव्यो के लिए भी यह विधान हैं। प्राण वायु की 
विकृति में ग्रास का उपयोग होता है । 

ग्रासान्तर औपव-काछ--दो-दो ग्रासो के मध्य में औषध दिया जाए तो 
इसे यासान्तर कहते हे । ग्रह योजना भी प्राण वायु की दुष्टि में की जाती है । यथा, 
इवासादि रोगो मे वमनीय धूम, तथा अनुभव-सिद्ध अवलेह ग्रासान्तर दिए जाते हे । 

मुहमहुः ओपध-काछ--महुमुंह का अर्थ है--पुन.-पुन , बार-बार । अन्न 
के साथ या उसके बिना मुहुमुंहू औषध का उपयोग अति प्रसृुत (जिसका बेग 
दीघ हो ऐसे ; अंग्रेजी में जिसे स्टेटस एस्थमेटिकस कहते है ऐसे) इवास से, श्रति 


१--हद्या हृदयहिता हृदयप्रियाइच--सु ० उ० ४७।४३ पर डह्लन । 

२--अन्तराभक्त, ग्रास और ग्रासान्तर के ये अर्थ सुश्रुत तया वाग्मट के 
अनुसार दिए है। चक्रपाणि ने चरक की टीका में ग्रास और ग्रासान्तर एक 
काल मान कर उसका वहीं अर्थ दिया है जो हमने ऊपर ग्रासान्तर का 
दिया है। अन्तराभक्त का अये चक्रपाणि ने ग्रास! के उक्त अ्य जैसा बताया 
है। आगे मत्तान्तर भी उसने दिए हूँ । 


आठवाँ अध्याय भ्२६ 


प्रसुत नाम प्रसक्‍त, दीर्घ काल तक जिसके वेग आते रहें ऐसे कास में, एवं हिक्का, 
वमन, पियासा और विषज-विकारों में होता है । 
सग्रह में ग्यारह॒वों नेश या रात्रि कादर भी गिना है। अध्वंजन्रुगत रोगों में 
इस काल में झपषध का विधान किया है । 
शाज्धधर ने श्रोषध-ग्रहण काल सरल करके पॉच बताए हे--सुर्योदिय के 
कुछ पउचात्‌, दिन में भोजन के समय, रात्रि के भोजन के समय, मुहु तथा रात को 
सोते समय । 
ये दस या ग्यारह औवषध-काल है । श्राज वेद्य नवीनो की अनक्ृषति सें प्रात - 
मब्याह्-साव श्रौपच-योजना करते देखें जाते है । दोष और रोग देख कर काल 
के विचार को लक्ष्य में रसना चाहिए । 
भोजन-काछ--आ्रौोपध-कालो के प्रकरण में ही तन्त्रकार ने भोजन-काल 
का भी निर्देश किया हे । बह भी द्ृष्ठव्य है-- 
विस्ृप्ठे बिम्मृत्रे विशवकरणे देहे च॑ सुलरूधो 
विशुद्धे चोद्वारे दृदि सुविमले बाते च सरति। 
तथाउन्न श्रद्धाया क्छमपरिणते कुक्षो च शिथिले 
प्रदेयम्त्वाह्रो भवतति भिषज्ञा काछः स तु सतः' ॥ 
सु० उ० धद४ी। पर 
मल ओर सूत्र की प्रवृत्ति हो जाए , हृदय सुविमल हो जाए--रसशेपक्त 
गौरवादि से रहित एवं श्रनाकुल हो जाए , एकादश इन्द्रियाँ विद्दद (निर्मेल, 
बटु, स्वकार्य में प्रवृत्तिशील) हो जाएँ , गरीर अश्रति लघु (गुरुत्व रहित) हो 
जाए , उद्गार विशुद्ध हो जाए--दोप-मभेद से होनेवाले श्रजीर्णो के मधुर, श्रम्ल 
रस या धूमगन्थ से शून्य हो जाए , इतर ज्रोतो के सुख भी विशुद्ध हो जाएँ ; 
दोष श्रपने-श्रपने श्राद्यय ओर वहिर्मुख स्रोत के प्रति गतिमान्‌ होने लगे , यथा, 
बायु अनुलोम हो कर सरने लगे--अ्रधोमार्ग से प्रवृत्त होने लगे ; श्रग्नि उद्निक्त 
(पाकक्षम) हो जाए , परिणामतया, क्षुधा का उदय और श्रन्न के प्रति श्रद्धा 
का प्रादुर्भाव हो जाए, कलम (श्रनायास श्रम) निवृत्त हो जाए; एव बुसुक्षा 
का श्राविर्भाव होने से कुक्षि (उदर) भी शिथिल--स्तव्धता-रहित--हो जाए 
उस काल में--उस स्थिति में ही विधिवत्‌ बनाए श्राहार का श्ञास्त्रोक्त नियम- 
पूर्वक सेवन करे। भोजन का यही समय है । श्रन्यथा-- 
-कुछ भेद से यह पद्य श्र० हू० 5५५ में आया है। उसके पठान्तर 
का भी अथ यहाँ ले लिया है । 
२--पतद्चय मे घीरललिता छन्द है । 
34 
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पुरुष अ्रप्राप्तकाल नाम उक्त लक्षणों के उदय के पूर्व भोजन करे तो शिरोरुजा- 
प्रभूति सामान्य विकृति से आरम्भ कर मरण पर्यन्त घोर परिणामों का ग्रास 
होता है। अतीतकाल भोजन करे तो अग्नि वायु से उपहत हो जाने के 
कारण श्रन्न का सकृच्छ पचन होता है और अगले काल पर श्राहार की इच्छा पुरुष 
को होती नही । 

वायु से अग्नि के उपहत होने का तात्पर्य यह है कि पाचक पित्त का वहन करने- 
वाले स्रोतो के मुख वात के प्रकोप से सर्वथा रुद्ध या सकुचित हो जाते हें; साथ 
ही ज्लोत स्तब्ध हो जाने से नाम पित्त का वहन करने में कारणभूत आ्राकुझ्चन- 
प्रसारणात्मक कम क्षीण हो जाने से पित्त का चहन भी सम्यक्‌ नही होता । वायु के 
कोपवश पित्त का क्षय भी होता है, जिसका अर्थ यह होता है कि पित्त का स्वरूप 
प्राकृत नही रहता--तीक्ष्णत्वादि गुण उसमे यथो चित प्रमाण से रहते नही । 

पित्तवह ज्ञोत शब्द से नव्योक्त पाचक पित्तोत्पादक ग्रन्थियों तथा उनके 
वहन करनेवाली नाडियों (डक्ट) दोनों गृहीत है। आतंववह, स्वेदवह आदि 
ल्रोतो से भी ग्रन्थियाँ नाडियाँ दोनों गृहीत होती हे । वायु से पित्तवह स्रोतों की 
उपहति (दुष्टि, अवरोध ) का जो स्वरूप ऊपर बताया है, प्राय वही स्वरूप श्रन्य 
स्रोतो की दुष्टि या वेगुण्य का भी होता है। च्नोत के प्राकृत कर्म के भेद से परिणास- 
भेद होता है, इतना ही भेद है । 

इस प्रकार रोग-परीक्षा के प्रसग से परीक्ष्य काल के सव॒त्सर और आतुरावस्था 
रूप दो भेदों का विचार सपूर्ण हुआ। अब अग्नि तथा कोप्ठ का निरूपण 
आयुर्वेदमतानुसार किया जाता है । 


आहारशक्लि तथा अग्नि की परीक्षा 


रोग-परीक्षा में आहार-शक्ति की परीक्षा भी एक श्रद्ध है। बलायुपी 
ह्याहारायत्ते (च० वि० ८१२०)--बल और आयु का आधार आहार ही है। 
आहार-शक्ति का अर्थ है--अभ्यवहरण-शक्ति तथा जरण-शक्ति। रोगी का 
सर्वग्रह कितना है' इसे देख कर उसकी अभ्यवहरण-शक्ति--वह्‌ आहार कुल 


१--देखिए सु० |सू० ४६।४७२-७३ 
२--आहार-विधि में आहार की राशि (प्रमाण) भी बतायी जाती है। 
राध्षि के दो भेद है--सर्वग्रह तथा परिग्रह। रोटी, दाल, गाक आदि सर्व आहार 
द्रव्यों का मिलित (एक पिण्डरूप) प्रमाण सर्वग्रह कहाता है। प्रत्येक के पृथक्‌ 
प्रमाण को परिग्रह कहते है । नित्य के भोजन का सर्वग्रह निश्चित रखना चाहिए । 
कोई नवीन वस्तु थाली मे आई हो तो नित्य के भोजन मे से अन्य द्रव्य का उतना-+> 


नििलिय शत 
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मिला कर कितनो मात्रा सें ले सकता है यह वात--जानी जाती है। परन्तु 
आहार का सर्वग्रह तो प्रकृत्यारम्भक तथा विकृतिजनक वात के कारण अधिक भी 
हो सकता है। वातप्रकृति पुरुष दन्दशूक (पेट ) होते हे, यह वात प्रकृति के 
लक्षणों में कह श्राए हैं। इस विशेषण का श्रर्थ यह होता है कि--उन्हें भूख हो 
या न हो, उन्होने खाना साथा हो या नही, खाया भोजन पचा हो या नही--उनके 
सामने कोई श्ाहाये वस्तु श्राई नही कि वे उस पर गृप्न आदि के सदृश टूट पडते 
हैं। यह भी देखते नही कि बह वस्तु उनके लिए हितकर नही है, और उसके 
अहित होने का अनुभव कुछ ही काल पूर्व, कदाचित्‌ गत दिन, उन्हें हो चुका है। 
यही समसते हे--जानो कल खाना मिलेनेबाला नही। उन्हें मृप्न, काक आदि 
के समान अनूक (स्वभाव) वाला कहा हे, उसका एक कारण यह दन्दशकता 
है। बातकृत विक्ृतियों में भी विकार-भूत क्षुधा, लोल्य आदि लक्षणतया देखे 
जाते है , यवा, वातिक ग्रहणी, मधुमेह तथा स्थोल्य (सेदस्विता) में । वातिक 
ग्रहणी में तो “गुद्धिः सबरसानाम्‌! इन झब्दों से निर्दिष्ट यह जिह्ना-लौल्य 
तथा मनोदेन्‍्य रोग को असाध्य बनाने में हेतु होते है । 
राजयक्मा को भी इस प्रकरण में स्मरण किया जा सकता है। इस रोग में 
रस घातु के मार्ग (स्लोत) कफ जिनमें मुख्य हे उन वातादि दोषों से अवरुद्ध होते 
हु--कफप्रधानेदपेस्तु रुढ्ेपु रसवरत्मंसु (चु० उ० ४१६) । कफ से रसवह्‌ 
स्रोतों की दुप्टि का श्र्थ है रस का वहन सन्द होना, त्रोतो की कला कफ-युक्‍त 
रस से पूर्ण (कर्जेस्टेड) होने के कारण उनका श्रवकाश स्वल्प हो जाने से रस का 
योग्य प्रमाण सें वहन ने होना, किवा श्रर्बुद, धमनीप्रतिचय, स्वयं कफ शआदि द्वारा 
उनका अवरुद्ध होना । राजयक्ष्मा में मन्दता प्रधानतया स्रोतोरोध का कारण 
होती है। रसवह्‌ जोत कफादि दोषो द्वारा विगुण होने का परिणाम यह होता 
है * पुरुष के धातु क्षीण होने से उनकी पुष्टि के लिए क्षुणा अधिक लगती 
हे। यद्मा में मास धातु का ही क्षय विशेष होता है, श्रत* उसकी पूर्ति के लिए 
मास की ही इच्छा उसे विशेष होती है, ऐसा तन्त्रकारो ने कहा है। (देखिए : 
यक्षता के पूर्व रूपों में-शुक्लेक्षणों भ:ति मासपरो रिरंसु:-छु० उ० ४१।२६) । 
परन्तु पुर्वोक्त संप्राप्ति के अनुसार प्रथम तो पित्तवह्‌ स्रोत भी कफदुष्ट होने से 
पाचक पित्त का स्रवण सन्‍्द और प्रल्प होता है। पदचात्‌, जो अ्र)्नसस बनता 
भी है उसका पच्यमानाशय से हृदय के प्रति और हृदय से सर्वधात्वाशयों के प्रति 
बहुन भी मन्द तथा प्रमाण में श्रल्प ही होता है। परिणाम से, रोगी बुभुक्षा- 





«ही प्रमाण निकाल देना चाहिए। इस प्रकार राशि की रक्षा स्वास्थ्य के 
लिए आवश्यक है। राज के प्रकरण के लिए देखिए च० वि० १२८। 
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नुरूप पुप्कल खाता है, भुकत द्रव्य भी बृहण होते हे, तथापि उसके घातुशे तथा 
शरीर का पोषण और बलाधान नही होता । अश्नतश्चापि चछमासपररिक्षय - 
(च० थि० ८।३४) इस सुस्मरणीय पूर्वरूप द्वारा चरदाचार्य न यही स्थिति 
दर्शाई है। यह लक्षण चालू रहे तो रोगी प्रत्याब्येय कोटि से पहुच जाता हे । 
प्रत्यास्येय यक्ष्मा के लक्षणों मे एक लक्षेण सुश्ुत ने सहाशनं क्षीयमाणम 
(सु०3० ४१।३१) दताया है । वह रसवहसोतोरोध की पराकाप्ठा का निदर्शाक हे । 
किवहुना, प्रकृत्यारस्भक या विकृतिजनक टोप के कारण कभी पुरुष का 
शाहार प्रमाण में बहुत होता है। परन्तु उससे--उसकी अ्रभ्यवहरण-शवित्त 
से--उसके श्रम्तिवल का अनुमान नही होता। श्रग्ति की परीक्षा तो अग्नि 
जरणशक्त्या (च० वि० ४१६) इसी बात से होती हे कि पुरुष कितने प्रमाण सें, 
तथा ततु-तत्त्‌ टोप के भ्रभिभव के लक्षणों की उत्पत्ति के बिना, अ्रन्नपान का जरण 
(पचन) कर सकता है। इस प्रकार, जरण-शवित से अग्नि वेः बल का परित्तान 
होता है। परल्तु, अग्नि की परीक्षा में उसका किसी दोप-विशेष से ससर्ग होने 
के कारण किसी प्रकार की विकृति तो नही है, यह देखा जाता हे । 


दोप-भेद से पाचकारिन के भेद 


दोष-भेद से पाचकार्नि के चार भेद होते हें । इनमें दोषों का साक्षात्‌ ससर्ग 
यद्यवि पाचकारग्नि के साथ होता है यही कहा हे तथापि आयुर्वेद का मन्तव्य है कि 
धात्वग्नियो का बलावल पाचका गित के श्रणोन होता है । परिणामतया, पाचकारिन 
के बलाब्ल का प्रभाव धात्वग्नियों पर भी पडता है। उद्यहरणतया, पित्त द्वारा 
पाचकारिति अभिभूत (प्रभावित) हो तो वह तीक्ष्ण हो जाता है। उसके तैद्षण्प का 
प्रभाव धात्वस्तियो पर भी पडता है। इसोसे कहा है--तीछणो सन्देन्धनों 
धातृन्‌ विशोपयति पावक -च० वि० १५॥५०। फलितार्थ यह है कि-- 
दोष-सेद से पाचकारग्नि के जो भेद कहे हे वे धात्वग्नियो के भी समझने चाहिए । 


१स्थल च० चि० १५+२१५-२२१ , च० वि० ६।१२ , च० चि० 
१५४०-५१ , सु० सू० ३५।२४-२६ तथा चक्रपाणि-डह्वव , श्र० हु० सूु० 
१८ तथा अरुण-हेमाद्वि । 

२-“देखिए शारीरेषु (अग्नियु) इति सामान्यवचनेन सर्वशरीरगतानग्नीन्‌ 
ग्राहयति | विवरणे तु जठराग्नेरेव 'तीक्ष्णोईग्नि. सर्वापचारसह- इत्यादिना 
यच्चातुर्विध्यतुक्त तज्जठ्राग्नितीक्ष्णत्वादिमूलकमेव त्वगग्न्यावितीक्ष्णत्वादि 
कमिति ज्ञापपति। वचन हि--तत्मूलास्ते हि.।ः तदद्धिक्षयवृद्धिक्षयात्मका 
(च० चि० १५।३६) इति --च० चि० ६।१२ पर चक्रपाणि | 
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प्रकृति-देद से पुरुषो का अग्निस्थान तत्‌-तत्‌ दोय से श्रभिभृत होने से अ्रग्नि 
के तीन भेढ होते हे तथा दोष समावस्था में हो और उनका कोई विक्ृत प्रभाव 
अग्तिस्थान और प्र्नि पर ने हो तो अ्रग्ति का चौथा भेद होता है। इस प्रकार 
अग्नियो के चार भेद होते हे--तीक्ष्ण, सन्‍्द, विपम गौर सम । 

समाग्नि--पुरुष दोप, देश, प्रकृति आदि की दृष्टि से सम (युक्त) श्रत्मपान 
का सेवन करता हो तो उसके बात, पित्त, कफ ये शारोर दोप सम झौर प्रकृतिस्थ 
रहते है) उनके कारण प्रग्ति भी समर रहता हे। वह यथाकाल सेवितत 
प्रन्न का सम्पक्‌ पचन फरता हे--आगे तीक्ष्णादि भेढो से जिन विकृतियों का 
उल्लेख किया हैं उनमे से किसी को उत्पन्न नही करता, जिससे सभी दोष, धातु, 
उपवातु और सल समावस्था में रहते है। परिणामतया, दारीर के आरोग्य, 
पुष्टि, बल और आयु की वृद्धि होती है। प्रुरुष अरहिताहार-बिहार न करे तो 
इस अग्नि छा साम्य स्थिर रहता हैं। अ्रहिताहार-विहार से उसमें तदनुरूप 
मन्दता आदि विरृतियाँ आ जाती हे । स्वस्थवृत्तोक्त चर्या के श्रनुष्ठान हारा 
इसकी समता की रक्षा फरनी चाहिए । 

दोषाभिभू त्त अग्नि के तीन भेंद होते हे । पुरुष वात-प्रकृति हो और उसका 
ग्रस्न्यधिप्ठान' बात से श्रभिभूत हो तो अग्नि विषम होता है। इसी प्रकार पुरुष 
पित्त-प्रकृति हो और उसका श्रन्निस्थान पित्त से ऋभिभूत (आवृत) हो तो उसवग 
अग्नि तीक्ष्ण होता है। एच, पुरुष कफ-प्रक्त हो और उसका अग्निस्थान 
कफ से अभिभूत हो तो उसका श्रग्नि मन्‍द होता हे । तात्पर्य, प्रकृतियों के निरूपण 
में कहा गया हे कि, पुरुष की प्रकृति का आरम्भक दोप अ्ल्पमात्र श्रपचार (श्रहिता- 
हार-बिहार) से कुपित हो जाता हैं। सो, किसी श्रपचार से प्रकृत्यारस्भक 
दोष का कोप हुआ हो और उसका स्थानसश्रय अग्न्यधिष्ठान में हुआ हो तभी 
अग्नि में तीदणत्वादि विकृतियाँ श्राती हैं । यह बात सत्य हे कि, उक्त कारण- 
वज्ञात्‌ तत-तत्‌ प्रकृति में तत्‌-तत्‌ दोष का प्रकोप प्राय होता रहने से ततु-तत्‌ 
प्रकृतिवाले पुरुष की ऋग्नि से तत्तहोषारब्ध विक्रृतियाँ प्राय विद्यमान रहती ही है । 


१--प्रकृतिस्थ शब्द का उपयोग इसलिए किया है कि तीन या दो दोप 
कुपित या क्षण होने पर भी उतका कोप या क्षय सम हो सवाता है। केवल 
सम बब्द ये ऐसे दोपो का भी ग्रहण होता । देखिए च० वि० ६।१२ पर 
चकपाणि | 

२--देखिए. वाताभिसूत्तेष्ल्यधिष्ठान इतिवचनेन वातलानामपि यदेवाग्न्य- 
घिष्ठानोपधातो चालेन क्रियते, तदेव बैषम्पं भवति । एवं पित्ताभिभूत इत्यादिवपि 
व्याख्येयम्‌ ॥ च० वि० 5६।१२ पर चक्रपाणि। 


भ्रेढं निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


तीछक्ष्णा प्रि--प्ुरुष पित्त प्रकृति हो तथा उसका श्रग्न्यधिप्ठान अपने प्रकोपक 
कारणो के सेवन से सुलभ प्रकोप को प्राप्त पित्त से श्रभिभूत हो तो पुरुष का अग्नि 
तीक्ष्ण होता है। जैसा कि नाम से सूचित है इसमें पित्त का पाक-क्षम तीक्ष्ण 
गुण वृद्धि को प्राप्त हुआ होता है, अत. उसका, एवं तदाश्रित धात्वग्नियो का 
पचनात्मक व्यापार बढ जाता है। विषम हुए रोगारम्भक दोष का जो भी गुण 
क्षीण या वृद्ध होता है तदनुसार तत्‌-तत्‌ रोग का प्रादुर्भाव होता है। इसका एक 
उदाहरण पित्त के तीक#ण गुण के प्रकोप से तीक्ष्णाप्रि के प्रादुर्भाव का है। 
पेत्तिक प्रहणी मे पित्त का द्रव गुण बढ़ा होता है। वृद्धि को प्राप्त द्रव गुण 
अग्नि की तीक्ष्णता को उसी प्रकार नष्ट कर देता है जैसे उप्ण भी जल श्रपनें 
द्रवत्व से अग्नि को बुझा देता है'। थाण्डु रोग से पित्त के तेक्ष्प्प से रस घातु 
क्षीण हो जाता है, जिससे स्वय रक्‍त की भी पुष्टि नहीं होती। परिणामतया, 
उसके मल पित्त का भी क्षय होता है। परन्तु, द्रव, पीत आ्रादि गुणो की बृद्धि 
हो कर शैथिल्य, पीतता, ज्ञोथ आदि लक्षण उत्पन्न होते हे । 

अस्तु+ पित्त का तीक्ष्ण गुण कुफित होने में एक कारण तो मदिरा, सोसल, 
गाँजा, भाग इत्यादि अपने प्रकोपक कारणों से पित्त के तीक्ष्ण गुण की साक्षात््‌ 
वृद्धि है। श्रन्य कारण यह हे कि, अपने विरोधी गुणो से पित्त को समावस्था में 
रखनेवाला कफ' श्रपने क्षयकारक कारणो से क्षीण हो जाता है। तथाहि 

नरे क्षीणकफे पित्त कुपित सारुतानुगम्‌। 
स्वोष्मणा पावकस्थाने वलमग्ने ग्रयच्छुति ॥ 
च० चि० १५॥२१७ 

इसी कारण इसके उपाय भी ऐसे होने चाहिए जो कफ की वृद्धि तथा पित्त का 
शसन करे। साथ ही वायु को भी समावस्था सें लाएँ। तीक्ष्णास्नि की चिकित्सा 
का उपसहार करते चरकाचार्य कहते हे-- 


कफे बृद्धे जिते पित्ते मारुते चानछ समः। 

ससधातोः  पचलन्‍न पुष्दयायुबेलबृद्धये ॥। 
च० चि० १५२१४ 
१--देखिए पैत्तिक ग्रहर्ण के निदान मे---. *< » » पित्तमुल्वणम्‌ । 
अग्निमाप्लावयद्धन्ति जले तप्तमिवानलम्‌ ।-च० चि० १५।६५ , पैतिकग्रहण्या 
पित्तस्थाग्निसमानतया वर्धनसेव युक्तमित्यादद्धू य पित्तस्थ द्रवत्वेनाग्निहनस 
क्रियते इति दर्शयन्नाह-श्राप्लावयद्धन्त्ययलमसिति । आप्लावन द्रवेणाद्रीक- 
रणम्‌। उष्णस्थापि द्रवतया अग्निनिर्वापणे दृष्टान्तमाह--जल तप्त- 

मित्यादि--चक्रपाणि । २--देखिए सु०सू० २१११२ 


ग्राठवाँ अध्याय प्र्३प्‌ 


इस प्रकार उत्पन्न हुआ तोक्ष्णाग्ति सर्वापचारसह होता है--कोई अपचार 
नाम अन्नयान-विवित्याय किया जाए, तो उसे वह सहन कर लेता है। उससे 
उसके बल में कई अन्तर नहीं अत्ता । यथा, प्रभूत मात्ना से भी प्रन्न लिया 
जाए तो वह उने शीघ्र पचा देता है । 
तीक्ष्णाग्नि तेक्ष्ण्य के भेद से तीन प्रक्गार का होता है--तीछण, तीक्ष्णतर 
जिसे अत्यप्नि या सस्मक कहते है ; तथा तीक्ष्णतम | ऊपर दिया तीढणाग्नि 
का लक्षण उसके प्रण्म भेद का है। कफ का क्षय एवं पिच का प्रकोप होते से 
शारीर घाठुओ के गुरु-स्तिग्धादि गुणो का (नवीन सज्ञा में--प्रोटीन, स्वेह, 
“+फेट--आदि का) पचन और शोपण एव रूक्षता की उत्पत्ति हो कर, अ्रथवा 
अन्य शब्दों में घातुओ का क्षय हो कर परिणाम रूप सें बायु का प्रकोप होता है। 
कफ का क्षय, वायु का कोप तथा चरिनि की तीक्ष्णता जितनी बढती जाती है उत्तनी- 
उतनी लक्षणों में वृद्धि होती जाती हे। प्रारम्भ में--सुक्तेउन्ने छभते शान्ति 
जीणंसात्रे प्रताम्यति--च० चि० १५५२२०--प्रमुख लक्षण इतना ही होता है 
कि प्रद्मपान जीर्ण हो चुकने पर, खाने के दो-ढाई घण्टे बाद रोगी को ग्लानि होती 
है--वहु विलक्षण प्रति और असुख का अनुभव करता है। लक्षणों की शान्ति 
तभी होती है जब रोगी कुछ भी झा लेता है। कई बार तो रोगी को खा लेने से 
लक्षणों की झान्ति का परिज्ञान हुआ नहीं हाता। वह केवल अरति का उल्लेख 
करता हैे। पूछने पर उसका भोजन-काल से सबन्‍्ब विदित होता है । कदाचित्‌ 
रोगी को एकाघ बार भोजन से रोगोपशान्ति का अनुभव हुआ हो तो उसको 
स्मृति भी हो आने की सभावना होती है। अच्यथा, उपहयानुपशय-परीक्षा का 
आश्रय ले उसे अरति के समय लघ अशन (विस्कुंट इत्यादि) खिला कर रोग- 
विनिशुचय किया जा सकता है । 
स्थिति उदतरीत्या बढती जाएं तो--विज्ञेषकर रोगी अज्ञान, साधनाभाव 
आदि कारणो से गुरु, स्तिग्घ, पिच्छिलादि गुणयुकत अज्नपान का उचित प्रमाण में 
सेवन न करे तो-परिणाम यह होता है-तीक्षणो मन्देन्थनो धातून्‌ विशोषयति 
पावकः (च० चि० १५-५० )--तीक्षण श्रग्ति का यह वेशिप्टय होता है कि, वह 
नियत काल पर लिए गए प्रभूत अन्नपान को शीघ्र पचा देता है। इस तीक्षणतर 
या झत्यरिनि सज्ञक अ्रग्नि में यह विशषता होतो है कि--स मुहूमुहुः प्रभूतमप्युप- 
युक्तमन्नमाशुतरं पचति-- (सु० सु० ३५५२४)--श्रन्न बार-बार और प्रभूत 
मात्रा में लिया जाए तो भी चह उसे शीघ्रत्तर पचा देता है। इसे अन्न के भस्मी- 


१--पअत्र मन्देन्धन इत्यनेन तीक्ष्णोषयि यदि शुत्तीन्‍्थनों भवति तदा घातु- 
पोषण भवतीति दर्शबति--चक्रपाणि | 


प्र निदान-चि कित्सा-हरतामलक 


ञ 


करण के सामर्थ्य के कारण भस्मक भी कहते हैँ । पचन के अनन्तर यह गल, 
तालु और श्रोप्ठ में शोप (शुप्कता का भास), दाह श्रीर सताप उत्पन्न करता हूँ । 
विक्वतत धातुपाक की क्रिया बढती जाए तो घातुत्नो का पचन शक्षीर तज्जनित 
क्षीणता में वृद्धि हो कर--तृटण्वासदाहमर्छ दया व्या धयो5त्वप्नि संभवा -- 
(च० थि० १५॥२२१)--उदकक्षय (डीहाइड्रेशन) के कारण तृषा, व्बास, 
दाह, मूर्च्झ आदि उपयद्रवों का प्रादुर्भाव होता है। धातुपाकवण हुए घातुक्षत 
के कारण शरीर शुप्क और कृश हो कर भार में सहसा क्वास तोदणार्नि की 
आरम्भिक अ्रवस्था सें ही देखी जाता है। ऋमण थधातुक्षय से दीव॑त्य की वृद्धि 
हो कर श्रत्त में रोगी ज्वर-प्रकरण में निर्दिष्ट धातुपाक के प्रसिद्ध लक्षणों के 
सदृश् ही मृत्यु को प्राप्त होता है । 
तीक्ष्णाग्नि नव्यमत से लवणास्ल के प्रदोप से हुआ हाइपरवलोर-हाईडििया 
प्रतीत होता है। इसके साथ थायरॉक्सीन, इन्सुलीन आदि आग्नेय द्रव्यों 
का भी कोप (श्रति त्रवण ) होता हे या नही, यह जानना चाहिए । 
मन्द्‌ अग्नि--तीक्ष्णविपरीतलक्षणस्तु मन्द: (च० वि० ६१२)--पुरुष 
कफ प्रकृति हो तथा श्रपने प्रकोप के कारणों के सेदन से जिसका प्रकोप अन्य दोषों 
की तुलना में विद्येप सुलभ होता हे उस कुपित हुए कफ छोष से पुरुष का अ्रग्निस्थान 
अभिभूत हो--आम-पच्यमानाशय में कफ ने स्थानसश्रय किया हो तो 
उसका अग्नि सन्द (दुर्बल) होता है। अग्नि भन्‍्द हो तो पुरुष अल्पमात्र भी 
आहार ले तथापि उसका पचन चिरकाल से होता है; इतना ही नहीं, साथ 
उदरगौरव (पेट सें भारीपन की प्रतीति), शिरोगौरव, कास, इवास, प्रसेक 
(लालालाव ), वमन तथा श्रद्धसाद (शरीर शैथिल्य) इन कफ प्रकोषज लक्षणों 
को भी उत्पन्न करता है । 
आगे देखेंगे कि, सन्‍्द अग्नि शरीर में कफ के प्रकोप का कारण होता है। 
जठराग्नि सन्‍्द हो तो उसीसे बल प्राप्त करनेवाले घात्वग्नि भी दुर्वल होते हे । 
हैं। परिणामतया जो द्रव्य रसधातु के श्रद्भभूत रह कर अन्य घातुओ एव 
शरीरावयवो के पोषण, धारण, तर्पण, जीवन, यापन के कार्य में प्रयुक्त होने चाहिए 
तथा जिनके शेषाश से इलेष्मधरा आदि कफ स्थानों में स्थित कफ की सम प्रमाण 
पुष्टि होनी चाहिए वे गुरु-स्निग्धादि गुणयुक्‍त द्रव्य अग्नियो की मन्दता के 
कारण धातुओं और अवयवो के पोषणादि कार्यो में समग्रतया प्रयक्त हो नही 
पाते, कितु उनका बडा अंश इस प्रकार अनुपयुक्‍्त अतएव सलभत रहने से उससे 
पुष्टि प्राप्त करनेवाले कफ का ही सम प्रमाण से अधिक पोषण स्वभावत होता है । 
यह कफ तत्‌-तत्‌ स्थान से सचित हो ततू-ठत्‌ लक्षण उत्पन्न करता है।  तद्यथा-- 
उदराबयवों की सधि में स्थित इलेणप्मधरा-कला से (नवीनो की पेरीटोनिश्ल 
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केविटी में) इसका विशेष सचय होता है तो उदर में गौरव की प्रतीति होती है । 
शिरोगत तर्यकथरा (नवीनों की मेनीजिज) में इसकी सचिति होती है तो शिर 
में गुरुता का प्रनुभव होता हे । प्राणवह ज्ञोतो मे यह सचय होने पर कास, इवास 
होते है । श्रामाशय में कफ का सभ्य हो तो कफज छ॑दि होती हे । सचित कफ 
का प्रसाण न्यून हो क्तत, किया बसन की पूर्व्पावस्था में ग्लानि और प्रसेक होते 
है । सर्वशरीर में आम रस के सभ्य से गरीर में गोरव और झंथिल्व होता है । 
उदर झौर श्िर का गौरव, कास, इवास, प्रवाहिका प्रभृति कफोत्थ रोगो सें 
काफ कभी रसघातु से पृथक होता हैँ तथा प्ठोवन श्दि में दृष्टिगोचर होता हे । 
परन्तु कभी, जब कि यह परिपवव हो कर रसघातु से पृथक्‌ न हुआ हो, उस स्थिति 
में उल्लिखित आशयो सें--उनकी कला सें--शोफ के रूप में सचित रह कर भी 
तत्‌-तत्‌ रोग-लक्षण उत्पन्न करता है। श्रग्नेजी से इस स्थिति को कर्जेइ्चना 
कहते है । इसमें कफ फा प्राधान्य होता है। कफ के सन्द गुण के कारण गुरु 
ओर जझ्ोफजनक रसधातु गति के मन्ट होने से सचित हो जाता है। पित्त के 
कारण जो स्थिति होती है उसे पाक (इन्फ्लेमेइन) कहते हे । दोनो में से कोई 
श्रति वेदनाग्रस्त हो तो उसमें वात का अ्नुचदन्ध समझना चाहिए। इस प्रकार 
दोष-भेद देख कर पहचात्‌ श्रौषधानुपान तथा आहारालि की योजना में भेद 
फरना चाहिए । 
पुरुष कफप्रकृति हो या श्रन्‍्य-दोष-प्रवान प्रकृति वाला, उसका अ्रग्निस्थान 
कफ से श्रभिभूत हो, परिणामतया उसका श्रग्नि सन्द और दुर्बल रहे, रोगी के 
सतत अरहिताहार-विहार के कारण (सन्दाग्नेरहिताशिन:-छु० उ० ४०१६७ , 
प्रहणी-अधिकार) यह स्थिति चालू रहे तो श्रग्ति सुतरा सन्द हो जाता हे । अग्नि 
मन्द होने से शन्नपान को पाकावधि धारण करने का कर्म जिस पच्यमानाशय, 
पित्तवरा कला या ग्रहणी, या छुद्रान्त्र-सनक अवयव का है वह भी हीनवल हो 
जाता है। कारण, ग्रहणी की ग्रहणशक्ति का आपार अग्निवल ही है। अग्नि 
बलवान होगा तो जब तक वह अन्नपान का परिपचन पूर्णतया न कर ले तब तक 
ग्रहणी उसे धारण किए रखती है। प्रग्नि मन्‍्द एवं दुर्बल हो तो वह (ग्रहणी) 
भी उतने अश्यम से दुर्बल हो जाती है। परिणामतया, श्रत्र पूर्णतया पदवावस्था 
को प्राप्त हो उसके पूर्व ही पक्वापदव अन्नपान को वह पक्‍वाशय की दिल्या में छोड 
देती है। स्थिति यह होती है कि, श्रग्ति की सन्दता-प्रभूति कारणों से ऋन् रस 
रूप में परिणत न हो शुक्त (सिरिके) के रूप में परिवर्तित हो विष-नुल्य हो जाता है । 
दुष्यस्यग्नि स दुष्टोइल्न॑ न तत्‌ पचति लष्बपि। 


अपच्यमानं शुक्तत्व॑ यात्यन्न॑ विपरूपताम्‌॥ 
च० चि० १५४४ 


भ्रउ८ लिदान-लिकित्साकसनामलसऊक 


तथाउन्नमपि तेनेव (अग्निना) पक्वससतर्ता यात्यपकर्व च 
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नवीनो ने भी कहा है श्रपक्पय अमन का विदाद या अम्ल-पाक (फर्मटेशन 
हो कर शुक्ताम्ल प्रभुति सेच््रिय और वियवत्‌ विकार-जनका द्रव्य उत्पन दोते है । 
प्राचीन दर्शन के अनुसार चराचर-मात्र के संदृश् ग्रहणी में भी बद्धि द्ोती है, 
जिसके द्वारा वह अपने तथा शरीर के हिताहित वी परीक्षा कौर ,निर्णय फरने में 
शगक्तिमान्‌ दोती हे, तया निर्णय कर हित की उच्छा तथा ग्रहण श्रीर अहित के 
प्रति देष तया उत्तके परित्याग का प्रयत्व करती है। उसके व्यापार दच्छा- 
दपाबीन इस प्रयत्न के ही आ्राश्चित होते है । समयोगयुक्त भग्नि आदि फे समवाय 
से सम्यक परिणत होते हुए प्र्त और श्न्न रस को पचन श्रौर ग्रहण के लिए 
ग्रहणी घारण किए रहती हे। इस के विपरीत, प्रग्नि के दोर्दएय के कारण 
उक्तरीत्या विषभूत द्रव्य उत्पन हो तो अपने लिए तथा दारीर के लिए श्रद्धित 
होने से ग्रहणी उन्हे छोड देने की ही चेप्टा करती हे। नवीनो ने जिसे क्षोभ या 
इरिट्विलिटी कहा हे, उत्तकी यह कया है। विपय रूप द्वव्यो का स्पशमान्र ग्रहणी 
या पित्तवरा कला में क्षोभ उत्पन्न करता हे, जिसमे वह उन्हें छोड देती है। इस 
प्रकार ग्रहणी (प्रचलित नाम--पतप्रहपी ) रोग उत्पन्न होता हे । 

चरक सहिता में प्रहणी अधिकार में (च० चि० १५) त्रिविष अ्रग्नियों का 
निर्देश करते हुए मन्द अग्नि से हो ग्रहणी की उत्पत्ति बताई है।  (देखिए-- 
० चि० १५॥५१-४४ तया उस पर चक्रपाणि की टीका) । इससे यह भी समझ 
लेना चाहिए कि 'अतीसार निवृत्तेडपि (सु० उ० ४०१६७) इत्यादि ग्रहणी की 
सप्राप्ति दर्शानेवाले प्रसिद्ध पद्य में आए अतिसार घब्द से प्रवाहिका का ही ग्रहण 
सविशेष किया जाना चाहिए। चरक-सुश्ुत दोनो ने प्रवाहिका फो 
अतिसार ही माना है। इस विषय का विशेष ऊहापोह इन रोगों के प्रकरण 
में करेंगे। प्रवाहिका में सचित कफ का ही प्रावान्य होता हे--बायु पबृद्धो 
निचित बछास यह उसकी सआप्ति में कहा हे। यह त्वृद्ध कफ अग्नि-न्थान 
को भी अभिभूत कर अग्नि को मन्द और दुर्बल बनाता है। रोगी अहिताहार- 
विहार करता रहे तो अग्नि अधिक दुर्बल होती हे, एवं तदाश्चित ग्रहणी भी दुर्वलतर 
हो कर ग्रहणी रोग की सम्राप्ति का कारण बनतो हे। प्रत्यक्ष में भी ग्रहणी 
(सम्रहणी ) प्रवाहिका के ग्रनन्तर ही होती हुई विशेषतया देखी जाती है । 

कफायिष्ठित अग्नि के विषय में प्रसगवश इतना विचार कर अब वाताधिष्ठित 
विषमार्नि का लक्षण प्रस्तुत करते है । 

विपमाग्नि--प्रुरुष वात प्रकृति हो तो स्वल्पमात्र वात-प्रकोपक अ्रहिताहार- 
विहार से उसमें बात का प्रकोप सुलभ होता है। इस कुपित वायु से अग्न्यधिष्ठान 
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अभिभूत हो तो अग्ति विषम होता है। उसके वेषस्य का स्वरूप यह होता है कि, 
कभी तो उसके द्वारा अन्न पचन में कोई क्लेश नहीं होता--अन्नपान क्षा सम्यक्‌ 
जरण तो हो ही जाता है, उसके साथ या अनन्तर कोई विकार-विशेष भी उत्पन्न 
नहीं होता ; परन्तु कभी आध्सान, शूल, उदावते, अतिसार, उदरगोरव, प्रन्त्र- 
कूजन और प्रवाहण (प्रवाहिका के सदृश सलोत्सर्गका बन्ध्य वेग होना , निकुन्थन ) 
के साथ अन्न का पचन करता है। होता यह है कि वायु अपने चल स्वभाव के 
कारण जब तक अग्निस्थान से श्रग्नि को वाहर नही निकाल फेंकता तब तक 
स्थान-स्थित होने से अग्नि अन्नपान का प्रथम स्थिति में कहा सम्यक्‌ पचन करता 
है। परन्तु, कुषित वायू जब अग्नि को बहि प्रक्षिप्त कर देता है तो अन्नपान कंग 
पचन सम्यक होता नहीं और समकाल द्वितीय स्थिति से निदिष्ठ लक्षण प्रकट 
होते है ।-- 


विपमास्नेर्वायुयेदा न विक्षिपति तदाउग्निः सम्यक्‌ पचति, यदा पुनरि- 


तश्चेतश्च सागशो विश्षिप्तः स्यात्तदा सम्यडनन पचति। 
सु० यू० ३५।२४ पर डह्न। 


वाताभिभूत अग्नि के विषम होने की आयुर्वेद परक अन्य व्याख्या भो की 
जा सकती है। वायु, चाहे चह शारीर हो या बाह्म, उसे योगवाह कहा गया है । 
बाह्य वायु कभी सूर्य के साथ और कभी चन्द्र के साथ सयुक्त हो उनके गुणों का 
ग्रहण कर उनके यथासख्य शोषण-प्रवान तथा पोषण-प्रधान कर्मो को जगत्‌ से 
प्रसारित करता है। तद्गतू, बाह्य वायु का प्रतिनिधि शारीर वायु भो शरीर मे 
सुर्ये और चन्द्र के प्रतिनिधिभूत पित्त और कफ के साथ सयुकत हो कभी पित्त के 
दाह, औष्ण्य, पाक प्रभृति कर्म करता है तो कभी कफ के शेत्य, श्रग्निसान्ध 
आदि कार्य किया करता है। वायु की इस क्रिया को योगवाहिता कहते है ।-- 


योगवाहः पर वायु संयोगादुभयाथ्क्ृत्‌ | 


दाहकृत्‌ तेजसा युक्त शीतकृत सोमसंश्रयात्‌ || 
चू० चि० ३5८ 


वायु का कभी क्रफ के साथ और कभी पित्त के साथ (स) योग और उसके 
कारण उनके गुणो क। वहन (धारण) बाय के वेषस्थ या चलत्व (अनियसितता) 
के प्रभाव से होता है। इसको कुछ व्याख्या नव्य-सत से यह की जा सकती है-- 
बायु कभी सोस्य (पेरासियेथेटिक) नाडी सस्थान को उद्दीप्त करता है और कभी 
आगर्नेय (सिपेथेटिक) को । जब जिसके सन्‍्थ वायु का योग होता है तब उसके 
पृण-कर्मो को प्रकट करता है । 


प्र४० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


वात तौर बाताभिभूत अ्रग्नि के इस वेषम्यके कारण ही बात्त प्रकृति पुरुष की 
क्षुता भी विषम होती हे। परिणासतया, कभी उसकी क्षुत्रा और रुचि 
खूब प्रदीज्त होती है--वह आ्राइचर्मजनक रात्रि में आाहमर का ?हण करता हे तो 
कभी उसकी रुचि शोर क्षधा मनन्‍्द हो जाती है ; पुप्फल प्रमाण में लिए आहार 
की श्राधी-पौनी मात्रा में ही अन्नपान वह लेता 84 इससे रसोई घर की व्ण्वस्था 
में तो यत्किचित्‌ कठिनाई उपस्थित होती ही हे, लक्ष्य प्रभाव तो पुरुष के शरीर 
पर पडता है। कभी क्षथा उत्तम हो ठो प्रद्मणन के प्रमाणानुसार रसबातु की 
भी रूम्यक्‌ पुष्टि होती है छऔौर तदाश्रित भ्रन्य धातुओं का भी यथाग्त्‌ पोषण हो कर 
उसका बल, प्रभा, मुख आदि का भराव उत्तम दिखाई देता हे। कभी क्षुधा 
सन्द हो, अ्र्ञ का ग्रहण स्वल्प प्रमाण में होने के कारण रस और तदाश्रित धातुत्नो 
की पृष्ठि भी सग्यक नहीं होती । पुरुष इतने दिनो रूक्ष, शुष्क, दुर्बल और 
कान्तिहीन दिखाई देता है। बात ज़क्वषति पुरुषों के मुख की त्वचा (बदन) आदि 
में ये परिवर्तन पक्ष और सप्ताह में भी देखे जा सकते हे तथा पुरुष की प्रकृति और 
आग्नि में वात के प्राधान्य को सूचित करते है । 

इस प्रकार वातग्रकृति पुरुषों में बात के कारण अग्नि का वेषम्य होने से 
शारीर घातुओ के प्रमाण में भी वेबम्य ढेखा जाता है--विपमो धातुवेपम्यं 
करोति बिपम॑ पचन्‌--च० चि० १५१५० । 

विषमाग्नि के लक्षणों में आए उदावत शब्द की थोडी व्याख्या आवश्यक है। 
उदावतं झब्द से सामान्यतया पुरीपादि के वेग का अवरोध करने से हुई वायु की 
विलोम गति तया तदुकत लक्षण-समुदाय का ग्रहण होता है। परतु उदावतें- 
प्रतिषेधाध्याय (सु० ऊ० ५५) में सुश्नुत नें तथा च० चि० २६।५-३१ में चरक ने 
उदावत का द्वितीय प्रकार भी बताया है--अपथ्यज । इसके लक्षण सुश्रुत में 
३५ से ४१ पद्ो में कहे हे । इनका तात्पयय यह हे कि रूक्ष, कषाय (चाय, उुपारी 
झादि), कदु, तिकत द्रव्यो के अतियोग से यह उदावर्त होता है, इसमें पुरीष का 
अतिवर्तेतव (वर्तुंलीभाव) आदि लक्षण होते है। इनका पूर्ण वर्णन आये 
रोगाधिकार में करेंगे। यहाँ इतना ही कह दे कि, णे लक्षण आधुनिक युग से 
सुप्रचलित मलावष्ठम्भ (कब्ज, कॉन्स्टिपेशन) के एक प्रकार-विज्ेप के हैँ । 
सलावष्टस्भ आयुर्वेब-मत से अनेक कारणो से होता है। उसका भी विचार 
आगे प्रकरणानुसार क्चिया जाएया। दविषमाग्ति के परिणासभूत लक्षणों में 
आए उदावत का श्र्थ पुरीब का यह वर्तुलीभाव (गॉठ वन जाना) ही है। इसके 
साथ, विपमाग्नि के लक्षणों में अतिसार का भी पाठ हैं। इसका शञ्र्थ यह है 
कि अग्नि विषम हो तो कभी पुरुष को अतिसार होता है तो कभी उदावर्त (यथित्त 
सल अवृत्ति)। प्रकोपक निदान के अनुसार वायु के रूक्षादि गुणी का प्रकोप 


आठवों अध्याय ५४१ 


होने से उसका प्रभाव पुरीष पर हुआ हो तो उदावतें होता है, परन्तु सेकित 
निदानानुसार बायु के चल गृग का प्रकोप हो कर उसके आकुज््चन प्रसारणालक 
व्यापार की अतिवृद्धि हो जाए और उसका स्थान सेश्रय आ्राम-पच्यमान-पक्वाशय 
में हो तो वाह्म द्रव्य को मलद्वार की दिद्या सें ले जाने की प्राण, समाच और अ्पातत 
को क्रिया में वद्धि होती है , परिणामतया पुरीषधरा कला मे पुरीष के स्नेह और 
द्रव भाग के पचत और ऋोएण के लिए पर्याप्त कल अग्ति और दएयु को सुलभ 
नहीं होता । मल द्रवग्राय रह जाता है।इस प्रकार द्रव सल की अति प्रवृत्ति 
होती है। इसी को अतिसार कहा जाता है । 
ग्रहणी रोग से भी अ्रमुक कारण से मल कभी द्रव होता है और कभी बद्ध 
यह उसका भेदक लक्षण भी होता हँ--सुहंवेद्ध मुहंद्रेवम। उससे विषसास्निजन्य 
कभी उदावर्त और कभी अतिसार इस लक्षण का भेद श्रन्य लक्षणों को दृष्टि से 
रख कर करना चाहिए। व्यवसाय की दृष्टि से यह भी स्मरण से रखना योग्य 
है कि, रोगियो को कई बार उदावतं ही होता है। वे उसकी निवृत्ति के लिए 
जब-जब विरेचन लेते हे तब-तब उन्हें द्रथ मल की प्रवत्ति होती है। कभी द्रव 
और कभी बद्ध सल प्रवृत्ति होने में ऐसी कोई स्थिति तो नही है यह प्रइन-परीक्षा 
द्वारा विनिश्चित कर लेना चाहिए । 
दोषाभिभवत अग्नियो का प्रकरण समाप्त करने के पुरे एक-दो बातें जान 
लेनी चाहिए। श्रहणी दाव्द से रोगाधिकार में रोग-विशेष का प्रहण प्रसिद्ध है। 
परन्तु तस्त्रकारो ने अग्नि के दोषाऋान्त तीन भेदो को भी ग्रहणी रोग ही कहा है--- 
यश्चाग्निः पृर्वेझुुद्दिटो रोगानीके चतुविधः | 
त॑ चापि ग्रहणीरोगं ससबर्ज प्रचकछ्षमहे | 
च्‌० चि० १५॥७१ 
इंसरी बात। अजीर्णों के विषय में देखते हे कि ततृ-तत्‌ अजोर्ण ततू-तत्‌ 
ब्ोष के कोप से उत्पन्न होता है और परिणाम्त में स्वर्य उसी दोष को कुपित भी 
करता है, जसे विव्ग्णाजीर्ण पित्त के कोप से उत्पन्न होता है और स्वय पित्त को 
कुपित भी करता है। इसी प्रकार दोषाभिपन्न अग्नियों के विपय में भी उनके 
उपरिनिदिष्ट लक्षणो पर दृष्टिपात करने से जाना जा सकता है --प्रत्येक्ष अग्नि 
जिस दोष से उत्पन्न होता है, उसीसे होनेवाले रोगो को उस दोष को प्रकुपित 
कर जन्म भी देता है * तथाहि 
विपमो बातजान्‌ रोगास्तीक्ष्ण: पित्तसमुद्धबान | 
करोत्यग्निस्तथा भन्‍्दो विकारान्‌ कफ संभवान्‌। 
सु० सृ० ३५२५ 
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ञ 


न्‍्ब कि 


ये अ्रश्तियाँ प्रहणीरोगान्तर्गत ही होने से उनके उपचार का उल्लेख ग्रहणी- 
रोगाधिकार में करेंगे । ; 

त्रिबिध अग्नियों के तत्तत्‌ दोष से उत्पन्न होने में यह घिशेष जानना चाहिए 
कि, जेंसे शरीर की रचना वातादि तीनों दोष रूमुदित (मिलित) होकर करते 
है वैप्ते ग्रग्ति की उत्पत्ति में भी तीनो कारणभूत हें। तथावि अग्नि में बात का 
उत्कर्य हो तो बह विषम होता हे, पित्त का उत्कर्प हो तो तीव्ण, कफ का उत्कर्ष 
हो तो मन्द , और वे उत्कर्प (आ्राविकय, वृद्धि) ठया हानि (छास, क्षय) रहित 
एवं सम हो कर अग्नि की रचना करते हो तो ऋग्नि सम होता हे। सकेप में 
इनका लक्षण यह हे--अनियतपाको विपमः आश्युपाकस्तीछण' चिरपाकों 
मन्द'; शेप समः (अ० हु० सु० शै८ पर अरुण) । समग्रहकार पचन की 
काल-मर्यादा को दृष्टि सें रख कर किए गए इस विभाग को विज्वद करते कहते हें 
क्ि--श्राहर तथा ओपषथ युक्त (समयोगयुक्‍त) हो तो अग्नि सम होने पर 
आहार का पार चार प्रहर में तथा औपध का पाक दो प्रहर में होता है। अग्नि 
तीदण हो तो पचन जीघ्र होता है, मन्द हो तो इस मर्यादा की अपेक्षया अध्कि 
काल में पचन होता हे। तथाहि * 


यामेश्चतुभिद्याभ्या च भोज्य भेपज्ययो- समे | 


पाकोअनो युक्तयोद्रक्‌ तु तीछण, मन्दे पुनश्चिरात्‌ ॥ 
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जहाँ दो-दो या तीनो दोषो का उत्कर्ष--ससर्ग या सनिपात--हो वहाँ दोप- 
भेद से श्रग्ति का स्वरूप भिन्न होता है। यबा, वात-पित्त का या वात्त-कफ का 
उत्कर्ष हो तो वायु के योगवाही होने से अग्नि इतर दोषानुसारी होता हे, जंसे 
वात-पित्तज ज्वर में पित्तकृत्‌ दाह तथा व्यक्ू-कफज ज्वर में कफक्ृनत्‌ शैत्य देखा 
जाता हें, एवं पित्त-कफज ज्वर में तथा सनियातारब्ध ज्वर में कभी दाह होता है 
और कभी शीत, वही स्थिति अग्नि के स्वरूप में थी दोषों के संसर्ग और सनियात में 
देखी जाती हैं। श्र्थातु+-वात पित्त के उत्कर्ष से अग्नि तीढण होता है, बात-कफ 
के उत्कर्ष से मन्द एव पित्त-कफ किया तीनो दोपो के उत्कर्प से पर्याय से (बारी-बारी ) 
अग्नि सन्‍द या तीक्ष्म होता है। पिद्धले प्रकार में श्रग्नि के इस वेषम्य का कारण 
यह होता हे कि पुरुष कफ प्रकोपक आहार का सेवन करे तो उससे कफ प्रकुपित 
हो कर अ्रग्ति को मनन्‍्द कर देता है तथा पित्त प्रकोषक आहार करे तो श्रग्नि 
पित्त प्रकोषक आहार वच्य तीक््ण हो जाता है। यह अव्यवस्थित अग्नि 
विपमाग्ति का ही एक भेद है। अत अ्रग्नियो के समग्र भेद तीन ही 
रहते है । 
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जैसे सृष्टि की उर्पात्त सें विरुद्ध गुणवान्‌ भी सत्त्व-रज-तम परस्पर मिल 
कर कार्य करते हूँ बसे रोग रूप कार्य की उत्पत्ति मे भी तीनों दोष विरुद्ध गुण- 
कर्म वाले होते हुए भी परस्पर सहकार से रोग को उत्पन्न करते है। ससुप्ट या 
सनियतित दोयो से आरब्ध (उत्पादित) पुर्वोक्त अ्रग्नियों मे भी दोष इसी प्रकार 
सहुकार पूर्वक कार्य करते हुए इन अग्नियो को उत्पन्न करते हे । 


कोष्छ की परीक्षा 


अग्नि की परीक्षा के साथ कोष्ठ की भी परीक्षा की जाती है। वमन, विरेचन 
तथा बस्ति इन तीन सश्योधनों का परिणाम किस रोगी पर कंसा होता है, इनमे 
जो सशोधन रोगी को देना है वह किस द्रव्य से देने से कितनी सख्या तथा कितने 
प्रमाण में और किस अवधि का सशच्योधन होता है यह जाने बिना सशोधन दिया 
जाएगा तो उसका शअतियोग, हीनयोग या अयोग होने की सभावना होगी । _ कोष्ठ 
के विचार में सश्योधनो मे प्रधान, जिसका व्यवसाय में सविशेष उपयोग होता है 
उस विरेचन का पर्णिम किस पुरुष पर कैसा होता है यह देखा जाता है। प्रहन- 
परीक्षा सें देख आए हूँ कि वसन का कैसा परिणास रोगी पर होता है--उसे वन 
सुगमता से होता है या कठिनाई (ऋृच्छ) से--वह सुच्छर्द है या दुश्च्छदें---यह भी 
प्रदन द्वारा विदित होता हैं। सो, कोष्ठ-परीक्षा मे वमनीयता का भी विचार 
किया जा सकता है, परन्तु मुख्यतया इसके द्वारा विरेचरनीयता की कक्षा का ही 
परिज्ञान होता है । 
कोष्ठ के भेद का कारण भी दोष ही हैं । कोष्ठ तीन प्रकार का होता है-- 
क्रूर (कडा), सदु और सध्य (स) (साधारण) । ओआरमस्भ में ही विद्यार्थी को 
स्मरण करा देना योग्य है कि कोष्ठ की यह ऋ्रता या मृदुता स्परशंगम्य नही है। 
शर्यात्‌ दवाने से उदर कठिन प्रतीत हो तो कोष्ठ कर और उदर सूद प्रतीत हो तो 
कोष्ठ मृदु होता है यह भ्रम न रखना चाहिए। विरेचनीयता को लक्ष्य मे रख 
कर ही आगे कहे जानेवाले प्रकार से ये भेव किए गए है । 
मृदूकोप्ठ का लक्षण-- 
उदीर्णपित्ताइल्पकफा ग्रहणी मन्दसारुता । 
सदुकोएस्य) तस्मातू स सुविरेच्यों नरः स्घृतः।॥ 
च० सू० १३।६६ 
१--स्थल सु० चि० ३३॥२१, च० सू० १३६५-६६ , च० क० 
१२९।६७-७९६ , अ०स०सू०२७ , अ०ह०सू० १॥६ , अ० हृ० सू० १८।३४, 
इन पर डह्लुत, चक्रपाणि, अरुण-हेमादि । 
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अग्नि की अधिष्ठानभूत ग्रहणी या पित्तधरा-कला में (पच्यमानाशय में) 
पित्त की प्रबलता हों, कफ अल्प तथा वायु निबंल हो तो पुरुष का कोप्ठ सृदु होता 
है। वह सुबविरेच्य होता है। श्रर्यातु--इसे उष्ण जल, घुत, दूध, पायस 
(खीर), कृशरा (तिल, तण्डुल और मभाष के सयोग से बनाई यवागू--खिचडी ), 
द्राक्षारस, गम्भारी या त्ंफला का क्वाथ, इक्ष्‌ रस, गुड, मस्तु (दही के ऊपर का 
वानी), दही का सर (पानी डाले बिता सथा हुआ दही), पीलु का स्व॒रस या 
क्वाथ, तरुण (चया उना) मद्य, अमल तक, पृणीफल (चिकनी सुपारी ), आरग्वध 
(अमलतास') इत्यादि मृदु ब्रव्य मद (अल्प) मात्रा में दिए जाएँ तो भो उन्हें सुख 
विरेचन हो जाता है । 

मुदु कोष्ठ पुरुष की ग्रहणी के सार्दव का कारण यह होता हे कि उसमें ऐसे 
पित्त का प्रकषं होता है जिसका सर (मलवात्तानुलोसनन) गुण सविशेष उदीरित 
हो। पित्त के सर गुण का विरोषक वायु तथा स्तम्भक कफ ग्रहणी में मन्द होने 
से पित्त का ही कार्य विशेष दग्गत होता हे। उसे मृदु मात्रा में सुदु विरेचन द्रव्यो 
का साहाय्य दिया जाए तो सुख विरेचन होता है । 

वायु की विरोवक क्रिया का स्वरूप ग्रहणी में यह समझा जा सकता है कि 
प्रहणी में वायु का प्रकोप हो तो मल के अ्नुलोमन के लिए जिस समगति से आकुष्चन- 
असारणात्मक व्यापार होने चाहिए वेसे नहीं होते। समय-समय पर कुछ काल 
के लिए व्त प्रकोपण्श गति का स्तम्भ हो जाता है। इसका स्मरणीय परिणास 
यह होत्य है कि अपन और वायु को पुरीष के स्नेह और क्लेद के पचच और शोषण 
का समय श्रविक सिलता है, जिससे उसमें वशध्यु की वृद्धि के तारतम्य के प्रनुसार 
न्यूनाधिक साद्धता श्रादि विक्ृतियाँ श्राती है। मृदुकोप्ठ पुरुष में वायु क्षीण 
होने से यह स्थिति होती नही । 

कफ के स्तम्भक गुण का श्रर्य यह प्रतीत होता है कि उसके प्रधान गुण सन्द 
का प्रकर्ष छहणी से होने से उसके आकुझचन-प्रसारणात्मक व्यापार सस्या और 
शक्ति की दृष्टि से सन्‍द होते हें। इस विकृति का परिणाम भी पुर्वोक्त हो होता 
है और पुरुष का कोप्ठ कर हो कर उसे उदावर्त (कब्ज) होता है । 
क्र कोप्ठ का लक्षण-- 

भवति ऋरग्कोएस्य प्रहण्यत्युल्वणानिका ॥ 
च० सू० १३।६८ 
मृठु-विपरीत ऋूर कोप्ठ-पुरुष की ग्रहणी चाडी श्रति वाताभिभूत होती है। 


वायु के कारण ग्रहणी पर क्या क्रिया होती है यह ऊपर कहा है। आगे भी उदावतें, 
सहज अर्श आदि के प्रकरणों में इसकी व्याख्या कौ जाएगी। ऋर कोष्ठ की 


आठवों अध्याय प्रढप्‌ 


विशिष्ठता यह होती है कि वह दुबिरेच्य होता है। प्रायः विद्यार्थों दुविरेच्य का 
अर्थ राजयक्ष्मा आ्राण्ि रोगो से पीड़ित पु रुष, जिन्हें विरेचन देना अ्रप्रशस्त होता 
होता है, यह करते है। परन्तु यहाँ दुविरेच्य का श्रर्थ है ऐसा कोष्ठ जिस पर 
विरेचनो का प्रभाव न हो या अभीप्ट मात्रा से न हो । बडी सात्रा मे दिए जाने 
पर भी उल्लिखित दूध आदि द्रव्यो का इन पर परिणाम नही होता--विरेचयन्ति 
नेतानि ऋ्ररकोप्ठं कदाचन--च० सु० १३१६८ सुधा (थूहर), नीलिनी (काला 
दाना ), जयशल श्गदि द्रव्यो का तीक्षण सात्रा सें उपयोग किया जाए तो कथचित्‌ 
. इन्हें विरेचन होता है श्रथवा नही भी होता । 

मध्यकोए का छक्षण--कोप्ठ कफ प्रधान हो तो सध्य (सम) या साधारण 
होता है। किवा कोप्ठ से तीनो दोष सप्त प्रमाण में हो तो भी चह मध्यम होता 
है। इसमें वातकृत करता तथा पित्तक्ृत मृदुता दोनो परस्पर-विरोधवश् शान्त 
होती है । शेष समावस्था से स्थित कफ की ही क्रिया कोष्ठ पर हो कर वह 
मध्यम स्वरूप का रहता है। सध्य के इन उभय भेदो मे भिन्नता बताता 
अ्ररुण कहता हैं कि प्रथम प्रकार के कोष्ठ में कफ प्रमाणाधिक होता 
है, जब कि हितीय भेद में वह सम रहता हुआ ही कोष्ठ को सध्यवृत्ति 
चनाता है । 

दोषों का संसर्ग हो तो कफ योगवाही कर्म करता है--योगवाही तयोः 
कफ (श्र० ह॒० सु० १६ की हेमाद्वि टीका में उद्धृत खारणादि-बचन ) --परिणास- 
तथा, कफ-बात से कोप्ठ क्र होता हे ; कफपित्त, बातपित्त और संनिपात से 
भुदु होता है । | 

व्यवसाय में ज्ञात कोप्ठ बाला रोगी आए तो ऋरकोण्ठ पुरुष को तीक्ष्ण विरेचन 
तीदण मात्रा में देना चाहिए। मृद्ुकोष्ठ पुरुष को सृद्ध द्रव्य मृदु (अल्प) 
सात्रा में देना चाहिए तथा साधारण कोष्ठ वाले पुरुष को साधारण द्रव्य साधारण 
मात्रा में देन चाहिए। जो पुरुष प्रथम बार ही अपने पास श्राया हो तथा जिसका 
कोप्ठ विदित न हो उसे (अ्रपरिज्ञात-कोप्ठ को) प्रथम सुदु औष७ध दे उसका 
परिणाम देख कर कोणष्ठ का निर्णय करना चाहिए। रोगी के समक्ष विरेचन 
के परिणाम-विषयक अनिद्दिचति और उसके कारण की स्पष्ठता भी औषधदान 
के समय कर देनी चाहिए। सूद औषध किसे-किसे देना चाहिए ऐसे पुरुषो की 
गणना करते तन्त्रकारो ने कहा है-- 

टुबल शाधित॑ पूर्वमल्पदोप॑च मानवम्‌। 
अपरिज्ञातकोष्ठ॑ च पाययेदोपर्थ मृदु ॥ 
च० कृ० १२।६७ 
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प्रागपीत॑ नर शोध्य पाययेदोषर्थ मरदु । 
ततो विज्ञातकोष्ठस्थ कार्य संशोधन पुनः ॥ 
सु० चि० रे४डंड 
अपरिज्ञात-कोष्ठ पुरुष को मुदु या मध्यम औषध से विरेचन का हीनयोग हो 
तो उसका कोष्ठ क्र सावना चाहिए, अतियोग हो तो मृदु॒ तथा सम्यग्योग हो तो 
सध्य (अरुण) । 
कई व्यवसायों, आहारो आदि के कारण कोप्ठ से वायु का प्रकोप हो कर वह 
ऋर हो जाता है। तथाहिं-- 


रूक्षबह्निलक्रूरकोछ्ठव्यायामशा लिनाम्‌ । 
दीप्ताग्नीनाँ च मैपज्यमविरिच्येब जीयेति ॥ 
च० क० १२७६ 


प्रकृत्या अथवा रोगादि कारणवश जिनका शरीर रूक्ष हो, जिनके दरीर 
और कोप्ठ मे वात का श्राधिक्य हो, जिनका कोप्ठ कर हो, जो व्यायाम या अम- 
प्रधान व्यवसाय करते हो एवं जिनका अग्नि प्रदीप्त हो उनको विरेचनार्थ दिया 
गया औषध विरेचन कराए विना ही जीर्ण हो जाता है। उन्हें यथावश्यक निरूह 
या अनुवासन बस्ति, फलवर्ति (गुदर्वात) ; (अ्रभावे ग्लिसरीन सपोजीटरी या 
साबुन को वर्त्याकार काठ कर उसे एरण्ड तेल से डुबा कर बनाई वरति) या मुख से 
स्तेहन द्रव्य दे कर तदनन्तर विरेचन द्रव्य देना चाहिए। देखिए-- 


तेभ्यो बस्ति पुरा दत्त्वा पश्चाद्याद्विरिचनम्‌ | 
बस्तिप्रवर्तित दोष॑ हरेच्छीघ्र विरेचनम्‌ ॥ 
चू० क० १२[८० 


विरेचन आदि के पूर्व स्तेहन करना श्रभीष्ट हो तो मृद्ुकोप्ठ पुरुष केवल 
तीन दिन अच्छुपान (औषध द्रव्यो से साधित न किये, या आहार-द्वव्य से मिश्चित 
न किए स्नेह द्रव्य का सेवन) करने से स्निग्ध कोप्ठ तथा स्निग्ध-शरीर हो जाता 
है। कारण, कोष्ठ की मृदुता का कारणभूत पित्त भी कफ के समान, परन्तु 
उससे न्यूच स्निग्धतावाला होता है--कफपित्ते द्रवे घातू सहेते रट्न॑ महत-- 
अ्रतएव, जेसा कि इस प्रसिद्ध पद्चय मे कहा है, कफज ज्वरादि रोगो में तथा पित्तज 
रोगो में लद्भन किया जाए तो उसके समयोग के लक्षण उत्पन्न होने में अधिक 
काल लगता है। पित्त के गुणों में प्रारम्भ मे ही सस्नेहम्‌ (च० सु० १॥६०) 
कहा है। उसका श्रर्य ईपत्‌ स्निग्धम्‌ ही टीकाकारो ने किया है। पित्त की 
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इस स्निग्धता के कारण सृदु कोष्ठ पुरुष तीन दिन में ही स्निग्ध हो जाता है। परन्तु 
ऋूर कोष्ठ पुरुष के वात का साम्य हो कर स्निग्धता के लक्षण उत्पन्न होने मे सात 
दिन लगते हे । यथोक्‍्तम्‌-- 


सदुकोष्ठस्निरात्रेण स्निल्लत्यच्छोपसेवया | 
स्निह्मति क्रूरकोप्ठस्तु सप्तरात्रेण मानवः॥ 
च० सू० १२६५ 
कई रोगो में वायु का आ्राधिक्‍्य, पुरीष को स्निग्ध और द्रव रखनेवाले अब्धातु 
का शअ्रन्यत्र श्रपकर्षण प्रभुति कारणो से कोप्ठ स्वभावतः कर रहता है। इनमें 
नित्य और तीक्ष्ण विरेचन अ्रपेक्षित होता है। ऐसे रोगों में मधुमेहादि प्रमेह, 
गुल्म तथा जलोदर श्रादि उदर स्मरणीय हे । 
चरक-सहिता में दृढ्बल ने वेगावरोध, श्रकाल-भोजन, श्रकाल वंगोत्सर्ग, 
श्रकाल निद्रा-जागरणादि चेष्टा श्रादि के शीलवाले जिन स्त्रीमात्र, सेवकों (कर्म- 
चारियो), वेश्यो तथा ऐसे ही अन्य व्यक्तियों को सदातुर (नित्य रोगी) कहा है' 
वे भो दुर्विरेच्य होते है-- 
हीभमयलछोसेश्व वेगाभिघातशीलछा: प्रायशः स्त्रियो राजसमीपस्था 
वणिजश्च भवन्ति। तस्मादेते वेगधारणग्रवृद्धबातत्वात्‌ सदातुरा 
दुविरेच्याश्व । तान्‌ सुस्निग्वान्‌ु शोधयेत्‌ु॥ अन्यानपि चाकालनिहर- 
विहाराहारानू। अतश्चेपा सदातुरत्वादल्पोध्प्यामयो दु'साध्यो 
भवति ॥ ग्र० स० सू० २७ 
इन्हें हुआ अल्पमात्र भी रोग दुःसाध्य होता है। 
कोप्ठ के विषय से प्रास्ताविक इत्तना विवेचन किया। अधिक विचार 
पञ्चकर्म के प्रकरण में किया जाएगा। 


१--देखिए च० सि० ११।२७-३६। 


नोवा अध्याय 


रोग-परीक्षा में परीक्षणीय विषय 


जा 


अथातो रोगपरीक्षा विषयविगारसीर्थ ट्वितीयमध्यायं ब्यास््यास्यास: | 
इति ह स्माहुरात्रयादयों सहपय.॥ 

गत श्रप्याय में रोग-परीक्षा मे जात्य्य फातिपय बस्सुत्री दा निर्देश हि या गया । 
इस श्रध्याव में शेप फतिप्य बन्तुओ फा विचार करेगे । प्रवप्त चायदद पे सथणा- 
भूत दोषों फा प्िचार किया जाता है। हिगशारीर फे प्रकरती में गूदेस शान की 


कप के 


वियार्यों एस प्रफरण में पुन' देख जाएँगे तो या फटी बातें सुयोध मे यादँगी । 
दोष 

अबतक दोषो फ्े विपय में प्रसगोपात्त अनेक बालें यही था घरी है ।  प्नागे 
निवान-पञझ्चक के प्रवारण से भी पझुछ्ध बातें फ्ी जाएँगी। उसे तथा किया- 
शारीर क्रादि के प्रन्यों में फही समरत बातों फो एफ साथ स्ममसे शया साटगा तो 
वियय या पूर्ण रमरुप घिद्वद हो रूड़ेगा । 

पहले कह श्राए हैँ कि (देशिए . पृ०-३६) रोग का चिफ्रित्सोपययत सक्षण 
यह हे कि, वातादि शारर दोप, रण और तम ये मानर दोष, रस-स्पतादि ध्यनु 
तया पुरीयादि मल स्वमानावस्थित (सम) हो तो परीर श्रीर मन रवस्य रहते 
ये ही विषम नाम क्षीण या कुपित हो तो ये श्रश्रिष्यान रग्ण (दिघारापत, रंधगी) 
हो जाते हैं। इन की रुग्णता का प्रधान लक्षण भी बटी बताया है--दु रा नाम 
आत्मा, इचखिय श्र मन की प्रग्नसन्नता। शरीर श्र मन के रदरत होने का 
प्रधान लक्षण भी वहों फहा है--युस नाम प्ररुतात्मेन्ट्रियमनस्कता । 

किप्ती दोष के कोप या क्षय का प्रर्थ है--शारत में उत्के जो गुग बताए 
उनमें किती एक या श्रनेक का जो स्वाभाविक प्रमाण दोना चादिए, उर्में न्पूना 
वृद्धि या क्षेणता होना । दोष रूम या रवमानावस्थित तब होते है, जब उनये 
शास्त्रोक्त रूवे गुण रूम प्रमाण में विद्यमान हो। दोपो की तीनो अवस्थातो 
की परीक्षा शरीर और मन में स्थित उनके गुणों तया तदाश्चित फर्यो का प्रमाण 
और स्वरूप देखकर की जा रुफती हे । तयथाहि : 

दोपाः भ्रवृद्धाः स्व॑ लिग॑ दर्शयन्ति यथावलरूम्‌। 
क्षीणा जह॒ति छिंग॑ स्वं, समाः स्व॑ कम कुचते ॥ 
चु० सू० १७६२ 


५ 
का 
पं 


[0] 


| 


न 


| 
| 


75, 


नौवों अध्याय प्४8 


बाते पित्ते कफे चेव क्षीणे लक्षणमुच्यते। 
कर्मण: प्राकृताद्धा निद्व द्विर्वाईपि विरोधिनाम्‌ ॥ 
दोपप्रकृतिवेशेष्य॑ नियत॑ बृद्धिलक्षणम्‌। 
दोपाणा ग्रकृतिहानिद्र द्विश्वें '. परीक्ष्यते॥ 
च० सू० १८५२-५३ 


दोष वृद्धि को प्राप्त हों तो उनकी वृद्धि की सात्रा के श्रनुरझूप वेकारिक 
लक्षणों के रुप में उनके प्राकृत गुणों और कर्मो की दृद्धि होती हे । यया, इलेष्मा 
की वृद्धि हो तो उसके जो स्नेह, शत्य, माधुय झ्ादि प्राकृत गुण है उनकी प्रविकता 
हो जाती हे । प्रकोपक कारण का सेवन जितने प्रमाण में हुआ हो उसके रूदश 
ही दोषों की श्रतिवृद्धि, मध्यवुद्धि या श्रल्पवृद्धि होकर उसी प्रमाण में लक्षणों 
का प्रादुर्भाव होता हैं । 
दोषो का क्षय हुआ हो तो क्षीणता के प्रमाण में हो उनके गुण-कर्मो का छास 
होता है; किवा जिन गुण-कर्मो का छास हुश्ना है इतर दोषो में विद्यमान उनके 
विरोधी गुण-कर्मो फी उसी प्रमाण में वृद्धि हो जाती है। यया, वायु के प्राकृत 
फर्मो में एक उत्साह है। वायु के प्राकृत कर्म बताते चरक ने कहा है--- 
उत्साहोच्छवासनिःश्वासचेष्टा धातुगतिः समा। 


समो सोक्षों गतिसतां वायो: कर्माउविकारजम्‌ || 
चे० सु० १८४६ 


उत्साह (प्रयत्न), उच्छवास-नि इवास, चेष्टा, रसादि का पोष्य घातुओं के प्रति 
गसन, एव पुरीषादिवहिर्गमनशील द्र॒व्यों (मलो) का उत्सर्ग-पें सब क्रियाएँ सम भाव 
से होना वायु का प्राकृत कर्म हे । वायु क्षीण होता है तो उसके इन कर्मो का हास- 





न््निननजननलत+। 


१--स्व॒ लिझ्भमिति वैकारिकमू। यथा वलमिति श्रतिवृद्धेरतिवृद्ध मध्य- 
वृद्धम॑ध्यवृद्धमित्यादि । रब कर्मेति प्राकृत कर्म। कर्मणः प्राकृतादिति वातादि- 
प्रकृतिकर्मत्वेनोक्तादुत्साहादे । हानिरपचय"।  चुद्धिर्बाष्पि विरोधिनामिति 
उक्त प्राकृतलक्षणविरोधिना कर्मणा बुद्धि $ यथा चातक्षयें उत्साहुविरोषिनों 
विवादस्थ वृद्धि, वित्तक्षर्रेंधदर्शनायवत्यादीना, इलेब्सक्षये रोक्ष्यादीना वृद्धि । 
दोबेत्यादि--प्रकृति: स्वभाव , तस्य वेशेष्यमाधिक्य, इलेष्मण स्नेहशैत्य- 
माधुर्थादि या प्रकृतिस्तस्था प्रतिस्निर्धातिश त्यातिमाधुर्पादि वैशेष्य वृद्धिलक्षणम्‌ ॥॥ 
“+चक्रपाणि 


५४० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


क्षय के प्रमाण के अनुसार होता है । यथा, वात का क्षय होने पर उत्साह के विरोधी 
विषाद (मनोभज्भ) का उदय और उत्कर्ष होता है। उत्साह और विषाद का जो 
उदाहरण टीकाकार ने यहाँ दिया है वह स्मरणीय है । प्राय. चिकित्सक इन कर्मों 
में वाय्‌ के साम्य या क्षय का विचार करते देखे नही जाते । इसी प्रकार , पित्त का 
क्षय होने पर दर्शन, पक्ित (पाक, पचन) आदि पित्त के प्राकृत कर्मो का छास 


हो जाता है। पित्त के प्राकृत कर्मों की सासान्यत- गणना करते श्रत्रिपुत्न से 
लिखा है :-- 


दशन पक्तिरूष्मा च क्षुत्तष्णा देहमादेवम्‌। 
प्रभा प्रसादों मेधा च पित्तकर्साविकारजम्‌॥ 
च० सू० श्८। प्‌० 


वस्तुओं का दर्शन (देखना), अ्रन्नपान तथा रसधातु का पचन, ऊष्मा, क्षुधा, 
इरौर की मुदुता, प्रभा (कान्ति), प्रसाद (मनकी प्रसन्नता) और मेघा (विषय 
के ग्रहण की शक्ति) ये प्राकृत अवस्था मे स्थित पित्त के कर्म है । 

कफ का क्षय होने पर उसके स्निग्धत्वादि प्राकृत कर्मो का क्षय होकर रोक्ष्य 
आदि विरोधी गुणों की वृद्धि होकर त्वचा, नख, नेत्र, मुख, सल, मूत्र, स्वभाव 
प्रभृति में रूक्षता आ जाती है। कफ के सामान्य कर्मो की गणना करते 
चरकाचार्य ने कहा है-- 


सस्‍्तेहों बन्धः स्थिरत्व॑ च गोरब वृषता बल्म। 
क्षमा धृतिरलोसश्च कफकर्मा विकारजम्‌।॥ 
च० सू० १८२१ 


शरीरावयवों तथा सानस में स्तिग्धत्व, बन्ध (शरीर के सुक्ष्म-स्थूल अवयवो 
का परस्पर संश्लेष, जिसके अभाव में पेज्षी, स्तायु, अन्त्र आदि का ख़स--किचित्‌ 
स्थानच्युति--हो जाती है) ; स्थिरता--हाथ, पैर आदि अ्रवयवो, निइचय, कदम, 
हाथ की पकड़ आदि की दृढता ; गौरव (शरीर का भार, पुष्टि), वृषता, बल, 
क्षमा, धृति (सयम) एवं लोभ का अ्रभाव--थे प्राकृत कफ के सामान्य कर्म हे । 
कफ की क्षीणता होने पर इन के विपरौत रूक्षता, शिथिलता (ख्रस), चलत्व, 
लचुत्व आदि गुणो का प्रादुर्भाव होता है । 
क्षय और वृद्धि के विपरीत दोष समावस्था में हो तो शरीर और मन में दु.ख 
(व्याथि) उत्पन्न किए बिना अपने शास्त्रनिदिष्ठ कर्मो से इन्हें उपकृत करते 
रहते है । 


नौवाँ अध्याय प्५१ 


क्षय से रोगो की उत्पत्ति-- 

मूल ग्रन्थों में दोषों के वेबस्थ से रोगोत्पत्ति होती है यह कह कर वैषम्य के 
दो भेद बताए हें--क्षय और वृद्धि (प्रकोप) । दोनो श्रवस्थाशओं में कतंव्य का 
निर्देश भी किया गया है। यथा--दोषो की त्रिविध गतियों मे एक गति बताते 
चरक ने कहा हे-- 

क्षय: स्थान च॒ वृद्धिश्व दोपाणा त्रिविधा गतिः'। 
च० सू० १७११२ 

अन्यत्र इसकी व्याख्या करते तन्त्रकार ने स्वयं कहा है-- 

यदा ह्मस्मिन्‌ शरीरे धातवो वेपम्यमापद्चन्ते तदा क्लेश विनाशं 
चा प्राप्तोति। वेंपस्यगमर् हि पुनर्धातूना वृद्धिहासगमनमकार््स्स्यन 
ग्रकृधा च ॥ च० शा० ६॥४ 

तात्पर्य, शरीर में जब दोष, धातु और मल वेषम्य को प्राप्त होते हे तब बेषस्थ 
की मात्रा (प्रमाण) के अनुसार दो परिणास होते हँ--क्लेश (रोगजनित पीडा) 
या मृत्यु । दोषादि का यह वेषम्य दो प्रकार का होता है--वृद्धि या हृएस (क्षय) । 
वृद्धि और क्षय के भी दो भेद होते हे--उनके एकदेश का वृद्धि-क्षय, जिससे उनके 
ग्रमुक ही गुण-कर्मो का वृद्धि-क्षय होता है, तथा समग्रतया वृद्धि-क्षय, जिससे विषम 
हुए दोष आदि के सपूर्ण गुणो और तदाश्नित कर्मो का वृद्धि-क्षत्न हुआ होता है । 

वृद्धि-क्षय के पुनतरषि दो भेद होते हे--सभी दोषो के वृद्धि-क्षय विवा एक 
दोष का वृद्धि-क्षय । 

वायु की आ्रवरण-रूप विशिष्ट अवस्था-सहित क्षयादि चार अ्रवस्थाओर के 
ज्ञान की फलश्रुति (श्रात्मविद्वास युक्त चिकित्सा-व्यवसाय) बताते हुए भी क्षय 
की गणना तन्‍त्रकर्ता ने की है। तथाहि .-- 

क्षय वृद्धि समत्द च तथवावरणं भिपक्‌। 
विज्ञाय. पब्नादीना न प्रमुह्मति कमसु॥ 
चे० चि० २८२४८ 

चिकित्सा में भी क्षीण हुए दोषों की वृद्धि का उपदेश किया है। तद्यथा-- 

दोषाः क्षीणा बुहयितव्या: कुपिताः प्रशसयितव्याः बृद्धा निंतंव्या:, 


१---स्थान स्वमानावस्थानस्‌ू--चक्रपाणि। 
२--श्रकात्स्न्येंनेति एकदेशेन, प्रकृत्येति सकलेन स्वभावेन --चक्रपाणि। 
३--व्‌ दिह्वासगसन चेह व्यस्तं समस्त च वेबस्य ज्ेयम्‌--चक्रपाणि। 


प्र्धर निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


समा: परिपाल्या इति सिद्धान्तः (सु चि. ३३३) ।--दोष (धातु, उपधातु 
और सल भी ) क्षीण हो तो स्वयोनिवध्धन द्रव्यो के सेवन इत्यादि उपचारों से उनका 
बृहण करना चाहिए। उनका अल्प कोप हुआ हो तो उनके विरुद्ध गुण-कर्मादि 
वाले द्रव्यो के सेवन प्रभूति उपचारों से उन का सश्यमन करना चाहिए वे वृद्ध हो, 
ताम वे परिपक्व एवं बिलौन (अपने सअ्रय के स्थान से चलित हो वहिर्ममनोन्मुख , 
उत्क्लिष्ट) हों तो वमनादि सशोधतों द्वारा उनका निहेरण करना चाहिए। 
बुद्धि के दो भेद है--अपने स्थान पर सहति (प्रमाणवृद्धि), जिसे चण कहा जाता 
है ; एब प्रकोष, जिसमें दोष अत्यधिक वृद्धि प्राप्त होने के कारण ही विलीन होने 
लगते हें। इन दो अवस्थाओ में वृद्धि की दक्षा में दोपो का सशोधन नहीं 
करना चाहिए, विलयनरूप अवस्था में ही सशोधवोपचारों द्वारा उनका निहेरण 
करना चाहिए। एव--कोप के पुन' दो भेद हें--चययूर्वक तथा अचयपूर्वक । 
इनमें जो प्रकोप (स) चयपूर्वक हुआ हो उसी में संशोधन करना चाहिए । 
श्रचयप्रकोप मे हमन उपचार ही करने चाहिए । 

दोष रूम हो तो ऋतुचर्या आ्रादि स्वस्थवृत्त के प्रकरणों में उन्हें सम 'रखने की 
जो चर्या बताई गई है उसके श्रनुष्ठान द्वारा उन्हें समावस्था में रखना चाहिए । 

अ्पोलिखित पद्य में भी निदानपरिवर्जन-सशोधन-सशमन रूप उपचारों से 
दोषों, धातुओं ओर मलों को, वे वृद्धि को प्राप्त हो तो तबतक क्षीण करने का एवं 
उनका क्षय हुआ हो तो योग्य उपचारों से तबतक बृहित करने का विधान है जबतक 
उनकी समावस्था हो कर रोगी अरोग न हो जाए । 


स्रस्थस्य॒रक्षणं कुर्यादस्वस्थस्य तु बुद्धिमान्‌। 
क्षपयेद्‌ बृहयेश्वापि दोपधातुमछान्‌ प्रथक्‌॥ 


१--क्षीणा: क्षब्नलक्षणर्ाता । कुपिता अल्पतया कोपसापन्ना. संशसमन- 
विधानेनेव प्रशमयितव्या. ; प्रकर्षण वृद्धा स्वस्थानाच्चलिता. सशोधनविधिना 
निहेतेव्या. । वृद्धिह हिविधा--चयलक्षणा प्रकोपलक्षणा च। . तत्र सहतिरूपा 
वृद्धि: चय , विलयन रूपा वृद्धि प्रकोप । तयोंविलयनरूपबुद्धथा वृद्धा दोषाः 
संशोधनेन निहँतेव्या । कुपिता इति कोपो5त्र ट्विविध --चयपूर्वकोब्चय- 
पूर्वेकशच । तत्र चयपुर्वक॑ कोपमागता संशोधन विधानेनेव शमयितव्या -- 
डक्लन । 

२--च सू २८३१-२३ में शाखा से चलित होकर दोप जिनकारणो से _ 
कोष्ठ मे आते है उन कारणो मे प्रथम ही वृद्धि की गणना की है---बुद्धच्ा विष्यन्दनात्‌ 

। कोण्ठ से शाखा में प्रसरावस्था भी उनकी वृद्धि से ही होती बताई है--- 

देखिए सु सू. २११२८ में दोपो की प्रसरावस्था का वर्णन । 


नौवॉँ अध्याय प्र 


तावद्यावदरोगः स्यादेतत्‌ साम्यस्य छक्षणम्‌॥। 
सु० सू० १ए४० 


सु० सु० १५७७ में दोषो के क्षय के लक्षण बताकर अगले सूत्र से उनका सक्षेप 
उपचार भी बताया है--तत्र स्वयोनिवर्धनान्येव प्रतीकारः(सु० सू० 
(८) । इसकी दीका में डह्लन ने तल्त्रान्दर के पद्य दिए है, जिनमें सुत्नता 
गयी है कि प्रतीकार रूप में ऐसे ही द्रव्यों का सेवन कराना चाहिए जो 
पुवुत हो--प्रत्येक स्वयोनिवर्धन (श्रारम्भक महाभूत की वृद्धि करनेवाले ) द्रव्य 
उपयोग इष्टफलावह नही होता । कई द्रव्य इतर दोष का प्रकोप करनेवाले 
दे होते है। तयाहि +-- 

स्वयोनिवर्धनान्येवेति--शीतरूक्षादी नि। श्रतीकारश्चिकित्सितम्‌ । 
पुनः स्वयोनिवर्धनान्यपि कंडुकादीनि। भूयस्व्वेनान्यदो पत्चको पण- 


त्तू्‌। तथा चोक्तमू-- 
बातक्षये शीतरूश्षे ने त्वन्येः कठुकादिभिः । 
पित्तक्षयेडपि कटुकरुष्णे नें छबणादिभिः ॥ 


क्षीरादिमिः खिग्घशीतेः प्रतिकुर्यात्‌ कफक्षये ॥ 
सु० सू १५।८ पर डह्नन 


बात का क्षय हुआ हो तो ग्ीत-रूक्षगुणयुक्त बातवर्धक द्रव्यों का उपयोग करे, 
टु आदि का नही (कदु गुण पित्त का प्रकोप करनेवाला सिद्ध होता है) । पित्त का 
य होने पर कदु-उष्ण पित्तवृद्धिकर द्रव्यो का मात्रावतूं सेवन करे, लवणादि का 
हीं (लवण द्र॒व्यों से कफ की वृद्धि जो होती है)». कफ का क्षय होने पर दुग्ध- 
भृति स्तिग्ध-शीत द्रव्यो कप यवावत्‌ सेवन करे । 

आगे हम देखेंगे कि दोष-विशेष का क्षय होने पर विरोधी दोष के वर्क द्रव्य का 
प्रयोग करना चाहिए, क्षीण हुए दोष की विशेष चिकित्सा नही है, यह कई लेखको 
ग़मत है ५ डह्लत द्वारा उद्धृत उक्त बचनों में स्पप्ट कहा है कि तत्‌-दत्‌ दोष की 
ब्रीणता होने पर जिन द्र॒व्यों का सेवन कर उसे रूमावस्था में लाना है वे द्रव्य विरोधी 
शेष की वृद्धि करनेवाले है यह सत्य है तयापि इन पद्यों मे यह सिद्धान्त भी स्पष्ट 
खा जा सकता है कि, प्लीण हुए दोष की वृद्धि के लिए विरोधी दोष की वृद्धि 
रनेव्गले किसी भी गुणवाले द्रव्य का सेवन विधेय नही है । कितु उन्ही द्वव्यो 
क्वा सेवन कौश्ालपुर्वक करना चाहिए जो क्षीण दोष की वृद्धि तो करे परन्तु विरोधी 
दोष को कुपित भी न कर दें। तात्पर्य--इन पद्मयों मे क्षीण हुए दोप की 
विशिष्ट चिकित्सा का विधान है। केवल विरोधी दोष की वृद्धि ऐसे 


फ््प्ड मिदान-चिकित्सा-हरतामलक 


स्थजा में विधेय होती हे, इस प्रकार के मत के प्रति यहाँ कारण वर्ञेन-पूर्वक 
विमति दर्शाई है । 

कि बहुना--दोपो के क्षय की पृथक्‌ लक्षण-चिकित्सा निर्दिष्ट होने पर भी 
यह एकीय मत इन दिनो प्रवृत्त हुआ हे कि--आस्त्रो में सचय-प्रकोप आदि अवस्थाओं 
के रूप मे दोषो की वृद्धि का ही प्रप>च विशेषतया देखा जाता है एव प्राय, समस्त 
रोगो के निदान-चिकित्सात्मक प्रकरणों में भी प्रकोप को ही लक्ष्य में रखा होने से 
यह मत-सा प्रवृत्त हो गया हे कि क्षीण दोष के कोई विशिष्ट लक्षण नहीं होते ; 
शुद्धिवापि विरोधिनाम! में जो विरोधी दोषो की वृद्धि होती बताई है वही 
दोपविशेष के क्षय का प्रधान लक्षण होता हे एवं चिकित्सा में भी विरोधी दोप 
की वृद्धि को ही लक्ष्य में रखना चाहिए। विरोधी दोप की वृद्धि जिन द्रव्यों से 
होती है उन पर दृष्टिपात करें तो वे क्षीण हुए दोप की वृद्धि करनेवाले भो होते हो 
हैं। यथा-- तीक्षणाग्नि में कफ की क्षीणता होती है, उससे या स्वातन्त्रयेण 
अग्नि या पित्त का कोप होता हैं। इसके उपचार में पित्तके कोप को प्रयोजनतया 
लक्ष्य में रखकर जिन महिपी दुग्ध, कदलीफल प्रभृति द्रव्यों का विशिप्ट सेवन 
कराया जाता है वे गुरु-मधुर-स्निग्ध-पिच्छिल आदि गुणों द्वारा क्षीण हुए कफ की 
वृद्धि कर उसे समावस्था में लाते ही है, भले चिकित्सक के चित्त में क्षीण कफ को 
समावस्था में लाने का विचार न भी रहा हो । इस स्थिति से समझना चाहिए 
कि दोषों के क्षय से रोग होते नही, दोषो के क्षय का श्र्थ विरोधी दोष का कोप ही 
समझना चाहिए। एव क्षीण हुए दोष की पृथक्‌ चिकित्सा भी होती नहीं ; 
कुपित हुए दोष को समावस्था में लाने से क्षीण हुए दोष की वृद्धि स्वयमेव (अ्रना- 
यास) हो जाती है। रोग दोपो के कोप से ही होते हे, एवं चिकित्सा भी 
कुपित दोपो की ही होती है। 

ऊपर जो विचार किया है, उससे विदित होगा कि तन्त्रकारो का यह सिद्धान्त 
नहीं था। मध्यकाल में श्रायुवेंद के पण्डितो ने इस सिद्धान्त को भुला दिया। 
चक्रपाणि की टीका से स्थान-स्थान पर इस बात के द्योत्क वचन सिलते हैँ कि 
क्षीण हुए दोषों का परिणाम केवल यह होता है कि उनके प्राकृत कर्म नहीं होते । 
कारण, जो स्वयं क्षीण हो वह कर ही क्या सकता है ? देखिए :-- 

स्वमानक्षीणा दोपा किचिट्विकारं न जनयन्ति, क्षीणलक्षणं वेपम्य- 
सेव पर यान्ति। बचन॑ हि--क्षीणा जहति 'लिग॑ स्व॑ समाः स्व कमे 
कुबते।। (च० सु० १७।६२) इति । च० सू० ९।४ पर 

लिग॑ सव॑ं जहतीतद्यनेन क्षीणानां प्रकृतिलिब्नक्षयव्यत्तिरिक्त॑ विकार- 
कठत्‌ त्व॑नास्तीति दर्शबति। यो बृद्धा उन्मरार्गगामिनो दोपा दृष्य॑ 


नौवों अध्याय प्र्प्प्र 

दपयनू कल े 
दूपयन्तोी ज्वरादीय्‌ कुब॒न्ति न क्षीणा५ स्वयमेव दुःस्थितस्वात्‌ू-- 
च० सू० १७।६२ प्र 
क्षीणाश्च दोपा नान्यदुष्टि कुबेन्ति; किन्तु स्वयमेव क्षीणस्व॒लिड्रा 


भवन्‍्तीत्यादि वेदितव्यम्‌ू-- च० वि० ५॥२३ पर 
डुट्टा इति स्वहेतूपचिताः। क्षीणास्तु नान्‍्यदुप्टि दोपाः कुब॑न्ती ति 
ग्रतिपाठितमेव-- च० णा० ६१६ पर 


फोई दोष क्षोण होने के परिणामों को इतनी सरलता से उडाया नही जा 
सकता । एक सुगम उदाहरण से इस बात को समझने का प्रयत्न करे। पित्त 
क्षोग हो तो पअ्रग्ति मन्द होता हे। मन्‍्द हुम्ना श्रग्नि या क्षोण हुआ पित्त शरीर 
में कोई विकृृति उत्पन्न नही करता यह कहना साहस-मात्र होगा। रोगसात्र 
दोयो के कोप से होता हे श्लौर उसका कोप जाठर तथा धातुगत अ्रग्नियों के क्षीण 
होने से ही होता हे , कारण श्रग्नियाँ क्षीण हों तो अ्रन्नरस तथा पक्‍व धातु उचित 
प्रमाण में बनते नहीं, परिणामतया मलो की ही पुष्टि विश्लेष प्रमाण में होती है 
ओर इन सलो में एक वात भी है । इसी प्रकार इतर दोषों तथा उनके भेदो की 
क्षीणता के परिणामों की भी कल्पना की जा सकती है । 

चिकित्सा में भी इतना कहने मात्र से कार्य-सिद्धि नही होती कि क्षीण दोष 
का पृथक्‌ उपचार नही होता, केवल विरोधी दोष के वर्धक उपचार करने चाहिए । 
केवल विरोधी दोष को लक्ष्य में रसने से यह परिणाम आना सभव है कि क्षीण 
'दोप के साम्य के साथ विरोधी दोष का कोप भी हो जाए, यह ऊपर कह आए हे । 

चरक तथा सुश्रुत के समय क्षीण दोषों का विचार करने की प्रवृत्ति भी वेच्च- 
समाज में प्रचलित होने से उन्हें इस विषय पर सविश्ञेष निर्देश करना आावदयक 
न प्रतीत हुआ। अपने काल में क्षीण-दोष विषयक श्रनाए्ं और प्रत्यक्षादि 
विपरीत विचार-प्रवाह प्रवृत्त हो जाने सेवाग्भट को बलवान्‌ शब्दों में उसका विरोध 


करना पडा । तथाहि -- 
मलोचितत्वाहेहस्य क्षयो वृद्ध सतु पीडन:। 
आ० हु० सू० ११॥२५ 
द्वावपि मराना वृद्धिक्षयों पीडाकरो देहस्य। ततन्नापि थ एपा 
क्षय: सबृद्धितोउप्यतिशयेन पीडाकर५5 अनौचित्यात। देद्दिना हि 
प्रायेण मलक्षयोडनुचितोडनभ्यस्तः। वृद्धिस्तूचितेवेति न तथा पीडा 
करोति ॥ -“अरुणदत्त 


५४. निदान-विविलादरला मल 


क्षयवृद्धयों: पीडाकरले तारतम्यमाह--मलो लिनत्वा दिति। दोपा- 
दीनां वृद्धिदिेहपी हनी | क्षयम्तु तवोठपि देश्पीटन.) छुलाः? सलछा- 
चितत्वातू। देहों हि मछमाह््य,। सासय च वहपि नातिबावत। 
वध्यति --/सास्य दाशु बल घत्ते नातिदोप च काषि! उति। सछशब्देन 
दोपवातुमलाना प्रहणम | व्षयति दि-+विट्/लेप्स पिता दिसछादायासा 
विक्षेपसंहा रकरः स यम्मात्‌ (अ७ हु० सू० १६८६) इसि ।। ““दहुर्माद्र 
दोष, घातु, (उपवातु) तथा सल तो मे किसी की थी वृद्धि या क्षय दोनों ही 
दारीर में वीडा (रोग) उत्पन पर ने फे स्वभाव वाले है ) परनु क्षप क्रौर यूद्षि दोनों 
में क्षय पृद्धि को श्रवेक्षया श्रप्रिक पीटाफर होता है।. कारण, दोयादि की वृद्धि 
शरीर में प्राय होती रहने से सात्म्य (उचित, प्रन्यस्त) टोती 8। जो चस्चु 
सात्म्य होती हैं उसकी यूद्धि हो जाए तो भी श्रन्यासवशान्‌ ही चर बहुत दुष्टिकारक 
नहीं हूँ।ती, यह निद्धान्त है । 
इसी अ-याय के प्रत्त में बाग्नटाचार्य से फण्ठरव से कराया है कि पैसे शरीर ये 
आ्रारोग्यादि के लिए दोषों की बृद्धि से उसकी रता करने चाहिए बसे क्षय से भी । 
तयाहि -- 
ये एवं देशस्थ समा चिदृद्धय 
त एवं दोपा विपमा वधाय। 
(ु 29७8 
यस्मादतस्ते हितचययव 
क्षयाद्विदृद्धेरिव रक्षणीया, ॥ 
खण ह० सू० शा्८ध० 
पथ्च की उत्यानिक्ता में श्ररुगदत्त ने स्पप्ट ही फहू दिया है कि श्रल्पमति वैद्य 
यह समझ कर कि क्षीण दोष अ्रकिचित्कर होने से शरीर में कोई पीडा (व्याधिषटप 
दु स-सपोग) उत्पन्न करते ही नहीं, श्रत उनके क्षय का उपचार फरने मो प्रति 
कदाचित्‌ लक्ष्य न दें। उन्हें चेतावनी देवे के लिए तन्त्रकार कहता है--य एच 
देहस्य इत्यावि। देखिए 
क्षीणा दोपा: क्षीणत्वादेवाक्रिचित्करत्वात्‌ कदा चित पीडा नोत्पाद- 
यन्त्येतर, इति विचिन्त्याल्पमतयो बेचा: क्षीणदोपवधेनाथ क॒दाचिद- 
नादर कुयूरित्याह--य एवं देहस्येत्यादि। 
उक्त वाक्य में आया श्रल्पमति' शब्द बोवल टीकाकार का नही हे । इसी के 
पूर्वे दोबो के एक स्वभाव का उल्लेख कर उन बैद्यो के लिए अ्वुघ' शब्द का 


नोवाँ अध्याय प््प्छ 


प्रयोग स्वयं वाग्भट जी ने किया है। पद्च में ग्ह सिद्धान्त दर्शाया हे कि दोष 
वृद्धि को प्राप्त हो तो प्राय. क्षयोत्पादक विपरीत रस-गुण आदि वाले आाहार- 
विहार इत्यादि के प्रति रुचि उत्पन्न करते है। बे ही दोष क्षीण हो जाएँ तो 
चुद्धयुत्पादक समान श्राह्मरादि की श्काक्षा उत्पन्न करते है । उपशयःनुपूय के 
सदृश निदान ओर चिकित्सा के सार्म को प्रशस्त करने वाली इस रुचिके प्रति 
अज्ञ वेद्यो का ध्यान जाता नही । मूल पद्य यह है-- 


कुबते हि. रुचि दोपा विपरीतसमानयो:। 
वृद्धा: क्षीणाइच भूयिप्टं छक्षयन्त्यबुधास्तु न।। 
अ० हु० सू० ११।४३ 


शरीरके धारक वात-पित-कफ' 


क्रिपाज्षायीर में सविस्तर यह कहा जा चुका हे कि वात-पित्त-कफ विषमावस्था 

में शरीर को तत्तद्रोगाऋन्त करते है, परप्तु ये ही सम स्थिति में हों तो तत्तत प्रकार 
से शरीर के उपकारक (धारक) होते हँ। समावस्था में इनकी उपकारकता 
नाम देहवारकता को उपमान से स्पप्ट करते तन्त्रकारों ने कहा हे . जेसे प्रपने 
दलेब्नात्मक स्वभाव से चन््रमा स्थावर-जद्भम सृप्ठि में चिसर्ग यथा बलोत्पादन 
करता है--उनसे गुए-स्निग्ध-रिथर प्रभृति गुणो की उत्पत्ति कर उनके शरीर की 
पुष्टि द्वारा घल उत्पन्न करता हे; एव जेसे सूर्थ अपने शोयणात्मक स्वभाव से 
उनमें आदान नाम बल का छास करता हे--उनके देह से पचनात्मक व्यापार की 
चूद्धि कर उसवो अद्भभूत गुए-स्तिग्ब-स्थिर प्रभूति गुजों का पचन ह्वारा क्वास 
करता हुआ्ना उन्हें क्षीण श्रत एवं अल्पवल करता है (आदान) ; एच जेसे वायु 
भ्रपनी योगवाहितासे भ्र्थात्‌ सूर्य-चर्व दोनो के गुणो को गहण कर इतस्तत विक्षेपण 
करने के श्रात्म-स्वभाव से उनकी सहायता करता हे , इस प्रकार सूर्य, चन्र श्ौर 
बाय अपनी-श्रपनी उल्लिखित प्राकृत क्रियाओं हारा स्थावर-जद्भम सृप्टि का 

धारण करते है उसी प्रकार बात-पित्त-कफ प्राहृत स्वरूप से रहते हुए इस शरीर का 

धारण करते है । इन में कफ चन्द्रस्थानीय है, पित्त सुर्मस्थानीय तथा बायु वात- 

स्थानीय । यही सूर्यादि जब कुपित या क्षीण होते हैं तो जगत्‌ को पंडित करते है 

उर्स, प्रकार बातादि दोष भी विषम होकर शरीर और मनकीो रोगाभितप्त करते है। 

क्रियाआरोर में ही नही, आयुर्वेद के श्रन्य अजद्भोपाड़ो मे भी सर्वेत्र, धारणा- 

त्मक व्यावार के कारण दोप, धातु, मल ्ंतनों को धातु कहा हे। धातु नाम से 


१-प्रमाणो के लिए देखिये श्राषुर्वेदीय क्रियाद्यारीर प्‌ १६-२१। 


प्प्य विदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


प्र(द्ध रसावि सात की ध्यरण त्रिया मुरय होने से उहें मर॒यतया धातु बहते हे । 
शेष दो से धारण क्रिया गौण ओर रवरूप से कुछ भिन्न होने से उन्हें गोण रूप से 
धातु कहते हे। इन सब को धातु कहने का, अ्रथवा ये धारण क्रिया करते हे इस 
बात का शञ्र्थ क्या है, यह इस प्रकरण में समझ लेना उपयोगी हो रुकता हे । 
च० शा० ४११२ में शरीराष्तर्गत पृथिव्यप्मक भावो की गणना करते कहा 
है--पुथिव्यात्मक॑ गन्त्रो धाणं गौरवं स्थेय मूर्तिश्वेति (मूर्ति: काठिन्यमू-- 
चक्रराणि) । सु० ज्ञा० ११६ में भी कहा है-- पाथिवास्तु गन्धो गस्धेन्द्रिय॑ 
सर्दमूतंसमूहो गुरुता चेति। (सर्वमृतेसमहो दोपधातुमलेपु यः कश्चित््‌ 
काठिन्य निवह'--डहन ) | यहा कहे शरीराण्तर्गत पार्थिव पदार्थों में एक हे 
जिसे मूति या सूर्त कहा है। टीकाकारो का दचन सामने रखते हुए रुमझ रूकते 
है कि शरीर में शरीरावयवभूत दोषो, धातुओं और मलो समें--जो और जितना भी 
कठिन भाग है उसे मूर्त या मूर्ति कहते हे और बह पुृथिवी महाभूत के श्रश से 
बना है। 
पाणिनि ने घन दाव्द का अर्थ मूति दिया है--मूत्तों घनः (३-३-३७ )। भट्टोजि 
दीक्षित ने 'मूति: काठिन्यम्‌' कह कर मूर्ति का श्र्य चक्रपाणि और डह्वन 
के सदृश्ञ कठिन हूं। बताया हे , पर छन शब्द का श्रर्थ लोक-प्रसिद्ध (ठोस, सॉलिड ) 
होने से मूर्ति या सूरत शब्द की कुछ अ्रधिक व्यवतता इस अब्द से होती है । तात्पर्य- 
शरीर सें जो भी घन, ठोस, सॉलिड है उसका कारण पृथिवी महाभूत है। हम 
देखते हे, इस शरीर में कितना भाग घन-सवातमय है । अत एवं इसे पाथिव 
कहने की प्रया हे। धातु और धारण' शब्दों की व्यास्या का प्रकरण श्रव आगे 
देखिए । 
गर्भोपनिषद्‌ में थोडे अ्रन्तर से दो स्थानों पर पञ्च महाभूतो के कर्म पृयकू- 
पृथक्र्‌ बताए हैँ। इनमे प्रथम वचन में पृथित्री का कर्म कहा है * (शरोीरे) 
यत्कठिन सा प्रुथिवी। श्रर्थ स्पप्ट है। अगले वचन में कहा है तत्र प्रथिवी 
धारणे। इस का श्रर्थ है कि पृथ्वी शरीर का घारण करती है। गर्भोपनिषद्‌ 
में एक ही वृथ्ठी महाभूत के कर्मो का निर्देश करने के प्रसगण से आए इन दो वचनो का 
समन्वय करते कह सकते हुँ शरीर के कठिन, मूर्त या घन भागों का--पअ्रन्य शब्दों से 
समस्त पार्थिव शरीर का--निर्माण ही घारण' कहाता है। शरीर का समवायी 
कारण होना ही इप्त प्रकरण में घारण शब्द से अ्रभिहित है । 
प्रथिवी महाभूत शरीर का घारण करता है इसी को अन्य शब्दो में 
कहना हो तो कह सकते है यह शरीर का निर्माण करता है। ररादि सात 
घातुओ के लिए भी जब हस कहते हे कि वे शरीर का धारण करते हे तो उसका 
तात्पर्य यही है कि वे शरीर का निर्माण करते है । श्रवयव-रूप में उनके मिलने 


सीवा अध्याय प्प्छ 


मे ही यह शरीर बना है । इस शरोर में रस-रकतादि धातु कही स्व-रूप से प्रत्यक्ष 
हैँ। परन्तु, हृदय, यक्षत्‌,प लीहा, श्रन्त्र, सस्तिप्क आदि श्रवयव भी पृथक्‌-पृथक्‌ 
धातुओं से ही घनते हे। शारीर अध्यायो में बताया गयाहे कि इन अवयवों में 
कौन किस-किस धातु से बना है। कि बहुना, इस व्याख्या से यह स्पष्ट हो गया 
कि--श्रवयव-घटित भी यह शरीर अन्त को उपधातु-सहित धातुओं से ही बना 
है। इन धातुओं से निर्मित होने के कारण ही रसादि सात को आयुर्वेद में धातु 
यह मुरय संज्ञा दी गयी है । धारण शब्द का यह सत्यार्थ दृष्टि में रखे तभी यह 
स्पष्ट हो सकेगा कि क्यो रसादि के लिए धातु यह मुख्य नाम है । 

बातादि दोष तथा पुरीपादि सल भी दारीर के निर्माण में भाग लेते है, परन्तु 
रमादि की शअ्रवेक्षया च्पून । इस कारण कभी उन्हें भी धातु कहा जाता है। 
महाभूतों से भी देह-घारण क्रिया मुरयतया पृथिवी महाभूत की है, श्रतः उसी की 
धारण क्रिया उपनिषद्‌ ने बताई हे। परन्तु शेष महाभूत भी शरीर कं निर्माण मे 
प्रशत' भाग लेते ही हैं । इसी से आयुर्वेद-तन्त्र में आत्मा-सहित पॉचो महाभूतो 
को धातु कह कर उन से बने इस जीवच्छरीर को पड्वातुक पुरुष कहा हे । इसी 
प्रकार प्रकृति श्रादि चौबीस को भी धातु कह कर इसे चतुविशति घातुक पुरुष 
कहते है । 

स्मरण रसना चाहिए कि, बातादि के लिए धारण शब्द का श्रन्य भी श्रर्थ 
होना चाहिए और वह अपने-अपने प्राकृत कर्मो द्वारा शरीर को श्रनुगृहीत करता 
है। इन सब कारणों से शरीर धघृत (जीवित) रहता है--अत इसे घारि' नासत 
दिया गया है । 

विसर्गादानविक्षेपे:. सोमसूर्यानिछा यथा। 
घारयन्ति जगदेह कफपित्तानिलास्तथा |) 
सु० सू० २१।८ 
अध्यात्मछोको बातायें छोको वातरबीन्दुमिः । 
पीड्यते धायते चेषच विक्ृताबिक्ृतेस्तथा ॥ 


चरक 


प्राकृतावस्था में चातादि दोप जेसे द्षरीर का धारण करते है बसे विषमावस्था 
में रोगाऋन्‍्त करते है , उसी प्रकार जँसे बलोत्पत्ति श्रावि करनेवाले भी सूर्यादि 
वियम होने पर नाना उत्पातो से सृष्टि को उपतप्त करते है । विषम हुआ वाह्म 
बाय्‌ कैसे-कैसे उत्पात करता है इसका उत्तम निर्देश बात कलाकलौय श्रध्याय 


(च० सू० १२) में वाचक देख सकते है । 


१६० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


बात, पित्त, कफ अपनी-अपनी क्रियाओं द्वारा देह के संभव के हेतु हँ--वात- 
पित्तश्लेष्माण एवं देहसंभव हेतवः सु० सू० २१५३।--इस वचन का श्रर्थ कोई 
यह कहते हे कि भुक्त अन्नपान से जिस अन्नरस की उत्पत्ति होती है बह वात, पित्त 
और कफ इन तीन के ससवाय से बना होता है। अन्य शब्दों में इन तन के -- 
केवल इन तीन के--समुदाय को ही अन्नरस कहते हें। पद्चात्‌ इन्ही के 
रसादि धातुओं के श्राशय मे जाने से धातुओं की पुष्टि होती है। कफ उन धातुओ्रों 
के देह का निर्माण करता है, पित्त से उनके अग्नियों की पुष्टि होती है तथा वायु से 
उनके ज्ञान, चेप्टा आदि के हेतुभूत वायु की पुष्टि होती हे। यह श्र्थ चिन्त्य हे । 
“सभव' शब्द से दोष शरीर के समवायि कारण हे यह श्रर्थ आयुर्वेदाभिमत नहीं 
प्रतीत होता । दोष शरीर के सभव के हेतु किस प्रकार हे इसका कुछ निर्देश 
सुश्रुत के निम्न वचन से गर्भोत्पत्ति के प्रकरण मे किया है । 

ह्वितीये (मासि ) शीतोष्मानिलेरमिप्रपच्यमानाना सहाभूताना 


सघातो घनः संजायते।॥ सु० शा० ३।१८ 


द्वितीय मास में कफ, पित्त और वायु से ग्भाशयगत महाभूतों का परिपाक 
होता है तो गर्भ कललावस्था से घन रूप सें परिणत होता है। यहाँ महाभूत जैसे 
साता के गर्भाशय से आए रस-रवत द्वारा गर्भ को प्राप्त होते हे ओर उन पर कफ, 
पित्त और वायु की क्रिया होकर गर्भ की पुष्टि होती है यह कहा है वैसे शरीर मे भी 
अन्न-रस सर्ववातुपोषक सामग्री ले कर घात्वाशयों में पहुँचता है और प्रत्येक आशय 
में उस पर कफ, पित्त और वायु की तत्तत्‌ क्रिया होकर ऋरूश सर्व धातुओं की 
पुष्टि द्वारा सर्वे शरीर का पोषण होता है। इस के पूर्व स्वय गुहीत शअ्रन्न-पान 
पर भी कफ, पित्त और वायु की क्रिया श्रन्नरस बनाने के लिए होती है । तात्पर्य- 
वात, पित्त, कफ को जो देहसभव हेतु कहा है वह उनके असमवायिकारण होने के 
श्र्थ मे ही समझना चाहिए। वातपित्तश्लेष्माण एवं देह संभव हेतवः (सु० 
सृ०२११३ )--इस सूत्र में जो वातादि को शरीर की उत्पत्ति का हेतु कहा है उस 
पर प्रइन उठाकर डह्लून ने जो उत्तर दिया है उसमे वातादि को शरीर की उत्पत्ति 
में सहकारि-कारण कहते हुए यही बात कही है। तथाहि :-- 

देहसंभवहेतवो देहोत्पत्तिहेतवः। नम झुकशोणिते देहोत्पत्तिहेतू 
तत्कर्थ वबातादयों देहसंभवहेतवः कथ्यन्ते ? डच्यते--अविकृता 
वातादयः शझुक्रातंवादिसहकारितया देहजनका अमभिप्रेता इत्यथः ॥| 


स्वस्थावस्था में शरीर का धारण और अस्वस्थावस्था में स्वयं विषम होकर 
शरीर को अस्वस्थ करना वातादि दोपों का स्वभाव है। दृष्यों--धातुओं, 


तौवों अध्याय भ्६१ 


उपचातुओं तथा मलो--की उत्पत्ति, पुष्टि, साम्य तथा बेषम्य इन दोषों के ही 
अधीन हे। श्रत स्वास्थ्य ओर अरवास्थ्य में--प्रकृति और विक्ृति में--दोषों 
का ही महत्त्व हे। तथापि गरीर की उभय श्रवस्थाओ में दृष्य-विश्ेष रक्त का भी 
विशिष्ट स्थान है। श्रत कभी दोषो के साथ उसका भी स्मरण किया जाता है । 
सुश्रुत कहता है-- 

तदेभिरेव ( वातपित्तस्लेष्मभि') शोणितचतुथ: संभवस्थितिप्रछये- 
घ्वप्यविरहित शरीर समवति। भवति चात्र-- 

नर्ते देह: कफादस्ति न पित्तान्न च्‌ मारुतातू। 
शोणितादपि वा नित्य देह एेंस्तु धार्यते॥ 
सु० सू० २१।३-४ 

उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय (रोग या मृत्यु) सभी अवस्थाओं में बात, पित्त, 
कफ ये तीन श्रौर चौया रक्‍त यही कारणतया रहते हे । तीनों दक्षाओं में शरीर 
वात, पित्त, कफ और रक्‍त इन चार में किसी एक के बिना रह नहीं सकता। 
शरीर का ये चारो धारण करने हे । 

रक्‍त शरीर का मूल हे, शरीर का धारण करता हे तथा रुग्णावस्था में भी 
इतर दृष्पों की अवेक्षया उसका पृथक्‌ महत्त्व है । 

आरतंव रक्त द्वरीर की उत्पत्ति का कारण हे । इस हेतु रक्त को शरीर का 
मूल (श्रादि कारण) कहा हू। जीवित अ्रवस्था में यह प्रत्यक्ष या परोक्ष रीत्या 
गरोर का धारण करता है ।-- 

तह्िशुद्धे हि. रुधिरं वलवणसुखायुपा । 
युनक्ति प्राणिन॑ प्राण: शोणितं झतुवर्तेते।॥ 
च्‌० सू० २४॥४ 

शुद्ध रक्त पुरुष को बल, वर्ण और सुखकर आय देता है। कि बहुना, प्राण 
रक्‍त के ही आश्रित है। हरीर के दल का कारण रक्त इस प्रकार है कि वह इतर 
धातुओं को पुष्ठ करता हे । घातुझो की सम्यक्‌ पुष्टि हो तो शरीर भी बलवान्‌ 
होता हैं। रक्‍त क्षीण हो जाय तो घातु-उपधातु भी क्षीण होते है--उनके कर्मो का 
हस होता हे तथा शरीर भी कूश श्रोर दुर्बेल होता हे ।--तेपा (धातूना) 
क्षयवद्धी शोणितनिमित्ते--सु० सु० १४२ १/घल सम प्रसाण में रहने से धातु- 


१---अ्रविरहित कारणतया अविरहितम्‌ । शोणितस्थ देहकारणत्वमार्तव- 
कारणतया व्यक्तमेवब ।.. झोणितस्य देहरारक्वादि चोवत शास्त्रे--देहस्य 


सुधिरं मूल रुधिरेणैव घार्यते! इति--चक्रपाणि-- 
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उपदातु एवं उन से बने शरीरावयव अपना प्राकृत कर्म तथा झाकुज्चन-प्रसारणादि 
चेष्टाएँ योग्य प्रकार से कर सकते है। कर्मेन्द्रियों के कर्मो के अतिरिक्त ज्ञाने- 
र्द्रियों से होनेवाले ज्ञान (स्पर्शज्ञान) की समीचीनता का कारण भी रक्त ही है । 
सुप्तिवात (रक्तगत या रसगत वात) आदि रोगों में रक्त की दुष्टि के कारण 
ही त्वचा से स्पर्शज्ञान नही होता । चक्षु, कर्ण आदि इन्द्रियों के विषय का ज्ञान 
भी रक्त के द्वारा ही यथावत्‌ होता है। त्वचा आदि का वर्ण और कान्ति भी 
रक्‍त के ही श्रधीन है। रक्‍त का दोषों के कोपवद या स्राव के कारण क्षय हो 
जाए तो इतर धातुआझों का भी क्षय एवं वात का अतिप्रकोप हो जाता है। रक्त 
प्राकृत प्रमाण में हो तो उसके मल पित्त का भी पोषण समीचीन होता है । रक्त 
सम प्रमाण में हो तो उस के आशयों में उस की पुष्टि के लिए जो आ्राहारभूत रस 
उपलब्ध होता है उससे रक्त की पुष्टि यथावत्‌ हो जाने से पित्त की पुष्टि के लिए 
भी रसथातु का पर्याप्त प्रमाण शेष रहता है। परिणामतया, रक्‍त के साम्य से 
पित्त (जठराग्नि और धात्वग्नियों) की भी समता बनी रहती है। इस प्रकार 
परोक्षरीत्या रदत पित्त को भी समावस्था में रखता हुआ उसके द्वारा शरीर के 
अनुग्रह का भी हेतु है । 
पाण्डुरोग में प्रधानतया कुपित दोष पित्त के कारण प्रथम रसधातु का अ्रति 
पचन हो कर क्षय होता है। परिणामतया मुख्यतया रक्त का और अनन्तर इतर 
धातुओ का भी क्षय उनका आहारभूत रस धातु सुलभ न होने से होता है। धातवो 
हि धात्वाहारा: प्रकृतिमनुवर्तन्ते--च सू २८।३। यहाँ कहा है कि रस-धातुरूप 
आहार धातु-उपधातुओ को यशथेष्ट प्रमाण में मिलता रहे तभी उनकी आकृति 
(रचना) तथा प्रकृति (प्राकृत कर्म) समावस्था में रहते हँ। पाण्ड्रोग में 
रसबातु का क्षय होने के कारण रकतधातु भी क्षीण होने से सर्वे लक्षण उत्पन्न होते 
है। पाण्डुरोगाधिकार सें निदान, पुर्वरूप और रूप का निर्देश करने के पूर्व 
प्रस्तावता के रूप में रक्‍्तधातु के क्षय का यथास्थित और हृदयगम चित्रण 
चरकाचार्य ने निम्न पदों से किया है ।-- 


१--अपनी सिराओ्रो मे सचार करते रक्‍त के कर्मो मे स्पर्यश्ञान की भी गणना 
तन्त्रकर्ता ने की है। अनन्‍्यत्र आचार्य ने सर्व ज्ञानेन्द्रिय और मन दोनो स्पर्श से 
ही ज्ञान ग्रहण करते होने से उन्हे स्पर्गेन्द्रिय रूप ही कहा है। गीता में विषयमात्र 
को स्पर्ग कहा है। रक्‍त के कर्मो के प्रकरण में स्पर्श-बान का व्यापक श्रर्थ ही 
आह्य हे। अ्रतएवं पैर पर पैर आदि के पीडन से रक्तवहन सम्यक्‌ न होने से 
त्वचा में सुप्ति होती हे। वार्घक्य मे रक्त के क्षय के कारण दृष्टिमान्य, बाधियं 
आदि होते है । 


नौवाँ अ्रध्याय ५६३ 


दोषाः: पित्तप्रधानास्तु यस्य कुप्यन्ति धातुपु। 

शेथिल्य॑ तस्य घातूना गोरवब॑ चोपजायते | 

ततो बर्णवलूस्नेहा ये चास्येडप्योजसों शुणाः। 

त्रजन्ति.. क्षयमत्यर्थ दोपदृष्यप्रदूषणात्त ॥ 

सोइल्परक्तोडहपसेदसकोी निःसारः शिथिलेन्द्रिय:। 

वेबण्य भजते कर ५... ॥ 
च० चि० १६।॥४-६ 
दीपिकाकार ने यहाँ ओोज' का श्रर्य रक्त ही बताया है। अधिक व्याख्या 
पाण्डुरोग के अ्रधिकार में करेंगे । रक्त के इन कर्मो के कारण ही ऊपर प्राणों को 
रक्त के आश्रित कहा हे, अ्रन्यत्र रक्त को प्राण ही कहा है--रक्त' जीव इति 
स्थिति.---छु सू १४॥४४ तथा चरक ने भी दक्ष प्राणायतनों में (प्राण के स्थानों 

में) रक्त की गणना इन शब्दों में की है-- 
दशेवायतनान्याहुः श्राणा येपु प्रतिष्ठिता:। 
शट्झी ममंत्रय॑' कण्ठो रबत॑ शुक्रोजसी गुदम।॥ 

चु० सू० २६॥३ 
प्राण का अर्थ आयुर्वेद-संमत प्राण के अनेक श्रर्थों में कोई भी यहाँ लिया जा 
सकता है। यथा--१ अप्निः सोमी वायु: सत्त्व॑ रजस्तमः पश्चे न्द्रियाणि 
-भूतात्मेति प्राणा:--सु० ज्ञा० ४॥३--पित्त, कफ, वात, सत्य, रज, तस, पजच 
ज्ञानेन्द्रिय ओर आ्रात्मा--पे ग्यारह प्राण । २--बाह्मय वायु जो शरीर से प्राण नास 
से रहता है। ३--उसी के प्रायापानादि पॉच भेद ॥ ४--इसन पॉचमें मुख्य प्राण 
नाम से प्रसिद्ध वायु। इसके लिए कहा है कि यह शरीर को तथा इतर वायुश्रों को 
दरीर में स्थिर किए रहता है। स प्राणो नाम देहघूक्‌, प्राणाश्चाप्यवरुम्बते 
“-सु नि. ११३॥ इसी की इतर वायुओ्रों को दवरीर में स्थिर कर रखने की 
किया को लक्ष्य में रख कर उक्त बचनों पर दोनों दीकाकारों हारा उद्धत 
प्रघोलिखित उपतिषद्गावय है--यथा हि सेन्धवी5श्वः शक्छ मुत्पास्य घावति, 
तद्ठत्‌ प्राणों रुद्दः सर्वान्‌ वायूनुत्पाख्य प्रयाणकाले धावति--जंसे 
सिन्धुदेशज हयोत्तम अपने बन्धनशजू को वलचत्‌ वेग से उस्लाडकर उसे भी साथ 
लेकर भाग जाता है वेसे देह को त्याग कर प्रयाण करता हुआ प्राणवाय्‌ शेष 


१--ममंत्रय>-तीन प्रधान मर्म--हृदेय, बस्ति और शिर। देखिए---च 
सि ६१-१० (त्रिमर्मीय अध्याय), सु० शा० ६।६ (संद्य प्राणहर मर्म) । 


पद निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


वाधुत्रों को भी साथ ले जाता है। ५--इ्वासक्रिया में नासास्यन्तरचारी प्राण 
और अपान इन दो बायुओं से एक । इवासक्रिया सें निकलनेवाले वायुके लिए 
अपान और प्रविष्ट होनेवाले वायु के लिए प्राण शब्द भारतीय भाषाओं में 
प्रचलित है। आयुर्वेदीय क्रियाशारीर में सप्रमाण सेने दर्शाया है कि प्राचीन 
वाइमय मे इन शब्दों का विपरीत श्र्थ में व्यवहार होता था । निकलनेवाले को 
प्राण तथा प्रविष्ठ होने वाले को अपान कहा जाता था। प्राण का नासा- 
भ्यन्तर सचारी वायुओ मे से कोई भी श्रर्थ लें रक्त उसे धारण कर शरीर को 
जीवित रखता है। आधुनिक प्रत्यक्ष से विचार करे तो ब्लड नाम से प्रसिद्ध 
द्रव्य के रक्‍्त-कण आयुर्वेद के रक्‍्तधातु है, तथा शेष द्रव अ्रश आयुर्वेद का 
रसपातु है। रक्‍तकण नासाश्यन्तरसचारी वायुश्रों को ग्रहण कर उनमें एक 
(गृहीत बाह्य वायु) को शारीर धातुओं मे उनके उपयोगार्थ पहुचाते है. तथा 
द्वितीय (निर्गमनोन्मुख) वायु को धातुओं से झ्राकृष्ट कर नासाविवर द्वारा बाहर 
निकाल देते हे। इन वायुओ्ों का धारण रक्‍तधातु ही करता हैं। इसी से 
दरीर के यावत्‌ व्यापार होते हे । श्रत. रक्‍त को प्राण ही कहा है । 
सासाभ्यन्तरसचारी वायुओं से निर्ममनशील वायू (प्राचीन-सत से प्राण) 
का महत्त्व विशेष है। यह समावस्था में रहता हुआ मस्तिप्कगत इवसनक्रिया के 
केन्द्र को सतत उद्दीप्त करता रहता है, जिससे इवसन का वेग (सख्या), बल और 
स्वरूप समावस्था में रहते हैं। यही वायु रक्‍्तवहसंस्थान के केन्द्र को भी उद्दीप्त 
करता रहता है। अत प्रविष्ट होनेवाले वायु की अपेक्षया इसका महत्त्व सविशेष है। 
जिस रोगी को नव्य चिकित्सक ओषजन देते हे उसे उक्त महत्त्व के कारण कार्बन 
डाई ऑॉकक्‍्साइड भी साथ ही देते है। इस वायु का अवरोधवश सचय होकर 
प्रकोप होता हैं तो उसका इवसनरूप प्राकृत कर्म बढ जाता है या विकृत हो जाता 
है। इस विकृति का प्राणवह स्रोतों की दुष्टि या इवास नाम से वर्णन सहिताओों 
सें किया गया है। इससे भी प्राण शब्द का प्राचीनाभिमत अर्थ कौन सा है-- 
अस्त' प्रविष्ठ होनेवाला वायू या बहिर्गमनशील वायु ?-यह विज्ञद हो सकता है। 
नव्य-मत से सचित हुआ वहिर्गंतनशील वायु (कार्बन डाई श्रॉक्साइड) इवास के 
केन्द्र को समावस्था की अपेक्षया अधिक उद्दीप्त (स्टस्थुलेट) करता है, जिससे 
उसकी क्रिया प्राकृत की अपेक्षया सख्या आदि की दृष्टि से श्रधिक हो जाती है। 
इसी को इवास (एस्थमा) कहा जाता है। इस प्रकार नव्य सत से समन्वय की 
सहायता से भी प्राण का अर्थ जानने का सार्ग प्रशस्त हो सकता है । 
देहजनकता और देहधारकता के अतिरिक्त रोगोत्पादन तथा उसकी 
चिकित्सा मे भी रक्त का महत्त्व है। हाल्यतन्त्र में त्रण की उत्पत्ति का अ्रधिष्ठान 
होने से दृष्य होते हुए भी रक्त को सुश्षुत ने दोषों के साथ स्थान दिया है ऐसा 


नौवों अध्याय प््द्श 


डह्लन ने मत दिया है--शल्यशास्त्रे त्रणारम्भाधिष्ठानभूतत्वात्‌ कस्यचिदू 
दृष्यस्य प्राधान्य दर्शयन्नाह-त द्त्या दि । परन्तु कायचिकित्सकों ने भी निदान 
और चिकित्सा मे रक्‍त में कुछ वेशिष्ट्य देखकर उसके रोगों का दोष-तानात्मज 
रोगों के सदृश पृथक्‌ वर्णन किया है। १४० पृ० पर तथा आगे इस विषय पर 
अधिक विचार कर आए हे। इस प्रकरण मे वाचक उसकी भी स्मृति कर लें। 

कि बहुना, दोष (ओर रक्त) ही रोगोत्पत्ति में प्रधान और उपचार में द्रष्टव्य 
हे। ये वृद्ध हों या क्षीण, वेबम्य को प्राप्त हुए इनका जब धातुओं, उपधातुओं, 
मलों किवा इनसे बने स्रोतों और आशभ्यन्तर तथा बाह्य शरीरावयवों से समृच्छेन 
होता है तो उनकी दुष्टि द्वारा किया कभी दोबो के स्वतन्त्र लक्षणों के रूपमे 
भी शरीर में रोगो का प्रादुर्भाव होता है। इनके विषय से अधिक वक्तव्य आगे 
निदानपञ्चक के प्रकरण से आएगा। अरब रोग-परीक्षा से परीक्षणीय श्रन्य 
पदार्थों का निर्देश किया जाता है । 


दृष्य-धातु, उपधातु तथा मल 


हिताहार आरोग्य का ओर अहिताहार रोग का कारण है यह श्रायुवेंद का 
सिद्धान्त है ।--हिताहारोपयोग एक एव पुरुषबृद्धिकरों भवति, अहिता- 
हारोपयोगः पुनर्व्या धिनिमित्तमिति--च०सु ० २५१३ १। जैसा कि दौपिकाकार 
ने लिखा है एक ओर एवं द्ाब्दों का प्रयोग होते हुए भी इस वचन का यह 
अर्थ नही है कि एकमात्र आहार हौ पुरुष की प्रकृति-विकृति का कारण है ; श्रन्य 
कारण नही । आरोग्य-अनारोग्य में आहार प्रधान कारण है यही यहाँ श्रभिप्नेत है । 
“ हित आहार का मुख्य लक्षण है, पुरुष की प्रकृति, देश, काल (ऋतु) झ्ादि को 
दृष्टि मे रख कर अनुरूप रसवाले आहार द्र॒व्यों का सेवन । सामान्यतया सभी 
रसों का बारहो मास सेवन करना चाहिए, परन्तु ऋतु आदि देख कर जिस दोष के 
कोप की सभावना हो उसके शामक रसों का अनुरूप प्रमाण में सविशेष सेवन 
करना चाहिए ।--नित्य॑ सर्वेरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यम्ृतावुतौ--भर० ह॒० 
३।५७। यहाँ रस शब्द उपलक्षण है। गुण, वीर्य का भी विचार आहार के 
विचार में करना ही चाहिए। 

मधुरादि रसों का समयोग (सम प्रमाण में सेवन) न हो, किन्तु हीनयोग 
या अ्तियोग हो तो रसभेद से तत्तत्‌ रस का क्षय या वृद्धि (कोप) होता है। 
कुपित हुए दोष रसादि धातुओं को दूषित करते हे । कुपित दोष तथा दूषित 
हुए रसादि धातु पुरीबादि मलो को दूषित (क्षीण या वृद्ध) करते है ।-- 


। दोषा दुष्टा रसे धघातून्‌ दूपयन्त्युभये मछान्‌। 
अ० ह० सू० ११३४५ 


प्र्द्द्‌ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


दोषों से धातुओं की द्ुष्टि में कम यह होता हे कि दुष्ट दोष प्रथम ल्रोतों को 
दुष्ट करते हे। दुष्ट हुए ज्रोतो से धातुग्रों की भी दुप्टि होती है। शरीर के 
श्रवकाशयुक्‍त अवयवों के स्लोत, सिरा श्रादि पर्याय्रों का निर्देश कर चरकाचार्य 
कहते हे-- 
तेपा (शरीरघात्ववकाशाना खोतआदीनाम) प्रकोपात खानखाश्चेंब 
सार्गगाश्च शरीरधातवः प्रकोपमापग्चन्ते ॥ च० थि० ५।६ 
स्रोतों से श्राप्तन्ष (निकटवर्ती) ज्लोतों की दृष्टि होती हे (जैसे प्रतिश्याय 
जनक दोषों से प्रथम नासा-त्रोत की दुष्टि होती हे भौर चह ऋ्रमण गल, कण्ठ 
और प्राणवह ज्रोतों में सफ्रान्त हो कर तत्तत्‌ व्यवा उत्पन्न करती है, किवा तिर्यक्‌ 
तथा ऊध्वे दिश्या में श्रस्थिगत वाताशयो में जा कर शूल, गौरव श्रादि लक्षण उत्पन्न 
करती है ।) एवं धातु अपने श्रागे या पीछे के --पूर्व या पर--घातु को दुष्ट करता 
है--ल्रोतासि स्रोतास्येच्र, धातवश्च घातूनेव प्रदूषयन्ति प्रदूष्टा --च०बि० 
५।९। स्रोतों और धातुआ्रो की यह दुष्टि भी श्रन्त को तो दोषकृत ही होती है । 
दृषणात्मक स्वभाव दोषों का ही है। दोपों द्वारा सर्वप्रथम स्लोतो की दुष्टि 
होती है, यह्‌ विषय हृदयकार ने निम्न स्पष्ट श्रौर प्रसिद्ध पदो में दिया है-- 
प्रतिरोगमिति क्रुद्धां रोगाधिष्टानगामिनीः । 
रसायनीः प्रपद्मयाशु दोपा देहे बिकुबते ॥ 
आ० हु० नि० १॥२३ 
यहाँ रसायनी शब्द श्रवकाशमय अ्रवयवमात्र के लिए श्राया है। दोपो के 
प्रभाव से जो वेगुण्य या श्रवरोधजनक स्वभाव इन अ्रवकाजो (ख) में उत्पन्न होता 
है उसके कारण रस तथा अन्य अन्दर या बाहुर सचरणश्ञील द्रव्यों का श्रवरोध 
होता है। श्रवरोधवश उस स्थान पर इनकी प्रमाण-बृद्धि या कोप होता है। 
इस प्रकार दोषो के द्वारा एकाज्भ में रोगोत्पत्ति होती है। उनका इस प्रकार 
अवरोध-विशेष न हो तो वे सर्व शरीर में ही रोगोत्पत्ति कर देते है । देखिए-- 
छ्षिप्पसमाण: खबंगुण्याद रसः सज्जति यत्र सः। 
करोति विक्रृति तत्र खे बरपषमिव तोयदः॥। 
दोपाणामपि चेंब स्थादेकदेश प्रकोपणम्‌ | 


च० चि० १५॥३६ 
सुश्रुत ने भी कहा है -- 


कुपिताना हि. दोपाणा शरीरे परिधावताम्‌। 


यत्र संगः खरबेंगुण्याद व्याधिस्तत्रोपजायते ॥| 
सु० सू० २४१० 


३ 


नौवाँ अध्याय प््द्छ 


अ्न्तर्मुख या योगवह्‌ छोतों मे दोषकृत विक्ृति या वैगुण्य के परिणाम प्रायः 
अनुमानगम्य होते हे। परन्तु बहिर्मंख स्रोतों या सलद्ार नाम से प्रसिद्ध छिद्रों 
पर कुपित या क्षीण हुए सलों का परिणाम प्रत्यक्ष होता है। हृदयकार श्रागे 
कहते हे-- 
मछा मलायनानि, स्थुयंथारव तेष्चतो गदाः।। ' 
झ० ह० सू० ११।३६ 
चरकाचार्य ने भी कहा है-- 
मलछायनानि वाध्यन्ते दुष्टेर्मात्राधिकेमलेः || 
च्‌० सू० ७9|४२ 
तात्पर्य--मधुरादि रसों के वेषम्य से दोषों की दुष्टि, उनसे धातुओं की, 
दोनों से मलों की ओर मलों से मलद्वारों की दुष्टि होती है। ये मलद्वार नौ 
हँ--गुदमार्ग, लिज्र (शिश्न, मूत्रद्वार, श्रपत्यपथ ), दो श्रोत्र, दो नासापुट, दो 
चक्ष्‌ और एक मुख तथा संख्यातीत स्वेदवह ज्रोतों के मुख ॥ इनमें दुष्टि होने 
पर दो परिणाम-भेद होते देखे जाते है--जिस मल की वृद्धि या कोप हो उसके 
हार पर गोरव की प्रतीति एबं उस मल का श्रति उत्सर्ग ; तथा जिस मल का 
क्षय हो उसके द्वार-प्रदेश पर लघृुता एबं उस मल का सग--श्रप्रवृत्ति । इस प्रकार 
जिस प्रदेश पर जिस दोष से विक्ृति हो उसके अ्रनुसार विविध रोग-त्वग्रोग, विसपें, 
ऋरषघशीलता इत्यादि--होते हे । 
सलो की अपने-अपने छिद्रों पर यत्किचित्‌ वृद्धि हो तो इसे इन्द्रियोपलेप 
नाम दिया है। इससे किचित्‌ कण्डू आदि लक्षण होते हें। दोष-प्रकोप की 
जो सम्राप्ति ऊपर दी है, उससे विदित होगा कि अन्तिम सुप्रत्यक्ष विक्ृति मलों 
तथा मलद्वारों की होती है। इसी कारण अनुभवी चिकित्सक इन्ही को लक्ष्य में 
रख कर जिह्ा, नेत्र श्रादि की परीक्षा करके किया पुरीब के स्वरूप के विषय से 
पृच्छा कर दोबो के साम्य-वैबस्य का निर्धारण करते हे। जिद्नठा, पुरीय एक 
प्रकार से दोषो की विषमता या समता के सकेत-चिहक्लन (सिगनल) हे। दोष- 
भेद से इनके स्वरूप में भेद देखा जाता है । 
दोषों के द्वारा दृष्पों--धातुओं, उपधातुओं तथा सलों--को' दुष्टि से होने 
वाले रोग पहले दे आए है (देखिए पृ० १५० तथा आगे) । यहाँ दोषों के 
समूच्छनवश् दुष्पों के क्षय और वृद्धि के लक्षण ही दिए जाते हे । 


१--च० सू० १७६३-७७ तथा चक्र, सु० सू० १५।६-३१ तथा डह्लन, 
चक्र , आअ० हृ० सू० ११।८-२५ तथा इन्दु, हेमाद्रि। 


भ्ध्य निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


" 'पादि की वृद्धि के सामान्य कारण-- 
वृद्धि: पुनरेषा स्वयोनिवर्धनात्युपसेचनादू भवति॥ 

सु० सू० १५॥१३ 
किसी भी दोष, धातु, उपधातु या मल की वृद्धि प्रथम तो उन द्वव्यों से होत॑ 
है जिनमें उन्ही महाभूतो का श्राधिक्य हो जिनका भ्राधिक्य उस दोष, धातु आदि 
मे है। यथा, पित्त ओर रक्‍त में श्रस्ति महाभूत का आधिक्य है, सो, जिन द्रवव्यों 
में अग्नितत्व् की अधिकता होगी वे द्रव्य सेवन किए जाने पर पित्त और 
रक्‍त की वृद्धि करेंगे । “आयुर्वेदीय पदाश्विज्ञान! में सेने बताया है कि द्रव्यों 
की शरौर पर किया को समझने के लिए आचार्यों ने उनके पाध्च भौतिक सघटन 
को एक ओर रख कर द्रव्यों के गुण-कर्मो को ही दृष्टि में रखा है। (यह सत्य 
है कि द्रव्यों के त्त्तत्‌ गुण-कर्म भी अन्त को तो अपने विज्ञिप्ट पाञुच भौतिक 
संघठन के कारण ही होते है)। इस दृष्टि से कहना हो तो जो द्रव्य उष्ण, 
तीक्ष्ण आदि पुण-बीर्य-विषाक वाले हों, एवं जिनमें दीपन, पाचन आदि कर्म हों 

वे सेवन किए जाने पर पित्त और रक्‍त की वृद्धि करते हे -*- इत्यादि । 
आहारोधध द्रव्पों के अतिरिक्त विहार, देश और काल भी जो अपने स्वभाव- 
विशेष से किसी दोष आदि को वृद्धि करनेवाले हों उनके योग (सेवन) से उस 
दोषादि की बृद्धि होती है। यथा, निद्रा, दिवास्वप्न, श्रानूप देश तथा शिक्षिर 
ऋतु कफ की बुद्धि करते हे । इनसे कफ के समान प्रथम रस की तथा परिणामतया 
शेष धातुओं की भी वृद्धि होती है। इसके विपरोत चेष्टा (श्रम, व्यायाम), 
जाड्भल देश आदि से वात की वृद्धि होती है । वात की वृद्धि का ही अन्य श्रर्थ है 
धातुओं की क्षीगता । पित्त और रक्त का विचार करना हो तो आतप (घूप) 
जिस देशमे श्रधिक हो वहाँ इनकी चृद्धि होती है। एवं--शरत्काल्स्वभावाच्च 
शोणित संप्रदुष्यत्ति--च० सु० २४)१० । शरदृतु में पित्त के सदृश रक्त की 
भी दुष्टि और वृद्धि होती है। रोग-परीक्षा में ये वृद्धि-कारण ज्ञात हो तो इस रूप 
में सहायक होते है कि इनसे प्रधान दोष का ज्ञान हो जाता है। साथ ही 
चिकित्सा का प्रथम सोपान मिदाल-परिवर्जन होने से चिकित्सा भी स्वच्छ होती 
है ! श्वास, राजयक्ष्मा, अम्लपित्त आदि रोग-पीडित पुरुषो को रोग अच्छा न 
हो रहा हो ऐसी स्थिति मे यदि वे आनूप देश में हों तो देशत्याग कराया जाता 
है । जनपदोट्ध्वसक रोगो से प्रत्येक पुरुष को देश-त्याग की सलाह दी जाती है । 


१ देखिए आलहूपदेशे प्रायेण सभवत्येष देहिनामु--कहकर अम्लपित्त 
रोगी को सलाह दी गयी है कि--अ्रप्रशाम्यति चेतस्मिन्नपि देश्ञान्तर ब्रजेतू-- 
काइयपसहिता, १० ३०८५। चरक-सुश्रुत-वाग्भट आनूप भिन्न देश के वासी-> 


नौवॉँ अध्याय पद 


एक धातु की वृद्धि हो तो वह पर धातु की भी वृद्धि करता है। कारण, 
उसको पुष्टि के लिए रस घातु की बेसी अपेक्षा नही रहती । अधिक रस धातु 
पर धातु के ही पोषण के उपयोग में आ जाता है ।  श्रत पूर्व धातु की वृद्धि पर धातु 
को वृद्धि का कारण बनती है --पू्वेः पूर्वोउतिवृद्धत्वाद्‌ व्धयेद्धि पर॑ परम-- 
सु० सू० श्शाश८। 


दोपादि की क्षीणता के कारण 


प्रत्येक दोष, धातु श्रादि के क्षय के कारणो का सामान्य उल्लेख करते चरकाचार्य 
कहते हे-- 

व्यायासोउइनशन चिन्ता रुक्षाल्प प्रमिताशनम। 

बातातपां भय॑ शोको रूक्षपान प्रजागरः॥ 

कफशोणितशुक्राणा मढछाना चातिवतंनम्‌ । 

कालछो भूतोपघातश्च ज्ञातव्या: क्षयहेंतवः ॥ 
चे० सू० १७।७६-७७ 
व्यायाम (विशिष्ट कायिक, वाचिक, मानसिक श्रम), अ्रनशन, चिन्ता, 
रूक्े-भोजन (घी, दूध, आदि जिसमें न हों ऐसा भोजन ), अल्प भोजन, प्रसित 
भोजन (केवल एक रस का सेवन ), वात (वायू के प्रवाह का शरीर पर लगना), 
आतप (धूप), भय, शोक, रूक्ष पेय द्वव्यों का सेवन, जागरण, कफ, रक्‍त, शुक्र 
ओर तत्तत्‌ मल की श्रति प्रवृत्ति (बहिगंमन, स्राव) ; काल (वृद्धावस्था तथा 
आदान काल--शिशिर, वसनन्‍्त और ग्रीष्म ऋतु) एवं पिशाचादि योनियों कर 
आवेश--ये दोषादि के क्षय के सामान्य कारण हैं। इनमें कोई किसी को क्षीण 
करता है कोई किसी को । यथा, कफ श्रादि में जिसका श्रति स्राव हो उसी की 
क्षीणता होगी । उदाहरणतया, स्वेद की अति प्रवृत्ति होगी तो स्वेद का क्षय हो 
जाएगा। स्वेद के साथ तदाश्नित पित्त की भी श्रति प्रवृत्ति हो जाने से शरीर में 
उसका योग्य प्रमाण नही रह जाता--उसका भी क्षय होता है। स्वेदों रसो 
छसीका रुधिरमामाशयश्च पित्तस्थानानि--च० सू० २०।८। पित्त के कर्मो 
में जो ऊष्मा की सात्रा का नियत्रण (सात्रासान्रत्वमृष्समण.--च० सू० १२१११) 
बताया है, उसे चक्रपाणि ने त्वग्गत भ्राजक पित्त का ही कार्य कहा है। नव्य-मत 


रहे होगे। उन्होने अम्लपित्त का उतना दर्शन न किया होगा। अत उन्होने 
इसका पृथक उल्लेख नहीं किया है। यथा--चरक ने ग्रहणी चिकित्सिताध्याय 
मे पैत्तिक ग्रहणी मे ही अ्रम्लपित्त को समाविष्ट कर दिया है। 


प७० निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


दा, परहायता से कह सकते है कि इस भ्राजक पित्त का ही स्थान स्वेद हे। 
स्वेद की अति प्रवृत्ति से ऊष्मा का नियमन करनेवाले इस पित्त का भी अ्रति प्रवृत्तिवशञ 
क्षय हो जाता हे। अतएव, स्वेदयुकत भाग शीत होता है। कई व्यक्तियों को 
हस्तपादतल में ही इस प्रकार श्रति स्वेदवरश शीतलता देखी जाती है। ज्वरादि 
रोगों मे सर्वाद्ध में स्वेद हो कर सर्वाद्ध शीतल हो जाता है। उस काल पित्त 
को वृद्धि करनेवाले ही चस्द्रोदय आदि द्रव्य श्रार्दक स्व॒रसादि उण्ण अनुपानों से 
दिये जाते हे। यों ये द्रव्य उब्ण-त्तीक्ण होने से श्रधिक स्वेदकारक अतएव, 
विरुद्ध प्रतीत होते है। परन्तु उक्त समप्राप्ति एव प्रत्यक्ष से इनकी उपयोगिता 
सिद्ध है। इस प्रकार इसे भी तदर्थकारी चिकित्सा का उत्तम उदाहरण समझ 
सकते हें । ५ 

व्यायाम आ्रादि से वाय्‌ की भी वृद्धि होती है, पर कफ, पित्तादि स्विग् द्रव्यो 
का क्षय होता है । 

इन कारणों के श्रतिरिकत कुपित हुए दोब भी श्रपनी-अ्रपनी रीति से घातुओ 
को क्षीण करते हे-- 


दोपः प्रकुपितों धातून्‌ क्षपयत्यात्मतेजसा। 


इद्धः स्वतेजसा वहिरुखागत मिवोदकम्‌। 
सु० सू० १५॥३६ 


कुपित हुए दोष अपनी शवित से धातुओं (उपचातुओं) और मसलों को क्षौण 
करते हू, जसे प्रदीत्त अग्नि अपने तेज से पतीली में रखे जल को क्षीण करता है । 
प्रत्येक दोष की अपनी-अपनी धातुशोबक शक्ति को विशद करते डह्वूचाचार्य कहते 
हँ-तत्रपित्त कटुकोष्णस्वाद्‌ धातूम्‌ क्षपयति, वायुश्व शोषणहेतुत्वात्‌,कफो 
सार्गावरोधकत्वातू--पित्त श्रपने कदु तथा उष्ण गुण से धातुओं तथा मलों का 
ह्ास करता है। उसके ये गुण वृद्धि को प्राप्त हुए हों तो घातुओं, उपधातुओं 
तथा मलों के श्रग्नियों की दीप्ति होने से पचनात्मक क्रिया में वृद्धि होती है, जिससे 
आहारभूत रसचातु का तो पचन हो कर क्षय होता हो है, स्वय घातुओं का भी 
पाकवश क्षय होता है। वायु अपने शोषण स्वभाव से धातुओं को शुष्क कर 
क्षीण करता है। कफ अपने सार्गावरोध के स्वभाव से धातुपोषक स्रोतो हारा 
घात्वाशयों मे जानेवाले रस धातु के श्रयन (प्रवाह) को ही मन्द कर देता है या 
कफ का कोप अबुद किवा धमनी प्रतिचय के रूप में हुआ हो तो अर्बुद और घसनी 
प्रतिचय के प्रमाण के अनुरूप रस धातु के अयन से न्यून, अ्रधिक या सपूर्ण अवरोध 
उत्पन्न करता है। रस धातु की उपलब्धि में हुए इस श्रन्तराय के कारण घातुओं- 
उपधातुओ को पुष्टि यथावत्‌ न होने से उनका क्षय होता है। राजयक्ष्मा के 


नौवों श्रष्याय ५७१ 


एक प्रकार में विशेषतया कफ द्वारा रसादि का वहन करनेवाले च्रोतों का सार्गा- 
वरोध होता है--कफप्रधानेदपिस्तु रुद्ेप रसबरत्मंसु--छु० उ० ४१।९--यह्‌ 
पहले कह ही आए हे। इस प्रकार दोषादि के क्षय के इलोकोक्त कारणों के 
अतिरिक्त प्रकुपित हुए किसी दोष से भी धातुओं का क्षय होता है । 
किसी भी कारण से घातु आदि बुद्ध या क्षीण होने से जो लक्षण होते है, उनका 
उल्लेख किया जाता है । 
रस के वृद्धि-क्षय के छक्षुण--रस धातु की वृद्धि होने पर इलेष्मा की 
वृद्धि के समान लक्षण होते है; यथा--श्रग्निमान्य, हृदयोत्कलेद (हल्लास, 
जो मिचलाना), प्रसेक (लालाख्राव) और क्वचित्‌ वसन । 
घट्टते, सहते शब्द, नोच्चेंद्रबति शूल्यते । 
हृद्य॑ ताम्यति स्वल्पचेष्टस्थापि रसक्षये।॥ 
चू० सू० १७।६४ 
रसे रोध््य॑ श्रमः शोपो ग्छानिः शब्दासहिष्णुता ॥ 
अण० ह० सू० १११।१७ 


रसक्षये हत्पीडाकम्पशून्यतास्तृष्णा च॥ 

सु० सू० १५६ 
रस धातु का क्षय होने पर सर्व शरीर पर उसकी क्षीणता के परिणाम होते 
हैं। व्यान वायु की क्रिया से रस-विक्षेपण का कार्य करते हुए हृढय को सर्वप्रथम 
रस धातु की उपलब्धि होती है। रस की क्षीणता के विपरिणाम भी विश्ेषत्तया 
उस पर देखे जाते हे । तथाहि : रस धातु क्षीण होने पर हृदय का घट्टन' होता 
है--हृदय को कोई पकड़ कर हिलाता हो ऐसी प्रतीति होती है; उसकी 
गति (कम्प) अ्रत्यधिक बढ जाती है (श्रग्रेजी-ठेकीकार्डिसा) श्रथवा और हृदय 
को धड़कन इस प्रकार होती है कि रोगी को उसकी प्रतीति होती है (हृदद्गब ; 
श्रंग्रेजी-पेल्पिटेशन) ; हृदय से पीडा (पीडन की प्रतीति) तथा शूल होते है ; 
शरीर का शोष होता है ; श्रामाशय और मन की शून्यता का अनुभव होता है ; 
स्वल्पमात्र चेष्टठा करने पर भी हृदय में श्रम (और तज्जन्य ब्वास श्रादि) हो 
आ्राता है। हृदय के अतिरिक्त सर्वाज्ध में भी रसक्षयजन्य लक्षण होते है । 
तथाहि : शरीर में (त्वचा,नख, नयन, वदन, सल आदि से ) रोक्ष्य ताम स्नेहाभाव, 
१---पाठान्तर में ग्रहाँ शोप' भी पठित है। हृच्छब्द, पीडाकस्पश्नोष-- 
शन्यताभियोज्यः ; एते च रसक्षये वृद्धवाताद्धि भवन्ति। “-“चक्रपाणि 

२--स्वादि तथा चुरादि गणो में चलनार्थक “घट्ट' धातु पठित है। 


ध9ए निदान-निफित्सा-हस्तामलक 


गु या (छशता), ग्लानि श्र्थात्‌ कलम, श्रम, तृप्णा श्रौर शब्दासहिष्णुता 
(शब्द श्रवण हेप स्वत्प भी शब्द सहन ने होना) ये सार्वदेहिक लक्षण रस का 
क्षय होने पर होते हे। ये सब लक्षण रस की क्षीणता के कारण वायु फी वृद्धि 
होने से होते हे। * 

इन लक्षणों के श्रतिरिक्‍त प्रत्यक्ष में देखते हें कि रस धातु का क्षय होने पर 
उसके उपधातु आतंव श्रोर स्तन्‍्य की भी पुष्टि नहीं होती--श्रार्तव का क्षय 
(श्रल्पता ) और स्तन्य की भी क्षौणता होती है । श्रार्तव का क्षय होने पर उचित 
काल पर उसका अ्रदर्शन, किया अ्रल्प प्रमाण में दर्शन तथा योनि (गर्भयन्त) में 
वेदना--ये लक्षण होते हे।  नवीनों के मत से श्रातंव श्रौर स्तन्य की उत्पत्ति 
के प्रेरक जो श्रन्त त्ाव पोपणिका-प्रन्थि (पिट्युइटरी ) में उत्पन्न होते हे, उनकी 
उत्पत्ति ही ग्रन्थि को रस-रक्‍त स्वल्प प्रमाण में प्राप्त होने के कारण उपयुक्त 
स्वरूप और मात्रा में नही होती । प्रेरणा के श्रभाव में झातंव और स्तनन्‍्य भी 
स्वल्प बनते हैं। यह एनीमिश्रा' में होता है! । 

पाप्डुरोग में पित्तादि दोबो से रसधातु का क्षय हो कर जो पूर्वर्ूप होते है 
उनमें यही लक्षण प्राय कहें हे। देखिए तस्व लिट्डना भविष्यत.। हृदय- 
स्पन्‍्दन रोध्ष्य स्वेदाभाव श्रमस्तथा--च० चि० १६।१२। इनकी व्यास्या 
उक्त प्रकार से ही करनी चहिए। 

हृदय में पीडा नव्य-मत से हृदय के रस-रक्‍्तवह ज्रोतो के स्तम्भ (श्राकुअचन ) 
के कारण हृदय की पेशी को रस दुर्लभ होने से होती हे। यह भी प्रादेशिक 
रसक्षय का एक उदाहरण है। वातिक ह॒द्धोग के श्रन्य लक्षण भी इसी प्रकार 
होते हैं। हृदय में पीडा (हृदय-प्रदेश में कॉम्प्रेशन, कस्ट्रिक्शन या आश्रॉप्रेशन 
का नियत अनुभव , इसके साथ शूल हो या न हो) एन्जाइना पेक्टोरिस' में 
होती है। श्रायुरवेद-मत से यह वातज विकार हे । 

हृच्छूल नव्य-मत से हृदय के रस-रक्‍्तवह ज्रोतों में रस-रक्‍त स्त्यान हो 
जाने से (जम जाने से) स्रोतों में जो अ्रवरोध होता है उसके कारण होता है। 
इसके साथ पीडा हो भी सकती है, श्रथवा नही भी होती । परन्तु शूल नियत 
लक्षण है। यह स्थिति श्रायुवेंद-मत से व्यान वायू का कर्म कफ के मन्द गुण से 
श्रावृत होने से होती है। इसे लो ब्लड प्रेशर” या हायपोटेन्शन! कहते हूँ । 


१-“इस प्रकरण मे हृदयकार ने रसक्षय के लक्षण इलेष्मक्षय के सदृध 
वताए हैं। हेमाद्रि कहता है कि--इसी प्रकार रक्‍तक्षय के लक्षण पित्तक्षय 
के सदृश तथा मासमेद क्षय के लक्षण इलेण्मक्षय के सदृश् होते है--अ्पिश्व्दो- 
ध्न्‍यानप्यतिदेशान्‌ सुचयति। तेन रक्‍त पित्तवत्‌, मासमेदसी इलेष्मवत्‌ । 


नौवाँ अध्याय " प्७३ 


झ्रायवेंद में इसे सिराशैथिल्‍य नास दिया गया है । कफ के सन्द गुण के साथ उसका 
पेच्छिल्य गुण भी वृद्धि को प्राप्त हुआ होता है, जो रक्त के स्कन्दन (कोएग्युलेशन ) 
का कारण होता है। रोग की यह्‌ सम्राप्ति लक्ष्य मे रखते हुए सुचिकित्सक इसमें 
बृहद-वातचिन्तामणि, चन्द्रोदय, ब्राह्मी बटी इत्यादि कफ-प्रत्यनीक द्रव्य द्राक्षासव, 
दशमलासव आदि स्रोतोविवृतिकारक (रसायन) कलल्‍पों के अनुपान से देते है । 

रसक्षय के कारण जो तृष्णा होती है उसे सुश्रुत ने क्षयज तृष्णा कहा है--- 
रसक्षयाद्‌ या क्षयजा मता सा--छु० उ० ४८५।१३। इसकी भ्रति हृदयगम 
संप्राप्ति चरकाचार्य ने निम्न पदों मे दी है-- 


देहो रसजोडम्बुभवो रसश्च तस्य क्षयाच्र दृष्येद्धि। 
दीनस्वरः. प्रताम्यनू संशुष्कहृद्यगछतालछु ॥ 
च० चि० २२१६ 


शरीर रसज है--रस धातु से उत्पन्न और पुष्ट होता है, और यह रस धातु 
जल से उत्पन्न होता है। इस जल का तत्तत्‌ कारण से क्षय (उदकक्षय , अग्रेजी- 
डीहाइड्रेशन) होने पर जल की इच्छा के रूप में तृष्णा होती है। रसक्षयात्‌ 
पे ९ 
अम्बुक्षयो भव॒ति; तेन चास्‍्बुक्षयेण पुरुष: पानीयग्राथनारूपतृष्णया युक्तो 
भवृति--चक्रपाणि । इस विषय मे सिद्धान्त भी है कि पुरुष मे जिस भी दोष, 
धातु या मल का क्षय होता है, उसकी पूर्ति के लिए ऐसे ही द्रव्पो की इच्छा होती 
है, जिनमें क्षोण दोषादि की वृद्धि करनेवाले भूत विद्यमान हो-- 
दोपधातुमलक्षीणो बलक्षीणोडपि वा नरः। 
स्वयोनिवर्धन॑ यत्तदन्नपानं प्रकाक्षति॥ 
यद्यदाहार जात॑ तु क्षीण:ः प्राथयते नरः। 
तस्य तस्य स छाभे तु त॑ त॑ क्षयमपोहति॥ 
सु० सू० १५।२६-३० 
पुरुष के जिस दोष, धातु, उपधातु, मल या बल (श्रोज) का क्षय हुआ हो 
उसके योनि (उत्पादक महाभूत) की वृद्धि करने वाले अन्नपान की उसे 
आकाक्षा होती है। वह जिस-जिस आहार-विशेष की इच्छा करता है उसका 
सेवन करने से उस-उस दोषादि की क्षीणता दूर होती है--साम्य होता है । 
रसक्षय के कारण जो शब्दासहिष्णुता होती है उसका एक प्रकार यह भी 
होता है कि रोगी अन्य पुरुषों के साथ बेठ कर खाना-पीना पसन्द नहीं करता । 
कारण, खान-पान की क्रिया में श्रन्य॒पुरुषो के मुख आदि से होनेवाले शब्द 
उसे सह्य नही होते--उद्देजक होते है । 


पड निद्ान-चिकित्सा-हस्तामलक 


उक्त के वृद्धि-क्षय के छक्षण--रक्‍त घातु की वृद्धि होने पर श्रद्धों (त्वचा) 
तया नेत्र में रक्तिमा (ललाई)।, सिरापूर्णता, विस, प्लोहा, विद्रधि (फोड़े; 
ग्राभ्यन्तर या बाह्म ), कुष्ठ, वातरकत, रद्तपित्त, रक्तगुल्म, उपकुश (दन्तमांसज 
रोग विशेष), कामला, व्यड्भू, अग्निसान्य, समोह्‌ (मूर्च्चा) तथा रकतमूृत्र ( मूज में 
रक्त की भ्रवृत्ति रक्‍्तमेह, रक्तपित्त, कालमेंह)--ये तया पैक्तिक विकार होते है । 
आ्रावुनिक-मतसे रक्तकणो की वृद्धि होने से शरीरावयवो में रक्‍तता दिल्लाई 
देते हे। रबतघातु की वृद्धि से जंसे प्लीहा, गुल्म, फुप्ठ प्रभूति उत्सेघ-प्रधान रोग 
होते है वैसे अपने श्राशय-विद्येप सिरा में रक्त की वृद्धि होने से सिराएँ भी पूर्ण 
(भरी हुई) होती हे । यह नवीनों का हायपरटेन्शन या हाई ब्लड प्रेशर है । 
रक्त का प्रमाण अधिक होने से उसका विक्षेपण करनेवाला व्यानवायु उससे आावृत्त 
होने से कोप को प्राप्त होता हे। परिणामतया, रक्त का दबाव बढ जाता है । 
उससे शिरोगीरव, सद आदि रोग होते हू । 
लक्षणों की दृष्टि से विचित्र होते हुए भी इन रोगो में यह साधर्म्य है कि श्रमुक 
ही प्रकोपक कारणो के अ्रतियोग से रक्त की वृद्धि हो कर ये रोग होते है । (कारणो 
के लिए देखिए: च० सूृ० २४४-७--विधिशोणितीयाध्याय) । साथ हो 
सब में चिकित्सा का भी कुछ साम्य हैं। तयाहि : 
कुर्याच्छोणितरोगेषु रक्तपित्तहरी क्रियाम्‌। 
विरेकमुपवासं॑ च खस्रावणं शोणितस्थ च॥ 
चे० सू० ए४ं।१८ 
रक्‍तज रोगो में रक्त और पित्त का शमन, विरेचन, उपवास तथा बल, दोप 
आदि को देखते हुए जो विधि उपयुक्त प्रतीत हो उसके अनुसार रक्‍्तसोक्षण 
करना चाहिए । इन रोगों के प्रकरणों में रकतमोक्षण श्रादि उपचारों का विधान 
पृथक भी किया ही गया है । 
रक्त का क्षय होने पर शिराझ्रों के पूरक रक्त की श्रल्पता होने से शिरा- 
शैथिल्य ; त्वचा, नेत्नादि की रूक्षता, परुषता,म्लानता और स्फुटन (फटना), 
एवं अम्ल और शीत द्रव्यो के सेवन की आ्राकाक्षा ; श्रग्तिमान्य, वातवृद्धि इत्यादि 
लक्षण होते है । 
शिराएणता जैसे नवीनो का रक्तदाव का श्राधिक्य है, जो रक्त की प्रमाण- 
वृद्धि से होता है, वेसे शिराशथिलय नवीनों का न्यून रक्‍्तदाव (हायपोटेन्शन ; 
लो ब्लड प्रेशर ) है, जो रक्त की न्यूनता श्रथवा-और सास धातु के क्षय से होता है । 
रक्‍्तधरा-कला का परिचय देते हुए तन्त्रकार ने कहा है कि वह मास के अन्दर 
रहती है--हितीया रक्तघरा सांसस्याभ्यन्तरत:--सु० श्ा० ४११०॥ 


नौवाँ अध्याय प्र 


आगे कहा है कि उसमें, विशेषतया सिराओं (रस-रक्‍्तव्गहिनियों ), यकृत्‌ तथा प्लीहा 
में रक्‍त रहता है। नव्य-मत से भी रक्‍्तधरा-कला (श्रन्दर का मण्डल) के चारों 
ओर मासमय मण्डल होता है। मास धातु क्षीण हो तो रक्तधरा-सिरा शिथिल 
रहती है। चिकित्सा में सिराशथिल्‍य का कारण-भेद (रक्तक्षय या मासक्षय ) 
स्मरण रखना चाहिए। 

शिराशैशिलय का कारण चक्रपाणि ने शिरापुरक रक्त की श्रल्पता बताया 
है--सिराशेथिल्य पूरक रक्ताह्पतया। रक्त अग्नि-सोसात्मक होने से 
उसका क्षय होने पर उसके पुरक अम्ल और शीत द्रव्यों की आकाक्षा होती हे । 
किवा रक्‍त का क्षय होने से बात की वृद्धि होती है, जिसके विपरीत श्रम्ल रस की 
आकांक्षा होती है। उधर, रक्‍त द्रव होता है । द्रव॒त्व का ह्वास होने से उष्णता 
की बृद्धि होती है, जिसके शमनार्थ जीत द्रव्यों की इच्छा होती है । 

मास धातु की वृद्धि-क्षय के छक्षण--मास धातु की वृद्धि होने पर स्फिक्‌ 
(चूतड़), गण्ड (कपोल, गाल), ओष्ठ, उपस्थ (दिवन तथा भग), ऊरु तथा 
बाहु की वृद्धि (विशेष पुष्ठि) ; उसके कारण गुरुगात्रता (शरीर के भार में 
वृद्धि किवा द्वरीर भारी प्रतीत होना) ; गण्डमाला, गलगण्ड, श्रर्बृद, ग्रन्थि ; 
एवं कण्ठ, तालु, जिल्ना आदि में मास वृद्धि (इनसे उत्सेथ किया गिलायु, गल- 
शुण्डिका आदि के रूप में वृद्धि)--ये विकार होते हे । 

धातुओं की वृद्धि तथा क्षय के विषय में वाग्भट ने यह निदान बताया है-- 

स्वस्थानस्थस्य कायाग्नेरंशा घातुपु संस्थिताः । 
तेपा सादातिदीपिभ्या धातुवद्धिक्षयोद्धवः ॥ 


पूर्वों धातु: पर कुर्याद्‌ वृद्धः क्षीणश्च तहिधम्‌ ॥ 
गर्ग ७ हर० सू० १५॥३४ 


अपने स्थान पक्वामाशयमध्य (पच्यमानाशय) में पाचक पित्त नाम से जो 
जठराग्नि रहती है उसके ही श्रश (श्षुद्र रूपान्तर--हेमाद्रि) धातुओ्रों मे धात्वरिति 
नाम से रहते है। ये धात्वग्नियाँ मन्‍्द हों तो धातुओं की वृद्धि होती है। यही 
श्रस्तियाँ दीप्त हों तो घातुओ्रों का क्षय होता है। धातुओ्ो के वृद्धि-क्षय का यह्‌ 
एक कारण है, जिसमें उस-उस धातु की श्रग्नि की सनन्‍्दता या दीप्ति मूल होती है । 
धातुम्ों के वृद्धि-क्षय का अ्रन्य भी कारण है कि--पूर्व धातु की वृद्धि होगी तो पर 
(उत्तर) धातु की भी वृद्धि होती है ; इसी प्रकार पूर्व धातु क्षीण होगा तो उत्तर 
घातु भी क्षीण होता है । 

घातुओ्रों के वृद्धि-क्षय का यह द्वितीय कारण सरलता से समझ में झा सकता 
है। कोई धातु वृद्धि को प्राप्त होगी तो उसके पोषण के लिए उसके आशय सें 


जाल ते ज्न्छ 


“और 


ल्‍भरि 


निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


रखजातु का उतने प्रमाण में आयात आवश्यक नहीं होगा। परिणामतया, 
रसधातु अधिक प्रमाण में उत्तर धातु को सुलभ हो सकेगा, जिससे उसकी भी 
सविशेष पुष्टि होगी । इसके विपरीत धातु-विशेष क्षीण होगा तो रसधातु का 
विपुल प्रमाण उसकी पुष्टि के लिए अपेक्षित होगा । परिणाम में, उत्तर धातुओं 
के पोषणार्थ रसघातु उचित प्रमाण में सुलभ न हो सकेगा। अतएवं, उसका 
भी क्षय होगा। अत अनुलोसक्रम से जठराग्नि और धात्वस्नियों की दीप्ति 
के लिए प्रयत्व करना चाहिए तथा जिस धातु का क्षय हुआ है उसके पोषण के लिए 
समान, समान गुण या समान गुण भूयिष्ठ' जो भी द्रव्य अनुरूप हो उसका 
सम प्रमाण में सेवन कराना चाहिए । 

धातुओं के वृद्धि-क्षय के प्रथम नियम से एक अ्रश यह है कि कोई धात्वग्नि 
दीप्त (तीक्ष्स) हो तो उसके धातु का क्षय होता है। यह भी वस्तु सुबोध है। 
अग्नि बलवान हो तो श्राहार रूप में प्राप्त रसवातु का पूर्णतया परिपचन 
कर धातु का भी पचन कर डालता है, जिससे धातुपाक हो कर वह धातु क्षीण होता 
है। यह स्थिति तीक्ष्णाग्नि या भस्मक में देखी जाती है। नवीनों के चुल्लिका 
ग्रन्थि के अन्त स्राव के प्रकोप (हायपर थायरॉयडिज्म ) में किवा उसके भी उद्दीपक 
पोषणिका-प्रन्थि के अन्त स्राव-विशेष का मूल प्रकोप हो कर चुल्लिका-ग्रन्थि का 
प्रकोप होने पर देखी जाती है। 

धात्वग्नि-विशेष यदि मन्द हो तो उसके धातु की वृद्धि होती है। चिन्तको 
का मन्तव्य है कि धातु की यह वृद्धि शुद्ध धातु की नही कही जा सकती । जेंसे 
अग्नि उत्तम न हो तो मेद की वृद्धि होती है बसे ही अन्य धातुओं के अग्नि मन्द होने 
पर उनकी भी विकृत वृद्धि होती है। जो भी हो--अ्रग्नि के प्रमाण पर श्राश्रित 
इस वृद्धि-क्षय का सशप्राप्त्यनुरूप उपचार बताते इन पद्मों पर हेमाद्रि कहते हे-- 
धातुव॒ुद्धो मान्योपक्रम ५ घातुक्षये ते&ण्योपक्रमः कार्ये इत्यथ:-तात्पर्य, किसी 
धातु की वृद्धि हो जाए तो उसके धात्वग्नि को प्रदीप्त करने का उपाय करना 
चाहिए, जिससे वृद्धिगत धातु का पचन हो कर वह समावस्था मे आ जाए। 
उधर, घातु-विशेष क्षण हो गया हो तो उसके कारणभूत धात्वग्नि की तीक्ष्णता 


१ जिस थातु का क्षय हुआ हो वही धातु अन्य प्राणी के शरीर मे से लिया 
जाए तो समान कहाता है। यथा--मास की वृद्धि के लिए मास समान कहा 
जाता हे। द्रव्य समान तो न हो परन्तु उसके गुण क्षीण धातु से मिलते हो तो 
उसे समानगुण कहते हैं । यथा--मास की वृद्धि के लिए चना, मुद्ग इत्यादि । 
जिस द्रव्य के सब गुण क्षीण धातु के सदृश न हो, परन्तु अधिकाण (भूयिप्ठ) 
गुण सदुण हो उसे समानगुण भूयिप्ठ कहते हे । यया--मास के लिए दूध । 
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को सन्‍्द करना चिकित्सक का लक्ष्य होना चाहिए। इससे आवश्यक से भ्रधिक 
घातृुपचन न होगा और घातु पुन. सम हो जाएगा। चिकित्साक्रम तीक्ष्णाग्नि 
या भस्मक में तन्त्रकार ने जो बताया है वही होना चाहिए (देखिए : च० चि० 
१५॥२१७-२३२५) ।  क्षीण अग्नि को दीप्त करने के उपचार श्रग्निसान्य, 
अजीर्ग, ग्रहणी विकार आदि में निर्दिष्ट परिपाटी से करने चाहिए । 

धातुओं के वृद्धि-क्षय के ये मूलभूत नियम यहाँ उद्धृत करने का प्रयोजन यह 
है कि, सास की वृद्धि से होनेवाले जिन विकारो का यहाँ उल्लेख किया गया है उन्तकी 
संप्राप्तिमूलक चिकित्सा का सार्ग श्रायुर्वेद की दृष्टि से समझ लिया जाए। 
हेमाद्रि के जिस वचन को ऊपर उद्यृत किया है उस का तात्पर्य है कि, मास और 
मेद की वृद्धि के कारण, लक्षण और चिकित्सा इलेण्मवुद्धि के सदृश ही समझनी 
चाहिए। इसका श्रर्य यहु है कि--शरीर के मुख्य घटक समासघातु के पोषक 
द्रव्य सतर्पणवश मासपेशियों की दृद्धि करते के श्रनन्तर गलगण्ड, गण्डमाला, 
अर्वुद (ट्यूमर), गिलायु (टॉन्सिल) आदि के रूप में अनावश्यक उपचय (वृद्धि) 
भी करते है। श्रतएव इनका उपचार करने में श्रवतर्वंग, अ्ग्निदीप्ति श्रादि 
मुद्दों को लक्ष्य में रखना चाहिए। विशेषतया तिक्‍त रस का और उससे उतर 
कर कटु रस का सेवन इनके प्रतिबन्धक और शासक उपचार के रूप में सुतरा 
आश्रयणीय हे । तिक्‍त रस के श्रयोग और चा आदि के रूप में मधुर रस के 
श्रतियोग से ही वर्तमान युग में फंसर आदि श्ररुद, धमनीप्रतिचय श्रादि हृदय 
तथा रसरक्‍्तवह ज्रोतों के क्लेशदायी एवं श्रकाल-मृत्युजनक रोग, मधुमेह, यक्ष्मा, 
कृमि, फायलेरिया, ईयोसिनोफीलिशा श्रादि दिन-दिन बढ रहे है, यह श्रायुवेंद का 
सिद्धान्त प्रतीत होता है। इसे समझ कर उचित चर्या और उयचारों का 
अवलम्बन कर इन रोगों के उच्छेदन का प्रयास करना चाहिए। 

भासघातु का क्षय होने पर विशेषतया स्फिक्‌, गण्ड (कपोल, गाल ) ,श्रोष्ठ, उपस्थ 
(जिदन और योनि), ऊरु, वक्षस्‌, कक्षा (बगल), पिण्डिका, उदर और ग्रीवा कौ 
शुष्कता ; शरीरावयवों में रौक्ष्य भर तोद, श्रद्धूसाद, इन्द्रियदोर्बल्य; सन्धियों में 
वेदना (स्फुटन)--एवं घमनी शैथिल्य (झिरादैथिलय)--ये लक्षण होते हें । 

मासक्षय से धमनीशथिल्य का स्वरूप ऊपर रक्तक्षय के लक्षणों के प्रसग सें 
बताया है। चक्रपाणि ने सुश्रुत की टीका में कहा है--धमनीशैथिल्य मासक्षये 
शुपिराधारतया : तात्पर्य,रक्तधरा कला का आधारभूत मासपातु क्षौण होने से 
शुषिर (छिद्रमय, शिथिल सघात--कम डेन्सिटी--वाला) हो जाता है। 
परिणामतया, तदाश्चित धमनियाँ भी शिथिल हो जाती है । 

किसी भी धातु का क्षय होता है तो इस क्षय के कारण वायु का प्रकोप होता 
है। वाय्‌ के प्रकोप के दो कारणों में एक धातुक्षय है। इस धातुक्षय का अर्थ 
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हूँ यह है कि शरीरावयबों में जो प्राकृत गुरुत्व (पुष्टि), स्तिग्धत्व, घनत्व इत्यादि 
गुण होते है वे क्षीण (न्यून) हो जाते हे तथा उनके विपरीत लघुत्व, रुक्षत्व, 
शुषिरत्व श्रादि गुण उनका स्थान ले लेते हे (देखिए : च० सु० १२७ में वात के 
प्रकोपक तथा शामक द्रव्यों की क्रिया का स्वरूप एवं च० चि० २८१८) । नव्य 
मत से अ्रवयवों की क्षीणता मे उनके घटक प्रोटीन (गुरु), फैट (स्तिग्प) आदि 
द्रव्यों का ह्वास होता है। प्राचीनों ने इसी वस्तु का वर्णन गुरु, स्निग्ध इत्यादि 
गुणों के क्षय के नाम से किया है। किबहुना, रकक्‍्तधरा कला के आ्राधार 
के रूप में चारों ओर स्थित मांसमय मण्डल का घटक मास धातु क्षीण होता है 
तो वायु को स्थान सश्रय के लिए अनुकूल परिस्थिति मिल जाती हे । वह कभी 
सिराओ्ओं को फुला देता है, कभी क्षीण कर देता हे। दोनों श्रवस्थाश्रों में 
सिराप्रों में प्राकृत शक्ति (दबाव) नही रहता, यह साम्य है । 
भास के वृद्धि-क्षय के विषय से इतना विचार कर अब अगले धातु मेंद की 
वृद्धि-क्षय के लक्षणों का निरूपण किया जाता है । 
मेंद की वृद्धि-क्षय के लक्षण--- 
शरीर की परीक्षा से स्थौल्य-कादर्य के प्रकरण में मेद की वृद्धि-क्षय के लक्षण 
सविस्तर आ ही गए हू । प्रस्तुत प्रकरण सें भी श्राचार्यों ने सक्षेप में ये लक्षण 
दिए हे। तथाहि : 
मेद की श्रति वृद्धि होने पर अद्धों की स्तिग्घता ; स्फिक्‌ (चूतड), स्तन- 
द्वय, पाइवं तथा उदर में सेद के सचय की वृद्धि हो कर इन अवयवों का लटक आना 
(लम्बनस्‌ ) , दोर्गन्ध्य ; एवं अल्प भी चेष्टा करने पर श्रम (थकावट) तथा 
इवास (हॉफ चढ जाना) एवं कास इत्यादि लक्षण होते है। इनके श्रतिरिकत 
सासवृद्धि से होनेवाले गलगण्ड, गण्डमाला, श्र्बुद, ग्रन्थि एवं कण्ठादि मे मासवृद्धि 
ये लक्षण भी मेदोवृद्धि में होते है । 
मेदस्विता से जो इवास होता है वह क्षुद्र बवास का एक प्रकार है। यहाँ 
अल्पेडपि चेष्टिते श्वासमू--तथा श्रमम्‌ (वाग्यट) कहा है। क्षुद्र इवास 
के लक्षण में भी यही कहा गया है। देखिए : 
किचिदारभमाणस्य यस्य श्वासः प्रवर्तते । 
निपण्णस्येति शान्ति च स छ्रलुद्र इति संज्ञितः ॥ 
सु० उ० ५१७ 
-9रुष कोई कर्म करने को उच्चयत हो कि इवास का वेग हो आए, और 
पुरुष बेठ जाए कि इवास का वेग भी ज्ञान्त हो जाए तो इस इवास को क्षुद्र 
श्वास कहते हैं। क्षुद्र इवास के श्रन्य कारण यक्ष्मा, उदावतं (कब्ज), वातिक 
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कास इत्यादि होते हैं। किबहुना, रोगों के लक्षण रूप में जहाँ इवास का निर्देश 
होता है वहाँ इसी इवास का निर्देश हुआ समझना चाहिए। 
सेदस्विता के प्रकरण में कह आए हूँ कि प्रत्यक्षानुसार मेदोवृद्धि मे जायमान 
क्षुद्र इवास का कारण यह हे कि, मेद की अतिवृद्धि होने पर हृदय की इलेण्मधरा- 
कला (पेरीकार्डीअम ) पर भी मेद का सचय हो जाता है। चेष्टारम्भ काल में 
चेष्टायुक्त श्रवयव सें अधिक प्रमाण सें रस-विक्षेपण हो इस प्रयोजन से हृदय का 
प्रसारण श्रधिक होता है। इलेष्मधरा कला में स्थित सेद इस कार्य से विक्षेप 
डालता है। परिणामतया, हृदय का श्राकुअचन भी उचित मात्रा मे नही हो पाता । 
आकुझचन यथावत्‌ न होने से रस-रवतगत श्रधिक' निर्मित प्राण वायु (कार्बन डाइ 
ऑक्साइड) का झोवन पूर्णतया नही होता । सचयवद्ग प्रकुपित इस प्राण वायु का 
इवसनात्मक प्राकृत कर्म बुद्धि को प्राप्त करता है। इसी को इवास कहते है । 
भेद का क्षय होने पर संधिपों में स्फुटन (चेष्टा-काल सें कडकड दाब्द तथा 
शून्यता , किवा अ्रस्थियाँ टूटने की-सी व्यथा), नेत्रों में ग्लानि (श्रॉख मुझयिी-- 
हतप्रभ--होना) ; आयास (श्रम) ; शरीर की कृशता, विशेषतया उदर 
का तनुत्व (पतलापन) ; कटि से सुप्ति (स्पर्शनाह) ; त्वचा की रूक्षता ; 
प्लीहा वृद्धि तथा मेदुर (मेदयुक्त) मांस की आकाक्षा--पे लक्षण होते है । 
प्लीहा की वृद्धि दो प्रकार की कही गयी है--स्थानश्रष्ठ हो कर प्लीहा 
की वृद्धि तथा उसके विना। चक्रपाणिदत्त कहता है कि, मेद का क्षय होने पर 
उदर में बाप की वृद्धि होती है (किसी भी धातु का क्षय होने का परिणाम उस 
धातु से बने अ्रवयव-विश्ेष में वायु का स्थान संश्रय हो कर उस श्रवयव की वृद्धि 
ही होता है) । वाय्‌ की वृद्धि और उदर की शून्यता के कारण--क्ोई प्रतिबन्ध 
न रहने से--प्लीहा स्थानश्रष्ट (बॉण्डरिग) हो कर वृद्धि प्राप्त करती है। 
नवीनों ने प्रजाताओं में प्लोहा का स्थान भ्रश होने का उल्लेख किया है । 
अस्थि के वृद्धि-क्षय के लक्षण--अस्थि धातु की अतिवृद्धि होने पर 
अध्यस्थि (श्रधिकास्थि ) और अधिदन्त (अ्रधिक दन्‍त) तथा केश और नख की 
अतिवृद्धि--म्रें लक्षण होते है । 
अध्यस्यथि और अ्रधिदन्‍त का श्र्य ठीकाकारों ने अधिक श्रस्थि तथा अधिक 
दन्‍्त दिया है। इससे दन्त या अ्रस्थि की संख्या श्रधिक होने का भास होता है। 
अधिक उत्तम प्र्थ अस्थि तथा दन्‍्त की अति पुष्टि है। इसका विवरण अस्थि- 
सारता के लक्षणों मे दिया गया है । 
अस्थि का क्षय होने पर सधियों की दिथिलता, श्रस्थियों मे तोद (व्यथा, 
बेदना, शूल) श्रस्थियों में झुल ; दन्‍्त, नख, केश, उमश्रु ओर लोस-इनका झड़ 
जाना ; शरीर एवं दन्तों तथा नखों की रूज्नता--ये लक्षण होते है । 
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तोद का श्र चुभने की-सो व्यथा शारत्र में प्रसिद्ध है। परन्तु श्रष्टाज़ 
हृदय के टीकाकार हेंमाद्वि ने इसका श्रर्य यहाँ केवल व्यथा दिया है। यह श्र्थ 
प्रत्यक्षानुसारी भी हे। श्रत वही लिया है। 
दन्त को प्रस्थि-भेद श्रयवा श्रस्थि का उपधातु कहा गया है। श्रत* अ्रस्थि 
के वृद्धि-क्षय का परिणाम उन पर सी होता हे। केशादि को श्रत्यि का मल 
कहा है। श्रतः उन पर भी परिणाम होना प्राचीनो ने बताया है । 
केशपात (बाल झडना) प्रायः देखा जाता है। इसमें श्रस्वि-क्षय-सबन्धी 
उपचार कर देखना चाहिए। श्रस्थि-क्षय का श्रर्य नवीनों का बोन टी० बी०' 
इतना ही नही लेना चाहिए। श्रस्थियों के सघात में घनत्व का प्रमाण न्यून 
होना श्रस्यिक्षय शब्द से श्रभिप्रेत है। घनत्व की स्यूनता किचित्‌ होती हैं तो 
इसे 'पो रोसिदी' या 'रेश्वरीफेक्शन' कहते हे । श्रधिक क्षीणता निक्रोसिस' कहाती है । 
प्रन्त में श्रस्थि में कोटर वन जाते है ।. इन्हें केविटी' कहते हूँ । श्रस्थि धातु की 
क्षीणता में वसन्‍्तकुसुमाकर श्रादि सुवर्ण के योग उत्तम कार्य करते हे । 
मज्जा के वृद्धि-क्षय के छक्षण--भज्जा की (अ्रति) वृद्धि होने पर सर्वाज्भिः 
में बिशेषतया नेत्नो मे गौरव एवं श्रगुली आदि की सधियों में (पर्वो में) ऐसे ब्नणों 
तथा पिटकाओं की उत्पत्ति जो मूल भाग में स्यूल हों तथा जो कष्टसाध्य हो-- 
ये लक्षण होते है । 
मज्जा का क्षय होने पर-- 
शीर्यल्त इच चास्थीनि दुर्वछानि छूघूनि च। 
प्रतत॑ वातरोगीणि क्षीणे मज्ननि देहिनाम॥ 
च० सू० श्छाधद 
अस्थ्ना मज्जनि सो (शो) पिय अ्रमस्तिमिरद्शनम्‌॥ 
प््र० ह्र० सू० १११६ 
मज्क्षयेडल्पशुक्रता पवभेदो5स्थिनिस्तोदो5स्थिशूल्यता च॥ 
सु० सू० १५६ 
अ्रस्थियों में सोषिय (सुषिरता, सरस्ध्रता, घनत्व का हास), (इस सौषिय 
के कारण) अ्रस्थियाँ लघु (हलकी) और दुर्बल हो जाना (श्रतएवं स्वल्पमात्र 
कारण से उनका भज्ड ; वार-वार श्रस्थि-भग्न का इतिहास) ; अ्रस्थियों सें 
तोद-समान व्यथा ; पूरक मज्जा तथा अ्रस्थि धातु के क्षय के कारण श्रस्थियो 
में शून्यता (रिक्तता; उनमें कोटर--केविटी--बन जाना) ; वे बिखर 
रही हों ऐसी प्रतीति ; श्रस्थियों में सतत वातिक बेदनाएँ होना ; बेदना के 
कारण निद्वानाश ; पर्वो में (अस्थि संधियों में) मेद-सदृश् पीडा , शुक्र की 
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अल्पता ; भ्रम और तिमिर दर्शन (सर्व वस्तुएँ तमोरूप दृष्टिगोचर होना)--- 
ये लक्षण होते हे । 
यहाँ कहे लक्षणों में वेदनाओं के कारण निद्रानाश शास्त्र में पठित नहीं है । 
तथापि श्रस्थि मज्जागत बात के लक्षणों में जो अस्वप्नः संतता रुक च 
(च० चि० २८३३) कहा है, उसके श्रनुसार यहाँ निद्रानाश की भी गणना कर 
ली गयी है। 
अस्थि-दो्वेल्य, श्रस्थिभड़, भग्न अ्रस्थि का शीघ्र रोहण न होना--ये लक्षण 
व्यवसाय में प्राय. दुग्गत होते है । इनमें मज्जाक्षय की कारणता की भी कल्पना 
करनी चाहिए। कारण, पूर्व धातु के क्षय से तो उत्तर धातु का क्षय होता ही है 
और इसका ऊपर विचार भी किया है, परन्तु कभी परधातु का भी क्षय होने पर 
पूर्व घातु का क्षय होता है तथा उसकी वृद्धि होने पर पूर्व धातु की वृद्धि होती है । 
राजयक्ष्मा के चार कारणों में क्षय एक कारण है। इसके दो भेद होते है-- 
अनुलोमक्षय तथा प्रतिकोसक्ष॒य । विपमाशन, चिन्ता श्रादि कारणों से रस 
धातु का क्षय हो कर उत्तरोत्तर धातु की जो क्षीगता होती है उसे श्रनुलोम क्षय 
कहते हू । श्रति विसर्ग (व्यवाय, मैथुन) से शुक्र का क्षय हो कर जो पूर्वे-पूर्व 
घातु का क्षय हो कर सर्वधातुओं की क्षीणता उपस्थित होती है उसे प्रतिलोमक्षय 
कहते हे। कोई परधातु क्षीय हो जाए तो रसषातु अधिक सात्रा में उसीके 
पुूरण में लग जाता है। शेष धातुओ्ओो के पुरण के लिए उसका श्रभीष्द 
प्रमाण दोष नही रह जाता। परिणामतया, उनका क्षय होता है। जेसे एक 
ही कुल्पा (नाली) से सिक्‍त होनेवाले सात केदारों (क्षेत्रों) मे किसी परवर्ती 
केदार में बडा गत हो तो जल का बडा प्रमाण उस गर्त को भरने में लग जाएगा ; 
बोष केदारों को उतने प्रमाण में जल-प्राप्ति न होगी। इसी प्रकार क्षीण हुए 
परधातु का पोषण रसघातु को विशेष करना पड़े तो पूर्व धातुओं का उपचय 
स्वभावत हो नहीं पाता--वे क्षीण होते हे। इस प्रकार क्षीण हुए पर धातु 
से पूर्वधातु का क्षय होता है। इसके विपरीत वृद्ध हुए पर धातु से पुर्वधातु की 
वृद्धि होती हे। पूर्व तथा परधातुओ के इस परस्पर चुद्धि-क्षय का निदर्शन इस 
प्रकार केदारी कुल्या न्याय से होता है । 
सुश्रुत के पूर्व: पृवोउतिवुद्धत्वादू व्ेयेद्धि पर परम्‌ (सु० सु० १५११८)-- 
पूर्व-पूर्व धातु श्रति वृद्धि हो कर पर-परधातु की वृद्धि करता है--इस वचन की 
दीका में डह्लूनाचार्य ने स्पष्ट कहा है * पूर्व: पूव इत्याद्युपलक्षणम्‌। तेन परोडपि 
वुद्ध: प्रतिस्लोतःसरिद्वन्धः स्थलाप्रावनन्यायेन पूर्व वर्धयति । तथा परोडपि 
क्षीणः पूव क्षपयति तथा पूरे: क्षीणः पर क्षपयति--प्र्थात्‌ पूर्वधातु की वृद्धि 
से परधातु की वृद्धि का वचन उपलक्षणभूत है। इससे श्रन्य भी सिद्धान्त गृहीत 
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हू। तथाहि : परधातु भी वृद्धि को प्राप्त हो कर परधातु की वृद्धि करता है। 
जेसे, नदी के प्रवाह पर लगाया बन्ध जल की उस स्थल पर बुद्धि करता हुआ पूर्व 
स्थल पर भी जल के प्रम्ताण में वृद्धि करता है। एवं, परधातु क्षीण हो कर पूर्व 
को क्षीण करता है, तथा पूर्व घातु क्षीण हो पर को क्षीण करता है। 


सज्जा धातु का क्षय होने से पूर्व धातु श्रस्थि पर उल्लिखित परिणाम होते , 


है, तद्वत्‌ परधातु शुक्र की भी क्षीणता तथा तज्जन्य अ्रम, तम प्रभृति लक्षण होते है । 

सज्जा का अस्थि के साथ उक्त प्रकार का संबन्ध होने से ही चरकाचाए्य ने 
मज्जा के सेवन को अ्रस्थियों के लिए विशेषतया वलकारक बताया है। चार 
प्रकार के स्नेहों के गुण-कर्म बताते हुए सज्जा के गुण-कर्म चरक ने ये कहे है-- 


बलशुक्ररसश्छेष्म - भमेदोमज्जविवर्धनः । 
सज्जा विशेषतोउस्थ्ना च बलकृत स्नेहने हितः ॥ 
च्‌० सू० १३११७ 


मज्जा रस, मेद, मज्जा, शुक्त , इलेष्सा और बल की वृद्धि करनेवाली, विशेषतया 
श्रस्थियों के लिए बलकारक तथा शरीर का स्नेहन करनेवाली है । 

स्मरण रहे, अस्थि के अन्तर्गत स्थित प्रसिद्ध मज्जा को तो प्राचीनों ने सज्जा 
कहा ही है शिर. कपाल के अन्तर्गत मस्तिष्क (तथा पृष्ठवंद के अन्तर्गत सुषुम्णा 
रज्जु) भी प्राचीनों के मज्जा धातु ही है । 


शुक्र के वृद्धि-क्षय के लक्षण--शुक्र की (श्रति) वृद्धि होने पर पुन--पुन* ् 


स्त्रीसंग की इच्छा, शुक्र की श्रति प्रवृत्ति, शुक्राश्मरी, शरीर में बल, स्तिग्धता 
आदि लक्षण होते हे । 

शुक्र के क्षय के लक्षण विस्तार से राजयश्ष्सा के प्रतिलोम क्षय से होनेवाले 
राजयक्ष्मा के निदान से कहे जाएँगे। यहाँ सक्षेप मे कहते हे। शुक्र क्षीण 
होने पर सेथुन-क्रिया से असमर्थता, किवा चिरकाल के अनन्तर स्वल्प मात्रा में 
शुक्र का क्षरण (प्रसेक), किया शुक्र के स्थान पर रक्‍त की प्रवृत्ति, अथवा स-शुक्र 
रक्त की प्रवृत्ति, किया शुक्र के स्थान पर मज्जा-मिश्चित रक्त की प्रवृत्ति; शिक्त 
और वृषण में वेदना ; शिक्षतत से धृमायन (धघुशा निकलता हो ऐसा भास), 
वृषण से तोद ; क्लैव्य (सेथुन तथा प्रजोत्पादन का असामथ्ये) ; दुबेलता, 
पाण्डुरोग, अद्भसाद, श्रम तथा सुखशोष--ये लक्षण होते है । 

मेयुन में रकक्‍्तदर्शन का कारण टीकाकारों ने यह कहा है कि--शुक्र का क्षय 
हो कर प्रतिलोम क्षय से इतर घातुओ का भी क्षय होने से कुपित एवं हर्षवदश 
उदीरित हुआ वाय्‌ शिवन में रक्त को लाता है। यह रक्त मूत्र प्रसेक से प्रवृत् 
होता है। शुक्र का स्थान सर्व शरीर होने के कारण उसके क्षय के सर्व शरीर से 
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दृश्यमाव लक्षण तो होते ही है, तथापि वृषण और शिकष्व उसके विशेष आधार 
होने से उनसें बेदता विशेष होती है । 

धातुओं के क्षय-वृद्धि के लक्षणों के भ्रनन्तर उपधातुओं और मलों के वृद्धि- 
क्षय के लक्षण देखते है । 

आतेब के वृद्धि-क्षय के छक्षण--आर्तव की श्रति वृद्धि होने पर अ्रद्भूमर्द 
(शरीर टूटना ), शआर्त्व की प्रति प्रवृत्ति, थ्रार्ंव में दौर्गन्ध्य होना, दोर्बल्य, रक्त 
धुल्म इत्यादि लक्षण होते हे । 

आतंव की वृद्धि होने से वायु का श्रवरोध (श्रावरण) होता है। शझ्रावरण 
से चायू का कोप होता है श्लौर कोप के कारण श्रद्धमर्द होता हे । दौर्गन्ध्य का 
जारण यह है कि आतंव पित्तके समान धर्मवाला होता हे । पित्त का जैसे विस्रगन्ध 
(दुर्गन्‍न्ध) होता हे श्रौर पित्त प्रकोप होने पर शरीर, प्रस्वेद, कक्षा, वस्त्र श्रादि में 
दीर्म॑न्ध्य व्यवत होता हे वैसे श्रार्तव की श्रति वृद्धि होने पर भी उसमें दुर्गन्‍्ध होता है । 

आतंव की अतिवृद्धि होने पर श्रतिप्रवृत्ति यह लक्षण व्यवसाय में निदान 
श्रौर चिकित्सा की शुद्धि की दृष्टि से श्रत्यन्त स्मरणीय हे। श्रति भ्रवृत्ति पित्त 
के कोप से प्राय होती हे , उसी की स्मृति सविशेष होना सभव है। परन्तु 
जैसा कि यहाँ कहा है, झ्रातंव की श्रतिप्रवृत्ति उसकी श्रतिवृद्धि के कारण भी होती 
है। यह कारण हो तो उसका मूल आतंव के घातु रसवातु की अतिवृद्धि होता 
हैं। रसवातु की भी अ्रतिवृद्धि का कारण सतर्पण और वृहण होता है। 
श्रमुग्दर (रक्‍्तप्रदर) की सामान्य रक्‍्तपित्त विरोधिनी चिकित्सा मागकेसर, 
लोध्, श्रशोक, चन्द्रकला रस इत्यादि के रूप सें देने पर भी गुण न हो, या रोग का 
पुनरावरतन होता रहें तो आतंव की पअतिवृद्धि को भी स्मरण करना चाहिए। 
कंदाचित्‌ ऐसे रोगियों में सतर्पण का इतिहास हो, कदाचित्‌ किसी कारण लद्भ न 
करना पडे तो उससे शरीर में लाघव, रक्त प्रवृत्ति की शान्ति इत्यादि लक्षणों के 
शआ्राविर्भाव का इतिहास हो । यह इतिहास उपलब्ध न हो तो उपशयानुपदशय 
परीक्षा का श्राश्रय ले कर रोगी को लज्भनन या रूक्ष और प्रसित भोजन, 
जागरण, शारीर श्रम इत्यादि अपतर्पण उपचार पर रख कर देखना चाहिए। 
यह उपचार श्रार्तव-प्रवृत्ति के दिनो में हो तो श्रधिक अश्रच्छी परीक्षा होती है। 
निदान होने पर चिकित्सा का सार्ग श्रनायास स्वच्छ हो जाता है । 

श्रार्तव की अतिप्रवृत्ति की कारणभूत रस-बृद्धि के विपरीत रसक्षय होने पर 
आतंव क्षय होता है, यह ऊपर रसक्षय के प्रकरण में कह चुके हैँ । 





१--अत्यातंव' सज्ञा इस आातंववृद्धि के लिए ही उपयुक्त हो सकती है। 
साप्रत वैच्च रक्‍्तप्रदर के लिए इसका व्यवहार करते है, वह शास्त्र-समत नही है । 


प्रूघरो्ट निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


आतंव का क्षय होने पर यथोचित काल में अदर्शन, अल्प प्रमाण में दर्शन 
(प्रवृत्ति) किवा योनि (गर्भ-यन्त्र) में वेदना ये लक्षण होते है। यथोचित 
काल का अर्थ है प्रति मास क्षरण तथा तीन दिन क्षरण। प्रति मास का तात्पर्य 
प्रत्येक स्‍त्री के लिए पच्चीस, श्रठाईस, तीस, बत्तीस इत्यादि जितने भी दिनों का 
अन्तर प्राकृत होता है उससे है। तीन दिन भी प्रायिक है। जिसका जितना 
काल प्राकृत हो उसमे न्यूबता होना आतंव-क्षय के कारण होता है। योनि में 
वेदना उदावर्ता योनि (प्रसिद्ध सज्ञा--कणष्टार्तव)' के सदृश्ञ क्षीण आतंव की 
सम्यक प्रवृत्ति न होने से होती है । 
स्तन्‍्य की वृद्धि-क्षय के छक्षण--स्तन्य की अतिवृद्धि होने पर स्तनों की 
पीवरता (विश्ञालता), वार-वार (और पुष्कल प्रमाण में) स्तन्य प्रवृत्ति तथा 
तोद--ये लक्षण होते हे । 
स्तन्ध का क्षय होने पर स्तनों की म्लानता (अनुन्नति ; उनका पिचक 
जाना), स्तन्य का प्रादर्भाव न होना किवा उसका प्रमाण श्रल्प होना--ये लक्षण 
होते हे। स्तनन्‍्य रस धातु का ही उपधातु होने से एवं रस का स्वरूप इलेष्सा के 
तुल्य होने से स्तन्य-क्षय में इलेष्मवर्धक ही द्रव्ये का उपयोग करने का विधान 
तन्त्रकार ने किया है। जीवन्तोमूल श्रनुभवसिद्ध उत्तम स्तन्यजनन है । 
गर्भ की वृद्धि-क्षय के छक्षण--गर्भ की वृद्धि होने पर जठर (क्ुक्षि) की 
(ऋ्मिक) वृद्धि और स्वेद होता है। गर्भ का क्षय होने पर गर्भ का स्पन्दन 
न होना तथा कुक्षि (उदर) उन्नत न होना--पथे लक्षण होते है । 
पुरीष की वृद्धि-क्षय के छक्षण--प्रुरीष की श्रतिवृद्धि होने पर आध्मान, 
आटोप, गौरव (दुर्वहत्व, भारीयन) तथा कुक्षि से वेदवा (शूल)--ये लक्षण 
होते है । 
हेमाद्वि ने टीका से श्राध्मान का अर्थ वायु से उदर-प्रण दिया है। उदर 
का श्र्थे यहाँ भी पकवादाय हो लेता चाहिए। आध्मान के लक्षण में भी सुश्रुत 
ने उदर' शब्द का ही प्रयोग किया है। गयदास ने वहाँ उदर का श्रर्थ पक्वाशय 
ही लेने का निर्देश किया है--उद्रसत्र पक्काशय एवं । कारण, उदर में आाध्मान 
का एक अन्य भेद प्रत्याध्मान आमाशय में होता है, यह अगले ही इलोक में कहा 
हे--प्रत्याध्मानस्यामाशय समुत्थितत्वात्‌। डह्लन ने भी उस सत का समर्थन 
किया है। श्राध्मान के लक्षण सुश्रुत ने आटोप, अतिउग्न रुता (वेदना), उदर 





१--कष्टातंव शब्द भी अत्यातंव शब्द के समान अजश्ञास्त्रीय है। यथार्थ 
सज्ञा उदावर्ता योनि! है। उससे सप्राप्ति का बोध भी होता है। उसे ही 
प्रचार में लाना चाहिए। 


नौवाँ अध्याय प्पर्‌ 


का श्रत्यन्त उत्सेष (फूल जाना) एवं रोगी को श्रति कप्ट (घबराहट, श्वास- 
निरोध)--से लक्षण बताए है। तथा उदावर्त (मल ग्रथित होना, विबन्ध) श्रादि 
कारणों से वायु का पक्‍्वाहय सें सचय होने से उसकी उत्पत्ति बत्ताई है। देखिए : 


साटोपमत्युय्रुज़माध्मातमुदर भ्शम। 
आध्मानमिति जानीयाद घोर वातनिरोधजम्‌॥ 
सु० नि० शाप्८ 


प्रत्याष्मान कुपित हुए कफ से वायु के सचरण के मार्ग अ्रवरुद्ध होने से 
आमाशय में वायू का सचय होने से होता है। तथाहि : 


बिमुक्तपांस्व॑हृदय तदेवासाशयोत्थितम्‌ । 


प्रत्याध्मानं विजानीयात कफव्याकुलिता निलम॥ 

सु० नि० १८९ 
पद्म का पूर्ण श्रर्य बातरोगों के प्रकरण में देखेंगे। यहाँ उपयुक्त होने से 
दो-एक वस्तुओं का निर्देश करना योग्य प्रतीत होता हे । प्रयम वस्तु श्रामाशय 
जब्द का अ्रर्य है। श्रामाशय शब्द सामान्यतया श्रप्नजी में जिसे 'स्टमक' कहते 
हैँ उसके लिए रूड है। परन्तु अनेक स्थानों पर इस शब्द से पच्यमानाशय-सहित 
प्रसिद्ध श्रामाशय का ग्रहण होता है। महाज्नोत या मुख से गुद पर्यन्त अवकाश 
के लिए ध्रामपक्वाद्य यह सज्ञा भायुर्वेद में प्रथित है। इसका श्र यह हुश्ना कि, 
महासत्रोत वो दो भागों में विभक्त कर सकते हे--आमाशय तथा पक्‍वाशय। 
पक्‍वाह्यय शब्द उण्ठुम और उससे आगे के स्थूलान्त्र के श्रवकाश के लिए सिद्ध है। 
सो दोष भाग श्रामाशय होना चाहिए। इसमें उक्त दोनो अवयवो का समावेश 
होता हे। सु० २०।८ में चरकाचार्य ने कफ ओर पित्त दोनो का स्थान श्रामाशय 
बताया है। उसकी स्पष्टता करते दीपिकाकार (चक्रपाणिदत्त ) ने कहा है कि-- 
पित्तस्थानेष्वामाशय इति आमाशयाधोभाग:, श्लेष्मस्थानेष्वामाशय 
आमोशयोध्वेभाग: ।  चक्रपाणि ने जिसे आमाशयाधोभाग कहा है उसीको 
डह्लन ने श्रायुरवेद-जगत्‌ में प्रसिद्ध पच्यमानाइय नाम दिया है। यों श्राशयो 
की गणना में किसी प्राचीन तन्त्रकार ने पच्यमानाशय का उल्लख नही किया है । 
इस आमादयाधोभाग के ही पित्तवरा कला, ग्रहणी, क्षुद्रानत्र आदि नाम हें। 
आमादयोध्वेभाग से प्रसिद्ध आमाशय का ग्रहण है। कफ-स्थान के रूप में यही 
वैच्यो में प्रसिद्ध भी है।  श्राम या श्रपकव॒ अन्त का आधार होने से यह श्रामाशय 

तथा पच्यमानाशय दोनों ही कभी श्रामाशय शब्द से गृहीत होते हे । 
कोई लेखक कहते हे कि मुख से आ्रामादय के ऊर्ध्वह्वार पर्यन्त भाग में भी 
आमावस्था में कुछ क्षण के लिए श्रन्नपान रहता ही हे। श्रत. गौण रीति से 


प्पद निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


उस भी कभी आमादय सें अ्न्तर्भूत करना चाहिए। इसके लिए प्रमाणतया 
वे चक्रपाणि द्वारा उद्धृत तन्त्रान्तर का वचन देते हे, जिसमें सधुर अवस्थापाक 
का कारणभूत सधुर रस हृदय से ऊपर स्थित रहनेवाला बताया है। वह वचन 
यह है--मधुरो हृदयादूध्वे रसः कोष्ठे व्यवस्थितः ततः संवर्धते इल्ेष्मा 
शरीर बलवधेन:॥ (च० चि० १५१६-११ पर) । सुश्रुत ने आमादय सें 
इलेष्मा की उत्पत्ति लगभग इन्ही शब्दों मे बताई है (देखिए: सु० सु० २१। 
१२-१४) । उस आसाधय की व्याप्ति चक्रपाणि द्वारा उद्धृत उक्त तन्त्रान्तर- 
वचन को दृष्टि से रख कर मुख पर्यन्त होना सगत-सा प्रतीत होता है । 

आामाशय के स्थान-विषयक इतने स्पष्टीकरण के पदचात्‌ आध्मान-प्रत्याध्मान 
का विचार करें। आध्मान पक्‍वादयय का रोग है तथा प्रत्याध्मान झरामाशय 
का। आध्मान वायु के निरोध से होता है यह कहा है। इसका तात्पर्य संक्षेप 
मे यह है कि उदावर्त (कब्ज) इत्यादि कारणों से वायु का अवरोध हो कर उसके 
सचय-वश उदर का उत्सेध श्राध्मान में होता है। संप्राप्ति यह होने से इसकी 
चिकित्सा का प्रकार भी यह होता है कि इसमें मुख-मार्ग से मलवातानुलोमन 
झ्ौषध दिए जाते है या फलव्वरति, बस्ति इत्यादि का उपयोग किया जाता है। 
यहाँ भी आध्मान को पुरीब वृद्धि से होनेवाला कहा है। अतः उसका स्थान 
पक्‍वाशय सिद्ध है। प्रत्याध्मान श्रामाशय में हुए वायु के संचय और तज्जनित 
उत्सेध का नाम है। स्थान को ध्यान में रखे तो समझा जा सकता है कि इसमें 
विक्ृति अ्रग्निमान्ध , श्रजीर्ण आदि के रूप में होने से उसके कारण वायु की अधिक 
प्रमाण मे उत्पत्ति और आमाशय से सचय होता है। परिणामतया, इससें इगग्ति- 
दीपन, पाचन, लड्भून इत्यादि उपचार-पद्धति का श्रवलम्बन करना योग्य होता है । 

श्राटोप में न्यूनाधिक आ्रध्मान-प्रत्याध्मान के साथ अन्त्र-कजन (पेट में 
गुडगुडी ) भी होता है। 

पुरोष का क्षय होने पर वायु छाब्त्र-सहित (अन्त्र-कुजन-सहित) कुक्षि में 
तिर्येंक्‌ (न ऊपर, न नीचे, किन्तु अन्दर ही अन्दर) सचार करता है तथा ऊर्ध्वे 
दिल्ञा में गति करता है--पअत्युदुगार, जिसे ऊरध्वंवात कहते हे, उस विक्रिया को 
उत्पन्न करता है; अनन्‍्त्रों से ऐसी पीड़ा करता है जेसे उनका वेष्टन (सरोड, 
ऐंठन, जैसी प्रवाहिका में होती है) करता हो ; ऊध्वें गति करता हुआ यह वायु 
हृदय ओर पादर्वो को श्रत्यधिक पीडित करते है (उनके पीड़न के कारण इवास- 
छच्छ इत्यादि लक्षणों को उत्पन्न करता है) ; कुक्षि (पेट) में उन्नति (श्राध्मान) 
करता है। इससे पीडित पुरुष रूक्ष होता है । 

पुरीष का क्षय होने पर उसकी प्राकृत क्रिया का ह्वास होता है। इसके 
प्राकृत कार्यो में एक--अवष्टस्भः शरीरस्य--शरीर को दृढ़ता या स्थिरता 


नोवाँ अध्याय प्र्षछ 


प्रदान करना हे। इसीसे अ्रतिसार में इसका क्षय होने पर पुरुष को विनास 
होता है--वह दौर्बल्यवश झुक जाता है। इसके श्रतिरिक्त पुरीष का एक 
प्राकृत कर्म वायु का घारण भी होता हे । प्राय. कोप्ठवात (गैस) के रोगियों मे 
पुरीषोत्सर्ग के भ्रवन्तर रोग का वेग हो आता है। इससे स्पष्ट है कि स्वमाना- 
चस्यथित पुरीष वायु को अपने स्थान में स्थित रखता है--उसे प्रसुत होने नही देता । 
सो, पुरीय का क्षय होने पर वायुधारक क्रिया दुर्बल होने से वायु के कारण उल्लिखित 
विविध विक्ृतियाँ होती हे । 
पुरीष के कर्मो में एक अग्नि का धारण भी है। श्रपने श्रग्नि (पुरीबाग्नि) 
के हारा पुरीष अपने श्रद्धभूत स्नेह, क्लेद, गुरु आदि गुणों का (तथुक्‍त द्रव्यों का) 
पचन कर श्रन्नरस की उत्पत्ति में सहायता करता हे। इसी को उसके द्वारा 
अग्नि का धारण कहा हे। नव्यसत से यह क्रिया पुरीषबगत जीवाणुश्रों द्वारा 
होती कही है। ये जीवाणु पुरीपगत प्रोटीन श्रादि का पचन करते है। कई 
सक्षम जीवाणु विटामिन के' इत्यादि द्रव्यों का निर्माण भी करते है। पुरीष का 
क्षय होने पर उसका यह अग्निधारण कर्म भी क्षीण होता है । 
कब्ज नाम से प्रसिद्ध रोग में पुरीषक्षय भी एक कारण होता है। अ्रतिसार, 
प्रवाहिका, प्रहणी श्रादि रोगों में भी पुरीपष का क्षय होने से उक्त लक्षण प्रकट 
होते है । 
मृत्र की वृद्धि-क्षय के छक्षण--मूत्र की अतिवृद्धि होने पर मूत्र वृद्धि (प्रचुर 
मूत्र प्रवृत्ति), वार-वार मूत्र प्रवृत्ति, वस्ति में तोद श्रादि व्यथा तथा बस्ति में 
(बस्ति-प्रदेश में, हायपोगेस्ट्रिक रीजन में) श्राध्मान (फुलावा) एव मूत्र प्रवृत्ति 
करने पर भी श्रभी मृत्र की प्रवृत्ति होगी ऐसी आ्राशदूए (क्रतेउप्यक्ृत संज्ञता-- 
अ्र० हु० सू० ११११३)--पे लक्षण होते हे । 
मत्र बद्धि एक प्रसिद्ध रोग का नाम है, जिसमें वृषण-कोष में द्रव-प्रचित्ति 
होती है। यहाँ वह रोग अभिम्रेत नहीं है। सुथ्ुुत की टीका में चक्रपाणि ने 
स्पष्ड श्र्थ दिया हे--मृत्रवृद्धिं प्रचुरमृत्ननिर्गेसम्‌। 
कृतेष्प्पकृतसज्नता' यह लक्षण वाग्भट ने दिया है और श्रनुभवगम्य है। 
टीकाकारों ने इसका श्रर्थ यह दिया है--ऋते5पि मृत्रे5क्ृतर्सज्ञताम्‌ अकृताभास- 
त्वमिव कुर्यात्‌ (अरुणदत्त); कृतमपि मृत्रोत्सगमक्ृतमिय भन्‍्यते (हेमादि) । 
ठीक ये शब्द कफज अतिसार या प्रवाहिका के लक्षण रूप में भी तन्‍्त्रों मे निर्दिष्ट 
हुए हे। पक्‍वाशय में सचित कफ पुरीषधरा कला से मुक्त हुआ हो या कला में 
आए रस-रक्‍त का अ्द्भ रूप रह कर कला को स्थूल बनाए हो (कर्जेद्चन), उभय 
दशशाओं में उससे वही संज्ञा होती है जैसी उत्तर तथा श्रधर गुद में आए पुरीष के 
संपर्क से संज्ञा हुआ करती है । नव्यमत का श्राश्रय लें तो पुरीब के सदृज्ञ ही प्रादेशिक 
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सन्नबह स्रोतों का पीडन संचित कफ से भी होता है। परिणामतया, उसके 
प्रवर्तन के लिए मलोत्सर्ग होने पर भी वेग रहता ही है। मृत्रवृद्धि में यही संज्ञा 
होना इस बात का द्योतक है कि यह भी कफज विकार ही है । 
कफज प्रमेहों मे एक उदकमेह से भी श्रारम्भक दोष कफ होता है तथा मूत्र 

की वृद्धि यह विशिष्ट लक्षण होता है। दोनों में भेदक लक्षण यह है कि प्रमेहों 
में पूर्वरूप रहते है । ये देखे गए हों तो रोगी प्रमेह के किसी भेद से पीड़ित है यह 
मानना चाहिए, अन्यथा रोगान्तर का विचार करना चाहिए। मूत्र हारिद्र तथा 
रकक्‍तवर्ण हो तो रोग प्रमेह-विशेष (हारिद्रमेह, रक्तमेह या कालमेह ) है या अधोग 
रक्‍त-पित्त, इसका परीक्षा-सूत्र बताते हुए चरकाचार्य ने कहा है कि--मूत्र में 
हारिद्र या रक्‍तवर्ण को विद्यमानता हो परन्तु प्रमेह के पुर्वरूप विद्यमान न हों तो 
प्रमेह-विद्येष निदान न कर रक्‍तपित्त का ही विनिश्चय करना चाहिए। तथाहि : 

हारिद्रवर्ण रुधिरं च मूत्र 

विना प्रमेहस्य हि पू्वरूपे:। 

यो मूत्रयेत्त न वदेत्‌ पमेहं 

रक्तस्य पित्तस्य हि स प्रकोप: ॥ 

च्‌ू० चि० ६।५४ 
सुश्न॒त ने भी श्रधोलिखित दो पद्यों में पूर्वछूपों की विद्यमानता से प्रमेह के 
'विनिइचय का प्रकार निर्दिष्ट करते हुए कहा है कि : किसी पुरुष से प्रमेह के सससस्‍्त 
पूर्वरूप हो और मूत्र की सात्रा किचित्‌ ही श्रधिक हो तो उसे प्रमेही (प्रमेह पीडित) 
मानना चाहिए। यहा, पूर्वेरूप कदाचित्‌ सपूर्ण या आधे हों परन्तु मूत्र का 
अमाण श्रत्यधिक हो तो भी उसे प्रमेही मानना चाहिए। तथाहि : 
प्रमेहपू्वेरूपा णा साक्ृतियंत्र दृश्यते । 


$ 


किचिद्याप्यधिक मूत्र॑ त॑ प्रमेहिणमादिशेत्‌ ॥ 
कृत्तान्यर्धानि वा यस्मिन्‌ पूवेरूपाणि सानवे । 
पवृत्तमूत्रमदर्थ त॑ ममेहिणमादिशेत्‌' ॥ 
सु० नि० ६।२२-२३ 
(१--तस्मिनू मेहों भविष्यति--पाठान्तर) । 
प्रमेह उत्तरोत्तरावस्था सें दु साध्य होता जानेवाला रोग है। शअ्रतः पुर्वे- 
रूप से ही इसकी चिकित्सा का विशेष विधान किया गया है। उत्तरोत्तर 


अवस्थाएँ, उनका नाम तथा उनका चिकित्सा-सृत्र सक्षेप में जानने के लिए देखिए : 
सु० चि० १श४॥ 
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मूत्र वृद्धि का एक लक्षण बस्ति-प्रदेश का उत्सेध (उन्नति, आध्मातता) है। 
मृत्राघात के मूत्रजठर श्रादि भेदों में भी बस्ति-प्रदेश मूत्र के सचयवद् इसी प्रकार 
श्राष्मात होता है। परन्तु उन सब में कारण वेगावरोधवश मूत्र का बस्ति मे 
संचय होता हे। मूत्र वृद्धि मे मृत्र की वृद्धि करनेवाले श्राहार, शीत देश या काल 
इत्यादि निदान की उपलब्धि होती है । 
मूत्र का क्षय होने पर बस्ति में तोद, मूत्र के प्रमाण की अल्पता, मृत्रकुच्छ 
(मूत्र को प्रवृत्त करने में बल--प्रवाहण --की आवश्यकता होना), मृत्र विवर्ण 
होना--उसमें रक्त सिश्चित हो ऐसा वर्ण होना, श्रथवा मृत्र रक्त मिश्र ही होना 
एवं पिपासा तथा मुखद्योष--ये लक्षण होते है । 
मूत्र-क्षय नाम से एक रोग मृत्राधातों के भेद के रूप में भी शास्त्र में वणित 
है। दोनों मूत्र-क्षयों में भेद यह हे कि मूतनाघात-विशेष में पुरुष वात के प्रकोपवद् 
क्षीण (रुक्ष) और कान्तिहीन होता हे। मूत्र के पोषक द्रव्यों का सेवन करने 
पर भी वात तथा पित्त--विशेषत॒या वात--उसके मूत्र को शुष्क अर्थात्‌ गाढ बना 
देते है--उसका घनत्व (कॉ्सेन्ट्रेशन) बढा देते है। मृत्र घर्नाभूत होने से 
मूत्रान्तर्गत पित्त (अम्लता) का अ्रधिक प्रमाण मृत्र-प्रसेक के सपर्क सें आता है। 
इसके कारण दाह यह विश्येप लक्षण मृत्राघात के भेद रूप मूत्र-क्षय में होता है । 
इसमें वात के श्रन्य लक्षण भी होते है । प्रस्तुत मृत्र-क्षय में केवल मूत्र के पोषक 
(मूत्र जनन) द्रव्यों का श्रयोग या हीनयोग निदानभूत होता हे। अ्रतएव, 
उपचार में केवल ऐसे द्रव्यी का सेवन पर्याप्त होता है। प्रथम मृत्र-क्षय के 
उल्लिखित लक्षण जानने के लिए देखिए : 
रूक्षस्य छान्तदेहस्य बस्तिस्थी पित्तमारुतो । 
सदाहवेद्न॑ कछच्छु' कुर्याता मूत्रसंक्षयम्‌॥ 
सु० उ० ४५१७ 


बाताकृतिभवेह्वातान्मूत्रे शुष्यति संक्षयः || 
सु० उ० ५८।१७ 


जल श्रव्धातु-प्रधान होने से सर्वोपरि मूत्र-जनन है। उसकी दरीर में क्षीणता 
(उदकक्षय) होने से मूत्र की इस प्रकरण में कही क्षीणता सविश्ेष होती है। 
श्रत. उदकक्षय का विशिष्ट लक्षण पिपासा और मुखशोप भी इसमें देखे जाते है । 

स्वेद की वृद्धि-क्षय के लक्षण--स्वेद की श्रति वृद्धि होने पर स्वेद की 
श्रति प्रवृत्ति, त्वचा में दौर्गस्ध्य श्र कण्डू--ये लक्षण होते है । 

स्वेद पित्त का स्थान है। स्वेद जिस पित्त का स्थान है वह भ्राजक पित्त 
ही है। श्रतएव स्वेद की श्रति प्रवृत्ति से पित्त की भी प्रवृत्ति हो कर शरीर की 
ऊष्पा की सात्रामात्रता के नियमन का कर्म विगुण हो जाता है। शरीर शीत 
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हो आता है। ऐसी स्थिति में पित्तवर्वक ओषध ही दिए जाते है, यहु ऊपर कह 
आए है। स्वेद और तद्गत पित्त दोनो प्रकृत्या विख्रमन्धि (दुष्ट गन्धवाले) 
होते हैं। इसी से स्वेद की श्रति प्रवृत्ति से त्वचा ओर बस्त्रो में भी दोर्गस्ध्य 
होता है। त्वचा या अन्य किसी भी इन्क्रिय पर मलो का लेप होना इच्द्रियोपलेप 
कहाता है। लिप्त हुए इस मल से त्वग्गत सत्नावाहक वायु आवृत हो कर कुपित 
होता है। वह कण्डू के रूप में सज्ञा-विशेष को व्यक्त करता है। कण्डूयन 
(खुजलाने) के द्वारा मल की शुद्धि हो जाती है। परन्तु पुरुष पित्त-प्रकृति 
होने से सुकुमार त्वचावाला हो तो उसमें स्वल्पमात्र कण्डूयल से पाक, शोथ, वेदना 
आदि लक्षणो का प्रादुर्भाव होता है। कर्णशूल में अ्रनुभवी चिकित्सक इस कारण 
को सदा लक्ष्य से रखते है। यह इच्द्रियोपलेंप कफ प्रकोप के कारण भी होता 
है। दोष-विशेष की मात्रा को देख कर योग्य उपचार किया जाता है । 

स्वेद का क्षय होने पर स्वेद की श्रप्नवृत्ति , रोमकूपों तथा (उनके कारण) 
चोेमो की स्तव्धता--अवस्था भेद से रोमाञच किवा प्राकृत स्थिति में परिवर्तन 
होना न, रोमच्यूति (रोम झड़ना) ; त्वचा की शुष्कता, त्वचा का स्फूटन 
(त्वचा फटना) ; वायु की वृद्धि होने से स्पर्श वेगुण्य-स्पर्श संज्ञा की विक्ृति-- 
ये लक्षण होते है + किसी भी दोषादि का क्षय होने पर वायु की वृद्धि होती है । 
इस नियम के अनुसार स्वेद का नाझ होने से स्पर्श-विकृृति होती हे । 

स्पर्श के बेगुण्य का अर्ये है--स्प्श सज्ना न होना या स्पर्णनाश (एनेस्थीशिआ) 
या अधिक होना--स्वल्प भी स्पर्श दु सह होना (हायपर ऐस्थीशिश्वा) या तोद, 
भेद, स्फुरण, आयाम आदि के रूप में विकृत समाएँ होना (पेरेस्थीशिश्ा) । 
ये सर्वे विकृृतियाँ वायु के विषम गुण के कारण होती है । 

अन्य मलों की वुद्धि-क्षय के सामान्य लक्षण--अ्रव तक जिन सलों के 
बृद्धि- क्षय के लक्षण कहे, उनके अनुसार ही शेष मलो की वृद्धि और क्षीगता के 
चिह्न भी जाने जा सकते हें। यथा--दृृषिका (अक्षिमल), कर्णमल, नासामल 
(सिघाणक ), क्लागमल इत्यादि की वृद्धि हुई हो तो इनके विवरों में इन सलो 
की अधिक प्रमाण से उपस्थिति तथा प्रवृत्ति (बाहुल्य), इनके विवरो (आशयों) 
तथा द्वारों पर गुरुता, क्लेद, कण्डू, व्यथा (वेदना) इत्यादि लक्षण होते है । 
इत्यादि दाब्द से ऐसे लक्षण भी ग्रहण किए जा सकते है, जैसे नासा मे अति सल- 
सचिति हो कर कण्डू हो और अंगुली से कण्डूयन किया जाए तो उससे क्षत हो कर 
रक्त प्रवृत्ति हो सकती है। इसे रक्‍्तपित्त न सान लेना चाहिए। नासा से 
रक्‍त लुति की परीक्षा में ऐसे भी कारण होना सभव है । 


१>देखिए अ० ह॒० सू० ११।१४ तथा उस प्र अरुण-हेमाद्वि । 


नौवाँ अ्रव्याय ५६१ 


अपने श्राशय में वृद्धिगत मल के अपने आ्राइय के भेद से पुथक्‌ नाम भी श्ञास्त्र 
में अभिहित है। यथा--सचित कफ या मल से कर्ण में कण्डू हो तो कर्ण कण्डू, 
यही कफ या मल पित्त की उष्णता से सुख जाए तो कर्णगूय इत्यादि (देखिए : 
सु० उ० २११११ इत्यादि) । 
श्रक्षिमल श्रादि मल क्षीण हों तो इन मलों का प्राकृत प्रमाण अत्यल्प होने 
से इनका क्षय जानना सुकर नही होता । वृद्धि के विपरीत मल का आशय तथा 
द्वार विशुष्क, शून्य, लघु और तोद युक्त होता है। इन लक्षणों से उसके क्षय का 
अनुमान करना चाहिए। इस प्रकार पाँच ज्ञानेन्द्रियों के श्रधिष्ठानभूत मुख, 
चक्ष, कर्ण, रोमकूप तथा प्रजनन के मलो के वुद्धि-क्षय के लक्षण जानने चाहिए। 
शरीरान्तर्गत श्रन्य द्रव्यों के क्षय के लक्षण भी अपनी-श्रपनी प्राकृत क्रिया 
के क्षय को देख कर जाने जा सकते है । यथा--उदक क्षय के पूर्व कथित लक्षणों 
से उदक क्षय का निदान किया जा सकता है। 
ओजे के बृद्धि- क्षुय के लक्षण--आओज सर्वशारीर धातुओं का सारभूत है। 
इसके दो भेद है : पर या प्रधान तथा श्रपर या श्रप्नवान । दोनों की वृद्धि होने से 
शरीर और मन की पुष्टि, तुष्टि और बल का उदय होता हे । श्रोज का क्षय 
होने इर कुछ लक्षण दोनो में समान होते हे और कुछ भिन्न । औज शब्द के गौण 
श्रर्थ अनेक होने पर भी शास्त्र के वचनों से ही यह समर्थित है कि प्रधान ओओज 
वह है जिसका नव्य प्रत्यक्षानुसार वृषण-प्रन्थियों से श्रस्त ल्ञाव होता है ; एवं 
अग्रधान शोज नवीनों का द्वाक्षाशर्करा है, जिसकी सतत उपलब्बि तथा दहन 
(ऑक्सिडेशन) के विना कोई अ्रवयव अवबना प्राकृत कर्म कर नहीं सकता। 
अपर श्रोज के क्षय के अ्रनिष्ट परिणामों का आधुनिकों ने भी उत्तम प्रत्यक्ष किया 
है। इन्सुलीन का श्रतियोग होने पर द्राक्षाशकरा का क्षय होने के कारण होने- 
वाली मूर्च्छा एवं मृत्यु-सदृश् परिणामों तथा श्रन्य कारणों से हुई तत्तत्‌ शारीर- 
मानस विक्ृति में ग्लूकोज की सुचिवस्ति और उसका त्वरित परिणास दृष्टि से 
रखा जाए तो अ्रपर श्रोज का नव्यमत से श्रर्य समझने में सुगममता तो होगी हो, 
साथ ही इसकी क्षीगता के श्रायुवेंदोक्त लक्षण भी श्रसगत न प्रतीत होंगे । 
प्रधान ओज की मात्रा श्रष्ट बिन्दु तथा श्रप्मनधान की अर्ध श्रझ्जलि कही 
गयी हे। चरक-सुश्रुत ने श्रोज की क्षीगता के लक्षण कुछ भिन्न पद्धति से कहे 
है। दोनों का पृथक्‌ उल्लेख करना समीचीन प्रतीत होता है। श्रोज के क्षय 
के लक्षण चरक ने ये कहे है-- 
विभेति दुर्बछोडभीधण ध्यायति व्यथितेन्द्रिय:। 


मश्चेवो 
दुश्छायो दुमेना रूक्षः क्षामश्ववीजसः क्षये॥ 
३ च० सू० १७॥७३ 


"१२ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


जिस पुरुष का श्रोज क्षीग होता है उसका शरीर क्षीण तथा इुर्बल होता है 
मन भी दुर्बल होता है। वह सर्देव ध्यान-परायण रहता है--निःचेप्ट, भाव- 
रहित, गुप-चुप रहता हे। मन के दीर्बल्य के कारण बहू भीए स्वभाव का हीता 
है। शअनेक प्रकार के कल्पित भयो से वह पीडित रहता है ; श्रोरों से प्रत्यक्ष 
डर जाता है किया उसका मन श्रन्दर-ही-श्रन्दर दवा रहुता है (जिसे इन्फीरि- 
ऑरिटी कॉम्प्लेब्स' कहते है उसका वह ब्रास होता है) । उसकी जन्ञानेन्द्रियाँ 
भी व्यथित रहती हे--उनमें पीएा या कुछ कर्म-विक्ृति होती है। चह रक्ष 
तया कान्ति हीन होता हे । 

कल्पित भयों का श्राधुनिक मानस-शास्द्रियों ने श्रच्छा श्रनुशीलन किया हैं । 
इस भयो को फोबिया' (सत्रास') बहुते हें। इन्फीरिक्रॉरिटी फा कुछ विचार 
इसी प्रन्य में पहले कर चुके हू । 

इस पद्य की दीका में चक्रपाणि कहते हे--क्षय का यह लक्षण श्रर्धाञिजलि- 
प्रिमित ओज का समझना चाहिए, भ्रप्टविन्दुक का नहीं। अप्टबिन्दुक श्रोज 
का अंशमात्र भी नष्ट हो जाए तो मृत्यु हो जाती है । प्रमेह (मधुमेह) में ग्रोज 
प्रभूत प्रमाण में नष्ट होने पर भी मृत्यु नहीं होती । अगले पद्च में श्रपष्टबिन्दुक 
ओ्ोज के क्षय का परिणाम बताते ततन्त्रकार कहते हे--जिस श्रोज का स्थान हृदय 
है, जो मुख्यतया शुक्ल वर्ण परन्तु किचित्‌ रक्त-पीतवर्ण होता है--उसका स्वल्प- 
मात्र नाश (क्षय) होने से भी पुरुष की मृत्यु हो जातो है ।--तन्नाश्ान्ना 
विनश्यति (च० सु० १७७४) । 

सुभुत ने श्लोज या बल के प्राकृत कर्म, स्वरूपादि का निर्देश कर प्रस्तावना- 
रूप में उसके क्षय का सामान्य लक्षण चरक के उक्त वचन के सदृश्य ही यह कहा 
है कि--तदभावाच्च शीयन्ते शरीराणि शरीरिणाम्‌ ।--चु० सु०१५॥२२ । 
(शीयेन्ते विनश्यन्ति--डह्लन) । आगे क्षय के ग्रतिरिक्त ओज की झन्य भी 
दो विषसताएँ (दोष) बता कर सुश्रुत ने उनके निदान, लक्षण तथा चिकित्सा 
बताए हें। तथाहि : 

झोज (बल) के तीन दोष या विकृतियाँ हे--व्यापत्‌ (क्ति), विश्डस 
(विलंसन) तथा क्षय। दोषों एवं दोष-दूषित घातुओं तथा मलों के संसर्ग से 
श्ोज के गुणों में हीनता (न्यूनता, या अन्यथाभाव) आ जाने को व्यापत्‌ या 
व्यापत्ति कहते हे। इसमें शरीर के अद्ध-प्रत्यद्ध से गुरुता तथा स्तब्घता (जानु, 
कदि आदि की सधियों में नसन-आ्राकुडचन-प्रतारण श्रादि का सामथ्य न रहना), 


१-जल-सत्रास के लिए हायड्रोफोविया' शब्द अग्रेजी मे है। उससे 
फोबिया तथा सत्रास को परस्पर पर्याय समझा जा सकता है । 


नौवाँ अध्याय ५६३ 


वर्ण-भेद --मूल वर्ण से भिन्न वर्ण का आविर्भाव, ग्लानि (हर्षनाश, सलानता), 
तन्द्रा, निद्रा और व(तिक ज्ञोफ तथा प्रपने प्राकृत कर्मो की हानि (नष्ठता)-- 
ये लक्षण होते है । 

अपने सूल स्थान हृदय किया घातुवाहक ज्ोतो से श्रोज का च्यूत हो जावा-- 
बाहर निकल जाना--विख्लस कहाता है। ओओोज का अपने प्राकहृत प्रमाण से हीन 
(न्यून) होना उसका क्षय कहलाता है। इसमे अन्य दोष आ्रादि के सदृश् अपने 
प्राकृत कर्मो की हीनता यह सामाग्य लक्षण होता है। विज्ेष लक्षण आगे कहेंगे ही । 

श्रोज के विख्रत्त तथा क्षय के कारण समान होते है । अभिघात (शारीरिक, 
मानस्चिक आधात), धातु-विशेष का क्षय, क्रोध, शोक, ध्यान (चिन्ताशीलता), 
श्षम श्र क्षुबा (क्षुत्ा के वेग का अवरोध, भूख लगने पर भी न खाना)--इन 
कारणो से श्लोज अपने स्थान हृदय किवा धातुबह ज्ोतों से च्युत होता है। बात 
द्वारा प्रेरित पित्त ओज को श्रपने स्थान से च्यूत करता हे ।  श्रभिधातादि कारणों 
से रसादि धातुओं के सदृश ओज का स्वतन्त्र क्षय होता है किवा उसकी च्यूति 
प्रत्यधिक हो जाए तो भी उसके क्षीण होने के लक्षण प्रकट होते है । 

रस घातु का विक्षेपण हृदय से होता हे, सर्व शरीर में भ्रमण कर पुन' वह 
अपनी यात्रा आरम्भ करने के लिए हृदय मे ही झ्राता है, एवं उसकी क्षीणता प्रादि 
के परिणाम सर्वप्रथम तथा मुस्यतया हृदय पर ही होते है (स्पन्दन, भीरुता आदि) 
इस लिए तथा श्रन्य कारणों से भी सर्वशरीरगत भी रस धातु का हृदय से सविशेष 
संबन्ध होने से हृदय को रस घातु का स्थान कहा है। सर्वषातुओं का सारभूत 
होने से श्रोज का भी स्थान इसी शेली से हृदय ही हे । यहाँ से इसका च्युत होना 
विज्लंस कहाता है। इसी प्रकार घातुवह स्रोतों से इसका पृथग्भूत होना भी 
विज्धस कहा जाता है। मूल मे आए धातुग्रहण-नि सृतम्‌' के धातु ग्रहण हाच्द 
के हृदय तथा धातुवह लोत दोनो श्रर्थ ठीकाकारों ने किए हे । 

सिराओं के प्रकरण से कहा गया है कि सिराएँ सर्ववह होते हुए भी वे जिस 
दोप के स्थान में जाती है उसके स्थान को उसकी स्वाभाविक श्रावश्यकतानुसार 
उसकी पोषक सामग्री पहुँचाती है। श्रत* गौण रीति से जिस दोष के 
स्थान पर जो सिद्ा जाती है उसे उस दोष के नाम पर ही वातवह आदि नाम 
दिए जाते है। (देखिए : सु० शा० ७६) । इस पद्धति से समझ सकते 
हे कि हृदय हारा विक्षिप्त रसबातु प्रत्येक धातु की पोषफ सामग्री को अपने अच्दर 
लिए होता हे तथापि जिस खोत द्वारा जिस धातु की पुष्टि होती है उसके द्वारा 
उस धातु को अपने पोषण में उपयुक्त सामग्री की उपलब्धि होने से उसे उस 
धातु के नाम पर ही रक्‍्तवह, मासवहू, अरिथवह्‌ आदि नाम दिए जाते हे । इन 
सोतो में घातु-पोषक सामग्री के साथ ओज भी समिलित होता है। उल्लिखित 
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सदिवातादि कारणों से छुपित हुए वित्त सया बाय हारा शोज एस खोवोी से बाहर 
च्युत कर दिया जाता है।. उसने स्पष्दीवारण के पद्चान शरद घोदग हे बिसस 
श्रीर क्षय फे लक्षण देराते  । 

प्रोज फा पिसलस होने पर संबधिवों का शिललेश (रापियाँ सश्यढ्ों गई को 
ऐसी प्रतीति ; अवबा संधि संत होते की प्रदधि 7) , सग्रययों छा साए 
(शैबिल्य) ; यातादि दोषों सवा मलो की झपने थाशयों से न्याय (४४) , 
कायिक, बाचिफ, मानसिक क्रियायों गग न्यूते छा सर्रर्ण सनिरोध [ध्रद्मायर्य, प्रदताश 
हो न पाता, विधात) क्षम लथा श्रोज ४ प्राइल फर्सों की हानि [दवास)“+पे 
सक्षण होते टै।. प्रोज का क्षय होने पर सासद्षय (घायुद्नय), सो िशिन्य , 
श्र्ध मूर्ख फी दमा) , प्रज्ञान [मिव्या सवा विपरीत गान , दरप्शान, हेरए- 
सिनेशन, डित्पतान), प्रताप ; खोज है प्राहत शर्मों या दास ; स्थापसि सदा 
बविल्रम के सदृश लक्षण और मृत्यु--गे लक्षण होने # । 


स्रोतों की परीक्षा 


दृष्य घातुयो के नाम-ग्रहण से प्राय स्यूल सागयेणी, परस्यि प्रादि छी की 
स्मृति होती है। परन्चु बहुत, प्सीज़ा, सिरा, घमनी एस्यादि शर्रराण्यय भी 
विभिन धातुत्नो से ही बने एए है। रचना-शारीर से प्रत्येक श्रययव हे प्रग्र्ण 
में विद्यार्यी फो चताया जाता है कि किस झ्वयब यो रचना पिस घातु मे शिशेप 
योग से हुई है। अत्त, घातुओझो झे सम तथा विवम (क्षीग-पद्ध) प्रमाण एव फर्मो 
का विचार करते हुए इन श्रवयवों को भी चित्त में लेना चाहिए । एसी प्रकार 
दोप-दृष्य समच्छन से रोगोत्पत्ति होती है इस चचन हारा लिस सिद्धान्त की स्थापना 
की जाती हू उसी सिद्धान्त का निर्देश स्थानसश्रय नाम से भी किया जाता है । 
स्थानसंभ्रय का विचार अगले शअ्रध्याय में फरेंगें। अ्वययों फी पृथक प्रकृति- 
विक्ृति का निर्देश नवीनो ने बहुत विस्तार से किया है। प्राचीन तन्तों में 
यत्र-तत्र बिसरे श्रवयवगत लक्षणों को एकत्र कर सायुर्वेदीय दृष्टि से श्रवयव- 
परीक्षा के शास्त्र का भी ऐसा ही सकलन किया जा सकता है। परन्तु, हृदय, 
यक्ृत्‌, प्लौहा आदि के विपय में प्राचोनों ने जो फुछ कहा है उसमें उन्होंने 
दोषों को लक्ष्य में रख कर लक्षणों का निरूपण फिया हैं , श्र्वाचीन-सत 
से अभिभूत हो कर उसे भुलान देना चाहिए। श्रन्यया, हम अ्रवयव- 
परीक्षा की श्रायुवेंदीय दृष्टि से विमुख हो कर स्वय झ्ायुवेंद के मूल को ही विस्मृत 
कर रहे होंगे । 

श्रन्य दृष्टि से देखें तो दोष-दृष्प घटित सर्वशरीर प्रधानत स्रोतों से ही घटित 
है। एकीय सत से तो यह ज्नोतोमय ही हे--केवल स्लोतो से बना हुआ है। 


नीौवां अध्याय भ््श्फ्‌ 


डूस कारण रोग-परीक्षा के इस प्रकरण में दृष्यों का विचार करने के श्रनन्तर ज्रोतों 
के दुष्ट होने की परीक्षा का निर्देश करना उचित है । 
यह ग्रस्थ कायचिकित्सा का होने से इसमे स्नोतों का विचार इस श्ञास्त्र की 
दृष्टि से ही किया जाएगा। जेसा कि चक्रपाणि ने लिखा है कायचिकित्संकों ने 
धमनी, सिरा तथा ल्लोत सब के लिए सब सज्ञाओ्ं का व्यवहार किया है। हल्य- 
तान्त्रिकों के समान इनमें भेद नही साना है--न च चरके सुश्रुत इब घमनी- 
पसिरास्रोतसां सेदो विवक्षितः (च० वि० ५१३ पर) । 
मूल ग्रन्यों में ज्रोतों के विषय में शल्य चिकित्सकों तथा कायचिकित्सकों का 
यह दृष्टि-भेद स्पष्ट निर्दिष्ट है। ज्रोत का लक्षण बताते हुए सुभुत ने जो इलोक 
दिया है बह इस भेद का निदर्शक तो हे ही उससे स्रोतों के मूल के सबन्ध में काय- 
चिकित्सकों की दृष्टि पर भी प्रकाश पठता है। जंसा कि श्रागे देखेंगे स्रोतों का 
मल कायचिकित्सकों के मत से समझ लेने से रोगो की सप्राप्ति के विषय से उनकी 
दृष्टि भी विशद होगी । सुझ्रुत ने स्रोत का यह लक्षण दिया है ।-- 
मूलात्‌ खादन्तर देहे अ्रस्र्त त्वभिवाहि यत्‌। 
स्रोतस्तदिति विज्ञेयं सिराघमनिवर्जितम || सु० भा० ६१३ 
मूलातू खादिति हृदयादिच्छिद्रातू। अस्तम्‌ अभिवहनशील 
चयदल्तरम अवकाश" तत्‌ ख्रोतो विज्ञेयर।॥ डह्लन 
शर्यातू--शरी रान्तर्गत श्रवकाशमय श्रवयव जो किसी दोप, धातु श्रादि का 
वहून करता हे--उसे एक स्थान से श्रन्य स्थान पर पहुँचाता है, एवं हृदय श्रादि 
जिस छिद्ममय (अवकाशमय ) अ्रवयव को उसका मूल बताया गया है वहाँ से शरीर 
में प्रमृत हुआ हो उसे ज्नोत कहते हें । धमनी झौर सिरा पर भी यह लक्षण घटित 
होता है, परन्तु उन्हें ल्ोत नही समझना चाहिए। सिरा शोर धमनी से भिन्न 
उक्त लक्षणान्वित श्रवकाशों के लिए ही (शल्य-शालाक्य तन्त्र में) स्रोत संज्ञा 
का व्यवहार होता है। इसी अध्याय (सु० शा० ६) के श्रारम्भ में एक चर्चा के 
रूप में सिरा, धमनी और स्नोत की भिन्नता भी सुश्लुत ने समझाई है। 
पद्योक्‍्त 'मूलात्‌ प्रसुतम्‌' दाब्द से ध्वनित है कि मूल और स्रोत दोनों एक- 
“दूसरे से लगे हुए होने चाहिए--दूर-दूर स्थित नहीं। श्रतएव मूल का वेध होने का 
साक्षात्‌ परिणाम स्रोत पर होता है। परन्तु कायचिकित्सा में किसी स्रोत का जो 
मूल बताया गया है चह तथा ल्ोत परस्पर सलग्न ही हों यह निश्चित नहीं। 
प्रत्यत, शरीरान्तर्गत जो श्रवंयव रोगरहित होने से कोई ज्लोत स्वस्थ रहे तथा 
जिस ही श्रवयव के रुग्ण होने से जो स्रोत रुग्ण होता है उस भ्रवयव को उस स्रोत का 
मूल कायचिकित्सा में माना जाता है। जसे शरीर का सूल दोष, धातु (-उपधातु ) 


घ्ह्द्‌ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


€ 4 मल है, इस सिद्धान्त को विशद करते हुए ठीकाकारो ने मूल का अर्थ समवायि 
कारण भी बताया है तथा इनके विकृृताविकृत रहने से ही शरीर विकृताविकृत 
रहता है इस कारण भी दोषादि को शरीर का मूल कहा गया है बेसे दूरस्थ भी 
किसी अ्रवयव की विक्ृति-श्रविक्वात का प्रभाव किसी स्रोत पर पडता हो तो उस 
झ्रवयव को उस स्रोत का मूल कायचिकित्सा से साना गया है। यह सिद्धान्त 
दृष्टि से रहे तो उपचार मूलगामी होने से अपुन्तर्भव (पुनरुत्पत्तिरहित) होना सभव 
है। किवा, रोग असाध्य ही हो तो चिकित्सा मूलगामी होने से वह उतना क्लेश- 
दायी नही होता तथा उसमें मृत्यु भी उतनी शीघ्र नही होती । एक उदाहरण से 
इस बात को स्पष्ट करता हूँ। 
सुश्नुताचार्य ने प्राणवह स्रोतों का मूल हृदय तथा रसवाही धसनियाँ बताया 
है। देखिए प्राणवहे हे, तयोमूल्ल हृदर्य रसवाहिल्‍्यश्व धमन्य:--सु० ज्ञा० 
६।१२। हृदय से प्राणवह ख्रोतों (फुप्फुसों) तक रस को ले जानेवाली धसनियों 
का प्राणवह स्रोतों के साथ तथा धमनियों का हृदय के साथ साक्षात्‌ सम्बन्ध होता 
है। कायचिकित्सकों ने प्राणगवह स्रोतो का मूल कुछ विशिष्ट बताया है। चरक 
कहता है प्राणवहाना सत्रोतसां हृदर्य मर महास्नोतश्च--च० वि० शाद 
महाख्रोत का प्राणवह स्रोतो के साथ साक्षात्‌ सम्बन्ध नही होता । परन्तु प्राणवह 
स्रोतों की दुष्टि होने पर इवसन क्रिया सस्वन्धी विक्ृतियाँ होती हे उनमें महाल्ोत 
भी कभी-कभी कारणभूत होता है । जैसे हृदय का रोग (ह॒द्गोग) या विद्रधि होने पर 
कास, इवास आदि प्राणवह स्रोतों की विकृतियों होती हे बसे महालोतो की दुष्ठि 
से भी ये रोग होते है। यथा, इवास तथा हिक्‍्का के लिए कहा है कि ये पित्त स्थान 
से उत्पन्न होनेवाले एवं कफवातप्रधान रोग है--कफवातात्मकावेतो पित्तस्थान- 
समुझ्वी--च० चि० १७।८। पित्तस्थान का अर्थ दीपिकाकार ने आमाशय दिया 
है और आसाशय का श्रर्थ आसपच्यमानाशय है। इन झाशयों की कफवातात्सक 
विक्षति के परिणामस्वरूप इवासकासादि प्राणवह स्रोतों के विकार होते है यह चरक- 
वचन का तात्पर्य है। अ्तएवं वस्नन-विरेचनादि हारा महाल्रोत के अद्भधभूत इन 
आशयों की शुद्धि हो जाए तो इवास-कासादि रोगों पर प्रत्यक्ष सुपरिणास भी होता 
है। इसीसे रचना की दृष्टि से ससगे न होने पर भी कायचिकित्सकों ने हृदय के 
साथ महासोत को भी प्राणवह ज्ञोतो का मूल कहा है। इस उदाहरण से ख्रोतों 
का मूल बताने मे काबचिकित्सको तथा शल्य-चिकित्सकों के मध्य रहा दृष्टि का 
अन्तर समझा जा सकता है। इसीसे इस बात का समाधान भी स्वयं हो जाता 
हे कि एक ही सोत का सूल चरक और सुश्ुत ने भिन्न-भिन्न क्यों बताया है ? 


१--देखिए आयुर्वेदीय क्रियणारीर, पृ० १७। 


नौवों अध्याय प्र६७ 


उतने प्रासगिक विवेचन के पदचात्‌ श्रन मूल विषय पर झाएँ। हल्यविदों 
के सदृश कायचिकित्सको ने सिरा, धमनी और ज्लोतों का भेद साना नही है। अत- 
एवं इन तथा श्रन्य संज्ञाश्रों का व्यवहार एक-दूसरे के लिए उन्होने किया भी है। 
अभिवहनशील अवकाद-मात्र के लिए स्रोत आदि शब्दो का व्यवहार करने में--- 
इनकी भिन्नता पर लक्ष्य न देने से--उनका कोई विशेष प्रयोजन न रहा होगा। 
दोष, धातु आदि द्वारा मार्गों की दुष्ठि होने से, उनका अवरोध होकर रोग होता है 
यही प्रतिपादन करना उनका लक्ष्य था। मार्ग कोई भी हो, दुष्टि उसके वाह्म 
दरब्य के अवरोध के अनुसार होती है। हम केवल कायचिकित्सकों की दृष्टि का 
'निरूपण कर रहे हे। विद्वृ्जनों का अब यह मत हुआ है कि वर्तमान काल में 
युगानुरूप सिरा, धमनी, ज्नोत, श्राशय इत्यादि का अर्थ निश्चित कर उसी शअ्र्थ में 
इनका प्रपोग रूढ कर देना चाहिए। तथापि, प्राचीन किस वचन से किस सन्ञा 
का किस शअ्र्य में व्यवहार हुआ है यह भी व्याख्याकारों को बताते जाना चाहिए । 
श्रस्तु 
अवकाह-पुकत वहनशील मार्गों का पर्यायों द्वारा श्रभिधान करते चरकाचार्ये 
कहते है-स्रोतासि सिरा धमल्यो रसायन्यो रसवाहिन्यो नाड्य: पन्‍्थानों 
सार्गा: शरीरच्छिद्राणि संबृता संवृतानि स्थानान्याशया निकेताश्चेति 
शरीरघधात्ववकाशाना छक्ष्यालध्याणा नामानि भवन्ति--च० वि० ५१६।--- 
शरीर में घातुओं का वहन करने के लिए स्थित दृदय या श्रदृश्य श्रवकाशञों के स्रोत 
आदि नाम है। लक्ष्य मार्ग कर्ण, नासिका झ्रादि हे तथा अ्रलक्ष्य रक्तवह श्रादि है । 
इनमें अपने-अपने वाह्म द्रव्य के वहन के लिए श्राकुडचन-प्रसारणात्सक व्यापार 
हुआ करते है, इस कारण वे सकुचित और विस्तृत होते रहते हे श्रतः इन्हें सबृता- 
सवृत नाम दिया है। हृदय, आ्रामाइय, सिरा आदि स्रोत अपने-अपने कपाट 
(वाल्व) आ्रादि के कारण लयबद्ध बन्द होते तथा खुलते हे इस निमित्त से भी इन्हें 
सवृतासंवृत कहते है । चक्रपाणि ने “अग्रे सवृतानि मूलेड्सवृतानि' यह व्याख्या 
“सवुतासंवृतानि” की दी है। वह हृदय से निकलनेवाली धमनियों पर ही 
सविशेष घटित होती है। इनके इस स्वरूप को लक्ष्य में रखकर ही लघु 
वाग्भट ने कहा है--स्थुछमूलछाः सुसूक्ष्मात्राः पत्ररेखाप्रतानवत्‌ । भिद्यन्ते 
ता; (अ० ह० ज्ञा० ३३१६)१ ये मूल से नाम हृदय एवं सूल धसनी 
से निर्ममन के स्थान में स्थूल (श्रसवृत) तथा श्रागे सुक्ष्म (संकुचित, 
सवृत) होती है, यह चक्रपाणि का श्रभिप्राय है। हृदयाभिमुख सिराझरं 
में उनका मूल विपरीत होने से ऋम भी विपरीत होता है--मूल सवृत तथा 
श्रग्न असंवत । मेरी दी व्याख्या सार्यसात्र पर घटित होती है तथा प्रत्यक्षानुसारी 
है। वातवाही सिराओं में जो 'पूणरिफ्ताः क्षणात्‌। (श्र० ह० शा० ३।३६)-- 
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क्षतपर्णा: क्षणाद रिक्ता: (अरुण) यह विशेष बताया है वह मदुक्त प्रकार से 
सवरणासवरण के कारण ही होता हे । श्रतएव श्रागे कहा है कि वे 'अम्पन्दिल्य:/ 
होती है। श्ररुण कहता हे स्पन्दन तो सब में होता हे पर बातवाहिनी सिराझ्रो 
में सबिशेष होता है, यह्‌ बात प्र इस विशेषण से जतलाई है । 

सु० शा० ९॥३ में सिरा-धमनी श्रादि में सादृश्य होने के फारण उनमें भेद 
नही है यह पूर्वपक्ष उपस्थित किया है। इसकी व्यास्या में डह्दन ने तन्त्रान्तर 
का निम्त वचन उद्धृत किया है, उससे विभिन्न सज्ञाओ्रों का परस्पर पर्याय रुप 
में व्यवहार होने का समर्थन होता हे : 


आकाशीयावकाशाना देहे नामानि देहिनाम। 
सिराः स्रोतासि सार्गा: ख॑ धमन्‍यो नाड्य आशया: ॥। 


कायचिकित्सकों के मत से वहनशील श्रवकाश मात्र का स्रोत श्रादि नाम होने 
से स्रोत का लक्षण चरक ने व्यापक ही दिया है। देखिए: स्रोतासि खल परि- 
णामसापद्यममानाना धोतुनामभिवाहीनि भवन्द्ययनाथंन--च० वि० ५॥३। 
इस वचन को समझने के पूर्व जान लेना चाहिए कि धातु शब्द यहाँ रस-रक्‍्तादि 
सात इस विद्योष श्रर्थ सें व्यवहृत नही हुआ हे, किन्तु शरीरान्तर्गत जो भी भाव 
(पदार्थ) शरीर का धारण--उपकार-करने वाले हों उनका यहाँ घातु शब्द से 
निर्देश हुआ है। आगे स्रोतों की दुष्टि के प्रकरण में उदाहरण रूप से कतिपय 
स्रोतों का उल्लेख आचाये ने किया है। उसमें प्राण, उदक, अन्न, पुरीपष, मूत्र 
इत्यादि के निर्देश से यह बात विदित होगी । उक्त बचन की टीका सें चक्रपाणि 
ने वाह्म द्रव्यो में दोषों तथा सत की भी चर्चा की है। उससे इस प्रकरण में धातु 
शब्द के श्रर्थ की व्यापकता का बोध होगा। इतने स्पष्टीकरण के पदचात्‌ 
अब मूल वचन का श्रयय देखें-- 
अ्र्न का अन्नरस के रूप में तथा अन्नरस का रसादि धातुझ्नों के रूप में परि- 
णमन होते हुए इन पदार्थों का वहन (पग्रयन) जिन मार्गों से होता है उन्हें स्रोत 
कहा जाता है। आयुर्वेदीय क्रिया शारीर का सिद्धान्त है कि इन द्वव्यों की पुष्टि 
(उत्पत्ति ) होते हुए श्रन्न के तीन विभाग होते है--स्थूल, मध्य तथा सुक्ष्म ॥ जो 
सध्य भाग होता है, उससे मासादि धातुओं-उपधातुओ की, अन्य शब्दों में इनसे बने 
शरीर की पुष्टि होती है। श्रन्न के सृक्ष्म भाग से मन तथा सुक्ष्म इन्द्रियों की 
(इन के आरस्भक द्र॒व्यों की) पुष्टि होती है--स्थूल भाग से पुरीष तथा श्रन्य 
मलो की पुष्टि होती है। इस विषय का श्रधिक स्पष्ट निर्देश छान्‍्दोग्योपनिषत्‌ 
के निम्न वचन में है: अन्नमशित शत्रेघा विधीयते। तस्य यः स्थविष्ठो 
धातुस्तत्‌ पुरी भवति, यो मध्यस्तन्मासं, यौडणिप्ठस्तन्‍्सन:--छाब्दोग्य० 


नौवों अ्रध्याय भ्६ 


५११ ।--इस बचत में आए मास शब्द से सभी घातुओं-उपधातुओं तथा उनसे बचे 
अवयवों का ग्रहण करना चाहिए ; एवं पुरीब हाव्द से सभी मलों का तथा सन 
शब्द से सुक्ष्म ज्ञानेन्द्रियों और कमें न्द्रियों का किया उनके आरम्भक द्रव्यों का भी 
ग्रहण करना चाहिए। शझ्रायूवेंद के ग्रन्थों में श्रन्न के तीन तो नही परन्तु दो 
ही विभाग बताए गए हे--प्रसाद और किट्ट। इन्द्रियों की पुष्टि प्रसाद भाग 
से ही होती कही गयी है । तयाहि, विविधाशित पीतीय अध्याय से धातु पोषण 
की क्रिपा समझाते चरकाचार्य ने कहा है-- 

तत्राहारप्रसादाख्यो रसः किट्ट! च मढाझ्यमभिनिवतेते | किट्ठात्‌ 
स्वेदमृत्रपुरीषवात पित्तश्लेष्माण:ः. कर्णाक्षिनासिकास्यछोमकूपग्रजनन- 
मसला: केशश्मश्रुोमनखाद्यश्चावयवा: पुष्यन्ति। पुष्यन्ति स्वाहार- 
रसादू._ रसरुधिरमांसमेदोउस्थिमज्ञशुक्रोजांसि पब्चेन्द्रियद्रव्याणि' 
धातुप्रसादर्सज्ककानि शरीरसन्धिवन्धपिच्छादयश्चावयवाः || 

च० सू० २८ ४ 

तात्पर्य--पक्‍व हुए आश्राहार का पचन होकर विभजन होते हुए दो द्रव्य बन' 
जाते हं--आहार का प्रसाद या सारभूत रस तथा किट्ट या सल (निः सार ग्रद् ) । 
किट्टाश से पुरीब, मूत्र, स्वेद, बात, पित्त, कफ ; कर्ण, नेन्न, चासा, लोमकूप तथा 
उयस्थेन्द्रिय के मल एवं केश, इमश्रु, लोभ, चख इनकी एवं आहार के प्रसाद भाग 
से रस, रक्त, मास, भेद, अस्थि, सज्जा, शुक्र, श्रोज, इन्द्रियों के पोपक महाभूत- 
रूप द्रव्य जो अत्यधिक सारभूत होते हे ; शरीर की सन्धियों का बन्धन करनेवाले 
स्‍्तायु, सिरा श्रादि, पिच्छारूप अ्वयव तथा श्ार्तव, स्तन्‍्य इत्यादि की पुष्टि हुआ 
करती है । 

कि बहुना, अन्न अयवा श्रन्नरस का श्रपने-अपने अ्रग्नियों द्वारा परिणसन 
(परिवर्तन) होकर ऋम-विशेष से तत्‌-तत्‌ धातु-उपधातु, मल श्रादि की पुष्टि या 
उत्पत्ति होती है । परिणाम को प्राप्त होते हुए इन द्रव्यो का वहन जिन भ्रवकाशमय 
मार्गों से होता है उन्हें लोत कहते हे । उपनिषद्‌ के मत से श्राह्मर की परिणत्ति 


१--पज्चेन्द्रियद्रव्याणीति पृथिव्यादीनि प्लाणादीन्द्रियकारणानि। धातु- 
प्रसादसज्ञकानीति अत्यर्थशुद्धेनेव धातुप्रसादेनेन्द्रियाण्यारभ्यन्त इति दर्शयति। 
शरीर वध्नातीति शरीरबन्ध स्तायु सिरादि | “चक्रपाणि 

२--नख शब्द से पशुओं के शुद्ध, कच्छपादि प्राणियों की पृष्ठ आदि का 
भी ग्रहण करना चाहिए । ये भी अस्थि के मल होने से अस्थि सम हैं। अतएव, 
अस्थि की, क्षीणता मे इनका उपयोग किया जाता है । 


] 
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४ :त्पन्न स्पृुलतम, मध्य और सूक्ष्म जिविध तथा आयुर्वेद की संज्ञा में प्रसाद शरीर 
नए को प्रकार के द्वव्यों का वहन (अ्यन) स्रोतों द्वारा होता है ।-तेपा तु मल- 
प्रसादाख्याना धातूना खोतास्ययनमुखानि। तानि यथा विभागेन यथास्तं 
घातूनापूरयस्ति--च० सु० २८५। यथास्व का श्रर्य हे जिस धातु श्रादि का 
जो पोयक द्रव्य हे बहु॥ विभाग' शब्द का यहा प्रमाण अर्थ हे। सो प्रत्यंव 
ज्नोत, जिस घातु श्रादि की जो पोषक सामग्री होती हे, उसे योग्य प्रमाण में पहुँचाता 
है। इस प्रकार--खत्रोतसा च यथास्वेन धातुः पुष्यति धातुत --च० चि० 
८३१६--( रस) धातु से अपने-अपने ज्नोत हारा इतर घातु (श्रादि) की पुप्टि 
होती है। यही ज्रोत श्रहिताहार-विहारादि कारणों से कुपित हुए कित्ती दोप 
द्वारा श्रवरुद्ध हो जाएँ तो पोषक सामग्री का श्रयन समीचीनतया न होने से धातु 
प्रादि का पोषण ययावत्‌ न होने से उनका क्षय होता है ।--सर्वे हि भावाः पुरुष 
नान्तरेण ख्रोतास्यमिनिर्व॑तेन्ते, क्षय वाउप्यमिगच्छुन्ति---च० बि० ५३-- 
ज्नोतो के बिना धातु आदि की पुष्टि या क्षय नहीं हो सकता । 
स्रोतों का अ्रवरोध होने से धातुओं या तज्जनित अवयवो की क्षीगता ही केवल 
नही होती , शरीर में रोगो के प्रादुर्भाव का कारण भी यह ल्ोतोरोघ ही है । 
विषमाशन जन्य राजयक्ष्मा की सप्राप्ति बताते हुए चरकाचार्य ने जो बात राज- 
यक्ष्मा के लिए कही है वह सामान्य रूप से रोगमात्र पर घढित होती है। आचार्य 
कहते है-- 
विविधान्यज्ञनपानानि वेपम्येण ससश्षतः। 
जनयन्त्यामयान्‌ घोरान्‌ विपमान्‌ मारुतादयः || 
च० चिं० पोश्८ 
पुरुष स्वस्थवृत्तोक्त नियमों का उल्लद्भन कर (वृपस्‍्येण) अन्नपान का 
सेवन करता है तो इस विषमाशन के कारण वातादि दोष कुपित होकर विविध 
घोर रोगो को उत्पन्न करते हे। 
विषम हुए दोष किस प्रकार राजयक्ष्मा के पूर्वरूप, रूप, उपद्रव या श्ररिष्ट- 
लक्षण रूप विविध घोर रोगों को उत्पन्न करते हे इस बात को विशद करते आचार्य 
आगे कहते हे-- 
सख्रोतासि रुधिरोदीना वेपस्यात्‌ विपस गताः। 
रुद्ध्वा रोगाय कल्पन्ते पुष्यन्ति च न धातवः ॥| 
चू० चि० ८२६ 
विषमाशनवज्ञ कुपित हुए वातादि दोष श्रपनें-अपने सचरण के प्राकृत सार्ग 
का परित्याग कर विमार्ग से गसन करते है--सचरण करते हुए श्रन्त को प्रकृति- 


तोवों अध्याय ६०१ 


निर्दिष्ट जिस मार्ग से बाहुर निकल जाना चाहिए उस मार्ग से यथावत्‌ न निकलते 
हुए इतर मार्गो (ल्रोतों) में प्रविष्ठ हो उन्हें श्रवरुद्ध करते है । त्रोतो के श्रवरोध- 
वद वे विविध रोगों को उत्पन्न करते हे तथा धातुओं की पुष्टि में भी बाधा 
उपस्थित करते है। हृदयकार ने निदान-स्थान के श्रारम्भ में ही दुष्ट हुए 
स्रोतों द्वारा ही रोग मात्र की उत्पत्ति का यह सिद्धान्त निम्न पदों के रूप मे और 
भी स्पष्ट रूप से कह दिया है-- 


प्रतिरोगमिति क्रुद्धा रोगाधिष्ठानगामिनीः । 
रसायनीः प्रपद्याशु दोपा देहे बिकुबंते ॥ 
आ्र० हु० नि० १२३ 
पद्म का श्रर्थ इसी अ्रध्याय में पहले दे श्राए हे । श्रन्यत्न भी हृदयकार ने इतने 
ही स्पष्ट पदो में गरीर के आरोग्य-अ्रनारोग्य सें ज्नोतो का महत्त्व दर्शाया है । 


८ )८ भर अहितसेवनात्‌ । 


तानि दुष्टानि रोगाय, विशुद्धानि सुखाय च।॥। 

ग्र्० हर० जा० ३।४२ 
इस प्रकार अश्रहिताहार-विहार, देश, कालादि के सेवन से दोषों का वेषस्य, 
उससे स्रोत दुष्टि, उससे दोष्गें श्लौर सलों का शरीर में श्रवरोध, परिणामतया 
सुतरां प्रकोप तथा उससे रोगो की उत्पत्ति यह रोगमात्र की उत्पत्ति का श्रायुर्वेद- 
मत से क्रम है। पूर्व लिखित बचन में ख्रोतो के पर्याय देकर चरकाचार्य ने यही 
कहा है--तेपा (स्नोतसां) प्रकोपात्‌ स्थानस्थाश्चेब मार्गगाश्च शरीर- 
धातवः प्रकोपमापद्न्ते--च० वि० ५१६। खोतो के प्रकोप से--स्रोतों की 
दुष्टि से--अपने श्राशय में स्थित, किया मार्गस्थ (बहते हुए ) धातु श्र्थात्‌ शरीरा- 

स्तर्गत बहनझ्ील द्रव्य प्रकोप को प्राप्त होते हे--द्ष्द होते हे । 
बुद्ध या क्षीण हुए घातु श्रपने निकटवर्ती (प्रत्यासन्न, पूर्व या पर), धातु को 
बुद्ध या क्षीण करते हे, इस विषय की चर्चा पहले कर आए है। धातुओं के सदृश्ञ 
ही दुष्ट हुए जोत भी अपने प्रत्यासन्न स्लोत को दूषित कर स्रोत के भेद से विविध 
रोगो को उत्पन्न करते है। उक्त वचन की टीका में चक्रपाणि यही कहते है-- 


खस्रोतासि धातवश्व दुष्टाः श्रद्यासन्नानि स्लोतासि चात्वन्तराणि 
च स्वदोपसक्रान्त्या दूषयन्तीद्यरथः ॥ 
दूषित हुए स्रोत प्रत्यासन्न ज्ञोत सें दोष का सक्रमण कर रोग की उत्पत्ति करते 


है, इस विषय को सुप्रत्यक्ष एक उदाहरण से समझ लें। प्रतिश्यायजनक दोष 
का स्थानसश्रय नासाविवर में होकर प्रतिध्याय हुआ हो पुर कपाल के वाताश्यों 
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 ओोप का सक्षपण होकर ऊर्घ या सपूर्ण ललाट में बेदना, हन्वस्थि के वातशयों 
में दोष की सक्रान्ति से नासा के एक या दोनों ओर वेदना ; श्रोत्र पथ (यूस्टेकिश्रन 
ट्यूब) सें दोष की सक्रान्ति से कर्ण बेदना, वाधिय या कर्णनाद ; गल और कण्ठ 
में दोष की गति हो तो कास, स्व॒रभेद श्रादि विक्रियाएँ होती हैं । दोप प्राणवह 
स्रोतों में सकान्‍त होने से यक्ष्मा एवं यक्ष्मा का श्रारम्भक दोष महात्नोत में गति 
करे तो अतिसार होता है। इसी प्रकार अ्रन्य उदाहरणों की कल्पना की जा 
सकती है।' 
दुष्टि प्रथम या पदचात्‌ स्रोत की हो या घातु की, दुष्टि का मूल कारण तो 
दोष ही होते हैं। कारण, दुष्दि-क्तृत्व-सप स्वभाव दोषो का ही है। अतएव 
तो उन्हें दोष” यह मुस्य सज्ञा दी गयी है ।-- 
तेपा सर्वेपासेव (ख्रोतसां धातूना च) बातपित्तश्लेष्माण' गदुष्ठा 
दृपयितारों भवन्ति। च० वि० ५६ 
स्रोत! शब्द की व्युत्पत्ति--चरक ने घमनी, ज्रोत श्रौर सिरा संज्ञाओं की 
व्युत्पत्ति दी है। श्रायुवेंद के स्वाध्याय-प्रवचन में वह प्रसिद्ध है। प्रायः इस 
व्युत्पत्ति से धमनी, सिरा ओर स्लोत का क्रिया-भेंद दर्शाकर तीनो में पार्थकय सम- 
झाया जाता है। परन्तु, जिस चरक-सहिता का यह वचन है उसके प्रवक्ता ने 
तो इन तीन तथा अन्य अनेक संज्ञाओ का अवकादमय अवयवमात्र के लिए समान 
रूप से उपयोग किया है ।  एतह्िबयक वचन भी हम ऊपर उद्धृत कर आराए है । 
इससे स्पष्ट है कि, घमनी आदि सज्ञाओ की व्युत्पत्ति द्शाने वाले वचन को भी उनका 
पार्थक्य द्शानेवाला नहीं समझना चाहिए। किव्तु, अवकाशसय वहनशील 
प्रत्येक अवयव धमनी है, प्रत्येक अवयव सिरा है, प्रत्येक अवयव ज्ञोत है। इन 
अवयवो में कया विशिष्टता है जिससे इन्हें धमनी श्रादि नाम दिए गए हे, यह दशाने- 
के लिए उनकी ,व्युत्पत्ति चरकाचार्य ने दी है: ध्मानाद्‌ धमन्‍्य:, स्रवणात्‌ 
१--चक्रपाणि ने टीका में जो स्रोतो और धातुओं दोनों से प्रत्यासन्न 
(निकटवर्ती ) स्रोतों और धातुओं दोनों की दुप्टि का निर्देश किया है वह चरक- 
सहिंता के मूल वचन मे वेसा स्पष्ट नही है। वहाँ यह वचन है--खोतासि 
स्रोतास्येव धातवश्च धातूनेव प्रदूपयन्ति प्रदुप्टा --इसका श्रर्य है * स्रोत स्रोतो 
को ही दूषित करते है तथा धातुएँ धातुओं को ही दूपित करती है। सग्रहकार 
के निम्न वचन से चक्रपाणि-निर्दिष्ट मत ही प्रतिपादित हुआ है. ते चावकाशा 
प्रकृपिता स्थानस्थान्‌ मार्गेस्थाइच धातून्‌ प्रकोपयन्ति ॥ ते5पि (धातव ) तान्‌ 
(बातूनू) ख्लोतासि च। ख्रोतासि धातवरच घातूनू अ० स० जश्ञा० ६१। 
प्रतीत होता है, चरक-वचन में कुछ लिपि-दोष हो गया है । विज्ञ वाचक विचार करे । 
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स्रोतासि, सरणात्‌ सिरा:--च० सु० ३०११२। श्रवकाशसय आकाझ घातु- 
प्रधान वहनशील शारीर श्रवयवों को धमनी इसलिए कहते हे कि वे अपने-अपने 
वाह्मय रस धातु श्रादि का ध्मान करती हे--अपने श्रवकाश नस श्रन्तर्गत विवर को 
उनसे पूर्ण करती है । इन्हें स्रोत इसलिए कहा जाता है कि ये रसादि पोष्य धातुओं 
का स्रवण करते हें। इस श्रवयवों का नाम सिरा इस लिए है कि इसके द्वारा 
वाह्म द्रव्य का सरण नाम देशान्तरगमन होता है । 
टीकाकार ने 'पोष्यस्य रसादेः स्वणात्‌' यह व्याख्या की है, जो दुर्बाध है। 
'पोषक' दाब्द कदाचित्‌ ठीक होता। पित्त और कफ श्रयने-अपने मार्गों से खुतत 
ही होते हे--यथा पित्त भ्रपने स्रोत (ग्रन्थि-सहित सार्ग ) से लुत हुआ करता है, 
इलेपकादि कफ श्रपने मार्ग से ज्ुत्त हो श्राशय में सचित होते है। वायु का स्रवण 
कुछ भिन्न स्वरूप का होता है। वह पक्‍वाशय में उत्पन्न होकर महाख्रोत से श्रन्य 
स्रोतों में गृहीत होता है। यह उसका खवण है। रस श्रपने स्रोतों से त्रुत होता 
है। उससे शरीर-परमाणु अपने जीवन धारण, तर्पण, यापन के लिए उपयुक्त 
सामग्री प्राप्त करते हे । ' उसके मार्ग में कभी श्रवरोध उपस्थित हो तो स्रवण 
अधिक होता है; जलोदर में अ्रन्त्रों की इलेष्सथरा (उदरधरा) कला में; 
जलपाहर्व या कफज हद्रोग में फुप्फुस तथा हृदय की इलेष्मधरा कलाओओं में रस का 
स्रवण होकर संचय की उपलब्धि होती है। 
स्रोत का व्यापक अर्थ : शरीर परमाणु या कोष--ल्रोत शब्द की उक्त 
व्यूत्पत्ति अ्वकादमय श्रवयवमात्र की हो या धमनी तथा सिरा से भिन्न बहनशील 
अवयवों के लिए आए स्रोत शब्द की यह व्युत्पत्ति हो, स्नोतोविमान (च० वि० ५) 
अध्याय में स्लोतो का जो परिचय दिया है उससे विदित होगा कि इनका प्रमुख कर्म 
वहन करना तथा वाह्म द्रव्य को यथास्थान पहुँचा कर पोषणादि कर्म करना 
है। स्रवण शब्द का यही श्रर्थ लेना योग्य होगा। वहनात्सक यह व्यापार 
प्राचीनो ने जिन्हें शरीरपरसाणु कहा है उन 'सेल-सज्क शरीर के चरमावयवों पर 
भी घटित होता है। इनमें रस धातु का खवण किवा स्थानानन्तर गसन वंसे 
ही होता है जैसे महाल्रोत में अ्र॒क्न और मल का, मूत्रवह स्रोतों में मूत्र का तथा 
रस-रक्तवह स्रोतों में रस-रक्‍त का। श्रायुर्वेदीय सहिताओं में शरीर-परमाणु से 
ख्रुत (प्रविष्ट) हो उसके जीवनादि कर्म करने वाले रस का विशेष नामाभिधान 
नही दिया है, परन्तु वैदिक ग्रन्थों से इसे अज्ञ रस नाम दिया गया है। एवं 
इससे पुष्टि श्रादि प्राप्त करता होने से पुरुष को श्रद्धिरा नाम दिया गया है। 
स्रोत दाब्द से यह श्र्थ ग्रहण करने में स्नोतोविसान स्थान में श्राया एक वाद उपयोगी 
सार्गवर्शक सिद्ध हो सकता है। इसमें पूर्वपक्ष यह है ः कई आचार्य मानते हे कि 
यह संपूर्ण ही शरीर (पुरुष) स्रोतोमय है, स्रोतों से भिन्न कोई श्रवयव इसमें है 


दि 
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ही । कारण, शरीरका सुक्ष्मातिसुक्ष्म कोई प्रदेश ऐसा नही है जिसमें रोग न 
होदा हो । रोग के कारणभूत दोष को प्रकुपित करने वाले अपथ्य पदार्थ का इन परम 
सृक्ष्म अवयवों तक पहुँचाने वाला स्रोत कोई होना ही चाहिए। इसी प्रकार रोग- 
मुक्ति होती देखकर यह श्रनुमान किया जा सकता है कि रोगाक्रान्त सुक्ष्मातिसुक्ष्म 
भागतक पथ्यभूत रोग-प्रशमन औषध द्रव्य को पहुँचानेवाला कोई ज्ोत भी होना ही 
चाहिए। इस प्रकार ढोपों का प्रकोप या प्रशमन करने वाले द्रव्य सर्वगामी तथा 
सर्वंसर होने से ्लोत भी शरीर से सर्वत्र स्थित होने चाहिए । पूर्वेपक्ष की स्थापना 
करने वाले मूल शब्द ये है : अपि चेके सोतसामेव समुदय पुरुपमिच्छन्ति 
सर्वंगतत्वात्‌ सर्वेसरत्वाच्च दोपप्रकोपण-प्रशमनानामू--च० वि० श४। 

श्रागे पूर्वपक्ष का निराकरण करते आचार्य उत्तरपक्ष की स्थापना करते कहते 
है ' यह सत्य नही है--न ल्वेतदेवम्‌।+ ज्ोतरूप वे अवकाश जिस घटक से 
बने है, वे स्रोत जिस रसादि का वहन करते हे तथा जिस मास धातु आदि का 
पोषण करते हे एव वे स्रोत जिस दशरीर-भाग पर स्थित हे वह सब स्रोतों से भिन्न 
है, उनकी गणना स्रोतों में नहीं कर सकते । परिणामतया शरीर में स्रोत से 
भिन्न ये चार भी होने से शरीर केवल स्रोतों से बना है, यह कहना साहस की बात 
है। तथाहि यस्य हि सोतासि, यच्च वहन्ति, यच्चावहन्ति, यत्र 
चावस्थितानि सर्व तदस्यत्तेभ्य:' | इतना अवश्य है कि स्रोतों की संख्या 
बहुत बडी है, अ्रतएव कोई इन्हें अपरिसंख्येय (अगणित ) मानते है, कोई इन्हे परि- 
सस्येय ही मानते हे--अतिवहुत्वात्‌ खछु केचिद्परिसंख्येयान्याचक्षते 
स्ोतासि। परिसंख्येयानि पुनरन्‍्ये। 

कि बहुना, उत्तरपक्ष (सिद्धान्तपक्ष ) यद्यपि यह स्थापित किया गया है कि 
पुरुष (जीवच्छरीर) स्नोतोमय नही है, तथापि पूर्वपक्ष पर दृष्टिपात करें जिसमें 
कहा है कि यह शरीर स्नोतोमय ही है, एव यह देखें कि इस पूर्वपक्ष के मानने वालों 
की सस्या अच्छी बड़ी होगी एवं इस बात को ध्यान में लाएँ कि यह सत सत्य के 
निकट प्राय है इन कारणो से ही आचार्य ने इसे अपने तन्त्र से स्थान दिया है, साथ 
ही उत्तरपक्ष देने के पश्चात्‌ भी यह जो एकीय मत उद्धृत किया है कि 
ज्ोत भ्रपरिस्येष हे--इन सब वातों पर एक साथ विचार करें तो यह मानना 
पडता हे कि प्राचीनों ने शरीर के जिन चरमावयवों को शरौर-परसाणु कहा 


रा रब | है 


१--यस्य हि स्रोतासि यद्घटितानीत्यत्थ , यक्च वहन्तीति यद्रसादि वहन्ती- 
त्यर्थ , यच्चावहन्तीति यच्च पुष्यन्तीत्यर्थ , यत्र चावस्थितानीति यत्र मासादोौ 
सवद्धानीत्यर्थ , तत्‌ सर्व धमनीम्यों (स्रोतोम्यो) अन्यत्‌ । तस्मान्न ख्रोतोरूप 
एव पुरुष इत्यर्थ ---चक्रपाणि । 
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है तथा आधुनिकी ने जिन्हें सेल” कहा है वे भी स्रोत ही है। शरीर परसाणुओं 
का अतिवहुत्व तथा अपरिसस्येयत्व एवं शरीर प्रायः इन्ही से बना होना, 
जिसके कारण यह शरीर एतन्सय ही (केवल इनसे बना) है ऐसी प्रतीति होना 
सुप्रसिद्ध हे। इसके श्रतिरिक्‍त स्रोतों में होनेवाला स्रवण श्रर्थात्‌ वाह्म द्रव्य 
की एक स्थान से स्थानान्तर पर गति जेसे महात्रोत, रसवह, पुरीषचह, मूत्रवह 
श्रादि स्नोतो में होती है वैसी ही गति रस धातु की (वेदिक शब्दों में अ्रद्ध रस 
की) इन शरीर परमाणुओश्ोों में होती है। शअ्रद्भ रस इनसे प्रविष्ट होकर इनके 
जीवन-धारण-तर्पण-यापन की क्रिया कर इनसें से बाहर जाता रहता है। इस 
कारण भी शरौर-परमाणु भी स्नोत'पदवाच्य हे यह मानना आपतित है। 
इस सम्बन्ध से सुशुत ने जो एकीय मत दिया है वह भी द्रष्टव्य है। ज्रोतों 
की गणना कर उसने कहा है कि एकेपा बहुनि--सु० शा० &॥१२॥ कहइयों के 
मत में स्रोत बहुत है । टीकाकार कहते है ; वे ज्ञोत इस शास्त्र के विषय नही हैँ । 
अत. उनका यहाँ निर्देश नही किया है . “तान्यत्रानधिकृतानि! इति शेष । 
वास्तव में शरीर परमाणु रूप सुक्ष्म त्ोतों को ही लक्ष्य में रखकर आचार्य ने यह 
एकीय मत दिया है। पदचात्‌ उत्तरपक्ष दिया है कि शल्यतन्त्र से सुक्ष्म ज्नोतो का 
विचार नहीं होता । स्थूल दृश्य स्रोत ही उसके प्रतिपाद्य है । 
सर्वे शरीर परमाणुओ को स्रोत सानना अभिसत ने हो तो भी सहितोक्त 
कतिपय स्रोतों का एकाश शरीर-परमाणु-विशेष हे यह स्वीकारना ही पडेगा। 
अ्वकाशमय प्रणाली (डद॒ट) ही केवल ज्ञोत है यह मसन्तव्य उन पर पूर्णतया घटित 
न होगा। यथा, स्वेदवह स्रोत से श्राधुनिकोक्त स्वेद-पग्रन्थियों द्वारा उत्पादित 
स्वेद का वहन करनेवाली--उसे ग्रन्थियों से त्ववपर्यन्त पहुँचानेवाली--प्रणाली' 
का ही केवल बोध नही होता । कारण, स्वेदन या स्तम्भन द्रव्यों से जिस श्रवयव 
का विकास य्ग संकोच हो कर स्वेदाधिक्य या स्वेदनाश होता है वह केवल यह 
प्रणाली नही है। सस्‍्वेद को इस क्रिया को लक्ष्य मे रखते हुए स्वेदवह स्रोत का 
श्र्थ स्वेदजनक ग्रन्थि-सहित स्वेद-प्रणाली ही लेना उपयुक्त है। इसी दृष्ठि से 
विचार करते हुए सूत्रवह ज्ोत से वृवक से सूत्रअसेक पर्यन्त संपूर्ण सूत्रयन्त्र का प्रहण 
करना चाहिए। शुक्रवह स्रोत से शुक्रोत्पादक ग्रन्थियों से ले कर शिइन पर्यन्त 
समग्र शुक्रयन्त्र का शर्थ-वोध करना चाहिए। शार्तववह सोत सज्ना से इसी 
प्रकार अन्त फल (श्रोवरी)--सहित गर्भयन्त्र का ग्रहण होगा। पित्तवह तथा 
कफवह स्रोतों से भी उत्पादक ग्रन्थि-सहित वाहक प्रणाली ली जाएगी । 
अस्तु+ इस प्रकार कतिपय या सपूर्ण शरीर परमाणु प्राचीनोक्‍त स्रोत 
शब्द से गृहीत हुए प्रतीत होते हे । स्थूल स्रोत भी जितने वर्णित है उतने ही 
नही है। सस्‍्वय चरकाचार्य ने ख्रोतो की सज्नञा, उनके मूल तथा उनकी दुष्टि के 


«0०६ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


निदानादि का जो विवेचन किया हे उसकी प्रस्तावना में यही कहा कि--हम फेंचल 
कुछ स्थूल ज्नोतो के मूलादि का निर्देश कर रहे हे। वुद्धिमान्‌ पुर इन्हें दृष्टि 
में रख कर अनुक्त भी सोतो का ज्ञान प्राप्त कर लेंगे तथा श्रवुद्धिमानों के व्यवहार 
(चिकित्सा-व्यवसाय, प्रेक्टिस) के लिए जितने स्रोत बताए है उतने ही पर्याप्त 
हैं। देखिए - 

तेपां तु खछ ख्लोतसां यथास्थूल कतिचित्‌ प्रकारान्मूलतश्च प्रकोप- 

€्‌ 

विज्ञानतश्चानुव्याख्यास्थाम::. ये भविष्यन्त्यलमनुक्तार्थानाय 
विज्नानवता, विज्ञानाय चान्नानवत्ताम्‌॥। च० बि० ५५। 


अ्रन्यत्न इनसे भिन्न भी स्रोतों का नाम तन्‍्त्रकारों ने दिया ही हैें। यथा, 
स्व॒रवह स्रोत (सु० उ० ५३३) ; शब्दवहु ल्लोत (सु० नि० १८३ ) इत्यादि । 

कायचिकित्सक तथा शल्यहर्ता दोनों ने श्रपनें-श्रपने तन्‍त्र में उपयुकक्‍तता को 
दृष्टि में रख कर भिन्न-भिन्न स्रोतो का निर्देश किया है। कोई त्रोत समान हो, 
तो उनके मूल का निर्देश कही कुछ भिन्न हुआ्ना है। मूल के निर्देश में फिस तन्त्रकार 
का क्‍या आशय है इसका उल्लेख ऊपर किया गया हे । दोष, प्रत्येक तन्त्रकार ने 
अपने शास्त्र में उपयुक्त ख्रोतो का ही विचार किया है, इसका द्योतक प्रमाण यह 
है कि - स्रोतों के ग्यारह युग्मो का नामत निर्देश करने के श्रनन्तर सुश्रुत जी ने 
लिखा है येष्चृधिकार: (सु० द्ञा० ६॥१२)--नाम ये स्रोत जिनका उल्लेस हमने 
किया है वे है, जिन पर हमारा अ्रधिकार हे, जो इस तनन्‍्त्र में हमारे प्रतिपाद्य हे । 
अन्य स्रोत होने पर भी वे हमारे विषय नही है, इस बात की विशदता डह्लन ने 
उदाहरण दे कर टीका में की है । 

स्थूल स्रोतों के प्रथमिक भेद दो है (१) वहिमुखः दो नासा स्रोत, दी नेत्र, 
दो कर्ण, एक मुख, एक मृत्र-प्रसेक, एक गुद पुरुषों में ये नव तथा स्त्रियों में दो स्तन 
तथा एक अपत्यपथ (योनि )-सहित बारह मार्गो को बहिर्मुख स्लोत कहते है । . इन्हें 
दृश्य ज्रोत भी कहते हे । श्रध्यात्म प्रन्थो में इन्हें नवद्वार भी कहा है। (२) 
योगवह स्त्रोत : प्राणवह स्रोत श्रादि को योगवह, अ्रन्तःज्नोत, जीवितायतन या 
अदृश्य त्रोत कहा जाता है। बहिर्मुंख की अनुकृति में इन्हें अन्तर्मु ख्ोत भी 
कह सकते हे । चरक ने वहनशील मार्गो के जो पर्याय दिए है उनमें इस उभयविध 
स्रोतो को लक्ष्य में रख कर हो स्रोतों का एक पर्याय लक्ष्यालक्ष्य दिया है। इस 


नाम के अनुसार उक्त स्रोतोभेदों को लक्ष्य श्रौर अलक्ष्य नाम भी दे सकते है । 


१--स्थल सु० श्ा० ५॥६, १० , अ० स० शा० ६, अभ्र० ह० शा० 
३।४०-४१ इन पर डहक्वन, अरुण । 


सौवों श्रव्याय ६०७ 


सरलता के लिए श्रशें के भेदो के अनुसार बाह्य और प्राभ्यन्तर सज्ञा भी इन्हें दी 
जा सकती है । 

स्रोतों के विषय में इतनी परिचयात्मक प्रस्तावना के अनन्तर अरब इनको 
दुष्टि, उसके कारण तथा उनके उपचार का विचार किया जाता है। 
स्रोतों दुष्टि का सामान्य लक्षण । 

प्रत्येक स्रोत की दुष्टि का पृथक्‌ लक्षण आगे देगे । सर्व स्रोतों की दुष्ठि का 
सामान्य स्वरूप यह होता है: 

अति प्रवृत्ति: सल्जो वा सिराणा ग्रन्थयोडपि वा। 


विमागंगसन॑ चापि स्रोतसा दुष्टिलक्षणम्‌। 
च्‌ू० वि० धर४ढ , अ० हु० शा० ३४५ 


अतिम्नवृत्ति रिव्यादिना सामान्येन ख्रोतोदुष्टिलक्षणमाह। अति- 
प्रवृत्तिरिह स्नोतोवाह्मस्थ रसादेवोद्धव्या। एवं सद्भोडपि रखादेरेव। 
विमार्गगमल च यथा--मरस्य सूत्रमागंगमनमिद्यादि।। . चक्रपाणि 

अतिशयेन प्रवृत्ति; यथा मृत्रवाहिस्रोतसा प्रमेहवद्नहुमृत्रता। सन्बः 
अप्रवृत्ति,, किचिद्ठा प्रवृत्तिमृत्रऋच्छुवत्‌। शक्द्वाहिना सोतसामतीसार- 
वत्पुरीपातिसरणम्‌ अतिग्रवृत्ति।। सन्न' स्वोक स्तोक छृत्वा पुरीपस्य 
प्रवृत्ति; अथवा सर्वसर्विकया (सवंथा” इति पाठान्तरम्‌) उद्ावतेबतू 
पुरीपस्याप्रवृत्ति:। एवं मृत्रवाहिस्ोत्सा मूत्रातिप्रवृत्त्यप्रवृत्ती तत्खोतो- 
दुष्टेलक्षणम्‌। तथैव पुरीपवाहिना पुरीपातिम्रवृत्त्यप्रवृत्ती पुरीपवाहि- 
स्रोतों दुष्टेलक्षणम्‌। एवसन्येषासपि स्लोतसा यथायर्थ चस्तुवाहिना 
यथा स्व॑ं वस्ट्यतिप्रवृत्त्यप्रवृत्ती तेपा दुष्टेलक्षणम्‌ू । अथवा; सिराणा 
स्रोतसा प्न्‍्थयः कुटिलमावत्व दुष्टेलक्षणम्‌। विसार्गतो वेति-र्वं 
मार्गमुज्कित्वा सार्गान्‍्तरासादनं॑ ख्रोवसा डुष्टेलक्षणम्‌॥ अरुणदत्त' 

बहिर्मुख तथा योगवह दोनो ही प्रकार के ज्नोतो की दुष्ठि का सामान्य लक्षण 
यहाँ कहा गया है। ख्रोतो की दुष्टि का सामान्य लक्षण यह है: वाह्म द्रव्य की 


१--हृदयकार ने खोतो की दुष्टि का एवं उनके मूल के वेब का सामान्य ही 
लक्षण दिया है। पृथक्‌ लक्षण नही दिए है। इससे अनुमान होता है कि उनके 
काल में स्रोतों की दुष्टि तथा मूल वेध का विचार कुछ शिथिल हो चुका था। 
आज तो वह सर्वथा नही रहा है । 


न्ल्८ निदान-चि कित्सा-हस्ता मलक 


“तिप्रश्नत्ति या संग, अथवा स्रोतों की पंधि, श्रयवा वाद्य द्रव्य का 
विसार्गगमन । इन पदो की क्रमश व्यास्या को जाती है। ज्रोतों की दुष्टि 
होने पर लिखित विक्रियात्रों में कोई भी एक या प्रधिक विक्रियाएँ हो सकती हे । 
दुष्धि का प्रथम लक्षण है वाह्य--द्रव्य की अतिग्रवृत्ति या संग | अति प्रवृत्ति 
का श्र हे अधिक प्रमाण से निर्ममन । यथा, मूत्रवह स्रोतों की दुष्टि हुए हो तो 
मृनत्न का अधिक प्रमाण में निर्गममन होता हे, यथा प्रमेहों मे। मधुमेह-प्रभृति 
प्रमेह मात्र में मूत्र की आविलता तथा प्रभूतता ये दो समान लक्षण होते हू । 
आविलता का अर्थ हे जो शरीरोपयुक्त धातुपोषक द्रव्य सामान्यतया मृत्रमार्ग 
से प्रवृत्त नही होते उनकी प्रवृत्ति। इनके कारण मूत्र में श्राविलता (मालिन्य, 
एब्नॉर्मेलिटी) ञ्रा जाती हैे। साथ ही मूत्र की प्रभूतता--संरघा श्रौर प्रमाण 
की दृष्टि से बाहुल्‍्व--यह्‌ ह्वितीय लक्षण प्रमेंह मात्र में होता है। अतएव, 
प्रमेहो के सामान्य लक्षण बताते तन्त्रकार ने कहा है * तत्राविल् प्रभूतमृत्रलक्षणाः 
सब एव प्रमेहा भवन्ति (सु० नि० ६६६) ।  नवीनों ने कहा हे कि मधुर प्रमेहो 
से (इक्षुमेह या इक्षुवालिकामेह , शीतमेह तथा मधुमेह या क्षौद्रमेह में) ओज 
अर्थात्‌ सर्व धातुओं के सारभूत मधुर द्रव्य का निर्गमन सूत्रमार्ग से इस प्रकार नही 
हो सकता जेसे हम किसी कू डा-कर्कंट को शुप्क भ्रवस्था में ही उठाकर हाथ से वाहर 
फेक देते हे। प्रकृति (नेचर) या आयुर्वेद के शब्दों में भगवान्‌ वायु इसे 
जलसिश्चित करके ही बाहर फेक सकती है और फंकती है । अ्रतएवं इस रोग में 
प्रव्धातु क्षीण होने से पिपासा यह विशिष्ट लक्षण होता है।  श्रायुवेंद में यह स्थिति 
प्रमेहमात्र के विषय से वताई हे। प्रमेह मात्र में सूत्र सार्ग से नि सृत होते घातु का 
शारीर द्रव द्रव्यों से एकीसाव (मिश्रण) अवश्य होता हे। उक्त सुत्र की दीका 
मे गयदासने कहा है--दृष्याणा द्रदेरेकीभूतत्वान्मृत्र प्रभूतत्वम्‌।--मेद, रक्त, 
सास, वसा, सज्जा, शुक्र, उदक, बसा, लसीका और झोज इन दृष्यो का इस रोग 
से (शरीर गत आजह्षप्ट हुए) द्रवो से एकीभाव होता है, अतएव मूत्र का प्राचुर्य 
होता है। चरक ने स्पप्ट ही कहा है कि--प्रमेह मे प्रधान दोष कफ होता हे 
(प्रमेहहेतु: कफक्ृव्च सर्वेम--च०चि० ६॥४) । और वह कफ वहुद्गव होता 
हे, अल्पद्रव नही --बहुद्गरव: श्लेष्मा दोपविशेपः--च०नि० ४।६। चक्रपाणि 
ने विगदता करते लिखा है--बहुद्रव एवं कफो मेहजनको नालपद्रव इत्ति। 
कि बहुना, प्रमेहो से मूत्र की जो अतिप्रवृत्ति होती है वेसी श्रतिप्रवृत्ति वाह्म 
द्रव्य की होना यह स्रोतों की दुष्टि का अन्यतम लक्षण है। किया दुष्टि के कारण 
संग भी ज्ञोतो मे हो सकता है। सग का अर्थ है झ्रप्रवृत्ति; यथा सूत्रकृच्छ से सूत्र 
की सर्वथा था न्यूनाधिक अप्रवृत्ति होती है। पुरीबबह ज्ोतो के उद्महरण से 
इन लक्षणों को चिशद करना हो तो कह सकते है कि, अतिसार से जेसे पुरीब का 
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अतिसरण (श्रति प्रवृत्ति) होती है वेसी ही अ्रपने-अपने वाह्म द्रव्य की अ्रतिप्रवृत्त 
अन्य स्रोतों की दुष्टि होने पर होती है। इसी प्रकार कभी पुरीष की अल्पाल्पद्: 
अवृत्ति होती है, किवा उदावर्त (पुरीबवह स्रोत का ग्रथित सल से श्रवरोध) 
संपूर्ण हो तो प्रवृत्ति सर्ववा नहीं होती। पुरीषवह ज्रोतो की दुष्टि होने पर 
जैसे यह दो प्रकार का संग उनके वाह्म द्रव्य पुरीष का होता है बेसा ही सग श्रन्‍्य 
स्रोतों की दुष्टि होने पर उनके वाह्म द्रव्य का हुआ करता है । 
सूत्रवह और पुरीयवह ज्रोतों की दुष्टि वहिर्मुख ज्लोतो की दुष्टि का स्वरूप 
समझाने में उपयुक्त है।  स्वेदवह स्रोतो की दुष्टि होने पर इसी प्रकार स्वेद की 
अति प्रवृत्ति (स्वेदाधिक्य ) अश्रथवा स्वेद का सग (स्वेद-नाश) होते हे । प्राणवह 
स्रोतों की दुष्टि होने पर इसी प्रकार प्राणवायु की श्रतिप्रवृत्ति--इव्सन द्रुत तथा 
दीर्घ होना--किवा संग--श्वसन मन्द या क्षीण होना--ये परस्पर-विपरीत 
'लक्षण होते है । 
योगवह ख्रोतों की दुष्टि होने पर भी इसी प्रकार अतिप्रवृत्ति या संग ये लक्षण 
होते हे'। यथा, रसादि धातुझों की इस प्रकार अतिप्रवृत्ति या संग अपने-अपने 
स्रोतों के दुष्ट होने पर होते हे । श्रतिप्रवृत्ति होने का श्र॒र्थ वाह्म द्रव्य की अ्रधिक 
प्रमाण में या अ्रधिक वेग से गति समझना चाहिए। इसके कारण ख्रोतों की 
पूर्णता होती है। सिरापूर्णता' का उल्लेख प्राचीनों ने किया है। संग का अर्थ 
है वाह्म द्रव्य का सर्वथा अवरोध या न्यूनाधिक श्रवरोध । रस घातु का इस प्रकार 
संग होने से शोथ, इलीपद आदि रोग होते है। जलोदर में उदर की इलेप्मधरा 
कला (उदरधरा) में या तो रस धातु की अ्रतिप्रवृत्ति (श्रति स्राव) होता है, या 
उसकी हुदय के प्रति गति में संग होता है। दोनो में कौन-सी स्थिति रोग में हेतु- 
भूत है यह निर्णय कर चिकित्सा का मार्ग निश्चित करना चाहिए । जलपा३रव 
(प्राचीनों का कफज पादवे-गुल्म) में भी रस धातु की अतिप्रवृत्ति या सग दोनों में 
-एक स्थिति हो सकती है। मगुल्म में वायु का इसी प्रकार संग होता है। कामला 
शाखाश्रित हो तो उसमें कफ द्वारा पित्तवह स्रोतों की दृष्टि होकर पित्त का संग 
(पच्यमानाइझय मे अग्रवृत्ति) होती है। इस प्रकार श्रस्तर्मुंख स्रोतों के चाह्म 
द्रव्यों की अ्रतिप्रवृत्ति या अप्रवृत्ति के उदाहरण देखे जा सकते है । 
स्रोतोदुष्टि का द्वितीय लक्षण विसार्गंगसन है। इसका उदारण चक्रपाणि 


पे 


ने दिया है--पुरीष का मूत्रमार्ग में गसन। दुष्टि के इस उदाहरण से 


१--अति प्रवृत्ति या सग को विशद करने के लिए श्रुणदत्त ने मूत्रवह तथा 
पुरीपवह स्रोतों को उदाहरणतया प्रस्तुत किया है, जब कि चक्रपाणि ने अन्तर्मुख 
स्रोतो मे स्रवण करनेवाले रसादि धातुओं को स्मरण किया हे । 
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रैसी नाड़ी (नाडीब्रण) की कल्पना होती है जिसके द्वारा पक्वाशय और मूत्राशय 
का परस्पर सम्बन्ध हो गया हो, जिससे पुरीष यत्किचित्‌ मूत्राशय में आए । यह 
स्थिति नव्य प्रत्यक्षानुसार सद्य प्राणहर है। कायचिकित्सा के ब्रन्य में इस स्थिति 
का उदाहरणतया निर्देश नही किया जा सकता । इसका श्रर्थ यह हो सकता है कि, 
मलमार्ग में श्रवरोध उपस्थित होने पर पुरीप के अद्धभभूत द्रव्य प्रसृत हो, सर्वशरीर 
से संचार करते हुए मूत्रयन्त्र में भी पहुँचें और उसमें अ्रपने गन्ध, वर्ण को संकान्त 
कर दें। विमागंगमन का सत्यार्थ प्रमेहों या रक्तपित्त से विशद होता है । प्रमेह 
में वसा, रक्त, मेंद, ओज श्रादि द्रव्य अपने-अपने स्रोत का परित्याग कर मृत्रसार्ग 
में आ जाते हे। यह उनका विसार्गगमन या उन्समरार्गगसन हैं। रक्‍तपित्त में 
इसी प्रकार रक्त अपने स्रोत को छोड पुरीपमार्ग, मूत्रमार्ग, प्राणवह स्रोत श्रादि 
जिस मार्ग से वह प्रवृत्त होता है उसमें उसकी गति होती है। राजयक्ष्मा में रस 
धातु का स्रोत कफ से अवरुद्ध होता है। श्रत. उसकी विपरीत दिद्या में गति 
होती है। इसे “वि-वर्धते! शब्द द्वारा चरकाचार्य ने प्रदर्शित किया है। यह 
रस कफ के रुप में वहि प्रवृत्त होता है। इस स्थिति को रस धातु का प्राणवह 
स्रोतों के सार्ग में गसन कहा जाता है। श्रा्तंववह स्रोतों की दुष्टि (श्रवरोध, 
उदावर्त) हो तो आरर्तव की प्रवृत्ति न होकर वह नासा आदि मार्गों से प्रवृत्त होता 
है। (इसे अंग्रेजी सें विकारिअस मेन्स्ट्र एशन') कहा जाता है। इसी पद्धति 
से विमार्गगमन के श्रन्य उदाहरण देखे जा सकते हे। सत्य तो यह हे कि 
रोगमात्र में दोष अपना स्थान छोड़ कर, प्रसृत हो जो श्रन्यत्न स्थानसंश्रय करते 
हैं बह उनका विमार्गगसन या उन्सार्गगसन ही होता है । 

ज्रोतोदुष्टि का तृतीय लक्षण स्रोतों की ग्रन्थियाँ हो जाना है। इसका श्रर्य 
अ्ररुणदत्तनं कुटिलभार्व दिया है। ख्रोतों के प्रकारोंमें एक सिराओ का 
कोटिल्य प्रसिद्ध है। सुशुत-शारीरस्थान के सिरावर्ण-विभक्ति अध्याय तथा 
धमनी व्याकरण अध्याय का आमूलाग्र विचार करें तो यह सत्य आपतित होता है 
कि सिरा शब्द सामान्यवाचक भी है और विशेषवाचक भी। जेसे निदान, 
कषाय; वी, प्रभाव, गृण, स्पशेज्ञान, स्पशेंन्दिय, मधुमेह, यवागू, यक्ष्मा, ज्वर 
आदि शब्द आयुर्वेद सें सामान्य और विशेष दोनो के वाचक प्रसिद्ध हे वही स्थिति 
सिरा दब्द की भी है। सामान्यतया इससे शल्यतन्त्र में नवीतो के आदंरी, 
श्रार्टीरिओल, केपीलरी, वेन्यूल, लिम्फेटिक्स और बेइन्स सबका ग्रहण होता है। 
कायचिकित्सा में तो जेंसा पहले कह आए हे वहन कार्य करनेवाले श्रवकाशमय 
झ्वयवमात्र का इससे ग्रहण होता है । विशेष श्रर्थमे यह सिरा शब्द केवल चेंइन्स का 
वाचक हैं। सिरा शब्द सामान्यतया सभी 'रस-रक्तवाहिनियो का वाचक है यह 
इस बात से सिद्ध है कि सिराएँ नाभि या हृदय से निकल कर शाखा-प्रशाखाओं के 


< 
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रूपमें शरीर में फेलकर उसके पोषणादि कर्म करनेवाली कही गयी है। भेल में 
सिराओं को शरीर के पोषणादि कर्म करके पुनः हृदय मे श्रानेवाली कहा गया है । 
विशेष श्र में सिरा शब्द वेइन्स के लिए प्रयुक्त होता है यह इस बात से सिद्ध है कि 
रक्‍तमोक्षण का एक प्रकार सिराव्यघ है। सिराव्यध में सभी रस-रक्तवाहिनियो 
का वेध ग्राह्म नही हो सकता। शझआार्टरी के वेघका परिमाण सुप्रत्यक्ष है। श्रतः 
सिराव्यध आदि प्रकरण में सिरा शब्द विशेषार्थ में ही व्यवहृत हुआ समझना 
चाहिए। इस दृष्टि से विचार करें तो यह भी निष्कर्ष निकाला जा सकता है 
कि जो सिराएँ वेध्य कही गयी हे वे अ्रमुक-अमुक चेइन्स की वाचक हँ। शेष 
अवेध्य सिराएँ तत्तत्‌ श्रार्टरी की (श्रथवा अ्मुक स्थल बेइन्स की) वाचक होना 
सभव हे । यह कल्पना सत्य हो तो, नवीन रचनाशरीर के विद्वान्‌ विवेचन कर 
इस बात का विनिदचय कर सकते हे कि कौन-कौन सिरा किस-किस श्रार्टरी या 
वेइन की वाचक हे । 

सिरा और धमनी शब्दों के श्रर्थ-विनिशुचयार्थ दो-एक श्रन्य बातें भी प्रस्तुत 
की जा सकती हे । धमनी व्याकरण श्रध्याय (सु. शा. ६) के श्रारम्भ सें सुश्रुत ने यह 
विचार किया है सिरा, धमनी और स्रोत भिन्न हे या अ्रभिन्न ? वहाँ पूर्वपक्ष यह 
है कि सिरा विकारा एवं धमन्‍्य: स्लोतासिच : नाम,धमनी और स्रोत सिराओं 
के ही भेद हे। यह पूर्वपक्ष रखकर आगे ये तीनों भिन्न हे यह उत्तरपक्ष प्रस्तुत 
करते हुए श्रारम्भ में कहा है : तत्तु न सम्यक्‌ : यह समीचीन नही है। मेरा 
नम्न मत है कि जहाँ श्राचार्य इन शब्दोंको प्रयोग करते हे वहाँ यह श्रर्थ नहीं समझना 
चाहिए कि पूर्वपक्ष सर्वात्मना श्रस॒त्य है और उत्तरपक्ष सर्वात्मिना सत्य है। किन्तु 
तत्तु तन सम्यक्‌' के ऊपर स्थापित पूर्वपक्ष श्रौर उसके नौचे स्थापित तथाकथित 
उत्तरपक्ष दोनों मिलकर संपूर्ण सत्य सिद्धान्त बनता है। एवं तत्तु न सम्यक! 
का श्र्थ यह होगा कि--यह बात सपूर्णतया सत्य नहीं है, अशतः सत्य है। . तत्तु 
न सम्यक्‌' शब्द से श्राचार्य का यही श्रर्य अ्रभिप्रेत होता है, इस बात को एक-दो 
उदाहरणो से विद्वद करता हूँ ।--- है 

विशिखानुप्रवेशनीय श्रध्याय (सु. सु. १०) के आरम्भ में रोगविज्ञान के 
उपायों का निर्देश करते हुए प्रथम कहा है कि आतुरमभिपश्येत्‌, सपशेत्‌ पच्छेच् 
त्रिमिरेतेविज्ञानोपायें रोगाः त्रायशों बेद्तिव्या इत्येके (सु. सू- १०४४) । 
रोगी का दर्शन करे, स्पर्शन करे और प्रइव करे । इन तीन रोगविज्ञानोपायो से 
ही प्राय रोगो की जानकारी प्राप्त करती चाहिए,ऐसा कुछ एक कहते है । भ्रागे 
श्राचार्य कहते है --तत्तु न सम्यक्‌ । यह कह कर आचार्य ने कहा है--षड्विधो 
हि रोगाणां विज्ञानोपाय:--पश्चमि: श्रोत्रादिभि. अश्नेन च --रोगज्नान के 
छ उपाय हैँ : श्रवण, स्पर्दान, दशेन,रसन, श्राणन और प्रइन । यह सुविदित है कि 
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दर्शन श्रादि तीन परीक्षाएँ श्रायु्वेद-शास्त्र में सर्वसंमत है । उनका सण्डन श्राचार्य 
ने 'तत्तु न सम्यक! इत्यादि पदों से किया हे यह नहीं कह सकते । उनका श्राशय 
यही है कि, 'तत्तु न सम्यक्‌' इस सेपुर्व श्रौर पर स्थित बचनो से सपूर्ण सिद्धान्त का 
निर्देश होता है । रोग परीक्षा के तीव उपाय हैँ सो तो हे ही, उन्ही का विस्तार 
छ परीक्षाओ्रों के रूप में होता है। इसी दृष्टि से सिरावर्ण विभवित श्रव्याय में 
शाएं तत्तु न सग्यका वचन का भी श्रर्य कर सिद्धान्त को समझना चाहिए। 

चरक-सहिता में श्राए ऐसे वचनो का भी इसी प्रकार श्रर्य होता है यह बात 
इसी श्रध्याय में आए एक प्रकरण से समझी जा सकती है। _स्रोर्ता शब्द का 
कितना विस्तृत श्रर्थ होता है यह्‌ विषय इस श्रध्याय में चर्चा जा चुका है। उसमें 
तथाकथित पुर्वपक्ष यह था कि--कई विद्वान जीवच्छरीर को केवल स्रोतोमय 
कहते है । आगे तथाकथित उत्तरपक्ष की स्थापना के पूर्व कहा है--त स्वेतदेवम । 
इसका सीधा श्रर्थ तो यह है कि यह वात ऐसी नहीं है। झागे कहा है कि--तत्तत्‌ 
कारण से ज्रोतों से ही शरीर बनता है यह वात नही है। यह पक्ष रखकर भी 
स्रोतो को श्रपरिसस्येय कह कर पूर्वनिदिप्द मत का भी स्वीकार किया ही है। 
वहाँ भी श्रही तात्पर्य निकलता है कि न त्वेतदेवम्‌! दब्द के ऊपर श्र नीचे दोनो 
स्थलों पर आए बचनो से प्रतिपादित प्रर्थ मिलकर यह संपूर्ण सिद्धान्त बनता है कि 
स्रोत इतने श्रधिक हे कि शरीर ख्रोतोमय ही है यह कहा जा सकता है । स्रोत' का 
अर्थ शरीर-परमाणु (कोष, सेल) लें तो यही श्रर्थ निष्कृष्ठ भी होता है। एवं, 
न त्वेतदेवम्‌ का आय भी यही लेना योग्य है कि यह बात सर्वात्मना सत्य नहीं 
है। कि बहुना, सिरावर्ण विभक्त अ्रध्याय की प्रस्तावना का तात्पर्य यही होगा 
कि, पिरा शब्द सामान्यतया रस-रक्तवह ज्लोतमान्न का वाचक है और इस दृष्टि से 
घसमनी और स्रोत को भी र्रा का भेद (विकार) ही कहना चाहिए। परन्तु 
विशेष श्रर्थ में भी सिरा शब्द का व्यवहार होता है और तब तीनो को भिक्नार्थक 
साथना चाहिए। धसमनी शब्द सिरा-विशेष या झआर्टरीज़ का वाचक है यह बात 
एक अन्य प्रकरण से भी सिद्ध की जा सकती है ।--- 

धसनीव्याकरण अध्याय के श्रारम्भ में हो कहा है--चतुविशतिथमन्यो 
नासिप्रमवा अभिहिताः (सु. श्ञा. &॥३) ।--पहले कह आए है फि नाभि से 
चौवीस धसनियाँ उत्पन्न होती हैं। कहाँ कहा है ? इसकी रप्ष्ठता स्वयं ड््लून 
ने की है: अभिहिताः उक्ताः। 'शोणित वर्णनीये' इति शेष: | श्र्थात्‌ यह बात 
पहले शोणितवर्णनीय अध्याय (सु. सू. १४॥३) में कही गयी है। उक्त अध्याय 
में जो चचन अ्या है वह यह है: स (रसः) हृदयात्चतुविशतिर्धमनी- 
रलुप्रविश्य . . .श्र्थात्‌ रस हृदय से चौवीत् धमनियों द्वारा सर्वशरीर मे अनु- 
प्रविष्ट होता है। दोनों वचनो से एक ही श्रर्थ का श्रतिपादन किया गया है यह 
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तन्त्रकार तथा दीकाकार कहते हे। जो वस्तु देखने की है वह यह है कि 
धमतियों का उद्धृवस्थान एक वचन में हृदय को बताया है और दूसरे वचन में 
नाभि को । इस से यह श्रर्थ श्रनायात आपतित होता है कि नाभि और हृदय दाब्द 
ऐसे प्रकरणों में एकार्थवाचक हे । इसकी स्पष्टता थोड़े शब्दों में कर लें । 
हृदय को चक्र की उपमा वेदिक वाइमय में दी गयी है। चक्र (पहिए) 
में सध्य में नाभि! होती है और उसके चतुदिक्‌ अरे होते हैं। हृदय में अर- 
स्थानीय वें स्रोत हें जो रस-रक्‍्त को इससे बाहर ले जाते हे तथा इसमें लाते है । 
शेष नाभि इन स्रोतों के मध्य सें स्थित कमल-सदृक्ष श्रवयव है। श्रर्थात्‌ बेद 
तथा आयुर्वेद में हुदय शब्द का अर्थ केवल हार्ट' नही है, किन्तु हार्ट विध वेसल्स' 
““-अन्तर्मुख एवं वहिर्मुख सर्व स्नोतो समेत हार्द--बेद तथा आयुर्वेद का हृदय है 
हृद्रोग शब्द से त्रोतो-सहित हृदय के रोगों का ग्रहण करना चाहिए। पिरा, 
धमनी और हुदय के विषय सें इस दृष्टि से दास्त्रो को समक्ष रख कर विचार किया 
जाए तो बहुत-सी उलझन मिट सकती है । 
कि बहुना, इतना प्रासंगिक विवेचन कर अरब पुनः प्रकरण का विचार किया 
जाता है। मूल प्रकरण यह है कि, स्रोतों की दृष्टि का तृतीय लक्षण है उनकी 
प्रन्थि हो जाना। इसका श्रयं श्ररुण ने दिया है उनका कुटिलभाव। इसी को 
धसिराकुब्चरन भी कहते हे। सिरागत वात का लक्षण सुश्नुत ने दिया है-- 
कुर्यात्‌ सिरागतः शूल॑ सिराकुज्चन पूरणमू--सु. नि. १४२७। यहाँ सिरा- 
कुझचन का श्र्य डह्नन ने दिया है--सिरा कुष्ज्चनं 'कुटिछा सिरा! इति छोके। 
इस अवस्या में सिराएँ फूल जाती हे तथा टेढ़ी-मेढी हो जाती है। अंग्रेजी में 
इसे वेरीकोज्ड बेइन्स” या वेरीकोसिस! कहते हे। नवीनो के मत से गृदगत 
अर्श सिराकौटिल्य ही है। प्राचीनो ने इन्हें मांसाकुर कहा है। मास (था 
अन्य किप्ती धातु, उपधातु मल या दोष ) का क्षय हो तो वायु का प्रकोप होता है । 
वायु के प्रकोप के दो कारणो में एक घातुक्षय है। रकक्‍तबरा कला को सासवातु के 
अन्तर्गत स्थित कहा गया है (देखिए : रक्तघरा सांसस्याभ्यन्तरत:। तसयां 
शोणित विशेपतश्च सिरासु यक्ृत्प्लीहोश्च भवति--सु. नि. ४१०) । यह 
रक्‍तवरा कला केशिकाओो के रूपमें हो या सिराओं के रूपमें (आ्रार्टरीज आदि 
के रूपमें ) या यक्ृत्प्लीहा में स्थित रक्‍्ताशयो के रूप में--सर्वत्र यह 'रक्तवातु से 
ग्रावेष्टित होती है। केशिकाश्रों में इसके चतुर्दिक्‌ पेशीरूप मांस होता है तथा 
'सिराझ्रो में उनके सांसमय मण्डल (मस्क्‍्यूलर कोट) के रूप में मांसबातु होता है । 
अर्दो में गुदगत सिराझ्रो को वेष्टित करनेवाला मास (मासमय मण्डल) सहज 
कारणों से या जन्मोत्तरकालज कारणो से क्षीण और दुर्बंल होता है एवं यत्किचित्‌ 
भी दबाव से पराजित हो जाता है। सिरागत मांस घातु की इस क्षीणता को ही 


द्रड निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


पर» शब्दों में उनमें वायुका कोप कह सकते हे। इसके कारण यत्किचित्‌-- 
कि बहुना प्राकृत भी--दवाव से सिराएँ फूल जाती हे । इस प्रकार सिराओ्रो का 
बलाबल मासमय मण्डल के ही श्रवीन होने से उसका दोर्वल्य ही श्रशों की 
उत्पत्ति मे कारणभूत है। अतएव मासधातु को लक्ष्य में रखकर ही इच्हें 
मासाकुर कहा है। उपचार में भी रोगी को मास के सेवन का उपदेश 
किया है । 
यह शड्भा की ही नही जा सकती कि प्राचीनों ने श्र्श सिराश्रो की विक्षति है 
इस बात को प्रत्यक्ष नही किया होगा। प्राचीनों ने रोगजन्तुत्रो जेसे सुक्ष्माति- 
सुक्ष्म पदार्थों का भी प्रत्यक्ष किया था, जिसके प्रत्यक्षीकरण के श्रनेक प्रमाणों में 
महाभारतकार का यह वचन प्रस्तुत किया जा सकता है--सक्ृत्पक्ष्मनिपातेन 
येषां स्यात्स्कन्धपर्यय:--थे रोगजन्तु इतने सुक्ष्म होते हे कि एक वार पलक झपकें 
तो सहस्रो जीवाणुओं के कनन्‍्धे उतर जाते हे । इससे सिद्ध है कि प्राचीनों ने रोग- 
जन्तुओ के सुक्ष्म प्रत्यदड्रों का भी--उनकी प्रकृति-विकृृति का भी--प्रत्यक्ष किया 
था। तभी तो उन्होंने कन्धों के उतरने का--अ्रससन्धि की विच्युति का--- 
उल्लेख किया है। रोगों का श्रनेक बाहु, पाद, शिर आदि अ्रवयवों वाले राक्षसो 
के रूप में वर्णन उपलब्ध होता है। संभव है, श्राज के श्रणुवीक्षण यन्‍्त्रों द्वारा 
जिन जस्तुओ का स्वरूप दण्ड, कौमा, बिन्दु आदि के रूपमें होता है, प्राचीनों ने 
किसी साधन द्वारा उनकी सुक्ष्मता का इस से भी अ्रधिक प्रत्यक्ष किया होगा और 
उनके हस्तपादादि श्रवयव उनके देखने में आए होंगे, जिनका यथास्थित वर्णन 
रोगो के राक्षसाकृति स्वरूप के नाम से प्राचीनो ने किया है । 
रक्‍्तबरा कला मास के अन्तर्गत होती है, इस बात की स्मरणीयता आयुर्वेद में 
एक अन्य प्रकार से भी है। जीवन-सग्रास की विकटता के कारण हुई चिन्ता, 
क्षोभ, विषाद श्रादि का प्रभाव मांसपेशियों पर होता है। वे स्तब्ध हो जाती हे । 
उनका पीडन तदन्तगंत रक्‍्तधराकला-रूप केशिकाओं पर होता है। इस पीडनवश 
पीडित हो कर तदन्तर्गंत रक्त धमनियों तथा हृदय में ही सचित रह कर प्रमाण 
के आ्राधिक्य के कारण उनमें रक्त के दबाव को भी बढा देता है। जीवन-समप्राम 
के घबंण की निरन्तरता के कारण यह तनाव प्राय. रहे तो शने -दाने धमनियों सें 
स्थायी रचनात्मक विक्ृति हो जाती है । थह श्राज-कल के घर्षणात्मक जीवन में 
होनेवाली श्रकाल-मुत्यु का कारण है। प्राचीनकाल में दो या तीन वार सध्या, 
आसन, प्राणायाम आदि किये जाते थे। इसके श्रतिरिकत कोई पचास वर्ष की 
वय होने पर पुरुष ससार से 'निवृत्ति ले लेते थे। संध्या के अ्रन्द्गंत हुई मानसिक 
क्षोभ-रहितता से पेशियों शिथिल होती है, शवासन श्रादि आसनों के प्रभाव से भी 
पेशियो में शिथिलता श्राती है। पेशियाँ शिथिल होने से केशिकाओो में और उनके 
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कारण धसनियों में भी रस-रक्‍्त का दबाव न्यून होकर उनमे उल्लिखित श्रकाल- 
सृत्यु जनक स्थिति उत्पन्न होने नहीं पाती । इसी भूयोदर्शन के श्राधार पर 
महाभारतकार . कहा है: ऋपयो नित्यसंध्यत्वाद_ दीघेमायुरवाप्लुवनू--+ 
ऋषि अपने नित्य संध्या के शील के कारण दोर्घ श्रायु प्राप्त किया करते थे। 
आयु का प्रतियादन करनेवाले आयुर्वेद की ओर से विध्व को जीवन को सुखी 
बनानेवाला यह परम सदेद् है । 


स्रोतो की दृष्टि के कारण-- 


स्रोतो की दुष्टि के कारण जिस पद्च में चरक तथा वाग्भट ने उद्धृत किए है, 
उसमें धातु' शब्द का उपयोग हुआ है। चहाँ श्राए धातु' शब्द के श्रर्थ का 
प्रकरणानुसार श्रर्थ प्रथम निद्चितत कर सकें तो उस पद्च का श्रर्थ सुबोध हो 
जाएगा। 

स्रोत का जो परिचय चरक ने दिया है, उसमें कहा है कि, तत्‌-तत्‌ रूप में 
परिणत (परिवर्तित) होते हुए धातुओं का श्रभिवहन इन स्रोतों हारा हुआ 
करता है--ख्ोतांसि खछ्ुपरिणामसापद्ममानाना घातूनामू अभि- 
वाहीनि भवन्ति च. वि. ५१३। पहले कह आए हे कि यहाँ धातु शब्द केवल रस- 
रकक्‍्तादि सात के श्रर्य में मर्यादित नही है। इसी वचन के पूर्व चरकाचार्य ने 
कहा है--पुरुष में (जीवच्छरीर में) जितने भी मूतिमान्‌ पदार्थ हे उतने ही इससे 
स्रोत हें। कारण, स्रोतो द्वारा ही इन पदार्थों की उत्पत्ति हो सकती है--विना 
स्रोत नहीं--यावस्तः पुरुषे सूर्तिमन्‍्तो भावविशेषास्तावन्‍्त एवास्सिन्‌ 
स्रोतसां प्रकार विशेषा:। सर्व हि सावाः पुरुषे नानतरेण ख्रोतांस्यमि- 
निवेतेन्ते 

आगे यह कह कर कि स्त्रोत असख्य हे, स्नोतोदुष्टि की चिकित्सा का मार्ग 
समझाने के लिए चरक ने कुछ प्रधान स्रोत पसन्द कर उनका नास, उन की दुष्टि 
के कारण, लक्षण तथा चिकित्सा का उपदेश किया है। इन स्रोतों में सात धातु- 
वह ज्रोतो के साथ प्राण, जल, श्रन्न, मूत्र, पुरीष और स्वेद का भी परिगणन चरक ने 
किया है। उससे प्रतीत है कि स्रोतों द्वारा वाह्मय धातु केवल रसादि सप्त नही 
है। घारणकर्ता होने से प्राणादि सभी द्रव्य इस प्रकरण में घातुपदवाच्य है । 

इसी अध्याय के अन्तमें स्रोतों का परिचय देते चरक ने प्रथम विशेषण दिया 
है--स्वधातुसमवर्णानि (च. वि. ५१२५) । दीपिकाकार ने इस का श्षर्थ दिया 
है--वाह्म धातुतुल्यवर्णानि--नाम, जो स्रोत जिस घातुका वहन करता है, उसके 
सदृद्य ही उसके वाहक स्रोत का वर्ण होता है। यही पद्य वाग्भटने भी उद्धत 
किया हे (श्र. ह. श्ञा. ३३४३) । वहाँ उक्त विशेषण की स्पष्टता करते श्युर्वेद- 
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२5०नकार कहते हे--स्वो घातुः स्वधातु:। यो यो यस्य यस्य स्रोतस 
आधारस्याधेयत्वेन स्थितो धातुः तेन तेन स्वधातुना समः समानो वर्णा 
येपा खोतसां तानि स्वधातुसमवर्णानि रसवहख्रोतांसि, यावच्छ ऋधातु- 
सहदशवर्णानि शुक्रवाहिस्तोतांसि । ।श्रुणदत्त ने यहाँ कहा है कि आधार- 
भूत स्रोत जिस आधेय या वाह्म द्रव्य का धारण या वहन करता है, उसके सदृश 
हो उस का वर्ण होता है। यथा, रसवाही स्रोत का वर्ण रसधातु के सदृद् 
होता है, शुक्रवाही ज्रोतो का वर्ण शुक्त के सदृश होता हे. . . इत्यादि । 
इतनी स्पष्टता के पश्चात्‌ श्रव स्रोतों की दुष्टि के कारणों पर दृष्टिपात करें । 
प्रत्येक स्रोत की दुष्टि के पृथक कारण भी होते है, जिनका उल्लेख उनके पृथक्‌ 
वर्णन में देंगे । ख्रोतों की दुष्टि के सामान्य कारण अ्रधोनिदिष्ट है--- 
आहारश्व विहास्थ्र यः स्यथाद्‌ दोपगुणें: समः। 
धातुमिविगुणश्चेव स्लोत्ता स प्रदूषकः॥ 
च० वि० ५॥२३ , अ्र० ह० शा० ३।४४ 
आहारश्वेत्यादिना सामान्येन सर्वेत्नोतोहुप्टिमाह। दोपगुणेः 
सम इत्यनेन दोपातिवर्धकर्व॑ दुशंयति। »* » धातुभिविंगुण इति 
धातुविरोधकस्वभाव इत्यथ;, न तु धातुविपरीतगुणों विशुण:। दिवा- 
स्वप्रमेद्यादयो हिं मेदसा समानगुणा एबं मेदोदूपका उत्ता:।। चक्रपाणि 
»% ३2८ » चश्वथाहारस्तथा विहारों घातुमिः इत्यादिभिः, विशुणो 
विरुद्धानुणो रससमानगुणेविंपरीतगुणः * » ॥ अ्रुणदत्त । 
जो आहार तथा जो विहार दोषो के गुणो के समान हो--उसमें वही गुण हो 
जो तत्‌-तत्‌ दोष में होते हे, श्रत एव जो दोषों के गुणों की अ्रतिवृद्धि करे--दोषो को 
प्रकुषित करे, एवं जो झाहार-विहार धातुओ के --ह्रर्थात्‌ स्रोतों द्वारा वाह्म 
द्रव्यों के--स्वभाव के विरुद्ध हो--उनसें दुष्ठि करनेवाला हो वह स्रोतो को दुष्ट 
करता है + 
इस प्रकार स्रोतो की दुष्टि के कारणो के प्रथम दो भेद होते है--दुष्टिजनक 
आहार तथा दुष्टिजनक विहार । इनमे भी प्रत्येक के दो भेद होते है--दोष-प्रकोपक 
आहार-विहार तथा स्रोतोवाह्म द्रव्यो को दृषित करनेवाला आराहार-विहार। 
प्रकुपित हुए दोष स्रोतों में तत्‌-तत्‌ विक्ृति उत्पन्न कर उनमें अवरोध उत्पन्न 
करते हे । इस दुष्टि का विचार अ्रनेकश. किया जा चुका है। वाह्म द्रव्य की 
दृष्टि करनेवाला आ्राहार-विहार उनकी वृद्धि, क्षय या रूपान्तर तौनो में कोई भी 
स्थिति उत्पन्न करे तो उसे धातु-विरुद्ध कहा जाता है। उदाहरणतया, रसवाही 
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स्रोतो की दुष्टि करनेवाले गुरु-स्तिग्ध आदि अन्नपान रसधातु की वृद्धि करते हे ; 
परन्तु श्रति चिन्ता रसधातु का क्षय करती है। वृद्धि को प्राप्त हुआ रस श्रपने 
गौरव द्वारा रसवह खस्रोतो में भी गुरुता तथा मसन्दता उत्पन्न करता है। यह 
रसचाही स्नोतो की दुष्टि का एक स्वरूप है। श्रन्य गुणों के अन्य परिणामों की इसी 
पद्धति से कल्पना कर लेनी चाहिए। श्रति चिन्ता से रस धातु क्षीण होने से होते 
सिराशैथिलल्‍य के सदश् 'रसवाही स्रोतो का शैथिल्य भी पुरक रस धातु की श्रल्पता 
के कारण होता है। इन दोनो दुष्टियो के कारण दूरगामी परिणाम होते हे । 
यथा, रसवह सख्रोतो की दृष्टि के कारण इतर धातुओ की पुष्टि न्‍्यून होता--उनका 
क्षय तथा दोर्बल्य, एवं उनके कारण तत्‌-तत्‌ रोग की उत्पत्ति इत्यादि । 

स्रोतों क्री दुष्टि के ये सामान्य लक्षण तथा कारण है । श्रव कायचिकित्सकोक्‍्त 
स्रोतो के पुथक मूल, उनकी दुष्टि के कारण लक्षण तया उपचार देखिए । 
यह खोतोदुष्टि इतर रोगो से भिन्‍न है-- 

स्नोतोदुष्टि के इस प्रकरण में स्मरण रखने योग्य वस्तु यह है कि, यद्यपि 
प्रत्येक रोग में स्रोतो की दुष्टि हुआ करती है, यह शास्त्र का सिद्धान्त है तथापि 
विभिन्न रोगों में विभिन्न स्नोतो की जो दुष्टि हुआ कश्ती है वह यह स्रोतोदुष्टि 
नही है। यह स्रोतोदुष्टि स्वतन्त्र पुथक्‌ विक्ृति ही समझी जानी चाहिए। 
इस का एक प्रमाण यह है कि, श्रध्याय के श्रन्तमें चिकित्सा का निर्देश करते हुए 
आ्राचाय॑ं ने कहा है कि--प्राणवह स्नोतो की दृष्टि की चिकित्सा इवास रोग के समान, 
उदकवह की तृषा रोग के समान तथा श्रन्नवह स्रोत की श्रामदोष के समान करनी' 
चाहिए। मृत्रवह स्रोतो की दृष्टि की चिकित्सा मूत्रकुच्छू के भ्रनुसार, पुरीषवह 
की अ्तिसार के समान तथा स्वेदवह्‌ की ज्वर के समान करनी चाहिए। रसादि 
धातुझो की दुष्टि की जो चिकित्सा कही है वही 'रसवह आदि स्रोतों की दुष्टि की 
भी चिकित्सा है। इस विधान से स्पष्ट है कि यह स्रोतोदुष्टि तत्‌-तत्‌ रोग 
किया उनसें होनेवाली सख्रोतोदुष्टि से भिन्न है। इन पद्मों के ऊपर पृथक्‌-पृथक्‌ 
स्रोतो की दुष्टि के कारण भी दर्शाए है, जो इन्हें स्वतस्त्र विकृति मानने के प्रति 
संकेत करते है । 

इस विषय में चक्रपाणि का निम्न वचन और भी पोषक है । अस्वेदन शझ्रादि 
स्वेदवह स्रोतों की दृष्टि के प्रकरण में वह कहता है--ये लक्षण यद्यपि कुष्ठ के पुर्वे- 
रूपों सें भी होते है तथापि श्रन्य भी पूर्वरूप हो तो निदान कुष्ठ-पुर्वरूप करनाचाहिए, 
भ्रन्यथा स्वेदवह स्रोत को दुष्टि +--अस्वेद्ना दिक स्वेदवहदुष्टिलक्षणं कुष्ठ- 
पूर्वेरूपेअप्यस्ति ; तेन यत्रान्यत्‌ कुष्ठपुवेरूपदर्शनं भवति तत्र कुष्ठपृवेरूपता 
निश्चेतव्या; एतावन्मात्रलक्षणोदये तु स्वेदवर्ह धमनी दुष्टिरिति | 
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«नुतः स्रोतोदुष्टि के इस प्रकरण को ज्वरादि रोगो के समान निदाच- 
प्िकित्सा के सामान्य प्रकरण में ही स्थान देना उपयुक्त है । 


स्रोतों के मूल दुष्टि तथा उसके निदान-लक्ष ण-चिकित्सा--- 


प्राणवह सत्रोतो के मूल, दुष्टि इत्यादि . प्राण-तामक विशिष्ट वायुका ग्रहण 
करनेवाले ज्नोतो को प्राणवह स्रोत कहा जाता है। हृदय तया महास्रोत प्राणवह्‌ 
स्रोतो के मूल हे । (सुश्रुत में प्राणवह स्रोतों का मूल हृदय तथा 'रसवाही घमनियाँ- 
--पाठान्तर में प्राणवाही धमनियॉ--बताया है। पाठभेद से अर्यभेद कुछ नहीं । 
कारण,रसवाहिनी धमनियाँ प्राण का भी वहन करती हँं-धमन्‍्यो रसवाहिल्यो 
धमन्ति पवन तनौ-शाज्भं धर) धातुक्षय', रूक्षता, (रूक्ष श्रत्न, पात, वात श्रादि 
का सेवन) ; क्षुबा, पिपासा (इनके वेग का अवरोध ; भूख-प्यास होने पर भी 
खान-पान न करना) ; क्षुधा का वेग होने पर व्यायाम (या अन्य कठिन श्रम का 
कार्य) करना, वेगावरोध तथा श्रन्य दारुण कर्मो के योग से प्राणवह ल्रोतो की 
दुष्टि होती है । प्राणवह स्रोत दुष्ट हों तो पुरुष का उच्छवास (प्राणवायु कौ वहिः 
प्रवृत्ति अयवा-गमनागसन दोनों) शब्द और शूल-सहित होते है। साथ हो, 
उच्छवास अतिदीघे होता है श्रयवा अतिहृस्व; वह कुपित होता है (उसमें अन्य 
श्रस्वाभाविकताएँ होती हे, जिनका विशेष निर्देश इवासके भेद के लक्षणों में किया 
गया है) तया दुर्बल होता है श्रयवा वार-वार होता है । 

इवासका वेग कितना बढ जाए तो उसे श्रतिसृष्ठि कहना चाहिए यह प्रइन 
है। नव्य-मत में प्रति मिनट पच्चीस से श्रधिक ध्वासगति हो तो उसके लिए 
श्रतिसृष्ट का पर्यायभूत एक्सेलेरेटेड रेस्पीरेशन'' शब्द प्रयुक्त होता है। शब्द 
का कारण प्राणवह ज्लोतों के मार्ग में अवरोध कहा जाता है। श्वास-सदृद्य रोगो 
में यह कफाधिक्य रोग से कफ के अ्रवरोध के कारण एव वाताधिकय में वात के कारण 
स्रोत का स्तम्भ या संकोच होने से होता है। कभी पित्त के कारण स्रोतों का पाक 
होने से भी स्नोतों का मुख (विवर) संकुचित हो जाता है। यह स्थिति कास- 
इवास प्रधान त्रिदोषारव्ध ज्वरों में होती है। सौषियें (केविटी) बन जाए तो 
जेंसे किसी संकीर्ण मुख परन्तु नीचे विपुल विस्तारवाले पात्र पर फूँक मारने से शब्द 
होता है ऐसा शब्द इवास किया सें सुनाई पड़ता है । ये शब्द श्रावणी नाडी से ही 


१--सग्रह में क्षय” का पाठान्तर धातुक्षय है। देखिये अ०ह० गा० ३।॥४१ 


(निर्णयसागर) 
२--प्रद्वासो5न्त* प्रविशद्वायुः उच्छवास ऊध्वेमुत्तिष्ठद्ायु --सु शा ६ । 
६ पर डह्लून । 
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सुने जाते हैं। प्राणवह स्रोत श्ररदृद से पीडित हों तो भी शब्द होता है। श्रवरोध 
के कारण को हठात्‌ हटा कर प्राणवायु को गसनागमन करने में जो बल-प्रयोग 
होता है वह शब्द का कारण होता है । 

अभीदण का श्रर्थ वार-वार होता है। नव्य-मत में एक प्रकार की इवास- 
क्रिया होती है जिसमें प्रश्वास और उच्छवास दोनो पृथक्‌-पृथक्‌ एक सख्यावाले 
न होकर इन में प्रत्येक दो या श्रधिक खण्डो में विभकत होता है। इसे इन्टरेप्टेड 
या कॉगह्वील रेस्पीरेशन'' कहते हे । कॉग छ्लील उन परस्पर संयुक्त चक्तों को 
कहते हे जिनमें दन्त होते है, जो एक दूसरे में प्रथित होते है, जेसे कोल्हू मे । ये 
एक-दूसरे की गति में श्रन्तराय उपस्थित करते हे । 

प्रणवह स्रोतों की दुष्टि धातुक्षय, वेगावधारण, रूक्षता (रूक्ष--स्नेहरहित 
श्रन्नपात का सेवन ; किवा रौक्ष्य जनक देश, काल, श्रम श्रादि का श्रतियोग ), 
कषुधा का वेग उपस्थित हो उस काल व्यायाम या श्रम एवं श्रन्य दारुण (विकठ) 
कर्म करने से होती है। प्राणवह स्रोतों की दुष्टि होने पर उपचार इवास रोग के 
सदुश करना चाहिए । 


उदकवह स्रोतों के मूल इत्यादि : उदकवह स्रोतो का मूल तालु तथा क्लोम 
है। सुश्ुत ने भी इनका मूल यही बताया है । इनकी दुष्टि होने पर विशेष लक्षण 
ये होते हू : जिह्वा, तालु, श्रोष्ठ, कप्ठ तथा क्लोस का शोष--इन श्रवयवो में 
सुखेपन की अनुभव-सिद्ध प्रतीति तथा प्रतिप्रवुद्ध पिपासा। ये लक्षण देखकर 
उदकवह स्रोतो की दुष्टि हुई है यह निदान करना चाहिए। उष्णता (सूर्य-ताप 
श्रादि के रूप में, किवा शुण्ठी श्रादि उष्ण द्रव्यो के रूप में), आम, भय, सद्यपान, 
अ्रतिशुष्क भ्रम का सेवन एव तृष्णा के वेगका श्रतिनिरोध इन कारणो से उदकवह 
स्रोतों की दुष्टि होती है। (तृष्णा रोग के प्रकरण में गुरुमोजनादि जन्य आम से 
हुई तृष्णा श्रामज (८्णा नाम से पृथक्‌ अभिहित है तथा सर्च प्रत्यक्ष है। भारी 
भोजन खाने के पश्चात्‌ श्रतिजलपानेच्छा के रूप में तृषा का श्रनुभव सब को होता 
है)। उदकवह ज्लोत दुष्ट हो पर तृष्णा रोगाधिकार में निर्दिष्ट चिकित्सा करे । 

इस प्रकरण में आए क्लोम शब्द का श्रर्थ चक्रपाणि ने हृदयस्थ पिपासास्थान 
दिया हे । हृदय शब्द का व्यापक अर्थ ; हृदयोपलक्षित प्रदेश (छाती का सध्यभाग ) 
लेना उचित प्रतीत होता है। यहाँ, तृष्णा के प्रकरण में (८ जिह्नामूल- 
गलूतालुक्कोम्नः संशोष्य--च. चि २२६) तथा अन्यत्र भी ओष्ठ, जिह्ना, 
जिद्दामूल, तालु, सुख, गल तथा कण्ठ इन अ्रवयवों के साथ क्लोम में भी सुखेपन 
की रोगी को प्रतीति होना इस लक्षण का निर्देश हुआ है । इससे कस से कम इत्त 
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प्रक- . में तो क्लोम इन अ्रवयवो के समीपवर्त्ती ऐसा कोई श्रवयव होना चाहिए 
जिसमें शुष्कता का अनुभव हमें हो सके । इस दिश्ला में 'क्लोम स्थाद्‌ गलनाडिका' 
इस वचन से क्लोम का निर्णय करने में और सोकय होता है। इन आधारों से 
क्लोम का श्र कदाचित्‌, कम से कम इन प्रकरणों में, ईसोफेगस मानने की वृत्ति 
कई विद्वानों की है । 

अन्नवह ख्रोतो के मूल इत्यादि : --अन्नवह ज्नोतो के मूल श्रामाशय तया 
वामपादर्व है। सुश्रुत॒जी ने इनका मूल आमादय तयाश्रन्तनवाही धसनियाँ बताया है । 
इन को प्रदुष्टि होने पर श्रषोनिदिष्ट लक्षण होते है : श्रनन्नाभिलाष, श्ररोचक 
(अरुचि), भ्रविपाक (अजीर्ण ) तथा छदि। इन का उदय होने पर श्रन्नवह 
स्रोत दुष्ट होने का निदान करें। श्रन्नवह ज्नोतो की दुष्टि के कारण ये हे : अत्यशन ; 
श्रध्यशन, क्षूघा का वेग न होने पर भोजन, क्षुधा का वेग नष्ठ हो जाने पर भोजन 
श्रादि के रूप में श्रकाल-भोजन ; अहिताशन (स्वस्थवृत्तोक्त नियमों का श्रति- 
क्रमण कर अन्लपान का सेवन--विषमाशन) तथा श्रग्नि की विगुणता-- 

मन्दता, तीक्षणता या विषमता। श्रन्नवह स्रोत दुष्ट होने पर वही उपचार करना 

चाहिए जो आमदोष (विविध अजोर्ण, विषुचिका, विलम्बिका और अलसक ) के 
भ्रधिकार में उपदिष्ट है (देखिए: च. वि. २, सु. ३. ५६) । 

श्रनन्नाभिलाष तथा अरुचि में यह भेद (च. सु. २८।६की टीकामें ) चक्रपाणि 
ने बताया है--अश्रद्धायां मुखग्रविष्टस्याहार॒स्याभ्यवहरणं भवत्येव परन्तु 
अनिच्छा ; अरुचो तु मुखप्रविष्टं नाभ्यवहरतीति भेद्‌ --अ्रशद्धा में श्रन्न की 
इच्छा ही नही होती, परन्तु आग्रह आदि कारणों से भोजन किया जाए तो वह भाता 
है, मुख से नीचे उतर भी जाता है। अरुचि में क्षुवा और अन्न की इच्छा (माँग 
के रूप में ) होती है, परन्तु मुख में रखने पर उसके प्रति भाव नहीं होता---श्रतश्च 
वह गले से नीचे उतारा नही जाता। श्ररसज्ञता इनसे मिलता-जुलता तीसरा 
विकार है। इसमें अन्नपान के सधुरादि रसों की ही प्रतिपत्ति (ज्ञान) नही 
होती--उनका अनुभव नहीं होता । 

चरक ने प्राणबह आदि सर्व ज्ञोतो का पृथक-पृथक्‌ निर्देश करते हुए उनके 
लिए प्राणवहानां स्नोतसाम्‌” इत्यादि रूपो' मे बहुवचन का ही प्रयोग किया है। 
सुश्नुत ने अवोनिदिष्ट एकादश स्रोत अपने प्रतिपाद्यथ विषय (अधिकार ) में उपयुक्त 
होने से गिनाए हे; प्राणवह, अन्नवह, उदकवह, रसवह, रक्‍्तवह, मांसवह, मेदोवह, 
सूत्रवह, पुरीयवह, शुक्रवह, आतंववह्‌ ।  प्राणवहे हे! इत्यादि पदो द्वारा सुश्ुत 
ने प्रत्येक स्रोतकी सख्या दो-दो बताई है। यह निश्चित है कि, शल्यहर्ता को 
अवयवो के (यहाँ स्रोत के) आयाम-विस्तार-सख्या आदि का निश्चित ज्ञान होना 
चाहिए। तभी चह विद्धलक्षण आदि को यथावत्‌ समझ सकता है तथा उनका 


नौवां अध्याय ६२१ 


उपचार कर सकता है। इस दृष्टि से विचार करे तो सुश्रुत ने जो प्रत्येक त्रोत की 
संख्या दो-दो दी है वह प्रत्यक्षसिद्ध और यथा है। उसी को श्रादर्श मान कर 
स्रोतों के विनिह्चय का प्रयास करता उचित है। शेष, चरक ने स्नोतो के लिए 
जो बहुवचनान्त प्रयोग किया है वह्‌ उनकी शैली मात्र हो सकता है, किया इसी 
अध्याय में ऊपर उन्होंने ख्रोतो की श्रसख्येयता के संबन्ध में विवेचन किया है और 
उसकी जो व्याख्या इसी श्रध्याय में हमने की है उसे ध्यान में रखे तो, सभव है, 
चरक ने प्रत्येक स्रोतोयुग्स के घटकभूत शरीर-परमाणुओं की श्रसंख्येयत्ता को लक्ष्य 
में रख कर स्रोतों के लिए बहुबचन का प्रयोग किया होगा। प्रासंगिक इतना 
विवरण कर अरब पुन प्रकृत विषय का विचार करते हे । 

विदाह के प्रकरण में निम्न पद्य सें सुश्रुत्त ने श्रन्नवह शब्द का प्रयोग किया है-- 


स्रोतस्यल्नवहे पित्त पक्तो वा यस्य तिष्ठति। 
विदाहि अुुक्तमन्यद्‌ वा तस्याप्यन्न॑ विदह्यते।॥ 
सु. सू. ४६४९७ 


विदाह (अ्रम्लपाक, एसिड डिस्पेप्सिआ )या विदग्धाजी्ण के कारणों में एक 
का निरूपण करते आचार्य कहते हे कि जिस पुरुष के श्रन्नवह स्रोत में किया पक्ति- 
स्थान में पित्त कुपित हो कर स्थानसश्रय कर रहता है वह विदाही (स्वरूपसे श्रम्ल, 
यथा--श्रचार श्रादि) किवा श्रन्य कुछ भी द्रव्य (स्वरूप से श्रविदाही, परन्तु 
पाकानन्तर विदग्ध--श्रम्लरस--हो जाने के स्वभाववाला, यथा भात, टमाटर 
आदि) खाता है वह विदाह को प्राप्त होता है। यहाँ अ्रन्नवहे त्रोतसि” का श्रर्थ 
डह्लन ने, आमादयें दिया है। पक्तिस्थान का श्रथ भ्रग्निस्थान दिया है। 
परन्तु, मूलविद्धप्रकरण में (सु. शा &।१२ में) अ्रन्नवहे दे, तयोर्मूलमामाशयोऊ्चन- 
वाहिन्यश्च धमन्य“ वचन में अ्र्नवह ज्रोतो की सख्या दो बताकर उन का मूल 
आमाशय तथा श्रन्नवाही धमनियों कहा है । 
रसवह ख्रोतो के मूल इत्यादि : रसवह्‌ स्रोतो का मूल हृदय तथा दहा 
धमनियाँ हे । (सुश्रुत ने भी यही मूल बताए है--हृदय तया रसवाही धसनियाँ ) । 
इनकी इसी प्रकार इतर धातुओं का वहन करनेवाले स्रोतों की दुष्टि के लक्षण 
वही है जो विविधाशितपीतीय अध्याय (च. सु. २८) में तत्‌-तत्‌ धातु की दुष्टि से 
हुए रसज, रक्‍्तज आदि रोगो के लक्षण है। इस प्रकार रसज रोगों के लक्षण 
- और रसवह स्रोतो की दुष्टि के लक्षण समान ही हें। इन के तथा श्रन्य धातुज 
रोगो के लक्षण इस भ्रन्थ में पहले आरा चुके हे । 
गुरु, शीत, अतिस्तिग्ध और अतिमात्र भोजन एवं चिन्त्य वस्तुओं की अति- 
चिन्ता इन कारणों से 'रसवह स्रोत दुष्ट होते है। विविधाशितपतीय श्रध्याय में 
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रसज प्रादि रोगों की जो चिकित्सा दी है वह रसवह श्रादि स्रोतो की दुष्टि की भी 
समझनी चाहिए। इत्थ 'रसज रोगो की लद्धूनादि चिकित्सा रसवह स्रोतों की 
दुष्टि होने पर भी विधेय हे । 
रक्तवह ख्रोतो के मूल इत्यादि : जैसा कि सुश्रुत ने कहा हे इनकी सख्या 
दो है। इनका मूल यक्ृत्‌ और प्लीहा है। (सुश्रुत में इनका मूल यक्ृत्‌, प्लीहा 
तथा रक्‍तवाही धमनियाँ बताया है। निर्णयसागरी सुश्रुत में इस वचन की 
टिप्पणी में लिखा है कि ताडपन्न में केवल यक्ृतृप्लीहा का मूल होना लिखित हे) । 
रकक्‍्तवह स्रोतों की दृष्टि प्रकृतितः किवा विपाकवश विदाही अ्रन्नपान तया स्तिग्ध, 
जऊष्ण और द्रव अ्रन्नपान के तथा आतप ओर श्रग्नि के सेवन से होती है। इनकी 
दुष्टि से वही रोग होते हे जिनका निर्देश रक्तज नाम से कर श्राए हे। इनका 
उपचार भी वही है जो रक्तज रोगो का हे । 
यकृत्‌ और प्लीहा रक्ताग्नि तथा रज्जक पित्त के अधिष्ठान हे । इन दोनो 
द्रव्यों का पार्थथय समझ लेना चाहिए। रकक्‍ताग्नि रसथातु का रक्‍त धातु में 
परिणमन करती है। रम्ज्जक पित्त का कार्य रक्त का रञज्जन करना है। क्रिया- 
शारीर मे तथा इस ग्रन्य मे हम देख चुके है कि रक्त शुद्ध होता है तो उसका अमुक 
वर्ण होता है। वही वातादिदोष-दृषित हो तो दोष भेद से उसमें तत्‌-तत्‌ विवर्णतः 
(वर्णभेद) आती है ।--वात से श्यावारुणता, पित्त से पाण्डहारिद्रहरितादिवर्णता 
तथा कफ से शुक्‍लता आदि । यक्कत्‌ और प्लीहा में जब रक्‍त श्राता है तो रझूजक 
पित्त की क्रिया से तद्गत दोषो का परिपाक (रासायनिक क्रिया द्वारा रूपान्तर ) 
होकर रवत की शुद्धि होती है। परिणामतया रक्त में श्रपना प्राकृत राग या वर्ण 
आता है। रस धातु से रक्त का निर्माण होते हुए भी रञ्जक पित्त ही उसे 
वर्ण प्रदान करता है । इस प्रकार रागोत्पत्ति और विशुद्ध रागोत्पत्ति का मूल होने से 
यकृतृप्लीहास्थित इस कर्म के करनेवाले पित्त को रञ्जक पित्त कहते हे । 'राग' 
श्ौर 'रझजकः' दाब्द राग या वर्ण श्र्थ की 'र०्ज' धातु से व्युत्पन्न हुए हे । 
रज्जक पित्त की यह क्रिया समझने में व्याकरण भी सहायक हो सकता है। 
रज्जन शब्द भाषाओं में प्रायः अकेला नही आता। मन इस पूर्वपद के साथ 
संपुक्‍्त हो सनोर|ज्जरना शब्द बतता है। यह भाषाओं मे प्रसिद्ध है। इस का 
जो श्र्थ है वही अर्थ संस्कृत में केवल रञ्जन शब्द का है। इस का प्रसिद्ध पर्याय 
प्रसादन है। इन दोनों पदों का अ्र्थे है--प्रसन्ष करना। परन्तु प्रसादन शब्द 
का अन्य भी अर्थ है--निर्मेल या स्वच्छु करना । प्रसन्न, प्रसोदरति' आदि शब्द 
इस अर्थ से सस्कृत वाइमय तथा आयुर्वेद में प्रसिद्ध हे। इन मे जो उपसर्ग तथा 
धातु हूँ वही प्रसादन' डाब्द मे भी हे । सो, प्रसादन का दूसरा श्र्थ हुआ--निर्मल, 
निर्दोष या स्वच्छ करना। इसके पर्यायभूत रञ्जन शब्द का भी इसके समान ही 
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अन्य श्र्य हो सकता है--निर्मलीकरण । सस्कृत भाषा की यह श्रपुर्व शैली है। 
इसे समझे बिना इसका अवगाहन सुगम नही होता । श्रस्तु + रञ्जन का प्रसिद्ध 
अर्थ दृष्टि में रखते हुए रझजक पित्त का कार्य विदित होता है : रक्त धातु को उसका 
प्राकृत वर्ण प्रदान करना । यह वर्ण वह कैसे करता है इस की विश्दता व्याकरणा- 
नुसःरी इस विवेचन से होती है कि र&जक पित्त कुपित हुए वात, पित्त, कफ के कारण 
रक्‍त में आई दुष्टि को दूर कर--उसे निर्मल, निर्दोष एवं स्वच्छ कर--उसमे उसके 
प्राकृत वर्ण को स्थापित करता है। श्रत' उसे रञ्जक पित्त नाम दिया गया है। 
नव्यों ने यकृत का एक कर्म डीटॉक्सिकेशन' (श्रर्थ-निविषीकरण) बताया है। 
उसका कुछ साम्य रञ्जक पित्त के इस कर्म से देखा जा सकता है। प्लीहा में 
विषमज्वर आदि रोगों के कारण किवा काल उपस्थित होने से मृत हुए रक्त 
(रक्त कणों ) का विघटन होकर उससे प्राप्त सामग्री का उपयोग पुन.रक्‍त के निर्माण 
"में होता है। प्लीहा में यकृत्‌ के समान निविषीकरण नही होता । श्रायुवेंद में 
तो इन दोनों श्रवयवों को सर्वथा एक ही कोटि में रखा गया है । 
कि बहुना, रक्त की शुद्धि के स्थान आयुर्वेद-मत से यज्ञत-प्लीहा ही हे । श्रच्छे 
बेद्य भी क्रियाशारीर के प्रकरण मे इस सत्य की विस्मृति कर रक्‍त की शुद्धि फुप्फुस 
में होती बताते है । क्या यह संभव नही कि, वात (प्राण या कार्बनडाइ आऑक्सा- 
इड की बहुलता ) से दुष्ट रक्त यक्ृत्‌ में श्राता है तो यक्ृत्‌ ही उसमे कुछ ऐसे परि- 
वर्तन कर देता है कि फुप्फुस में यान्त्रिक (मिकेनिकल) किया से उसका प्राणवायु 
निकलना और शअ्रन्तरिक्षणत श्रपान वायु (शॉकक्‍्सीजन) का उस से सयोग होना 
सुगम हो जाता हो । संभव है, इसी प्रयोजन से रक्त का महदश प्रथम यकृत में होकर 
पश्चात्‌ फुप्फुसों में जाने की व्यवस्था प्रकृति ने को हो । 
व्यवसाय में उपयोगिता की दृष्टि से चरक ने श्रपनी सहिता के आरम्भ में ही 
(सु. सू ४ में ) एक-एक कार्य करनेवाले दश्न-दद्म द्रव्य (द्लेसानि) दिए हे। 
इनमें एक वर्ग शोणितास्थापन है। इस संज्ञा की व्याख्या करते चक्रपाणि कहते 
हँ--शोणितस्य दुष्टस्थ दुष्टिमपहत्य प्रकृतो शोणित॑ स्थापयतीति शो णिता- 
स्थापनम्‌ू-- (च. सू- ४।८पर ) ।--पश्रर्थात्‌ रक्त वातादिदोष दूषित हो तो उसकी 
दुष्टि को दूर कर जो द्रव्य रक्‍त को पुन. प्रकृति में (स्वरूप में) ले श्राएं उन्हें 
शोणितास्थापन कहा जाता है। आगे चरक ने ये दश द्रव्य शोणितास्थापन 
बताएं है।--मधुमघुकरुधिरमो चर॒समृत्कपा छलोधरगेरिकप्रियंगुश्करालोजा 
इति दशेमानि शोणितास्थापनानि भवन्ति-च सू ४५१७। (रुघिरं कुकुमम्‌) । 
अ्न्वेषकों को इन द्रव्यो पर अ्र्वेषण कर निर्णय करना चाहिए कि थे द्रव्य रझूजक 
पित्त की किया में सहायभूत होते हे या नही--नवीनों ने जिसे हीमोग्लोबीन-पर- 
सेंटेज” कहा है उस पर इनका कुछ प्रभाव होता या नही । आयुर्वेद की दृष्टि से 
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विचा८ करने से ये सर्व द्रव्य पित्त के शासक हे। पित्तके सम होने से उस की 
पचनात्मक (विनाशक) क्रिया के श्रतियोग से रक्त धातु की रक्षा होती है। 
इससे संभव है, रक्त का साम्य स्थापित करने में ये द्रव्य उपयोगी सिद्ध हों । 
अन्तिम निर्णय अन्वेषकों के हाथ में है । 

रक्‍तवह ज्रोतो के श्रतिरिक्‍त रक्‍्तवह सिराओ्रो का मूल भी यक्ञत्‌-प्लीहा 
कहे गए हे--रक्तवाहिल्यश्च (सिरा:) यकृत्प्लीहो: (सु. शा ७१६) । रक्त 
को लाने ओर ले जानेवाली अ्रनेक नालियोँ इन अवयवों से सबद्ध प्रत्यक्षयोचर 
होती हे । इनमें स्रोत कौन हैँ तया सिरा कौन इस का विनिइचय करना चाहिए ! 
रक्तपित्त की सप्राप्ति में पित्त तथा रक्त की वृद्धि और दुष्टि के श्रतिरिक्‍त यक्षत्‌- 
प्लीहागत रक्तवह स्रोतों का अ्वरोध भी होता हे । चरक ने इस रोग की संप्राप्ति 
बताते हुए पित्त और रक्‍त के प्रकोपक कारणो का निर्देश करने के पश्चात्‌ कहा है-- 

तस्वेंबमाचरतः पित्त प्रकोपमापचचत्ते, छोहित॑ च स्वप्रमाणमति- 
बतेते। तस्मिन्‌ (छोहिते), स्वप्रमाणा तिबृत्ते पित्त प्रकुपितं यदेव यक्ृ॒त्छीह- 
प्रभवाणां छोहितवहाना च स्रोतसा छोहिताभिष्यन्द्गुरूणि भुखान्या- 
साथ ग्रतिरुच््यात्‌' तदेव छोहित॑ दूपयति' ॥ च० नि० रा 

राजयक्ष्मा में रक्त की प्रवृत्ति कण्ठ (प्राणवह स्रोत) या श्रामाशय दो स्थानों 
से होती है। आमाशय से होनेवाली रक्‍तप्रवृत्ति (केवल रुघिरच्छुरदन) में रक्त 
का मार्ग रुद्ध होता है। यक्ष्मा सें ल्लोतोरोध संप्राप्ति का एक अज्भ है। अश्रन्य 
स्रोतों के सदृश् रक्‍तवह ज्रोतो का भी यक्ष्मा में रोध होता है। इस रोध के 
कारण रुद्ध हुआ रक्‍त मासादि घातुओ में तो जाता नही--यक्वत्प्लीहा की दिऔ्या में 
भी उसकी प्रवृत्ति नही होती--परिणामतया आमाशय में सचित और उत्किलष्ट 
होकर बह कण्ठमाग्ग से बाहर आता है ।-- 


रक्त विवद्धमागत्वान्मांसादीन्नानुपच्चते। 
आमाशयस्थमुर्छिष्ट बहुत्वात्कण्ठमेति च।| च. चि. ८५८ 


यक्ष्मा में कण्ठ से रकतग्रवृत्ति (सरक्त कफ-प्रवृत्ति) का कारण भी यह होता 
हैँ कि शरीर दुर्बल होने से कण्ठ (प्राणवह स्रोत) में स्थित रक्‍त का प्रक्षेपण अपने 


१-- प्रतिपद्यत्े! इति पाठान्तरम्‌ । 

२--स्वप्रमाणसतिवतंते प्रवर्धत इत्यर्थ:। 2९ 9८ »< लोहितवहानामिति 
चकारोध्वधारणे। वक्ष्यति च रक्तपित्तचिकित्सिते--प्लीहान च यक्ृच्चेव 
तदधिष्ठाय वर्तते। झ्नोतासि रक्तवाहीनि तन्मूलानि हि देहिनाम्‌ (च. ि- 
४११०) इति--चक्रपाणि 
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मूल यह्ृत्प्लीहा की दिल्या से समीचीनतया होता नहीं ॥ परिणामतया पूर्ववत्‌ 
सचय और उत्बलेश होकर बह बहिः प्रवृत्त होता है। उर कफ का स्थान होने से 
इस रक्‍त के साथ कफ की भी प्रवृत्ति होती है यह विशिष्टिता इस रक्‍त-प्रवृत्ति में 
होती है ।-- हे 


अभिसनन्‍ने शरीरे तु यह्मिणो विपसाशनात्‌। 
कण्ठात्‌ प्रवतेते रक्त श्लेष्मा चोत्छिष्ट संचितः | 
/चे. थि ८) ४७ 


इसी शैली से अन्य रोगों में होनेवाली रक्तवह ल्रोतों की दुष्टि का भी अनु- 
शीलन किया जा सकता है। स्रोतो विमान के इस प्रकरण में कही रक्तवह- 
स्रोतोदुष्टि स्वयं एक स्वतन्त्र विकृति है, यह पुनः स्मरण करा देता हूं। रक्‍तवह 
स्रोतों की दुष्टि से सामान्‍्यतया सभी रक्‍्तज रोग उत्पन्न होते हें। विधिशोणि- 
तीय श्रन्याय में रक्तज रोगों का जो उपाय कहा है वह रक्‍तवह ज्लोतों की दुष्टि 
का भी उपाय है ।-- 


कुर्याच्छो णितरोगेषु रक्तपित्तहरीं क्रियाम्‌ | 
विरेकमुपवास॑ च सत्रावणं॑ शोणितस्य च॥ 
च. सु. २े४।१८ 


मासवह ख्रोतोंके मूल इत्यादि : मासवह ज्ञोतों के मूल स्वायु तथा त्वचा 
(सुभुत में--स्तायु, त्वचा तथा रक्तवह्‌ धम्रनियाँ) है। मासवेशियों को 
अस्थियों के साथ संयुक्त करनेवाले अ्रवयव स्तायू (टेंडन) कहाते हे । वातवह 
आदि सिराओं की व्याख्या करते कहा गया है कि सिराएँ यद्यपि सभी सर्वश्रवयवों, 
दोषों, धातुओं, उपधातुओ, मलों, आशयों और स्रोतों के पोषक द्रव्यों का वहन 
करती है, परन्तु जिस दोष के प्रायान्य वाले भ्रवयव में वे जाती हे वहाँ विशेषतया 
'उसी दोष के पोषक द्रव्य छोड जाती हे अ्रतः उन्हें उस श्रवयव के नाम पर वात्वह, 
पित्तवह आदि नाम दिये जाते हे । देखिए-तासा तु वातवा हिनीनांबातस्थान- 
गताना पश्चसप्ततिशर्त भवति--घु.शा.७।६। इसी प्रकार मासवह आ्रादि स्रोतों 
की भी यह व्याख्या की जाती सकती है कि, मास , मेद, अस्थि, मज्जा, शुक्र, मूत्र, 
पुरीब तथा स्वेद इन धातुओं तथा मलों के पोषक द्रव्य जिन नालियों दारा मास- 
पेशी श्रादि को प्राप्त होते हे वे नालियों ही मासवह स्रोत, मेंदोवह स्रोत श्रादि 
पदों से वाच्य हे। मास की दुष्टि से जो रोग होते हे वही मासवह ख्रोतो की 
दृष्टि से भी होते हे--बथा अधिमास, श्रवृंद, कील (श्र॒शे), गलश्ालूक, 
गलशुण्डिका, पुतिमास, श्रलजी, गलगण्ड, गण्डसाला, उपजिह्विका। 
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अभिष्यन्दी (स्रोतों से घटक द्रव्यो का लेप या बुद्धि करनेवाले एव) स्थूल 
तया गुरु भोज्य द्व्यों के अतियोग और दिन में भोजन कर सोनेसे मासवह 
स्रोतों की दुष्टि होती है। इन की दुष्टि का उपचार वही है जो मासदुप्टि से 
हुए रोगों का होता है। श्रर्थात्‌ू--मासजाना तु संशुद्धिः शस्त्रक्षाराग्नि- 
कम च--च. सू. २८२६। नाम--वमनादि शोधन, उस्त्रकर्म, क्षारकर्म एवं 
अग्निकर्म । 
... मेदोबह खोतो के मूल इत्यादि--सेदोवह ज्ोतो का मूलवृवकद्दय (पाठान्तर 
मे--दो बुबक ) तथा वपावहन है ।  (सुश्नुत में मेदोवह ज्ञोतो के मूल दोनो वृकक्‍क 
तथा कटि बताए है) । वपावहन का अ्र्थ उदरावयवों की श्रावरणी कला, 
जिसे अग्रेजी में पेरीटोनियम कहते हे. वह निश्चित की गयी है । ध्रृक्‍की पुष्टिकरी 
ज्ञेयो जठरस्थस्य मेद्स;--जठर में जो मेद रहता है उसकी पुष्टि करनेवाले 
अवयव व॒क्‍क है--इन पदो मे वृक्‍कद्दय का परिचय देकर शाज्धर ने भी वृक्‍क, 
वपावहन तथा मेद का परस्तर संबन्ध बताया है। सभव हे, वृक्‍को की मूत्र 
स्राविणी क्रिया सुस्थित हो तो शरीर में मेद का प्रमाण समावस्था में रहता 
है। इस दृष्टि से विचार करने में शिलाजतु का उपयोग उदाहरणतया प्रस्तुत 
किया जा सकता है। यह वृक्‍कों की कार्यक्षमता बढानेवाला है तथा साथ ही 
मेंद का ह्वास करनेवाला (लेखन) भी है। कदाचित्‌ इससे मेदके प्रमाण में 
कमी न हो तो भी मेदस्विता के कारण जो शारीर-मानस गौरव प्रभृति लक्षण 
होते हे उनमें तो कमी आती ही है। संभव है, धमनीअतिचय के कारणों में एक 
जो धमनी की आश्यन्तर कला मे स्नेह का सचय (एयीरोमा ) है, उसपर शिलाजतु 
के सेवन का कुछ परिणाम होता हो । इसी प्रकार नवीनो का प्रत्यक्ष है कि शरीर 
में उत्पन्न एक द्रव्य ब्लडग्ने शर को उन्नत करने में प्रेरक होता है । यह द्रव्य जेसे-जेसे 
बनता जाता है वेसे-वेसे वृक्‍कमार्ग से क्षरित होकर बाहर निकलता जाता 
है। इस रीति से शरीर में उसका प्रमाण सम रहने से ब्लडप्रेशर भी समावस्था 
में रहता है। कथचित्‌ वृक्‍कों में पाक (नेफ्राइटिस) आदि के रूप में स्वरूप- 
च्युति (विकृृति ) हुई हो तो वृकक भी उक्त द्रव्य-विशेष का क्षरण यथावत कर 
नहीं पाते। परिणामतया, शरीर से इस द्रव्य की प्रमाणवृद्धि होने से ब्लेडपरेशर 
में भी वृद्धि होती है। यथा, गर्भावस्‍था में होनेवाले एक्लेम्पशीआ या प्रेग्तेन्सी 
टॉक्सीमिश्ा नाम से अग्रेजी मे प्रख्यात रोग में बुक्‍्कों की विकृति होने से ब्लडप्रेशर 
में भीउृद्धि होती है। आयुर्वेद-सत से तो यह कफज शोथ का ही परिणास होने से 
कफ- के साम्य को लक्ष्य मे रखकर ही उपचार इस में करना चाहिए। भोज्य 
द्रव्यों का तो अनशन कराना ही चाहिए, अब्धातु की वृद्धि इस रोग में हुई होने से 
आवश्यक हो तो पेय द्रव्यों का भी--कदाचित जल का भी--परित्याग इस रोग में 
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कराना योग्य होता है। इस रोग में उक्तदृष्टबा औषधतया शिलाजतु का प्रयोग 
कराने से गुण होना सभव है । 
सुभुत ने (सु सू. १५॥३२ में) सेद की चिकित्सा मे शिलाजतु आदि के साथ 
गोमूत्र का भी विधान किया है। यह भी मूत्रल है। इससे मृत्रके प्रभवस्थान 
वृक्‍क तथा मेद का कुछ सबन्ध होने की कल्पना को आश्रय मिलता है । 
गोक्षुर मृत्रल रूप सें प्रसिद्ध है। यह रसायन भो है। रस तथा श्रन्य 
वहनशील द्र॒व्यो का श्रयन जिन द्रव्यादि से सुधरे उन्हें रसायन कहा जाता है। 
सभव है, गोक्ष्‌र मूत्रल होने से वृक्क के क्षरण स्वभाव को प्रकृतिस्थ कर रसवह 
स्रोतो (धमनियों) की श्राभ्यन्तर कला में होने वाले सेदसम द्रव्यों के सचय 
(धमनीअलेप, धमनी-प्रतिचय ) को भी दूर करता हो । 
मेदोवह ज्रोतो की दुष्टि से वही लक्षण होते हे जिनका मेदोज रोग नाम से 
उल्लेख कर आए हूँ। श्रव्यायाम (अश्रमाभाव), दिवास्वप्न, मेद्य (मेद की 
बुद्धि करनेवाले ) आहार-विहारादि का भ्रतियोग एवं चादणी (त्ाडी) का अ्रति- 
सेवन--इन कारणों से मेदोवह ज्नोतों की दुष्टि होती है। इसमे मेदोव॒द्धि के 
जो उपाय कहें हं उन्ही का अ्रवलम्बन करना चाहिए । 
अस्थिवह स्रोतो के मूल इत्यादि--अस्थिवह नाम अ्स्थि को पोषक रस 
पहुँचानेवाले स्रोतो का मूल सेंद तथा जघन है। सुश्रुत में अस्थि, सज्जा तथा 
शुक्र के स्रोत नहीं दिए हें। अस्थि वह स्रोतों की दुष्टि से पुर्वॉक्त श्रस्थिज रोग 
होते हे । श्रति व्यायाम (शक्ति से अ्षिक श्रम), श्रति सक्षोभ (अरस्थियों को 
झटके लगना), श्रस्थियोंका श्रति विघट्नन (श्रति हलन-चलन) एवं वातकारक 
आहारादि का सेवन इन कारणों से श्रस्थिवह स्रोतों की दृष्टि होती है। इन की 
चिकित्सा अस्थिज रोगों के सदृश ही करनी चाहिए । 
मज्जवह स्रोतों के मूल इत्यादि--मज्जवह स्रोतों के मूल श्रस्थि तथा 
संधियाहे | इनकी दुष्टि से मज्जज रोग होते हूं । उत्पेष--भ्रवय॒व पिस जाना, 
श्रति प्रभिष्पन्द (पानी में अत्यधिक काम करना), श्राघात, प्रपीडन--कोई 
अवयव दब जाता एवं विरुद्ध आहार का सेवन इन कारणों से सज्जवह स्रोतोकी 
दुष्टि होती है। इन की चिकित्सा मज्जज रोगों के सदुश ही करनी चाहिए। 
शुक्रवह ख्रोतो के मूल इत्यादि--शुक्रवह ज्ोतोंके मूल वृषण तथा शिइन 
है । इनकी दुष्टिसे शुक्रज रोग होते हैं । अरकालगमन--हर्ष न हुआ हो तब भी 
समागस का प्रधास करना, श्रयोनिगमन--योनिभिन्न सुष्टि, कृत्रिम योनि, गुद 
आदि में गमन, हर्ष (कामोद्रेक) का निग्रह, श्रति मेथुन एवं हस्त्रकर्म, क्षारकर्म 
तथा अग्निकर्म से शुक्रवह ल्रोतो की दुष्टि होती है। एक्सरे झ्रादि का अति ससर्ग 
होने से क्लैब्य (पुबीजनाश) श्रादि शुक्र विकार देखे जाते हे। सहितोक्त 
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श्ही-करम शब्द से उन का भी ग्रहण किया जा सकता हे। शुक्रवह ज्ञोतों की 
दुष्डि का उपचार शुक्रज रोगो के सदृश् ही करें। 
मृत्रवह स्रोतो के मूल इत्यादि--मूत्रवह ज्ोतो के मूल वस्ति तथा वक्षण- 
दवय (सुश्रुत में--वस्ति और शिश्न इन की दुष्दि होने पर अवोनिदिष्ट लक्षण 
होते हे मूत्र की प्रवृत्ति श्रति सृष्ट (बहुत पतली) या श्रति बद्ध (बहुत 
गाढा) होना, मूत्रत्राव प्रकुपित होना--उसमें विक्ृत वर्ण श्रादि तत्‌-तत्‌ दोप के 
तत्‌-तत्‌ लक्षण होना, मूत्रप्रवृत्ति थोडी-थोडी वार-वार होना या प्रचुर प्रमाण में 
होना, मूत्रप्रवृत्त के समकाल शूल। इन लक्षणों को देख कर मूत्रवह त्रोत दुष्ट 
हुए है, यह जाना जा सकता है । 
आयुर्वेद-निर्दिष्ट मृत्रयन्त्र व तक विवादग्रस्त हे। जब तक उसका निर्णय 
न हो जाए तब तक यहाँ कहे मूल पर विद्येष विचार करना शक्य नही हे। श्रायुर्वेद 
के बचनो की प्राय ध्वनि यह है कि मृत्रका निर्माण श्रन्नपानगत क्लेद (द्रव अंश) 
से पक्‍वाशय में होता है। मूत्रवह स्नोतो से यह मूत्र पक्वाद्यय से वस्ति में पहुचा 
दिया जाता है। यहा सरल प्रश्न किया जा सकता है कि शरीर में क्लेद तो रस, 
रक्त, स्वेद श्रादि अन्य द्वव्यों के श्रद्धभ के रूप में भी रहता ही है। उस बलेद के 
प्रमाण में वृद्धि हो तो उसका भी तो निहेरण मृत्ररूप में ही होना चाहिए। यह 
सत्य है कि मूत्रमाग से निकलनेवाले क्लेद का अधिकाश शआ्राहार का ही क्‍्लेद है । 
यह भी सत्य है कि जेसे शारीर वायु की पुष्टि में समवायी कारण इवास में यृहीत 
वायु आदि भी हे, तयापि रोगों की उत्पत्ति और उपचार में जिस वायु को लक्ष्य में 
रखा जाता है वह पक्‍्वाशय में अन्नपान के किट्टाश से उत्यित वायु ही है, इसी प्रकार 
द्वारीर में द्रवधातु अन्य रूप में विद्यमान होने पर भी अतिसार आदि रोगो में विगुण 
अर्थात्‌ मृत्रादि के मार्ग से प्रवृत्त न होकर पकक्‍वाशय में आए हुए (विमार्ग गामी हुए ) 
जिस शारीर क्लेद को लक्ष्य मे रखा जाता है वह मृत्रगत क्लेद ही है तथापि इससे 
अन्य अवयवों और द्रव्यों में स्थित क्‍लेद (स्रार््॒वत्व) का निषेध तो नहीं होता । 
कम से कम यह प्रइन तो रहता ही है कि अन्नपान से भिन्न द्वव्यो में स्थित इस क्लेंद 
के निहेरण का मार्ग कौन सा है ? विशेष करके, नव्य प्रत्यक्ष के रहते तो वृक्‍को 
द्वारा मूत्र के क्षरण की प्रक्रिया की उपेक्षा चही की जा सकती । इस विषय में 
विचाराहं दो वचन हैं । एक तो रचनाश्ञारीर के प्रन्थो में उद्धृत अ्रथर्वेवेद का वह 
वचन है, जिसमें मूत्राशय में मूत्र को पहुचानेवाली दो प्रगालियाँ बताई गई हे, 
जिन्हें गवीनी नाम दिया गया है। इस वचन में तथा इससे श्रगले मन्त्र में 
(अरथर्ववेद प्रथम काण्ड ३३६।७) मूत्र यन्त्र के अ्रद्भभूत श्रवयवों का ऋमिक निर्देश 
है। हदितीय मन्त्र में मेहन में रुद्ध मूत्र के प्रवर्तन का उल्लेख है। मेहन शब्द 
निश्चित ही शिइन का वाचक है। प्रथम मन्त्र में सबसे भ्रन्तमें बस्ति में रुद्ध हुए 
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मूत्र की प्रवृत्ति का निदश है । बस्ति निविवाद मूत्राशय है । इसके पुर्व गवीनी- 
हय निदिष्ट है। सायण ने इनका श्रर्थ मूत्राशय में मूत्र लानेवाली दो प्रणालिकाएँ 
बताया है। प्रत्यक्ष से ये नवीनोकत यूरेटर! होना सिद्ध है। अरब एक ही 
अवयव शेष रह जाता है--आन्त्र । कविराज गणनाथ सेन जी कहते हे कि अन्त्रवत्‌ 
कुण्डलित होचे से वृक्क की अद्धभभूत सुसुक्ष्म मुत्रोत्सर्जन कारिणी प्रणालियों को ही 
यहाँ आन्त्र कहा है। यहाँ अन्त्र शब्द में सादृश्य में अण्‌ प्रत्यय लगकर आस्त्र पद 
बनता है। इसमें अधिक विवाद को स्थान नही है। तथापि इस विषय मे 
एक स्पष्ट प्रमाण भी सुलभ है। शज्ञाद्भघर की आढ्मललकी टीकामे वृक्‍क का 
परिचय देते लिखा है--अ्राहरजलवाहिसिरा घारो तिलवृक्कौ--यहाँ कहा है कि 
वुक्‍क वे दो अ्रवयव हे जो श्राहारान्तर्गत जल का वहन करनेवाली सिराओ्ो के 
(ज्रोतोके) मूल हे।. श्राइ्मल्‍ल ने यह वचन जिस आधार पर लिखा होगा 
वह आ्राज उपलब्ध नही है। पर यह वचन नवीन एनेटॉमी भारत में आने के पूर्व 
का है। इससे वुक्क का अर्थ विनिस्चय करने में सोकर्य हो सकता है। विज्ञ 
वाचक विचार करे। 
मृत्र के उत्पत्तिस्थान का विनि३चय करने में अन्य एक प्रकरण को भी स्मरण 
किया जा सकता है। यह प्रकरण है शाखाश्रित कामला का। इस रोग से 
मलरणघ्जक पित्त पच्यमानाश्रय से न जा सकते के कारण पुरीष का वर्ण इवेत 
रहता है। अब यदि प्राचीनो को मूत्र का पदवाशय से सीये मूत्राशय में गमन 
अभिप्रेत होता तो शाखाश्रित कामला में मूत्र के भी इ्वेतवर्ण होने की श्राशद्ूा 
खड़ी होती । उसका समाधान भी देना तन्‍्त्रकारों का कर्तव्य हो जाता। 
परन्तु तन्‍्त्रकारों ने ऐसी कोई अ्राद्द्धा ही उपस्थित नही को है। इससे 
प्रमाणित होता है कि पूर्वाचार्यों के मत से मूत्र का सीधा पक्‍वाशय से मूत्राशय में 
आ्राना अभिमत न होगा । 
सूत्रवह स्रोत की दुष्टि के लक्षणो का निर्देश करते आचाय॑ ने उन्ही शब्दों का 
प्रयोग किया है जिनका प्रयोग प्रणणवह जस्रोतों की दुष्टि दर्शाते किया है। परच्तु 
मूत्रवह ज्नोतो की दुष्टि के प्रकरण में इन शब्दों का अ्रथ वैसा क्लिष्ट नही है। 
पहला लक्षण हे--श्रतसुष्ठ या श्रतिबद्ध । बद्ध हाब्द शास्त्र तथा लोक दोसों में 
गाढपुरीष के लिए विशेष प्रसिद्ध है। मूत्र में द्रवत्व की अपेक्षया घनत्व अधिक हो 
तो उसके लिए भी 'गाढा' आदि छाब्द-प्रयोग होता है। वही अर्थ बद्ध मूत्र का 
भी किया जा सकता है। इसके विपरीत सुष्ट का श्रथं द्रवाधिक्य जिसमें हो 
ऐसा सूत्र लेना चाहिए। विपाको का कर्म बताते (च सू २६६१-६२ तथा 
सु. सू ४१११ में ) सृष्टविण्मूत्र' तथा बद्धविष्मृत्र' शब्दों का प्रयोग किया है । 
चरक मे इन पद्मों के पूर्वपद्यों में विपाकों का ही कर्म अन्य शब्दों में बताते हुए 
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वातमूत्रपुरीष की ससुख प्रवृत्ति तथा इन्ही की सदु -ख प्रवृत्ति--इन पदों का प्रयोग 
किया है। उससे बद्ध तथा सुष्ट बब्दों से ऋमद- सक्षच्छ प्रवृत्ति तवा ससुख 
(अनायास, वल प्रयोग किए विना) प्रवृत्ति ये अर्थ निष्पन्न होते है । 

प्रकोप शब्द दोषों की वृद्धि के लिए प्रसिद्ध और चुविदित है। तदनुसार 
प्रकुपित का श्र्थ दोषो की वृद्धि के लक्षण जिस के स्वरूप तथा प्रवृत्ति में लक्षित 
हों ऐसा मूत्र यह सरलता से लिया जा सकता हे। मूत्र तथा उसकी प्रयृत्ति में 
तत्तदोषकृत विकृति का विस्तार प्रमेह, मूत्रकुच्छ, मूत्राघात के प्रकरणों में देखा 
जा सकता है। शेष विशेषण सुगम हे। सुश्रुत में मूत्रवह स्रोत दो बताए हैं । 
उस में एक-एक वृकक्‍क से आरम्भ होनेवाला एक-एक ज्नोत मिल कर दो स्रोत 
निर्दिष्ट किए प्रतीत होते है । 

पुरुष मृत्र के वेग (हाजत) से युक्त हो तथापि मूत्र विसर्जेव न करके जलपान 
करे, भोजन करे, स्त्रीसग करे किवा यह कुछ न करता हुआ मूत्र के उपस्थित वेग 
का निरोध करे तो एवं वह अति कृश या क्षोण हो अ्रथवा उसे क्षत हो तो मृत्रवह 
स्रोतों की दुष्टि होती है । 

मूत्रवह ल्रोतो की दुष्टि होने पर मूत्रकुच्छाधिकारोक्त उपचार करना चाहिए । 

पुरीपवह स्रोतो के मुछ इत्यादि--पुरीषवह स्रोतों के मूल पक्वाशय तथा 
स्यूलगुद (पाठान्तर में--स्थूलान्त्र तथा गुद) (सुश्रुत में--पक्‍्वाशय और गुद) 
है। इन के दुष्ट होने पर विशेष लक्षण ये होते हे ।--पीडित पुरुष सकृच्छ मलो- 
त्सर्ग करता है. (मल विसजेन करते हुए उसे बल करना पडता है)। प्रवृत्ति 
अल्प-अ्रल्प होती है। प्रवृत्ति के समकाल या श्रागें-पीछे शूल और शब्द होते हे । 
मल अ्रति द्वव या अति ग्रथित होतति प्रचुर हे। मल अर होता है। इन लक्षणों 
को देखकर पुरीबवह स्रोत दुष्ट हुए हँ यह निदान करना चाहिए । 

पक्‍वादय, गुद, स्थूलान्त्र इन अवयवो को पुरीषवह स्रोत का मूल कहा हे। 
पुरीषधरा कला का पृथक्‌ निर्देश तन्त्रकारो ने अ्रन्यशत्न किया है। इन अवयवो से 
भिन्न किस अवयव को (सुश्रुत के निर्देशानुसार किन दो अ्रवयवों को) पुरीबवह 
स्रोत कहा जाए यह शेष प्रइन है। पुरीष में शरीर के इतर भागो से भी मल 
द्रव्य पक्वाशय में आते हे। अतएव नवीनों ने न्रणो के उपचार के प्रकरण में 
विरेचन की योजना की है। प्राचीनों ने तो ब्रण के षष्टि उपक्षमों में अन्य संशो- 
धनो के साथ विरेचन की भी गणना की ही है। ब्रण के रोगी को विरेचन देने में 
नवीनो का आधार यह है कि, त्रण में जो विष द्रव्य (टॉक्सीन) बनते हे वे शरीर 
में प्रसृत होते हुए शुद्धचर्थ पक्वाह्य से झ्ाते हे । विरेचन द्वारा इनकी शुद्धि न 
करते रहें तो ये गूहीत हो शरीर में ज्वर-प्रभूति विक्रिया उत्पन्न करते हे। तो 
पुरीष को बृद्धि करनेवाले ये द्रव्य तथा अतिसार आदि रोगो में शारीर क्लेद एवं 
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अन्य रोगों में ततृ-तत्‌ दोष (चातादि तथा रक्त) जिन भागों से पक्वाशय और 
गुद इन दो मूलो (सिरो, अन्‍्त्रों) के मध्य में स्थित अवकाश से प्रविष्ट होते हे उन 
सार्गो का नास मेरे स्थाल में पुरीषवह स्नोत हो सकता है। इस अ्रवकाञ् में स्थित 
अन्नपान का अश्यमूत क्लेद जिन सार्गो से गृहीत होकर मूत्र की वृद्धि करता है वे 
सार्ग मृत्रवह ज्लोत हे, यह निविवाद मत है। इसी प्रकार पुरीष का अ्द्ध बनले- 
वाले द्रव्य जिन सुक्ष्म स्रोतों से पक्वाशय में झाते हे वे पुरोीबवह ज्ञोत कहे जा सकते 
हे। येश्ुद्धहोतोमलन बहुत द्रव होता है न बहुत ग्रथित  इत्यादि। 
पुरीषवह स््रोतो की दुष्टि के लक्षण में पुरीब की अ्रल्प-अल्प प्रवृत्ति यह एक 
लक्षण निर्दिष्ट है। इससे यह अ्रभिप्रेत है कि पुरीष द्रव हो, सान्‍्द्र होया 
ग्रथित, वाय्‌ के कोप से इसका भेदन हो जाता है। पुरीब के पृथक-पृथक्‌ खण्ड 
हो जाते हें। परिणाम यह होता है कि रोगी का मलोत्सर्ग नित्य के ऋमानु- 
सार एक-दो-तीन जितनी भी वार होता था उतनी ही वार अ्रव भी होता है । परन्तु 
वह एक बेग के समय एक ही साथ सपूर्ण निकल नही जाता। किन्तु थोडा-थोडा 
करके प्रतृत्त होता हे। इस प्रकार रोगी को मलोत्सगे में सामान्य की' श्रपेक्षया 
बहुत अ्रधिक काल लगता हे। यह विकृति कई वार पश्राजन्म रहती है। ऐसे 
ही रोगी होते है जो घण्टों-घण्टो भी वर्च स्थान (सडास) में बेठते हे और 
कालक्षेपे के लिए वर्तमान पत्र इत्यादि साधनों का उपयोग करते देखे-सुने जाते 
हैं। कई रोगियों में मल खण्डित हो कर श्रति दूर-दूर स्थान पर स्थित होता है । 
परिणामतया प्रत्येक मल अद् की प्रवृत्ति के बेग पर्याप्त समय के श्रन्तर से होते है । 
इन रोगियों को सामान्यतया अहोरात्न में जितनी बार मलोत्सर्ग के वेग होते थे, 
उसकी श्रपेक्षया भ्रधिक संख्या में वेंग होते हे । जेंसा कि ऊपर कहा, मल द्रव, 
सान्द्र या प्रन्थित (गाठ दार) किवा रक्त, शूल, कफ ,वात आ्रादि के सहित या इन से 
रहित किसी भी प्रकार का हो सकता है । वातकृत इस विक्ृृति को विड्भेद कहते 
है। थह स्वतन्त्र भी होती है और तत्‌-तत्‌ रोग का श्रद्भभूत भी होती है। 
इन पुरीबवह स्रोतों की दुष्टि वेगधारण से, अ्रत्यशन से, श्रामाजीर्ण आदि 
अजीर्ण के किसी भी भेद से किवा श्रध्यशन से होती है । पुरुष जन्म से या व्याधि- 
विशेषवद्य सन्दागर्नि या कृश हो तो भी उसके पुरीबवह स्रोतों की उक्त लक्षणाक्रान्त 
दुष्टि होती है । 
अआासाजीणं श्रादि अजीर्णो से कच्चे-पक्‍्क दस्त होने का प्रत्यय प्रत्येक 
व्यक्ति को होता ही है। इस बिक्रिया का शास्त्रीय नाम शआ्मातिसार है। 
इसके श्रतिरिक्त वातज झ्ादि दोषज अतिसारों में भी दोष श्रास हों तो भी अतिसार 
आम कहाता है। परन्तु तब उसके नाम में दोष-भेद से आस वातातिसार' आदि 
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विशेषणों का प्रयोग किया जाता है। आमाजीर्ण में श्रास श्रत्यधिक हो त्तो 


६३०२ निदान-चिकित्सा-हस्तामलक 


उसदेः कफस्वभावी होने से उस के सन्‍्द गुण के कारण श्रामपक्वाशय में अ्रन्नपान, 
पुरीष श्रादि का वहन करने में प्रेरक रूप प्राण, समान तथा श्रपान वायु श्रावृद 
होने से उनका यह प्राकृत कम क्षीण हो जाता हे। पक्‍वाशय में बहन क्षीण 
(मन्द ) होने का परिणाम यह होता हे कि तदन्तगंत स्नेह तथा क्‍लेंद का पचन और 
शोषण करनेवाले पुरीषाग्नि और वायु सम प्रमाण में हो तोभी उन्हें श्रपना प्राकृत 
कर्म करने के लिए काल अधिक मिलता है। परिणामतया पुरीष में शुप्कता 
अधिकाधिक आती जाती हे, जिससे अन्त में वह ग्रधित हो जाता हे । यह प्रथितत 
मल वाय्‌ फो अवरुद्ध कर विगुण होता हुआ शूलादि लक्षणों को भी उत्पन्न 
करता है । 
पुरीबवह ज्ोतो की दुष्टि के लक्षण देखकर वही चिकित्सा करनी चाहिए 
जो दोषभेद से अ्रतिसार के विभिन्न सेदो की की जाती है । 
स्वेदवह खोतो के मूल इत्यादि--स्वेदवह जोतो के मूल सेद तवा रोमकूप 
हैँ । इनकी दुष्टि हो तो स्वेदनाश या अति स्वेद, श्रद्धो की (त्वचा, जिह्ला आदि 
की) परुषता या अश्रतिश्लक्षणता, श्रद्धों में सर्वत दाह तथा रोमाझच । इन 
लक्षणो को देखकर पुरुष के स्वेदवह स्रोत दुष्ट हुए हे, यह अनुमान करना चाहिए। 
व्यायास, अ्रति सताप (धूप, अग्नि आदि की उप्णता), अति शारोरिक- 
सानसिक क्षोभ, शीत और उष्ण का क्रहीन सेवन, क्रोध, शोक तथा भय--इन 
कारणो से स्वेदवह ज्रोतो पर क्रिया होकर उनकी दुष्टि होती है। इस स्थिति में 
चही उपचार करना चाहिए जो ज्वर होने पर किया जाता है । 
इस विषय मे कुछ सकेत पहले कर आए हु कि स्वेदवह स्रोत से केवल उत्पन्न 
स्वेद को वाहर लानेवाली नालियोाँ अभिप्रेत नही हे। किन्तु स्वेद को उत्पन्न 
करनेवाले कोष किवा उनकी पुञ्जभूत ग्रन्थियों का भी ग्रहण स्वेदवह ज्नोत शब्द 
से करना चाहिए। व्यायाम, क्रोध, ज्वरारम्भक निदान तथा उनके उपचार 
इत्यादि की क्रिया से जो स्वेद की उत्पत्ति या नाश होता है उसमें क्रिया केवल 
भालियो पर होना प्रत्यक्षसिद्ध नही है। इसी प्रकार आतंव, शुक्र आदि का 
वहन करनेवाले स्रोत भी केवल नालीरूप नही समझे जा सकते । इनका भी 
व्यापक अर्थ उत्पादक ग्रन्थि-समेत वाहुक नाली (नाडी) लेना समीचीन होगा । 
कि बहुना, ऊपर हम यह भी कह शझ्राए हे कि स्वयं स्रोत शब्द शरीर के चरम 
इकाई रूप शरीरपरसाणुओ या कोषों (सेलों) का वाचक होना आयुर्वेद के 
पूर्वांचायो को अभिमत प्रतीत होता है। इस दृष्टि से स्रोतो का विचार किया 
जाए तो इनका स्वरूप विशदतर हो सकता है । 


रोग-परीक्षा के प्रकरण में त्रोतो की परीक्षाका उल्लेख कर अब हम अन्य 
परीक्ष्य वस्तुओं का निर्देश करते हे । 
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बाह्य स्रावों की परीक्षा 


रोगो की सामान्य सम्राप्ति के भ्रकरण में वा्भट ने कहा है: दोषा दष्टा 
रसंर्धाबून' दूपयन्त्युसभये सलान्‌ (श्र हु सू ११३५) : अ्रथत्‌--मधुरादि 
रसो एवं गूरु-लघ्‌ श्रादि गुण श्रादि के मिथ्यायोग, श्रतियोग या हीनयोग से प्रथम 
दोषो का वैषम्य होता है। विषम हुए दोष रस-रक्‍्तादि घातुओ को दूषित 
करते हूं। दृषित दोष तथा धातु दोनों सयुक्त होकर मलों को दूषित करते हे। 

इस प्रकरण में वाग्भट ने तथा इसी के सदुश प्रकरण से (च सू. ७। ४२ में) 
चरक ने आग कहा है कि मल अपनी वृद्धि या क्षय का प्रभाव अपने-अपने मलहार 
पर डालते हें। परिणामतया, श्रलदय दोषों की विषमता का स्वरूप ,तथा 
उसका तारतम्य मलो तथा मल द्वारों को देखकर संम्यक जाना जा सकता है। 
त्वचा, ग्‌द, शिवन श्रादि मलद्वार हें तथा पुरीष, मूत्र आदि मल है, जिन की 
परीक्षा आधुर्वेद-मत से रोग-परीक्षा में सर्देव की जाती हे। नीचे दिए 
प्रसिद्ध पद्च में इस द्‌ ष्टि से परीक्षणीय भावों का परिगणन किया गया हे । 


रोगाक्रास्तशरीरस्य स्थानान्यष्टो परीक्षयेत्‌ । 
नाडीं, मूत्र, सं, जिहा, शब्दस्पर्शदगाकृतीः ॥ 
अर्थात्‌ रोगी के शरीर के निम्न श्राठ स्थानों की परीक्षा करनी चाहिए : 
नाडी, मूत्र, मल, जिद्ना, शब्द, स्पर्श (त्वचा), नेत्र तथा श्राकृति । 
नाड़ी से किसी बाह्य स्राव या मलकी परीक्षा नही की जाती। तथापि 
दोयो का प्रभाव हृदय पर और उसके हारा उससे मिकलनेवाली धमनी-सज्षक 
शिरा्रों पर पडता है, अ्रत- दोषो के बलाबल का ज्ञान धमनियों की परीक्षा से . 
होता है। परीक्ष्य धमनियो को आयुर्वेद में नाडी नाम दिया गया है। नांडी- 
परीक्षा के स बन्ध में श्रधिक विचार इसी प्रन्थ में श्रागे श्राएणा । यहाँ इतना ही 
कहना है कि दोषो का प्रभाव रस-रक्‍त पर पडता है और निज या आगन्तु किसी 
कारण से शरीर के किसी मार्ग से रक्‍तत्रुति हो तो उसकी परीक्षा से जाना जा 
सकता है कि वह किस दोष से आाकानत है। पुरीष, मूत्र, रक्त आदि ख्रावों 
एव त्वचा आदि इन्द्रियाधिष्ठानों की दोष भेद श्रादि की दृष्टि से परीक्षाएँ शास्त्र 
में निर्दिष्ट है। उनका कऋरमदा, उल्लेख किया जाता है । 


शुद्ध तथा अशुद्ध रस के लक्षण 


रक्‍्तसार पुरुषों के लक्षण में शुद्ध रक्त के ऐसे लक्षणों का निर्देश किया जा 
चुका है जिन्हें देखकर निज या आगन्तु किसी कारण से रक्त का स्राव हुए विना 


१--रुसग्रहण वीर्यादीनामृपलक्षणम्‌ू--अ्रुणदत्त । 
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भी जावा जा सकता है कि यह पुरुष शुद्धरक्तवान्‌ है। यहाँ उन लक्षणों का 
निर्देश किया जाता है जिन को खुत रक्त मे देखकर कह सकते हे कि यह रक्त 
शुद्ध है या वातादि दोषों मे क्रिसी दोष से दृषित (अशुद्ध) । 

क्रियाशारीर या दोषबातुमलविज्ञान में शुद्ध रक्त के अ्रषोलिखित लक्षण 
बताए गए हूँ . शुद्ध रक्त रक्‍्तवर्ण होता है। मानवों की वातिक, पेत्तिक, 
इलेण्मिक और सम भ्रकृति के अनुसार रक्त की 'रवितमा में न्यूनाधिक भिन्नता 
होती है। समग्रकृति पुरुष के रक्त की रक्तिमा इन्द्रगोप (बीरबहुटी) के वर्ण 
के सइृश होती है। शेष वातादि प्रकृतिवाले पुरुषों के रक्‍त का वर्ण तप्त सुवर्ण, 
रक्‍्तकमल, लाक्षारस या गुञजाफल के सदृश होता है । 

एवं शुद्ध रक्त न श्रति घन न अ्रति अच्छ (पतला), तथा अ्रस्कन्‍दनशील (न 
जमनेवाला ) होता है। 

वातादिदोषदूषित अशुद्ध रक्त के पुथक्‌ लक्षण ये है । 

वात-दूषित रक्त कृष्णारण (काले-गुलाबी) वर्ण वाला; तन्‌ (पतला) 
रूक्ष (चक्षुरिन्द्रिय तथा स्पशेनेन्द्रिय को स्विग्धता रहित प्रतीत होनेवाला ), 
परुष, शीघ्रगति--क्षत से अ्रधिक वेग से निकलनेवाला, विशद (पिच्छिलता- 
रहित) एवं अस्कन्दनशील' (न जमने के स्वभाववाला ) होता है । 

पित्त-दूषित रक्त नील-हरित-पीत-इयाववर्ण, आमगन्धि (कच्ची मछलियों 
के गन्धवाला), (पित के तिक्‍त रस, तीक्षणत्वादि गुणों के कारण) मक्खियों और 
पिपीलिकाओं को अ्रप्रिय--ये प्राणी खाने के लिए जिस पर न बेठे ऐसा उष्णस्परों 
तया अ्रपन्नी उष्णता के कारण देर से जमनेवाला या न जमनेवाला होता है। 
वर्ण-भेद की व्याख्या करते डह्लन ने लिखा है कि * श्याव (हरित-क्ृष्ण) वर्ण 
साम पित्त से दूषित रक्त का होता है; निराम पित्त दूषित रक्‍त पीत' वर्ण 
होता है। 


१>स्थल च सू २४॥२२, सु सू १४२२ तथा चक्रपाणि--डह्लन । 

२---सुश्रुत के मूल वचन में अविवर्णम्‌” विशेषण है। डह्लन ने इसकी 
टीका में लिखा है--भ्रविवर्णमिति इन्द्रगोपकर्र्णमपि ईद विविधवर्णम्‌ । एतेन 
पद्मालक्तकगुञ्जाफल वर्णमित्युक्तम्‌ । श्रथवा वस्त्रादिलग्न सत्‌ प्रक्षाल्यसान 
न विवर्णता यातीत्यविवर्णम्‌ । प्रथम अर्थ ऊपर दिया है। द्वितीय श्रर्थ यह है 
कि--वस्त्रादि पर लगने पर इसे धोएँ तो जो विवर्ण (भिन्नवर्ण का) न हो जाए 
वह भ्विवर्ण । असहतम्‌' का अस्कन्दनशील अर्थ भी एकीय मत से है । 

ई--स्थल च सू २४३०-२१, सु सू १४२१, तथा डह्लकन । 
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कफ-दूपित रक्त गेरिक (गेरू) के द्रव (घोल) के समान पाण्ड-रकत वर्ण का 
(किड्चित्‌ पाण्डु), पिच्छिल (चिपत्तिपा), तन्तुमान, बहल (अ्रधिक प्रमाण 
वाला), घन (गाढ़ा), स्निग्ध, शीतल, चिरस्रावी (क्षत से धीमे-धीमे खुत 
होने वाला), एवं अपने शीघ्र जमने के स्वभाव (तन्तुमत्ता) के कारण जमकर 
सांसपेशी (मांस खण्ड) के सदज्ञ प्रतीत होनेवाला होता है । 

प्रकुपित रक्त दूषित रक्त मे पित्तदुष्टि के ही लक्षण होते है ; परन्तु उसमें 
कृष्ण-वर्णता विशेष होती है । 

संसगे (दोप हृ॒य )--दूषित रक्त में संसृष्ठ दोषों के लक्षण दृग्गोचर होते है । 

संनिपात-दूपित रक्त तीनों दोषो के उक्त सर्वलक्षणयुकत, काञ्जी के समान 
तथा विशेष दुर्गत्धयुक्त होता है। 


जीवरवक्‍त तथा पित्तरक्‍त में भेद 


चसन का अ्रतियोग होने पर सुख या श्रामाशय से तथा विरेचन का अतियोग 
होने पर गुदमार्ग से रक्‍त प्रवृत्ति एक लक्षण होता है। यह रक्त पित्तदूषित या 
शुद्ध दोनों में कोई हो सकता है। 'रक्‍्तपित्त, रक्तप्रदर आदि रोगों में भी रक्त 
पित्तदूषित या शुद्ध दोनों में कोई हो सकबा है। रक्‍्तपित्त-रक्तप्रदर श्रादि रोगो 
में भी रक्त पित्त इन भेदो दूषित या शुद्ध में कोई होना संभव है । शरीर से किसी 
भी कारण शुद्ध रक्त की प्रवृत्ति हो तो उसे जीवादान कहते है । क्रियाशारीर में 
रक्‍त के प्राकृत गृुण-कर्म बताकर रक्‍त को जीवन का परम आधार होने से जीव 
ही कहा जाता है यह सिद्धान्त बताया गया है । रक्त जीव इति स्थिति: । रक्त 
पित्तदृषित हो तो सामान्यतया उसकी उपेक्षा करनो चाहिए, उसके स्तम्भन का 
उपाय न करना चाहिए। कारण, रक्‍त के साथ उसकी दुष्टि करनेवाला पित्त भी 
निकल जाने से रक्त और सर्वाज्भ निर्दोष हो जाता है। परन्तु जीवरक्‍्त 
(शुद्ध रक्त) का एक भी बिन्दु शरीर से निकलने न देना चाहिए। स्थिति यह 
होने से किसी भी कारणवदश नि.ल्रुत रक्‍त पित्तदुष्ट (रक्तपित्त) है या जीवरक्‍्त 
इस कौ परीक्षा आवश्यक है । 
यहाँ दुष्टि के कारणभूत अन्य दोषो को स्मरण न कर केवल पित्त को 


१--स्थल च सि ६।७८-८० , सु थि ३४।१४ 

२--इस बात का प्रमाण यह है कि चरकाचार्य ने जो वीस पित्तनानात्मज 
रोग गिनाए है, उनमे जीवादान भी एक है । शिवदास सेन ने इसका अर्थ'जीवनहेतु- 
भूत धातुरूपशोणितनिर्गंम. कह कर वही श्र बताया है जो वमन-विरेचनातियोग 
की जीवादान-रूप व्यापत्ति का बताया गया है । 
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लक्ष्य मे रखना सकारण है। रबत आग्नेय (अ्रग्ति महाभूत की श्रधिकतावाला ) 
ओर उष्ण-तीक्ष्णादि गुणयुक्‍त होता है। कफ तथा वायु में इसके विपरीत शीत- 
स्निग्धादि गूण होते हे । विरोधी गुणों के द्वारा रक्त अपने प्राश्नय में कफ श्रौर 
वायु की बुद्धि उतनी नही होने देता । पित्त रक्त का समानवर्मा होने से रक्त को 
शान्त नही करता। दोनों समान होने से एक-दूसरे के बल की वृद्धि करते हुए 
रक्‍्तज रोगो को उत्पन्न करते है । परिणामतया रक्‍तज रोग प्राय पित्तज होते 
है । अ्रतएव जीवादान के इस प्रकरण में दृषित रक्‍त को रक्‍्तपित्त नाम से ही 
स्मरण किया है । 

जीवरक्‍्त तथा शुद्धरक्त की परीक्षा यह है। निर्गत रक्‍त में इवेत शुप्क 
वस्त्र श्रथवा पिचु (रूई का टुकडा) भिगोए। इसे उष्ण जुल से धोने पर वस्त्र 
वा पिचु शुद्ध निकल श्राए उसपर किसी प्रकार का कलडू (डाग) न रहे, तो इसे 
जीवरक्त जाने, श्रन्थथा पित्तदृषित रक्त जाने। श्रन्य परीक्षा यह हे कि इस 
रक्‍त में चावल या सत्तू मिला कुत्ते या कौए के आगे रखें। बहु यदि खाए तो 
जीवरकत जाने, श्रन्यया दुष्ट रक्त (रक्‍्तपित्त) हे ऐसा समझे । 


शुद्ध ओर दुष्ट आतंब की परीक्षा 

शुद्ध आतेव्‌ मार में एक वार श्रपत्यपथ (योनि) से प्रवृत्त होता है । यह 
अग्नि-महाभूत की प्रधानता वाला रक्‍त धातु ही होता है। इस की पुष्दि रस 
धातु से एक सप्ताह सें होती है। इसकी पुप्टि और आविर्भाव को एक सास 
लगता है,। केश के रूदृश सृक्ष्म सिराएँ (केशिकाएँ) इस रक्त (बीजरक्‍्त) से 
परिपूर्ण होकर गर्भाशय को पूर्ण करती है । इन केशिकाओो का प्रण दो धमनियों 
द्वारा आए रक्‍त से होता है। गर्भाशय में आकर यही सार्वदेहिक रक्‍्तधातु 
आर्तव इस सज्ना को प्राप्त होता है। वायु के प्रभाव से यह कुछ क्ृष्णवर्ण और 
विक्ृृत ग्रन्धवाला रक्‍त योनि के हार पर आकर निकल जाता है। इस 
अवसर पर गर्भस्थिति न हो तो गर्भाशय पुन. सकुचित हो जाता है और (पु) 
बीज को ग्रहण नही कर सकता । 

श्रातंव शुद्ध हो तो उसमें ये लक्षण होने चाहिए : उसकी प्रवृत्ति मास में एक 
वार हो। उसकी प्रवृत्ति पॉच दिन हो। उसका प्रमाण न अ्रति बहु हो, न 
अति अल्प । उसका वर्ण इन्द्रगोप, गुझजाफल, रक्‍त कमल, दशक के रक्त या 
लाक्षारस के रूदृश् हो । उसमें पिच्छा (कफ के छिछडे) न हो । उसकी प्रवृत्ति 
के आ्रागे-पीछे या उसके समकाल दाह या चेदवा न हो । वह स्तिग्ध और सधु के 
गन्धवाला हो, पिच्छिल तथा शीत न हो। एवं वस्त्र पर लगा वह (आर्तंव) 
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शुष्क हो जाने पर उसे धोया जाय तो उस का कलड्ू (डाग) न रहे । ऐसा आतव 
प्रदस्त--गर्भजननोपयुकत--होता है । 

श्रार्तव की प्रवृत्ति मास में एक बार होनी चाहिए इसका श्रर्थ यह नही कि 
प्रवृत्ति तीस-तीस दिन के श्रन्तर से हो। प्रत्येक स्त्री में तीस दिन से कुछ न्यूना- 
'घिक दिनो के श्रन्तर से श्रारतंव-प्रवृत्ति होती है। इस प्रकार अ्रन्तर के दिनो की 
प्राकृत सख्या प्रत्येक स्त्री में पृथक्‌ होती है। इस सख्या में वृद्धि -हास होना 
दृष्टि का लक्षण होता है। 

पञचरात्रानुबन्धि' की विशदता करते चक्रपाणि ने लिखा है : पश्चरात्रानु- 
वन्धिति उद्भूततया पश्चरात्रमनुबन्नाति इति पश्चरात्रानुवन्धि द्वादश- 
रात्रानुबन्धित्वादातंवकाल्स्य । किवा द्वादशरात्रपर्यन्तं गर्भारम्भकत्व- 
मातेबस्य न॒तु प्रवृत्तिरिति ज्ञेयमू--्र्यात्‌ ्राव के पश्चात्‌ बारह और सब 


मिलकर सोलह रात्रियाँ (दिवस) आतंवकाल कहा ता है। इस काल में स्त्री को 
ऋतु मती कहते है । शुद्ध श्ातंव के लक्षणों मे जो पॉच रात्रियो तक श्रनुवन्ध 
(सबन्ध-पआरर्तवकाल ) की बात कही है उसका श्रर्थ यह है कि इतने दिनो की श्रवधि 
में श्रातंव उद्भत (प्रकट, प्रत्यक्षगोचर) होता है। (परन्तु उसमे गर्भोत्पादन- 
क्षमता नहीं होती ) । इसी को श्रन्य शब्दों में यो भी कह सकते हे कि बारह दिनो से 
आतंव में (जो कि लीन अ्रवस्था में गर्भाशय सें ही रहता है) गर्भ के उत्पादन का 
सामथ्य रहता है, प्रवृत्ति नही होती । इस पद्य की टीका में मधुकोषकार ने भी 
ऐसी ही व्याख्या की है । 

शुद्ध श्रार्तव के वर्ण में जो इन्द्रगोप, गुव्जाफल इत्यादि उपमान बताए हे उसका 
अर्थ भी शुद्ध रक्त के वर्ण के सदूृश यही है कि सम-प्रकृति स्त्री में इन्द्रगोप या 
गुञ्जाफल के समान चर्ण होता है। शेष वर्ण तत्‌-तत्‌ प्रकृति में होते हे। 
परन्तु, प्रकृति निरूपण के प्रकरण में चरक ने कहा है कि सानवों का स्वभाव ही 
विषम आहार-विहार करने का होता है, जिसमें दोषो का समत्व उन सें रहना 
संभाव्य ही नही है। अ्रतएव वातल श्रादि को प्रकृति न कह कर विकृति ही 
कहना योग्य है। (देखिए: च. वि. ६३ १३) । इस चर्चा से प्रस्तुत प्रकरण 
में यह बोध ग्रहण कर सकते हूँ कि स्त्नी-पुरुषमात्र में दोषो का साम्य दुर्लेभवत्‌ होने 
से इच्रगोप या गुझ्जाफल के सदृश रक्‍त किया शझ्रार्तव प्रायः होता नहीं। स्वयं 


१--स्थल * सु सू १४७; सु सू १४।१४, इसपर डल्वन---चक्रपाणि- 
टीका , सु शा, ३।९-१० ; सु शा ६/७ , सु शा ६१२, सु शा २१७; 
च चि ३०१२२५-२२६ ; पिछले दो स्थलो पर चक्रपाणि तथा मधुकोष टीका | 
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सुश्ु: ने नीचे के पद्य से श्रार्तव का सामान्य स्वरूप बताते हुए उसे ईषत्‌ कृष्ण और 
विकृतयन्धवाला कहा है। देखिए .-- 
मासेनोपचित॑ काले धमनीभ्या तदातंवम्‌। 
ईपत्‌ क्ृष्ण॑ विगन्‍्ध च वायुयोनिमुखं नयेत्‌॥ 
सु० शा० २।१० 

इस प्रकरण में लाक्षा बदरी, पिप्पली श्रादि पर लगी ग्राह्म है, न कि उसे शुद्ध 
कर बनाई हुई शलाका, जो मुद्रा (सील) के लिए बाजार में मिलती है। . (वृक्ष- 
लग्न लाक्षा भी मुद्रा का काम देती ही है) । 

पिच्छा श्रादि लक्षण तत्‌-तत्‌ दोष-कृत दुष्टि के हैँ । पिच्छा प्रतिश्याय, कास, 
भ्रादि में निकलनेवाल कफ के समान श्ञार्तव में कफ की वृद्धि और स्थान संश्रय 
के सूचक है। दाह तथा उष्णता पित्त-बृद्धि के सूचक है। बेदना बातप्रकोप 
के कारण होती है। इन-इन दोषो का स्थान-सश्रय गर्भाशय और श्ञार्तंव सें 
होन से तत्‌-तत्‌ विकृतियाँ होती हे । योनिव्यापत्‌ नाम से ज्ास्त्र में इनका उल्लेख 
किया है। ये व्यापत्तियाँ वात, पित्त तथा इलेण्मा के कोप के भेद से संक्षेप में 
तीन प्रकार की होती हे। आतंव की श्रति प्रवृत्ति श्र्यात्‌ नियत अन्तर के 
पव्चात्‌ प्रवृत्त होने पर भी अधिक दिन प्रवृत्ति, किवा प्रवृत्ति उतने ही दिच हो तो 
भी आतंव का प्रमाण अधिक होना श्रयवा आतंचव अल्प दिनो के श्रन्तर से आना 
असग्द्र या रक्तप्रद्र कहाता है। अपत्यपथ से रक्तत्नाव कई दिन, सप्ताह 
था महीने रहे यह विकृति रक्तयोनि या असकृक्षरायोनि कहातो है। यह 
पे त्तिक योनि व्यापदो मे एक है । 

वर्ण, प्रमाण आदि की इन विक्ृतियो के अतिरिक्त दोष का स्थान सश्रय 
स्वय आतंव रक्‍त में होने से उसके स्वरूप में भिन्नता होती है। सुश्रुत तथा 
सग्रहकार ने इन दुष्टियों के निर्देश के क्रम में प्रथम शुक्र कौ दुष्टि का संविस्तर 
निर्देश किया है। पश्चात्‌ आतंव की दुष्टि के प्रति सकेतमात्र किया है। उसके 
अनुकरण में हम भी आतंव की दुष्टियो का केवल नामत. निर्देश कर विस्तार 
शुक्रदुष्टि के विवरण में देगे। दृषित श्ार्तव के वातदूषित, पित्तदृषित, इलेष्स 
दूषित, कुणपर्गान्धि, ग्रन्थिसदृश्, पूतियुयरूदृश, क्षीण और सूत्रपुरीबर्गान्धि श्रारतंव 
ये आठ भेद होते है । ये श्रातंव बीज के धारण में श्रशक्त होते है । इनमें कुणप 
गन्धि (शवसदुश गन्धवाला), ग्रन्थिसदृश, पूतिपूयसदृञ्, क्षीण और सूत्रपुरीष- 
सदृश् आर्तव असाध्य होता है, शेष साध्य होते है। (नवीनों का रकताबुंद- 
केन्सर आदि-्से प्रवृत्त होनेवाला दुर्गन्धि रक्त इन विकृृतियों से ही कही समाविष्ट 
किया जा सकता है। लघु वाण्भद ने श्र. हु उ. ३३।२४-२६ से शिइन के 
रक्‍ताबुंद और सासार्बुद का निर्देश किया है। मासा्ुद को प्रत्याख्येय भी कहा 
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है। इसके पश्चात्‌ इसी भ्रध्याय में योनिव्यापत्तियो का वर्णन किया है। परन्तु 
उनमें अरब द का उल्लेख नही किया है) । 


शुद्धाशुद्ध शुक्र की परीक्षा 


शुद्ध शुक्र के लक्षण शुक्रसार पुरुषों के लक्षण के रूप में श्रा ही गए है। उनके 
अतिरिक्त रक्‍त के सदृझ् प्रवृत्त शुक्र के स्वरूप एव प्रवृत्ति--मकालिक लक्षणों द्वारा 
भी शुद्ध तथा अशुद्ध शुक्र के लक्षण जाने जा सकते हे । इनमें -- 

शुद्ध शुक्र स्फटिकवत्‌ निर्मल (स्वच्छ, पारदर्शंक), किन्ही फे मत में तेल या 
मथ्‌ के सदृश ; स्तिग्ध, गुरु, घन, किचित्‌ द्वव, पिच्छिल, बहु (पुष्कल प्रमाण- 
वाला) मधुर, अविदाहि, शुक्लवर्ण, सधुतुल्य गन्धवाला तथा आमगन्धरहित 
होता है। यही प्रजोत्पत्तिक्षम होता है । 

” प्रकुपित हुए दोषों का स्थानसश्रय शुक्र मे हो तो उसके स्वरूप से दोषभेद 
से तत्‌-तत्‌ विकृति होती है। एवं उसकी प्रवृत्ति के समकाल भी तत्‌-तत्‌ लक्षण 
होते है। चरक, सुश्रुत दोनो ने दुष्ट शुक्र के आठ-श्राठ प्रकार बताए है। इनमे 
बात, पित्त, कफ तीनो दोषो से पृथक्‌-पुथक्‌ दुष्ट हुए शुक्र के लक्षण दोनो तस्‍त्रों का 

समन्वय कर आरम्भ में देता हू। सग्रहकार ने इन के लक्षण समन्‍वयपूर्वक ही 
दिए भी हे । 
वात दूपित शुक्र फेनयुकत, पतला तथा रूक्ष होता है। उसका वर्ण श्ररुण- 
कृष्ण आदि कुपित वायु के सदृश होता है । वह देर से,कठिनाई से तथा अल्प प्रमाण 
में एव रुक-रक कर (विच्छिन्न) प्रवृत्त होता है। उसकी प्रवृत्ति के समय (शिव 
श्रादि अ्वयवों में) तोद-भेदादि वेदनाएँ होती हे । यह प्रजोत्पत्तिक्षम नही होता । 
वातिक फास में कफ, वातिक स्तन्‍्य, वातिक छदि से वान्त द्रव्य, वातिक 
शुक्र इत्यादि सें द्रव्य का फेनयुकत होना विशिष्ट लक्षण होता हे। होता यह है 
कि द्रव्य का घनत्व अल्प होने से प्रवृत्ति के समय बाह्य वायु उससे प्रविष्ठ हो जाता 
है । परिणामतया, साबुन के पानी के फेन आदि के सदृश इन द्रव्यो से भी फेनिलता 
(फेनयुक्तता) आती है । 
वातदुष्ट शुक्र पतला (तनु) होने का कारण यह होता है कि शुक्र के घटक 
(पुबीज आदि) की पुष्टि उतनी नहीं होती । घध्तु विशेष का क्षय होने से ही 
वायु को उससें स्थान सश्रय का अ्रवकाश सुलभ होता है। शुक्र का पतलापन 
लोकव्यवहार में सुप्रसिद्ध है । 
१--स्थल सु श्ञा २११, च थचि ३०१४५ , च लि शापा-४-५० , 
च लि ३० १३६-१४४ , सु शा २।३-४, च थि रणारे४ड , च. चि. 
र८।६८ , सु नि १।२६ (तथा डक्लनन) , अ स शा १। 2 
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चक्र की कठिनाई से प्रवृत्ति फा अर्थ यह है कि उसकी सात्रा श्रप होने से 
उसकी प्रवृत्ति होती नहीं। श्रा्वेग की पूर्ति के लिए पुरुष बलप्रयोग (प्रवाहण) 
करता हैं। जैसे प्रवाहिका में मल की प्रवृत्ति के लिए तया दर्नमेंह में सृत्र की 
प्रवत्ति में रोग-स्वभाववद्ञ रोगी को बलप्रयोग करना पहइता है बटी स्थिति शुक्र 
क्षीण होने पर किए गए व्यवाय में शुक्र की प्रवृत्तिके सम्बन्ध में होती है । 
पित्तदृपित शुक्र किचित्‌ नील-पीत श्रादि पित्त के वर्ण बावा, प्रति ञ््प्ण, 
दुर्गन्धियुक्त एवं पिच्छिलता रहित होता है । उसके निकलते हुए भ्रोष, चोष, दाह 
आदि पैत्तिक वेदनाएंँ होतो है । 
प्रवृत्त हुए शुक्र के क्ृप्ण-प्ररुण, पीत श्रादि वर्ण व्यवाय में तो फदाचित्‌ प्रत्यक्ष 
गोचर होने सभव नही, परन्तु स्वप्नमेह श्रादि में कपडे श्रादि पर पड़े उस फे लाझखन 
(डाग) से ये वर्ण देखे जा सकते हू । 
कफ-दूपित शुक्र शुक्लवर्णं, प्रभूत (श्रधिक प्रमाणवाला ) श्रति पिच्छिल तया 
कण्डू आदि इलेष्मिक बेदनाओ का जनक होता हे । यह आमगन्धि (विल्नगन्धि) 
होता हे। पानी में छोडने पर यह कुछ-ऊुछ नीचे बेठ जाता है। मसग्रहकार ने 
इसे सज्जायुकत भी फहा है । 
गुक्गत बात के लक्षण प्रकारान्तर से वातदूपित शुक्र फे स्वरुप जा ही निर्देश 
करते प्रतीत होते हे । दोनो में भिन्नता यह समझनी चाहिए कि शुक्र बातदूपित 
हो तो शुक्तक्रे स्वरूप में हो विकृति श्रा जाती है। उसका प्रभाव परम्परया 
शुक्र की प्रवृत्ति पर भी पडता है। शुक्गत वात का श्रर्थ है . शुक्र स्वयं विकृत 
न हो परन्तु उसका स्थान तथा उसका प्राद्र्भाव और विसर्म करने वाली धमनियाँ 
और स्रोत वाताभिभूत हो तो अमुक विकृति होती है। शुकरगत वात के लक्षण 
येह : शुक्र की अग्रवृत्ति (ल्ञाव न होना), किवा अ्रति शीघ्र! था श्रति सनन्‍्द प्रवृत्ति ; 
कवा शुक्रमें विवर्णता, ग्रथितता आदि विक्रति होना, गर्भ का ज्ञाव या पात्त ; 
अथवा गर्भ चिरकालतक (प्रसव का सामान्य काल उपस्थित होने के पदचातृभी ) 
गर्भाशय में रहता ; श्रयवा गर्भ के आकार में नाना विकृृतियाँ होना । 
वायू स्वयं शुक्तसे आ्रवृत हो तो शुक्र का पात न होना या बेग से पतन शअ्रयवा 
गर्भोत्पत्ति की भ्रयोग्यता (निष्फलत्व)--ये लक्षण होते है । 
शुक्रविसर्गककर स्रोत वायु के कोप के कारण स्तब्ध (श्राकुअचन-प्रसारण 
रहित) हो तो शुक्र की प्रवृत्ति हक्य नहीं होती । अतिज्ञीघ्र प्रवृत्ति के अनेक 


कक 
बल 


प्रकार हो सकते हैं । इसका एक प्रकार दिन में श्रल्पसात्र मानसिक या शारीरिक 





१---#०ए बाप ० ट]8०प्रॉ॥007--प्रीमे च्योर इज़ेक्युलेशन .. ऊडाएए 
प रडटाधाए०--आश्रर्ली डिस्चाजें । प्रसिद्ध नाम--श्ी ्रपतन । 


नौवाँ अध्याय ६४१ 


कारण के योग से शुक्र की प्रवृत्ति हो जाती है। इस विक्वृति में शारीरिक 
कारण का उद्हरण कण्ड्यन (खुजलाना), हस्तदोष आ्रादि हे। इसका अन्य 
अकार रात्रि में न्यूवाघिक कारणवश्ञ स्वप्न सें शुक्र की प्रवृत्ति (स्वप्नदोष) है। 
इसका तृतीय प्रकार व्यवाय-काल सें दस्पती--विशेषतया स्त्री--तृप्तिलाभ करे 
उसके पूर्व ही शुक्रप्रवुत्ि होना है। इन स्थितियो मे प्रायः बेच्य शुक्त के तनुत्व 
(पतलापन) को ही ध्यान में रखकर वद्धृभस्स आदि शुक्रवृद्धिकर या शुक्रवह 
ख्रोतो के बल्य उपचारों की योजना करते हे । इन स्थितियों में वात की कारणता 
आय. लक्ष्य में आती नहीं। वायु की वृद्धि न करें ऐसे श्राहर-विहार तथा 
आधपषधो एवं उत्पन्न वायु का शोधन-शमन करनेवाले उपचारो की योजना इन 
विकृतियों में की जाए तो यह मूलगामी उपचार उत्तना ही ग्राशुफलप्रद भी होता 
है। इन से वायु का चल स्वभाव शान्त होकर उसके कारण शुक्र में आया चाञचल्य 
दूर होता हे । 

गर्भ का स्राव वा पात भी झुक्र में आये चलत्व के कारण होता है । क्षेयादिवश 
शुक्र की श्रप्रवृत्ति, शुक्र का शीघ्र स्वलन एव उसके कारण स्त्री को सोसनस्य-लाभ 
न होने से गर्भधारण न होना किवा गर्भ का स्राव या पात हो जाना--इन 
विक्ृतियों के कारण शुक्र सें ग्र्भात्यत्ति की अ्रयोग्यता वातकृत शुक्र-चिक्ृति का 
विशिष्ट लक्षण हे। फदाचित्‌ यह भी स्थिति हो सकती है कि गर्भ का पोषण 

करनेवाले रस-रक्‍त वाही ज्लोत वायु के कारण स्तव्य हो--उनमें आवश्यक 

प्रमाण मे श्राकुलुचन-प्रसारण न होता हो तो गर्भ की पुष्टि यथावत्‌ न होने से वह 
जानो पुष्टि की प्रतीक्षा में प्रसवकाल के पश्चात्‌ भी गर्भाशय में रहता हे । इस 
विकृति को शुष्क या नागोदर कहा जाता है। कदाचित्‌ प्रसव के समय गर्स के 
निष्क्रमण के मार्ग वायु के प्रकोप के कारण सकुचित हो जाएँ तो गर्भ पीडित होने 
से उसकी मृत्यु हो जाती है। इस स्थिति में गर्भ को छीन कहते है । मृत्यु की 
इस वहा, में विद्यमान परन्तु श्रभी मृत्यु को प्राप्त न हुए गर्भ को छीयसान गर्भ 
कहा जाता है। गर्भ की प्रतिबन्‍्धक इन स्थितियों की सूचक एक सज्ञा गर्भनाश' 
है। गर्भनाश वायु के श्रस्ती नानात्मज रोगो में एक है। निष्फलत्व शब्द से भी 
यही अर्थ गृहीत होता है । 

ग्रनपत्यता (प्रजा न होना) की स्थिति में केवल स्त्री दोष-पात्र नही होती । 
पुरुष का भी दोषी होना सर्वथा सभव हैं। यह इस वर्णन से स्पष्ट है। प्राचीन 
वैद्य तो अ्तएच श्रनपत्यता की श्रवस्था में स्त्री के साथ पुरुष को भी औषध-सेवन 
फराते थे। नव्य प्रत्यक्ष भी इस सत का समर्थन करता है। अनपत्थता के 
लगभग श्राधे प्रसगों में पुरण कारण होता है । पुरुष में पुंबीजो की सख्या पर्याप्त 
न होना, किंवा उन में वेग पर्याप्त न होना किवा गति सीधी दिल्ला में न होकर तिर्यंक्‌ 
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या वृत्ताकार होना थे पुरुष के प्रजोत्पत्ति-विघातक शुक्रदोप नव्य-सत से माने 
जाते है । 

इस प्रकरण में यह वस्तु भी समझ लेनी चाहिए कि व्यवाय की शक्ति या 
श्रशक्ति तथा प्रजोत्पादन का सामर्थ्य या अ्रसामर्थ्य भिन्न-भिन्न वस्तुएँ हे । व्यवाय 
की शक्ति होते हुए भी पुरुष मे प्रजोत्पादन का सामर्थ्य न हो किवा व्यवाय की शक्ति 
न होते हुए भी उसमें प्रजोत्पादन का सामर्थ्य हो यह सभव हैं। प्रजोत्पादन की 
शक्ति के अभाव को आयुर्वेद मे निष्फलत्व नाम दिया गया है। इसमें फल शब्द 
संतान का वाचक है। गर्भस्थिरताकारक प्रसिद्ध योग फलघृत में फल भव्द सतत्ति 
के श्र्थ में ही व्यवहृत हुआ है। भ्ार्तेव या स्त्री बीज को पुप्प कहा जाता है, तो 
प्रजा उसका फल है। 

शुक्र की दुष्टियाँ सुश्रुत के शब्दों में :' सुशुत्त ने इपित या अशुद्ध शुक्र 
के आठ भेद कहे हं--वातदृषित, पित्तदृषित, ब्लेष्मट्रषित, रक्‍तदृूृषित या 
कुणपर्गन्धि (शवगन्धि), वातश्लेप्सट्रषित या ग्रन्यि भूत, पित्तस्लेप्मट्रपित या 
पुतिपूयसदृश, पित्तवातदूषित या क्षीण तथा संनिपातदूषित या सूत्र पुरीयगन्धि । 
इनमें वातपित्त-कफ दृषित शुक्र के लक्षण ऊपर दिए जा चुके हूं । शेष का लक्षण 
ऋमश, देते हें । 

रक्तदूषित नाम वातादि दोषो से दूषित हुए रक्त के द्वारा दूषित शुक्र शवगन्धि 
तथा बहुल (अ्रधिक प्रमाण में प्रवृत्त) होता है । 

आगे आर्तव की दुष्टि के भी आचार्य ने यही नाम - रूप दिए हे। इनमें 
कुणपगन्धि आरतंव के विषय में कुछस्पष्टता आवश्यक है । नव्य प्रत्यक्षानुसार अपत्य- 
पथ से प्राय. अ्रति प्रमाण में एवं द्ुर्गेन्च सहित रक्त की प्रवृत्ति दुप्टाबु दो में होती 
किच, पित्तला योनि में जो गर्भाशय का पाक होता है वह कुपित पित्त का प्रमाण 
अति अधिक हो और भेदावस्था तक पहुँच चुका हो--इलेष्मकला विदीर्ण होकर 
पाक ब्रणभाव को प्राप्त हो गया हो, और उसके साथ प्रादेशिक रक्तघरा कला में 
भी क्षत हो चुका हो तो भी श्रपत्यपथ से रवत की प्रवृत्ति होती है। इस रक्त में 


१--अग्रेजी में व्यवाय-शक्ति को ?०६०४८ए-पोटेन्सी, व्यवायागक्ति को 
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#०८ण7०ाए-फिक ण्डिटी तथा प्रजोत्पादन की अशक्ति को 58८०0 -स्टरिलिटी 
कहते हे । पुरुष मे प्रजोत्पादन शक्ति हो, परन्तु व्यवायगक्ति न हो, तो उसका 
गुक्र स्खलित कर नाडी द्वारा गर्भाशय में प्रविप्ट कराने से गर्भधारण कराया 
जा सकता है। 
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भी कभी-कभी न्यूवाधिक दुर्गन्‍्ध होती है। सभवतः इसका कारण यह हो कि 
रुप्णा ने जिन पित्तवर्धक द्रव्यो का अतियोग किया हो उनको निर्माण के पूर्व पाक- 
शास्त्र के नियमानुसार गलाया गया हो जिससे उनमें विशिप्ट गन्ध उत्पन्न हो गयी 
हो अथवा पकने के अनन्तर वासी होने से उनमे दुर्गन्‍्ध उत्पन्न हो गयी हो। 
अंग्रेजी में पित्तता योनि को इरोझन' तथा उसके दुर्गन्‍्धयुवत भेद को बेड इरोनझनन 
कहते हे। कुणवगन्धि आतंव तथा अपत्यपथ से रक्त की दुर्गन्‍्धयुकत प्रवृत्ति के 
इन दो भेदो में प्राथमिक भेद यही है कि कुणप गन्धि आतेव आतंव की ही दुष्दि 
होने से इसका आविर्भाव ऋतुकाल में ही होता है। शेष दो में रकतप्रवृत्ति 
प्राय” सतत होती है। इन रोगो के श्रन्य भेदक लक्षण स्त्रीरोगविज्ञान में 
देखने चाहिए । 

ग्रन्थिभूत शुक्र कफ तथा वात से दूषित होता है। इसमे शुक्र प्रन्थियोँ 
(छोटी-छोटी गाँठो ) के रूप से प्रवृत्त होता है । 

पूतिपूयसद॒श शुक्र सडी हुई पूय के समान गन्ध-वर्ण वाला होता है । यह पित्त 
और कफ से दूषित होता है। ग्रन्यिभूत तथा पृतिपुयसद्द् शुक्र मे दुष्टिजनक 
दोयों के पृथक्‌ निर्दिष्ट वर्ण और बेदनाएँ मिश्र रूप से पाई जाती हे । 

क्षीण शुक्र (शुक्रक्षय) पित्त और वायु से दूषित होता है। इसके लक्षण 
घातुओ के पृथक्‌ क्षयों के लक्षणों के प्रकरण में कहे जा चुके हे। कफ शुक्र का 
पोषक तथा वात और पित्त उसके क्षय कारक दोप हैं । 

संनिपातदूपित (त्रिदोष दूषित) शुक्र में मूत्र और पुरीष का गन्ध होता है । 

इन आठ में किसी भी प्रकार का शुक्त प्रजोत्पादन से श्रसमर्थ होता है। इनमे 
बातदूषित, पित्तदूषित तथा कफदूषित शुक्र सुख-साध्य होते है । कुणपगन्धि, ग्रन्थि- 
भूत, पूतिपूय सदृक्न तथा क्षीण शुक्र कष्टसाध्य होते हे । मूत्रपुरीष्गन्धि श्रसाध्य 
होता है । 

शुक्र की दुष्टियाँ चरक के पदों में :* चरक ने शुक्र के श्राठ दोष ये 
बताए हे--फेनिल (फेनयुक्त), तनु (पतला, .सान्द्व-विपरीत), रूक्ष (स्विग्ध- 
विपरीत), विवर्ण (विकृत वर्णवाला,) पूति (दर्गन्धयुक्‍त) पिच्छिछ) 
अन्यघातूपसंस्ष्ट (अ्न्यधातु रक्‍त से संघुक्त) तथा अवसादि । इनमें-- 

फेनिल, तनु तथा रूक्ष एवं श्रल्प, अल्प होने के कारण जिसकी प्रवृत्ति बलात्‌ 
करनी पडे ऐसा (कृच्छ) तथा प्रजोत्पादनासमर्थ शुक्र चरक ने वातदुष्ठ बताया 
है। यह सुश्रुत का वातदुष्ट शुक्र ही है । 


१--स्थल सु० सू० १५॥९ तथा चक्र-डह्वन इत्यादि । 
२-+स्थल च० चि० ३०।१३६-१४४। 
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पवर्ण तथा पूति की व्याख्या करते हुए नील तथा पीत वर्ण बाला, दुर्गन्‍्धयुकत 
अति उष्ण एवं प्रवृत्ति के समकाल शिहन में दाह करने वाला इन लक्षणों से विवर्ण 
का श्र पित्तदुष्ट शुक्र किया हे । तात्पर्य, विवर्ण तथा पूति सुभ्ुत के पित्तदूपित 
शुक्र ही हें। कर्थचित्‌ पूति शब्द से सुश्षुत के कुणपरगन्धि तथा मूत्रपुरीय- 
गन्धि का भी ग्रहण किया जा सकता हे । 

ग्रति पिच्छिल शुक्र को इलेणष्मा से बद्ध मार्गवाला कह कर चरक ने उसे 
इलेप्मद्ूषित कहा हे । यह सुश्रुत का इ्लेप्मट्पित शुक्र है । 

रुधिरान्वय (रक्त सिश्षित) या श्रन्यधातृपससुष्ट शुक्र की व्यात्या करते 
हुए चरकाचाय्य कहते है कि--अ्रति व्यवाय, श्रभिघात या क्षत के कारण शुक्र रक्त 
मिश्रित प्रवृत्त होता है। इन में प्रथम कारण का निर्देश चरक ने प्रतिलोम क्षय 
(शुक्र क्षय) से होनेवाले राजयक्ष्मा की सप्राप्ति के प्रकरण में अधिक विशद- 

तया किया है। (देखिए . च. नि. ६१६) । यद्यपि चरकोक्त इस विक्ृति में 

तथा सुश्रुत के रक्तदुष्ट शुक्र में रक्त शब्द समान हे तथापि दोनो के स्वरुप में भ्रन्तर 
है। चरकीय विक्षत्ति में शुक्र क्षीण होने से या प्रादेशिक रक्‍्तघरा कला में क्षत 
होने से रक्त की प्रवृत्ति होती है, परन्तु सुश्ुतीय विकृति में दोषों की दुष्टि से 
अ्रथम रक्‍त दूषित होता है, दुष्ट हुए इस रक्‍त से शुक की दुष्टि होती है । 

अवसादि का लक्षण बताते चरक कहते हूँ : (मल, मूत्र, वायु तया शुक्र का) 
बेग रोकने से वायू कुपित होकर शुक्र को मार्ग में--शुक्रविसर्गकर स्रोतों में--रुद्ध 
कर देता है। रोधवश यह शुक्र व्यवाय काल में बलात्‌ प्रवृत्त (कच्छ) करने से 
ही प्रवृत्त होता है। यह ग्रन्थिसदृश (ग्रथित, गुटिकाकृति) होता है। स्वरूप- 
सास्य को देखते यह्‌ विकृति कथचित्‌ सुश्रुत की ग्रस्थिभूत शुक्र हो सकती है, परन्तु 
दोनो के निदान मे स्पष्ट भेद है। वायु को दोनो तन्त्रकारों ने कारण माना है। 
चरक ने उसके कोप का विशेष कारण--वेगावरोध--भी बताया है। 

उक्त आठो विक्ृतियों से युक्त शुक्र प्रजोत्पादनासमर्थ (बीज) होता है। 
इस असमर्थता की संग्राप्ति बताते चरकाचार्य कहते हे-- 


बीज यस्मांदू व्यवाये तु हपेयोनिसमुत्यितम्‌। 
शुक्र॑पोरुपमित्युक्त॑ तस्माइक््यामि तच्छुणु ॥ 
यथा बीजमकालाम्बुकृमिकीटा प्रिदूषितम्‌ । 
न विरोहति संदुष्ट तथा शुक्र शरीरिणाम्‌॥ 
अतिव्यवायाद्‌ व्यायामादसात्म्याना च सेवनात्‌। 
अकाले वाउप्ययोनो वा मेथु्न न च गच्छुतः | 
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रूक्षतिक्तकपाया तिूवणाम्छोष्ण सेवनात्‌। 
नारीणामरसज्ञानां. गसनाजरया. तथा॥ 
चिन्ताशोकादविस्रम्भाच्छस्त्रक्षाराप्रि विश्वमाव। 
भयात्तोधादसी चारादू' व्याधिभिः कपितस्य च॥ 
वेगाघातात्‌ क्षताब्वापि धातूनां संग्रदूषणातू। 
दोपा: पृथक समस्ता वा प्राप्य रेतोवहाः सिरा:॥ 


शुक्र संदूषयन्याशु तह्ृध्यासि विभागशः ॥ 
च० चि० ३०।१३३-१३६ 
मेथुन-क्रिया में हर्ष नाम कामोद्रेकवश वीजभूत शुक्रका श्राविर्भाव और 
उत्सर्ग होता हे। यह शुक्र ही पुरुष का चिह्नरूप होने से पौरुष कहाता है । 
जेसे गेहूँ, चना आदि का बीज अश्रकाल मे वपन (बोया जाना),जल से फल कर 
विगड जाना, कृमि-कीट द्वारा सक्षण, श्रग्ति से दहन इत्यादि कारणों से दृषित 
होकर शअ्रंकुरित नही हो पाता वैसे अपने-अपने प्रकोपषक कारणों से कुपित हुए 
वातादि दोषो से दूषित हुआ शुक्र भी प्रजाजनन में समर्थ नही होता । 
श्रतिव्यवाय (श्रतिमेयुन), अ्रति श्रम, अ्रसत्म्य (अहित श्राहार श्रादि) 
का सेवन, श्रकाल में नाम हर्ष और उत्थान न हुआ हो ऐसे समयो में किवा ऋतुकाल 
श्रादि निषिद्ध समयो में समागस, अ्रयोनि-गसन (पाषाण-प्रतिमा, हस्त, मुख, 
गृद आदि में सेयुन), हथ॑ होने पर भी समागस वे करना या निकलने को प्रवृत्त 
शुक्र का निग्रह करना ; रूक्ष, तिकत, कषाय, श्रति लवण, श्रति अम्ल या श्रति 
उष्ण (अश्रतएवं शुक्र को क्षीण करनेवाले ) द्रव्यों का सेवन ; अरसज्न श्र्थात्‌ 
जिनकी कामवासना पुरुष की समान कोटि की न हो और जो इसी कारण किवा 
श्रम, चिन्ता श्रादि कारणों से रति के रस का सपूर्ण आनन्द अ्रनुभव करने को 
स्थिति में न हो ऐसी स्त्रियों का समागम ; उनकी रसानुभूति अ्रल्प होने से पुरुष 
का मेंथुन बिना भी शुक्र-स्खलन ; जरावस्था (वार्घेक्य ), चिन्ता, शोक, 


१--अ्ररसनत्वात्‌ खवणात्‌ (सरणात्‌ ) इति पाठान्तरम्‌ । 

२--अतीसारात्‌ इति पाठान्तरम्‌ । 

३--)८ » थस्मादुबीजभूत॑ गर्भस्थ शुक्त तस्माद्‌ वक्ष्यमि । व्यवाये हर्ष 
एवं योनिः कारणं तस्मादुत्यथितम्‌ । पौरुषसिति पुरुषचिह्लम्‌ ; शुक्रेणेव हि 
पुरुषो व्यज्यते। मैथुन न च॑ गच्छत इति उचितमेयुनकाले सेथुनागमर्न 
शक्रपेगप्रतीघातादेव दर्शयति । अ्रविस्नम्भादिति अ्रविद्वासात्‌ 2 »€ ॥॥ 
| ““चक्रपाणि 
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(स्त्री पर) विश्वास का श्रभाव ; इस्त्रकर्म, क्षारकर्म तथा श्रग्निकर्म की कोई 
व्यापत्ति , भय, ऋरध, श्रभिचार (सारण श्रादि कर्म) ; अ्रतिसार तथा अन्य 
व्याधियों के कारण शरीर छश् श्रोर दुर्वल होना ; वेगावरोध, क्षत एवं धातुओं की 
दृष्टि--इन कारणों से कुपित हुए दोष पृथक्‌, ससृष्ट या समस्त शुक्रवह स्रोतो 
(वृषण से शिश्नाग्रपर्यन्त शुक्रयन्त्र ) को प्राप्त हो शुक में बेगुण्य उत्पन्न कर देते 
है, जिसके कारण उसमें फेनिलता श्रादि उल्लिसित विक्ृतियाँ प्रा जाती है । 

इन प्रकरणों को विशद समझने के लिए श्रन्य प्रकरणों का भी श्रनुशीलन 
करना चाहिए। यथा, यहाँ शुक्र की दुष्टि का एक कारण जरा (वृद्धावस्था) 
बताया है। उसका विस्तार चरक के इसी अध्याय में कुछ ही आगे जरासभव 
क्लेब्य के प्रकरण में देखा जा सकता हे। श्रयोनि-गमन आदि की विद्ञदता के 
लिए उपदधश्, स्वस्थ-वृत्त आदि के प्रकरण देखना उचित होगा । 

शुद्धाशुद्ध शुक्र के लक्षण देखकर श्रव शुद्धा-शुद्ध स्तन्‍्य के लक्षण तथा परोक्षा 
देखते है । 

शुद्धाशुद्ध स्तन्‍्य के लक्षण 


स्तन्‍्य (माता या घात्री का दुग्ध) शुद्ध हो तब ही उसके सेवन से वालक का 
आरोग्य स्थिर रहता है, शरीर की पुष्टि (बृहण, उपचय ),स्नेहन तथा बल की 
श्रभिवृद्धि होती है। परम सात्म्य (पथ्य) होने से नारीस्तनन्‍्य जीवन (श्रायुको 
स्थिर रखनेवाला ) श्रग्ति का दीपन तथा लघु होता हे । 

शुद्ध स्तल्य के जो प्राकृत वर्ण, गन्ध, रस और स्पर्श श्रनुभव से ज्ञात हुए हो 
उनकी विद्यमानता हो तो स्तन्य को शुद्ध समझना चाहिए। दोषभेद से वर्ण 
श्रादि की विक्ृति के लक्षण श्रागे देंगे । बे न हो तो प्रथम अनुभव से भी स्तन्‍्य की 
शुद्धि की परीक्षा की जा सकती है। यह शुद्ध स्तन्‍्य मधुर, कषायानुरस, शीतल, 
निर्मेल (दोषो के कोप के सूचक लक्षणों से रहित), पतला तथा वर्ण में शद्धू के 
सदृद्ा बवेत होता है। इसकी तथा अशुद्ध स्तन्‍्य की भी विशेष परीक्षा जल में 
डालने से होती है। स्तनन्‍य को जल में डालने पर वह फैल कर जल के साथ एक- 
रूप हो जाए, उसमें फेन या तन्तु न दिखाई दें, वह न तो जल के ऊपर तेरे और न 
नीचे बेठ जाए तो इसे शुद्ध समझना चाहिए। इन लक्षणों की विशदता आगे 
दोष-दृषित स्तन्य के लक्षण देखने से होगी । 

माता या धात्री दोष प्रकोपक आाहार-विहार का सेवन करे तो उसका अन्नरस 
दुष्ट होता है और उसके कारण उसका उपधातु स्तन्‍्य भी दूषित होकर रोगजनक 

१--च० सू० २७।२२४ , सु० सू० ४५॥५७ , च० शा० ८।५४ तथा 
ज्ेकर० , सु० शा० १०३२१, अ० हु० उ० २।१-५। 
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होता है। श्रतः क्षीराद बालक की परीक्षा में स्तन्‍्य की भी परीक्षा अवद्य करनी 
चाहिए। कुपित दोष के भेद से दुष्ट स्तन्‍्य का स्वरूप भिन्न-भिन्न होता है । 
बातदूपित स्तन्‍य ध्याव-श्ररुण वर्ण वाला, (कुछ अधिक) कषाय अनुरस 
वाला, विशद (पिच्छिलता रहित), जिसमें किसी गन्ध की प्रतीति न हो ऐसा, 
रूक्ष, द्रव (जितना सानद्र या गाढा होना चाहिए बसा न हो कर पतला), फेनिल, 
लबु, तृप्ति न करने वाला, बालक के शरीर को कृश करने वाला तथा मल-मृत्र का 
विवन्ध एवं वातरोगो का उत्पादक होता है। इसे जल में छोड़ा जाए तो 
(लघु होने से--धनत्व न्यून होने के कारण ) यह जल पर तेरता है । 
तृप्ति न करनेवालाए का अर्थ यह है कि बालक सामान्य से श्रधिक काल पर्यन्त 
स्तनपान करता रहता है और उसके परचात्‌ भी स्तवपान के लिए ही पुन. रोदन 
आदि द्वारा इच्छा व्यक्त करता है। फेनिल का अर्थ भी पुर्वेबत्‌ यही है कि बाह्य 
वायुके प्रवेश से उससें स्वल्प बुद्ब॒ुद-तुल्यता आ जाती है। विशेष यह होता है 
कि दूध पीते समय बालक तृप्तिलाभ की विशेष इच्छा से सुत्कार करता है, जिससे 
स्तन्‍्प के साथ बाह्य वायू भी श्रामाशय में जाता है श्लोर आसाहय से सब्जित हो 
ग्रत्याध्मान उत्पन्न करता है। स्तन्य का प्रमाण श्रल्प (स्तन्यक्षय) हो तो यह 
स्थिति प्रायः होती है । 
पित्तदूपित स्तन्‍य कृष्ण, नील, पीत, ताम्र--इनमें किसी वर्ण के श्राभास 
श्र्यातू झलक वाला (श्रर्थात्‌ कुछ कालिमा लिए श्वेत इत्यादि) ; तिकत, 
अम्ल और कदु अनुरसवाला, शव या रक्‍त के सदृद्य गन्धवाला, श्रति उष्ण 
और दाह (मुखपाक, ज्वर श्रादि) पित्तविकारों को शिक्षु के शरीर में 
उत्पन्न करने वाला होता है। इसे जल में छोडने पर पीतवर्ण रेखाएँ दिखाई 
देती हे । 
प्रायः देखा जाता है कि कई वार माता के शरीर में पित्त का कोप केवल इतने 
प्रमाण में होता है कि कुपित पित्त का स्थानसश्रय सुख में हो तो वह उष्णस्पर्श या 
गुण वाली वस्तुओं को सुख मे नही रख सकती । परच्तु कुपित पित्त का इतना 
भी प्रमाण बालक के छोटे शरीर के लिए इतना होता है कि उस में व्यक्ति की 
अवस्था उत्पन्न कर दे--अ्र्थात्‌ु ज्वर, अतिसार आदि व्यक्त लक्षण वाले 
रोगों को उत्पन्न कर दे। बालको की परीक्षा मे यह वस्तु स्देव स्मृतिगत 
रखनी चाहिए । 


१--अनुरस' का अर्थ यह है कि स्तन्‍्य का प्रधान रस मधुर होता हे-- 
तार्यास्‍्तु मधुर स्तन्यमू---सु० सु० ४५॥५७। दोष-भेद से अनुरस कषाय 
आदि होते है । 
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पफदूपित स्तन्य शत्यधिक ब्वेत, श्रत्यधिक मधुर, लवण अनुरमबाला ; 
घत, दल, बसा और मज्जा के गन्च वाला, सान्द्र (गादा) पिच्छिल, सनन्‍्तुमान, 
जलपात्र में छोडने पर नीचे बठ जाने वाला तथा उपयोग करने पर (प्रतिध्याय, 
कास, इवास भ्रादि) कफज रोगों को उत्पन्न करने वाला होता है । 

कफ दुष्ट स्तन्‍्य में लवण अनुरम होने का कारण यह हू कि कफ स्तब्घ शोर 
विक्वषत हो कर लवण रन हो जाता हैँ श्ल॑प्सा ही विदग्धोी लव॒णतामुपंति-- 
(सू. छु. ४०११०) यह सिद्धान्त है । 

[सर्ग दूषित स्दन्य में ससृप्ट दोषो के तथा सनिपात दूषित में तीनो दोपों के 
कोप के लक्षण होते हूं 

बातादि द्येषट्रपित स्तन्‍्य के अतिरिक्त माता या घात्री क्षुपा्त, ओोकसर्न, 
श्रान्त (थी हुई ), दुष्ट घातुवाली, गभिणी, ज्वरित, अतिक्षण, अतिस्वृल (श्रति 
मेदस्वी), विदग्घाजीर्ण पीडित किवा विरद्ध श्राहदार किए हुए हो तो उसका 
स्तनपान न कराना चाहिए। कारण, इन परिस्थितियों में क्षीर अ्सदिग्ध दोष 
इंपित होता है। श्रयच्च, गालक को कोई ओऔपघ दिया गया हो तो चह जीएें- 
(हजम ) न हो तब तक स्तनपान न कराना चाहिए। ब्नन्यथा, दो्ों, मलो तया 
आपध का कोप तीज होता है । 


दुष्ट स्तन्‍्य की अंज्ञाश कल्पना (आठ क्षीरदोष ) 

रोगो की संप्राप्ति के प्रकरण में आचारयों ने उपदेश किया है कि रोगारम्भक 
कुपित या क्षीण दोष कौन-सा है इतना ही ज्ञान पर्याप्त नहीं, किन्तु कुपित या क्षीण 
दोप के जो-जो गुण आरीर में कहें गए हूँ उनमें किस एक या श्नेक गुणों का कोप 
या क्षय हुआ हे और वह कितने प्रमाण में हुआ है यह जानना चाहिए। दोषों का 
यह तारतम्य देखने का मूल यह है कि दोष-विश्ेष को कुपित या क्षीण करने वाले 
द्रव्य किसी दोष के सभी गुणों को कुपित किया क्षीण करते हो सो बात नहीं । 
द्रव्य अपने पाउ्चभौतिक संघटन के कारण किसी दोष के किसी ही गुण को श्यवा 
किन्ही अनेक किया सभी गुणों को अमुकामुक प्रमाण में कुपित या क्षीण करने का 
सामथ्य रखते हें। यह विपय विस्तार से आगे निदान-पञ्चक के प्रकरण में 
देखेंगे। गुणों के तरतम भाव की इस परीक्षा को अंज्ञांश कल्पना या विकल्प 
कहा जाता है। इस परीक्षा के अनन्तर कुपित या क्षीण गुण और उसके प्रमाण 
को दृष्टि में रख कर ही निदान-परिवर्जन, शसमन या शोधन चिकित्सा के विशिष्ट 
स्वरूप का निर्वारण श्रेयस्कर होता है । 

इस प्रकार अआशाह कल्पना की परीक्षा का विधान करके भी सूल प्रकरण में 
आचारयों ने इसे दृष्दटान्त देकर विशद नहीं किया है। तथापि, चरक नें स्तन्‍्य की 
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परीक्षा पूर्वेनिदिष्ट प्रकरणमें देकर भी इस का पुनः विस्तार अन्यन्न किया है । 
इसमें क्षीर के आठ दोषों के कारण, नाम, लक्षण तथा प्रत्येक की चिकित्सा का 
पुृथक्‌ निर्देश किया है। यहाँ केवल प्रकरणागत दुष्ठि-लक्षण उद्धृत करते हे । 
इस प्रकरण को दुग्गत रख कर प्रत्येक रोग की अज्ञाश कल्पना का विचार 
बिकित्सक को करना चाहिए । न्‍ 

दोब-प्रकोपक तत्तत्‌ श्राहर-विहार के अतियोग के कारण दोष कुपित हो, 
स्तन्यवह॒(स्तन्योत्पादक) स्रोतों से प्रवेश कर स्तनय में आठ प्रकार की दुष्टि 
उत्पन्न करते है । इन अ्रष्टविध दुष्टियों के नाम ये है : बैर॒स्थ, फेनसंघात, रोध्ष्य, , 
वेबण्य, दोगेन्ध्य, स्नेह (स्निग्धत्व), पेच्छिल्य तथा गोरव । इन में वैरस्य, 
फंनसघात तथा रोक्ष्य वायु के कोप से, बेवर्ण्य और दोर्गस्ध्य पित्तके कोप से तथा 
स्निग्धत्व, पैच्छिल्य तथा गौरव कफ के कोप से होते हे । 

वेरस्य-रूक्षाहार आदि प्रकोपक कारणो के योग से वायु कुपित एव क्षीराद्ययों 
(स्तनों) में प्रविष्ट हो सान्‍्यके रस को दूषित एवं (नष्ट, या विकृृत) कर देता है। 
यह वात दुष्ट विरस स्तन्‍्य वालक को स्वादु नही प्रतीत होता । इस के पीले से 
बालक कृश हो जाता है, अ्रथवा उसकी वृद्धि का वेग अति सन्द होता है-- 
कच्छीे ण च विवधते।* 

फेनसंघात-एवं अपने प्रकोपक कारणो से कुपित हुआ वायु स्तन्‍्य को अन्दर 
ही मथित (विलोडित) कर उसमे फेन-समूह उत्पन्न करता है। स्तनन्‍य, रक्त 
आदि में फेनिलता उत्पन्न होने का स्वरूप दृष्टान्त देकर ऊपर बता आए हे । 
वायु द्वारा मन्यथन का वहाँ कहा श्रर्थ लेवा चाहिए। फेनिल स्तन्‍य की प्रवृत्ति 
सक्च्छ (अल्पाल्प तथा कथचित्‌ दबाने आदि से ) होती है। इसके पान से बालक 
क्षीण स्व॒र वाला तथा वद्ध (प्रप्रवृत्त) पुरीष, श्रधो वायु ओर मृन्नवाला होता 
है। वह प्रतिश्याय या वातिक शिरोरोग से पीडित होता है । 

रूक्ष--कुपित हुआ वायु स्तन्य के स्नेहाश (स्निग्धगुण) को शुष्क कर उसे 
रूक्ष बना देता है। इसके पान से शरीर में रोक्ष्य की वृद्धि होकर बालक बलहीन 
होता है । 

बेवण्ये--पित्त श्रयने प्रकोषक कारणों से कुषित हो स्तन्‍्यजनक ज्रोतों में 
स्थान संश्रय कर. स्तन्य में बेवर्ण्य (वर्ण-बिकृति) कर देता है--उसे नील, पीत, 
ध्याव आदि किसी वर्ण का बना देता है।इस विवर्ण स्तन्‍्य के सेवन से बालक के 


१--स्थल: च० चि० ३०।२२६-२३१ , सु० श्ञा० १०।३२-३३ 
(स्तन्यदुष्टि के कारण ) 

२--वैरस्य तथा शअ्रन्य स्तन्‍्यदोषो की सामान्य तथा विशेष चिकित्सा 
च० चि० ३०।२५१-२८१ में निर्दिष्ट हुई है। 
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दर” में विवर्णा आती हे। उसका घरीर सेव उप्णस्पर्श तथा स्वेदयुक्त 
(स्विन्न) होता है। उसे सतत पिपासा लगती है। उसका पुरीव भिन्न हो 
जाता हे--पुरीय नित्य के समय पर रुक-रक कर योडा-थोटा श्राता हे, या थोड़ा- 
थोडा श्रोर वार-वार झ्ाता हे , श्रयवा उसे अ्रतिसार होता है। (विड्भेद के 
ये दोनों श्रर्थ शास्त्रसममत हे)। स्तनपान की उसकी प्रवृत्ति नहीं होती-- 
नाउमिनन्द्ति त॑ स्तनम्‌ । 
दौर्गन्ध्य--कुपित पित्त स्तन्‍्य को दुर्गन्‍्धयुकतत कर दे तो उसके सेवन से शिक्ञु 
पाण्डुरोग या (कोष्ठगाखाश्रित) कामला से पीडित होता है । 
स्निग्ध--गुरु भोजन आदि अपने प्रकोपक कारणों से कुपित हुआ कफ स्तनों 
में स्थान संश्रय कर अपने स्नेहाधिक्य के कारण स्तन्य को भी श्रति स्निग्ध बना 
देता हे। उसके सेवन से शिज् (लालालु-लालालावी) होता हे--सोते समय या 
जागते हुए भी उसके मुख से लाला ठपकती हे। उसे छदि (वमन) के वेग होते 
है। वह कुन्बन करता है--प्रवाहिका के सदृश मलप्रवृत्ति के लिए बल प्रयोग 
(जोर) करता है। प्रवाहिका के समान ही यह विक्ृषति पक्‍वाद्यय में फफ सचिति 
के कारण होती है। उसके मुख, नासिका, प्राणवह ज्लोत, महाल्नोत, मृत्रवह ऋ्नोत 
श्रादि त्रोत कफ से उपलिप्त होते हैँ । (प्राणवह ज्ञोतों का लेप उसकी छाती में 'सण- 
संण' इस शब्द-विद्येष से ज्ञात होता है। पच्यमानाञय में लेप होने से अग्निसान्ध 
तथा छृुशता एवं पक्‍वाश्य में लिप्तता के कारण प्रवाहिका होती हे । मूत्रयत्त्र में 
लेप के कारण लालामेह, शनमेंह प्रभति कफज मेह होते हे । प्राणवह ज्ोतो के 
अवरोध के कारण) उसे क्षुद्र या तमक 5वास और कास होता है । प्राणवह तथा 
महाल्रोत के बेगुण्य (अवरोध ) के कारण उसे प्रसेक (वमन की प्रतीति, उपस्थित- 
वमनत्वम्‌ इव) तथा तमोदर्शन (तमक, श्राँखो के आगे श्रन्धकार छाना) ये 
विकृृतियां पीडित करती हे । 
पेच्छिल्य--अ्रकुपित कफ ही को स्तन्य पिच्छिल बना दे तो उसके पान से 
बालक का मुख तथा श्रक्षिकूट शून (शोययुक्त) हो जाते हें। वह लाला- 
ज्रावी तथा जड (मन्द शारीर, वाचिक, मानस चेप्टाओवाला) होता है। 
गोरव--प्रकुपित कफ में प्रकोपक कारणवश गुरुता हो तो उसका स्थानसश्रय 
स्तन्य में होने से उसमें भो गौरव आ जाता है। गुरु इस स्तन्‍्य के पान से चालक 
को हृदयरोग तथा इतर कफ प्रकोपज रोग होते है । 


पुरीष की परीक्षा 


रोग-परीक्षा में किसी एक परीक्षा को सर्वोपरि महत्त्व देना हो तो वह पुरीष 
की परीक्षा है। कुपित हुए शारीर या सानस दोष किवा अग्नि की दुर्वलता 
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प्रभूति रोग के सभी कारणो का प्रभाव पुरीष पर पडता ही है । चरक ने सधुरादि 
रसों के गु ण-कर्म तथा उनके श्रतियोग के लक्षणों का सदिस्तार उल्लेख कर अन्तमें 
अधोवायु, पुरीष, मूत्र तथा शुक्त की प्रवृत्ति पर उनका क्या प्रभाव होता है यही दो 
पद्मो में दर्शाया है। (देखिए : च. सु. २६५९-६०) । श्रागे चरक ने तथा 
सुश्रुत ने विपाक के कर्म भी पुरीबादिकी प्रवृत्ति के प्रकार को लक्ष्य में रख कर ही 
दर्शाए हें! (देखिए: च सु. २६६१-६२; सु. सु. ४१।११)। इससे 
पुरोव की परीक्षा का महत्त्व स्पष्ट समझा जा सकता है । 
पुरीष की परीक्षा का महत्त्व श्रन्य प्रकार से भी है। इस प्रकरण के प्रारम्भ से 
हमने देखा हे कि कुपित या क्षीण दोषो का प्रभाव श्रन्तको प्रत्यक्ष दृद्यसान पुरी- 
पादि मलों एवं उनके द्वारों पर अश्रभिव्यदत होता है। इन मसलो में पुरीष प्रधान 
है। श्रतः प्रकृति या विक्ृति की परीक्षा में भी इस मल का महत्त्व स्पष्ट ही है। 
जठराग्नि की परीक्षा भी पुरीष की परीक्षा से होती है। यह दुर्बल हो तो 
पुरीष आमयुक्‍त होता है, श्रव्यधा पक्व । पुरीष की' श्राम-पकवता के लक्षण 
श्रागे दिए जाएँगे । जठराग्नि के बलावल पर ही घात्वग्नियो और भूतार्तियो का 
बलाबल भी आश्वित हे। कारण, ये पभ्रग्तियों पित्तरूप हें। जँसे, आहार 
समयोग-युक्‍त हो--उसमें शरीर के सर्व घातुझ, उपधातुओ, सलो, दोषों एवं 
इन से घटित शरीरावयवो, स्नोतो श्रौर आशयो के पोषक गुण सम प्रमाण में विद्य- 
सान हो, साथ ही जठराग्नि भी सम हो तो श्ञारीर धातु आ्रादि के सदृश धात्वग्नियो 
के पोषक द्रव्य भी पकक्‍व होकर अन्नरस द्वारा प्राप्त होते हें। जठराग्नि दुर्बल हो 
तो श्रन्नपान में धात्वग्निपोषक द्रव्य विद्यमान होते हुए भी पचन न होने से वे 
किट्ट रूप में ही श्रधोद्दार से बाहर फेंक दिए जाते हें । (नव्य मत से भी धत्वग्नि 
वृद्ध रस थायरॉक्सिन, एड्रीवलीन आदि की पुष्टि प्रोटीनों के सम्यक्‌ पाकवश 
उद्भूत एमाइनो एसिड आदि के योग से होती है) ।॥ कि बहुना, जठराग्नि 
और धात्वग्नि दुर्बेल हो तो दोषो का भी प्रकोप होता है। कारण, जठराग्नि के 
दौबेल्य से श्रद|्नपान का किट्ठ ही श्रधिक बनता है और इस किट्ट में वायु भी एक 
होता है। इसी प्रकार रसाग्नि के द्यवेल्य से कफ और रकताग्नि के दौ्बेल्य से 
पित्त भ्रधिक प्रमाण में चनता हे। श्रग्नियों की यह दुर्बलता पुरीष के दर्शन से 
जानी जा सकती है। कारण, जठराग्नि दुर्बल हो तो पुरीष भी श्राम रहता है, 
अन्यथा वह पक होता है। पुरीष को पक्‍व देखकर अग्नियो तथा दोषों के साम्य 
की कल्पना की जा सकती हे । 
पुरीष की सामता तथा पक्‍वता के लक्षण-- 
मज्त्यामा गुरुत्वाद्‌ विद पका तूतल्लबते जले । 
विनाउतिद्रवर्सघात शैल्यश्लेष्स प्रदूषणात्‌ ॥ 


हि (८ गत 
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परीक्ष्येव॑ पुरा साम॑ निराम॑ चासदोपिणाम | 
विधिनोपाचरेत्‌ सम्यक्‌ पाचनेनेतरेण वा ।॥।' 
च० चि० १५॥६३-६४ 
संसष्टरमे भिदोपेस्तु. न्यस्तमप्स्ववसीदति । 
पुरीर्ष श्रशदुर्गन्धि विच्छिन्त चामसंज्ञकम्‌ | 
एतान्येव तु लिज्लानि विपरीतानि यस्य तु । 
छाघव॑ च मनुष्यस्य तस्य पक्‍्व॑ विनिर्दिशेत॥' 
सु० उ० ४०।१७-१८ 
»%.. »  तत्राथे गोरवादप्सु मजति।३ 
शक्क॒दुर्गग्धमाटोपविष्टस्भा तिंप्रसेकिन: ॥ 
विपरीतो निरामस्तु कफात्पकोउपि मज्नति ॥ 
श्र० हु० नि० ८।१७ 
झ्राम कफस्वभावी होता है। कफ के श्रन्य गुणों के सदृद्य श्राम में गुरुत्व 
भी होता है। श्रामजनित इस गुरुत्व के कारण श्राम पुरीष को जल में छोडा जाए 
तो वह नीचे बेठ जाता है। श्रामता जितनी ही होगी उतना ही वह नीचे जाएगा, 
यह समझा जा सकता है। इस के अतिरिक्त श्राम पुरीब श्रति दुर्गन्‍्धयुक्त होता 
है। यह दुर्गेत्थ भी आ्ासता के श्रनुरूप प्रमाण में होती है। व्यवसाय में डूबने 
की परीक्षा शक्‍्य न होने से प्रश्न-परीक्षा द्वारा दुर्गन्ध के ज्ञान से ही पुरीष की 
सामता का निश्चय किया जाता है। आम पुरीष अल्पाल्पद्ः (थोडा-थोड़ा 
करके ) प्रवृत्त (विच्छिन्न) होता है। रुग्ण पुरुष आठोप, विष्टम्भ (उदर में 


१--भुरुत्वादिति श्रामाहित गुरुत्वात्‌॥. 2८ »< दृयोरपि आमपकक्‍्व- 
लक्षणयो रपवादमाह--विनातिद्रवेत्यादि । अतिद्रवत्वादामापि प्लवते, 
अतिसहता तु॒ पक्‍ा5ईपि अतिसघातादेव मज्जति; शैत्यइलेष्मप्रदूषणाच्च 
कफयोगाहितगौरवा पक्‍्वा5पि सज्जति, गुरुत्वादेव न प्लतते » » ॥ --चक्रपाणि 

२--२६ >»< श्रवसीदति ब्रुडति। विच्छिन्नस्‌ अल्पाल्पप्रवर्तकम्‌ । 
विच्छिन्नमित्यन्न पिच्छिलमिति केचित्‌ पठन्‍न्ति & » & । ननु कफसंसृष्टः 
पकवीषपि मलो मिमज्जति तत्‌ कर्थ पकक्‍वातीसरक्षानस्‌ २--उच्यते, तदितर- 
लक्षणरेव 

३--पद्च के पूर्वाश मे अतिसार के दो प्राथमिक भेद किए हे---साम-निराम, 
सरकक्‍त -श्ररक्‍त ।' -“डह्लेन 
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पकडाहट ), शूल और हल्लास से पीडित होता है। अपरच, मल पदव हो तो 
एरीर में लाघव होता है, यह आगे निराम या पकव मल के लक्षण सें कहा जाएगा । 
प्राम सलयुकत पुरुष के शरीर और सन में, इसके विपरीत, गौरव, तन्द्रा तथा 
प्रालस्य का आावेश रहता है । 
पक्‍व पुरीय में आम-विपरीत लक्षण रहते है । बथा, वह जल में छोडा जाने पर 
तैरता है। पुरुष के तन झौर मन में लघुता होती है । 
आराम और पक्‍व पुरीब के इन लक्षणों में कुछ अ्पवाद भी होता है। यथा, 
पुरीष आम हो परन्तु श्रति द्रव हो तो वह जल पर तेरता है। वह पक्‍व हो 
तयापि श्रति संघट्ट हो तो इस सघात (घनत्व) के कारण पुरीब नीचे ड्ब जाता है । 
पुरीष कफ दूषित हो तो वह कफ जनित गुरुता तथा शीतता के कारण निरास होता 
हुआ भी नीचे बैठ जाता है। श्रयवादभूत इन परिस्थितियों में दोर्गन्ध्य, दरीर- 
गोरव, क्ष॒घानाञ्ञ प्रभूति इतर लक्षण देखकर सामता-निरासता का निश्चय करना 
चाहिए। 
ये पद्म भ्रतिसार-प्रवाहिका-प्रहणी अधिकार में निर्दिष्ट हें। इन रोगो में 
पुरीब के स्वरूप से सामता-निरामता का ज्ञान कर सामावस्था सें लद्भून-पाचनादि 
उपचार करने चाहिए तया निरामावस्था में स्तम्भनादि । कामला, ज्वर, कास 
आदि श्रन्य रोगो में भी पुरीब के स्वरूप में इसी प्रकार भेद होता है, जिसे देख कर 
उपचार के मार्ग का निर्धारण करना चाहिए । 
शास्त्रों में तत्तत्‌ रोग में दोषभेद से पुरीष का क्या स्वरूप होता है यह लिखा 
गया है। उसे एकत्र संगृहीत करना विद्याथियों के बोवन के लिए श्रावश्यक है। 
चह भेद दोष तथा व्याधि दोनो के भेद से होता है। योगरत्नाकरकार ने निम्न 
यद्यो में दोष-भेद से सक्षेप में सल का स्वरूप-भेद दर्शाया है-- 
वाताल्मले तु दृढहता शुष्कता चापि जायते। 
पीतता जायते पित्तातू शुकृता श्लेष्मतो भवेत्‌।॥ 
संनिपाते च सर्वाणि लक्षणांनि भवन्ति हि। 
त्रुटित फेनिल रूक्षं धूमर्ल॑ वा प्रकोपतः।॥ 
वातश्लेष्मविकारे च जायते कपिशं मरम। 
बद्ध सुन्नुटित॑ पीतश्याम॑ पित्तानिछाद्‌ू भवेत्‌॥ 
पीत श्वतं श्लेष्म पित्तात्‌ ईषत्सान्द्र च पिच्छिलम्‌। 
श्याम च्रुटित पीताभ॑ बद्धं श्वेत त्रिदोषतः।॥ 
योगरल्वाकर 
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शरीर में वायु का प्रकोप हो श्रीर उसका रथानसभ्रय पुरीय में हो तो बा 
त्रुट्टित (विच्छिन्न, थोडा-योडा कर के प्रवृत्त होनेवाता-बिएसेंद), कठिन, रक्ष, 
शप्क, फेनयक्त एवं धूमवर्ण होता हे। इसी प्रकार पित्तदुप्ट पुरोय पोतदर्ण 
तथा कफ के कोप से इवेतवर्ण होता है। बात इलेप्म दुष्ट पुरीप क्रपिय (इबेंत 
ध्याव, राख जैसा) होता हें। पित्तवात दुष्ट पुरीय बद्ध (ब्रेंधा हुश्ना , दीला था 
द्रव नही), श्रति चुटित एवं पीत-श्यामवर्ण होता है। इलेप्म-पिच दुष्ट पुरीय 
किब्चित्‌ सान्द्र (गाढ), पिच्छिल तथा ब्वेतपीत वर्ण होता है। सनिपाद- 
दुष्ट मल में तीनो दोयो के लक्षण होते हे। तथाहि, वह व्यामवर्ण, ब्रुटित, 
इवेत तथा पीताभ होता है । 

पुरीष की विद्येष परीक्षा तो उदावत की परीक्षा के लिए करनी चाहिए । 
उदावत शब्द का प्रयोग चरक ने एक स्वतन्त्र रोग के लिए फिया है। सुश्नत ने 
उदावतं के दो भेद बताए है। इन में एक वही है जो सर्वत्र आयुर्वेद में बेंगायरोप 
के नाम से प्रसिद्ध हे। द्वितोय प्रकार को सुश्रुत ने झपथ्य-भोजनजन्य रहा है । 
इसके लक्षण वही हे जो चरकोक्त उदावर्त के है. । सभव है, उदावर्त का प्रमुपत 
कारण वेगावरोध होने से कार्य-कारण में प्रभेद सान कर दोनो को सुझषत ने एक ही 
उदावर्त नाम दिया हो। जो भी हो, उह्लून के फाल में भो उदावर्त का लोक 
प्रसिद्ध श्र्थ वही था, जो श्राज कब्ज या कॉन्‍्स्टीपेशन' नाम से प्रस्यात है । उद्यवर्त 
प्रतिबंध अध्याय (सु० उ० ५५) के आरम्भ में उदावर्त गब्द की व्यत्पत्ति उन्लून 
ने दी हे--बात, पुरीष, मूत्र प्रभूति मलो की जिस रोग में उत्‌ नाम ऊर्प्व दिल्ा में 
आवते नाम भ्रमण (गति) होती हे उसे उदावर्त कहते हे । टीकाकार के मल 
शब्द ये हं--उत्‌ ऊध्ब वातविप्मृत्रादीनाम्‌ आवतों भ्रमणं यस्मिन्‌ रोगे स 
उदावते:। श्राग डछ्ून कहते हूं--अ्रन्य टीकाकारों का मन्तव्य हे कि, (रूक्ष, 
कथयायादि सेवनवश कुपित ) वाय्‌ पुरीय को वर बना देता है तो रोच को उदावर्त 
कहा जाता है। लोक में उदावते शब्द इसी श्रर्य में प्रसिद्ध भी है ।--अस्ये पुरी 
वायुना वतुली-कृतम्‌ उदावत सन्यस्ते, छोकप्रसिद्धस्वात्‌। छुपित वायु के 
कर्मो में एक वर्त' है, यह इसी ग्रन्थ में हम आगे विस्तार से देख चुके हे । 

यह उदावतं समस्त रोगों का कारण है यह बात चरक-सुश्रुत के इन प्रकरणों 
में दिए हुए उदावत के उपद्रवों पर दृष्टिपात से विदित होगी। अवरोधवश् 
वाय्‌ अपने स्यान पर वृद्धि को प्राप्त हो सर्वेशरीर-प्रसुत हो वातिक विकारो को 
उत्पन्न करता है, साथ ही कफ और पित्त को भी कुपित करता हे। सुश्रुत ने 


१ स्थल च० चि० २६।५-३१ , सु० उ० ५५, (इसमें अपथ्य भोजन- 
जन्य उदावतें----सु० उ० ५५१६, ३७-४३ | 
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अधो वाय्‌ के वेग के अवरोध से होनेवाले लक्षणों में कफ और पित्त के घोर प्रसर 
की भी गणना की है--चलछासपित्तप्रसर च घोरम--सु० उ० ५५१७७॥ इस 
विषय का उत्तम विवेचन तो सहज श्रद्ों से तीनो दोबो का कोप कंसे होता है इस 
वस्तु का चरक ने जिन छव्दो में उल्लेख किया है उनमें प्राप्त होता है। वह 
कहता है--जन्म प्रश्नुति अस्य गुदजेः आबृतो सार्गोपरोधादू बोयु; अपान: 
प्रत्यारोहन्‌ समानव्यानप्राणोदानान्‌ पित्तश्छेष्माणों च॒ प्रकोपयति--च० 
चि० १४१८॥। (प्रत्यारोहनू-ऊपर चढता हुआ, विलोम गति को प्राप्त हुआ) । 
इस प्रकरण में सहज अशों रोगी को तीनो दोषो के प्रकोपवश्ञ होने वाले रोगो की 
जो दीर्घ सूची दी है उसे देखने से श्रनायास विदित होगा कि उदावर्त भी एतादुश 
सप्राप्ति द्वारा नानाविध असंख्य रोगों को उत्पन्न कर सकता है। श्रतः रोग- 
परीक्षा और चिकित्सा दोनो में उदावर्त पर ध्यान एकाग्र करना परसावश्यक 
हे। वस्तुतः जो चिकित्सक अपने व्यवसाय में इस रोग को सर्वोपरि लक्ष्य में 
रखते है उनकी सिद्धि ध्रुव होती भी है। इस रोग के उपायो में आ्युर्वेदीय 
चिक्त्सक श्रेष्ठ उपचार वस्ति पर नहिवत्‌ ध्यान देते हे, यह शोचनीय है। 

उदावर्त के विषय में अधिक वक्तव्य ओर विशवदता उक्त रोगो के प्रकरणों 
में इसी ग्रन्थ में की जाएगी । यहाँ इतना ही कहना है कि रोग-परीक्षा में पुरीष 
के स्वरूप को लक्ष्य में रखना चाहिए। 

पुरीष-संबन्धी श्रन्य सामान्य रोग इसके क्षय ओर वृद्धि हे। इनके लक्षण 
पहले (पुृ० ८४-८७) में दे आए हैं । 


सूत्र-परीक्षा 


पुरीष के सदश मूत्र भी प्राकृत अ्रवस्था में तथा नाना रोगो में स्वरूप, प्रमाण 
एव तोद-भेद-दाह आदि लक्षणो की दृष्टि से भिन्न होता है। किस रोग सें मृत्र 
का वर्ण कंसा होता हे यह आप्तोपदेश तथा अनुभव से पुर्व-विदित हो तो रोग-परीक्षा 
में बडी सुकरता होती है । यथा, मूत्र हारिद्र वर्ण हो तो तत्क्षण शाखाश्रित कामला 
का विचार उपस्थित होता है। नेत्र-परीक्षा श्रादि से उसकी निश्चिति होती है। 
किस रोग में मृत्र का स्वरूपादि कसा होता है सहिताओं के श्रनुज्ञीलन से इसका 
संग्रह कोई विद्वान्‌ करें तो विद्यार्थियों के लिए उत्तम सार्गदर्शन हो । 

मूत्र-परीक्षा के प्रकरण सें विद्येष बेदितव्य परीक्षा मूत्र की तेछ बिन्दु- 
परीक्षा है। प्राचीन तनन्‍त्रो में इसका उल्लेख नही है। परन्तु कोई वैद्य केवल 
मत्र से रोग की परीक्षा में समर्थ होते हे। श्रत इसे भी क्रिया में लाना श्रनुचित 
नहीं। योगरत्नाकर से मूत्र की तेल बिन्दु-परीक्षा का प्रकार यहाँ दिया 


जाता है +-- 


निदान-चिकित्सानरत्ामलक 


क्री 
कप 
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निशान्ययासे घटिका चतुष्टय 
उत्थधाप्य वेद्यः किछ रोगिणं च। 

मृत्रं श्रृत काचमये च पात्रे 
सूर्योदये ततू सतत परीक्षत्‌॥ 
रात्रि के अन्तिम प्रहर में, चार घटी बीतने पर बद्य रोगी को सोते से उठाए 
और, उसे काचमय पात्र में मूत्र-विसर्जन कराए। पात्र को ढक दे और सूर्यदिय 
होने पर मूत्र की परीक्षा करे। मूत्र का सप्रह करने में कुछ नियम है और वह 


ग 


| 


यह है कि-- 
तस्थाद्यवारा परिद्ृत्य मध्य- 
धारोद्व तत्‌ परिधारयित्वा॥ 

मृत्र प्रवृत्ति की आरम्भ की घारा (श्रारम्भ का भाग) तथा अ्रन्तिम घारा 
छोड दे। परीक्षार्थ केवल मध्य धारा ले। श्रर्यात्‌--रोगी फो थोडा मूत्र 
बाहर प्रवुत्त करने को कहें, बीच का थोडा मूत्र काच-पात्र में लें और शेष मृत्र पुन. 
पूर्ववत्त्‌ बाहर ही प्रवृत्त कराएँ। परीक्षा के समय इस मूत्र को झ्सी शलाका 
से अच्छी प्रकार एकरस कर दें। पब्चात-- 

के बे ० 
तृणेन दापयेत तल विन्दु' ततन्नाति छाघवात ॥ 
बहुत हलके हाय से तृण-झलाका से (यया, दियातलाई से) तेल का एक बिन्दु 
मूत्र में छोडें पहल ५ व कप 
विकासित॑ तेल्मथाश्ु. मूत्रे 
साध्यः्स रोगी, न विकासितं चेत । 
स्थात्‌ कष्टसाध्यस्तलगे त्वसाध्यो 
नागाजने जैज /५ 

जुनेनेव कृता परीक्षा ॥ 

तेल बिन्दु यदि मृत्र में चारो ओर प्रसुत हो जाए तो रोग को साथ्य समझें । 
तेल बिन्दु एक स्थान पर स्थिर रहे तो कष्टसाव्य तया बिन्दु पात्र के तल पर जाकर 
बेठ जाए तो रोग को झसाध्य सानें । 

मृत्र में छोडा विन्दु किस दिशा या उपदिद्या में जाता हैं इससे भी रोग-परीक्षा 
होती है धातत ९ >. धेते विन्दयद +| 
पूवाशां व न्हुयंदा शीघ्र सुखी भवचेत्‌। 
दुक्षिणाशा ज्वरो छोयस्तथाउ5रोग्यं क्रमाद्मवेत्‌॥ 
उत्तरस्था यदा विन्दोः प्रसर संप्रजायते। 
अरोगिता तदा नून॑ पुरुपस्य न संशय: | 


रह 
हू 
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तेल बिन्दु यदि पूर्व दिशा की ओर प्रसृत हो तो रोगी ज्ञीत्र ही रोगमुक्त 
होगा। दक्षिण दिश्या की श्रोर बिन्दु की बुद्धि हो श्रौर रोगी ज्वर पीडित हे तो 
उसे स्वास्थ्य-लाभ शने.-शर्ने होगा ऐसा निदान करना चाहिए। (कदाचित्‌ 
यह लक्षण साध्य सतत-सनिपात-संसृष्ठ या विषम ज्वरों का है)। तेल बिन्दु 
उत्तर विज्ञा में प्रयति करे तो रोग निश्चित साथ्य है यह निदान करना चाहिए। 
तेल बिन्दु की गति प्रयम पश्चिम दिज्ला में हो तो भी रोगी को श्रारोग्यग और सुख- 
लाभ होगा ऐसा समझा जा सकता है। 
ऐशान्या वधते चिन्दुः ध्रुव मासेन नश्यति। 
आग्तेय्या तु तथा ज्ञेयं नऋत्या प्रसरेद्यदि॥ 
छिद्वितश्च भवेत्‌ पश्चाद ध्रुव सरण्सेव च। 
चायव्या प्रसरेद्विन्दु, सुधयाउपि विनश्यति॥) 
तैल बिन्दु मुण्य दिज्ञाओ सें प्रधुत हो तो रोग सुखसाध्व होता है यह उक्त 
पद्यो का सार है। श्रव उप दिशाओं में इसके प्रसर के लक्षण देखिए ।--तैल बिन्दु 
ईद्ान दिशा (पूर्वोत्तर) में बढ तो रोगी निश्चित एक मास में मृत्यु को प्राप्त 
होगा । तेल बिन्दु श्रग्निकोण (पूर्व-दक्षिण ) की झोर प्रतुत हो तो भी यही परिणाम 
होता हैं। नेऋत्य (दक्षिण-पद्चिचम) दिशा में तेल बिन्दु प्रसृुत हो और प्रसृत 
हुए तल बिन्दु में छिहर देखते में श्राएँ तो रोगी नि३चय ही मृत्युवद् होता है। तैल 
बिन्दु प्रथम वायब्य दिद्या (पश्चिम-उत्तर कोण) में फैले तो श्रमृत पिलाने पर भी 
रोगी बच नहीं सकता। 
इतने प्रात्मविश्वासयुकत शब्दों के पीछे लेखक का प्रत्यक्षानुभव होना ही 
चाहिए। वर्तमान वंद्यो को इन्हें श्राचरण में लाकर देखना चाहिए । 
इन परीक्षाओं के अतिरिक्त पुरीप के सदृश मृत्र में भी दोष-भेद से जो लक्षण 
होते हूं उन्हें देस कर रोग की प्रकृति (आ्रारम्भक दोष ) प्रधानतया क्‍या है इसका 
निर्णय करना चाहिए। वात का प्रकोप हो तो मृत्र श्याव या अरुण वर्ण, रूक्ष 
(स्निग्धतारहित) शोर प्रमाण में श्रल्प होता हे। पित्त के प्रकोप से मृत्र हरित, 
पीत या रक्‍त वर्ण का, उप्ण और दुर्गन्‍्धव॒क्त होता है। कफ का प्रकोप होने 
पर मूत्र इ्वेत (जल-सदृश ), स्वच्छ (पारदर्शक), प्रमाण में श्रधिक, पिच्छिल 
और स्निग्घ होता है। कामला, विविध प्रमेह, मृत्रकुच्छू, अतिसार आदि रोगो 
में मूत्र का स्वरूप भिन्न-भिश्न प्रकार का होता हे, यह ऊपर कहा जा चुका हैं । 


नेत्र-परीक्षा 


प्रकृति एवं विकृति दोनो में आरम्भक दोष के अनुसार नेत्रो के स्वरूप में भेद 
होता है। इसे देसकर देह-प्रकृति या रोग-प्रकृति (दोनो का आरस्भक सुख्य 
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दोप, का अनुमान किया जा सकता है। विभिन्न रोगों मे नेत्र का स्वरूप कैसा 
होता हू यह ततृ-तत्‌ रोग के लक्षणों में बताया जाता है। सक्षेप में रोगों में दोष- 
भेद से नेत्रो के स्वरूप में अ्रधोनिदिप्ट प्रकार से भेद होता है-- 
नंत्र स्‍थात्‌ पवनाद्रक्ष धृम्नवणं तथंवत च। 
कोटरान्तः प्रविष्ट च तथा स्तव्धविछोकनम्‌ || 
बात के प्रकोप से हुए रोगो में नेत्र रूक्ष (अ्रश्रुयुवत हो या न हों तथापि नेत्रो 
में मज्जा के मल-विशेष के कारण जो स्निग्धता दृष्टिगोचर होती है उससे 
रहित), धूम्र-वर्ण, कोटर (अ्रक्षिगुहा ) के अन्दर प्रविष्ट (घँंसे हुए ), तथा स्तब्ध 
(स्थिर) दृष्टिवाले होते हे । 
हरिद्राखण्डवण च रफ्त वा हरित तथा। 
दीपद्व पि सदाहं च नेत्र स्थात पित्तकोपतः ॥ 
पित्तज रोगो मे नेत्र हरिद्रा के खण्ड (ताजे तोठे टुकडे) के सद्द्य वर्ण के 
(जँंसे कामला में होते हे ), किवा रक्‍त वर्ण या हरितवर्ण, दीप (या श्रन्य प्रकाद ) 
को सहन न कर सकने वाले (प्रकाशासहिष्ण्‌ ; प्रकाहयुक्त स्थान में मिचे रहने- 
बाले ) और दाहयुक्त होते है । 
चक्लुव॑ंछासवाहुल्यात्‌ स्निग्ध॑ स्यात्‌ सत्िलिप्छुतम्‌। 
तथा धवलवर्ण च ज्योतिहीन मछान्वितम्‌।। 
कफ के प्रकोप से हुए रोगो से नेत्र स्विग्घ, अश्रुपृर्ण ,इवेतवर्ण, कान्तिहीन 
तथा मलयुक्‍त (किनारी पर दृषिका से व्याप्त) होते हे । 
श्यासवण च निभुग्न॑ तन्द्रामोहसमन्वितम्‌। 
रोद तथा रक्ततण भरवेश्रक्षुखिदोपत:।। --योगरब्लाकर 
सनिपातात्थ रोगो मे नेत्र इ्यासवर्ण, वक्र (कुटिल), तद्रा और मोह 
(अर्घ-मूर्च्छा )-युवत, भयावह एवं रक्ततवर्ण होते हे । 


जिह्दा की परीक्षा 


जिद्दठा भी रोगों में दोष-विशेप के प्रकोप की परिचायक होती है। तत्तत्‌ 
दोष के कोप में जिल्ठा का स्वरूप निम्न प्रकार का होता है--- 

शाकपतन्न प्रभा रूक्षा स्कुटिता रसनाउनिलात्‌। “भावप्रकाश 

जिह्ना रूक्षा खरस्पर्शा स्फुटिता मारुतेईधिके॥ . --योगरल्लाकर 

वात के प्रकोप से हुए रोगो में जिल्ला शाक (सायोन) के पत्र के सदृश खर 
कर रूक्ष (स्नेह-रहित) और स्कुटित (फटी हुई, जिसमे चीर पड़े हो ऐसी) 
होती है । 


नौवा अध्याय ६५६ 


रक्ता श्यावा सवेत पित्ताछिप्ताउउद्रां घवछा कफात॥ 
““भावप्रकाश 
रक्ता श्यामा भवेत्‌ पित्ते, कफे श्ुभ्राइतिपिच्छिछा ॥ 
-योगरल्लाकर 
पित्त प्रकोपजन्य रोगो में जिह्ला रक्त, श्याव या श्याम वर्ण की होती है। 
कफ प्रकोपज रोगो मे जिह्दा इवेतवर्ण, श्रा्द, मल से उपलिप्त और प्रति 
पिच्छिल होती हे । 
« परिदग्धा खरस्पर्शा क्ष्णा दोपन्रयेडधिके॥ 
“-भावप्रकाश 
कृष्णा सकण्टका शुष्का संनिषाताधिके तु सा।॥ 
--योगरल्ला कर 
त्रिदोपोत्थ रोगो में जिह्मा परिदग्धा (जली हुई-सी), कृष्ण-बर्ण, शुष्क, 
खरस्परशं श्रोर सकण्टक (जिस पर कॉर्ट-कॉर्ट उभरे हुए स्पर्श से प्रतीत हों ऐसी ) 
होती हे । 
स्पश-परीक्षा 


त्वचा आदि का स्पर्श भी दोष-भेद से भिन्न होता हे । केवल उसे देखने से 
भी दोष के प्रकोप को जान कर वेद्य उपचार की दिद्या का निदचय कर सकता है । 
पित्तरोगी भवेदुष्णो बातरोगी च शीतरः । 
श्लेष्मलस्तु भवेदाद्रंः स्पशेंतश्चेब लक्षयेत्‌ ॥ 
““थयोगरल्लाकर 
वात का प्रकोप होने पर शरीर शीत (और रूक्ष ), पित्त के प्रकोप में उष्ण 
तथा कफ के कोप में आदर (गीला-स्तिमित) होता है । 


मुख के रस से परीक्षा 


प्रकुपित सरुतः स्थातू कपायो रसश्च॥। » » » कटवम्ल- 
तिक्ता रसा; & » » कर्माणि पित्तस्य बे। रसौ पहुस्वादू 
> » » कर्माणि कफस्य जानीयातू॥ --सुदान्तसेन 

मुख के रस से भी कुपित हुए दोष का निदान होता है। तथाहि वात का 
प्रकोप होने पर मुख-रस कषाय, पित्त के कोप में कटु, अम्ल और तिक्‍त एव कफ 
का कोप हो तो मधुर श्रौर लवण रस मुख में होता है । 


॥ समाष्त ॥। 


निदान चिकित्सा हस्तामलक 


वर्णानुक्ममणी 

विषय पृष्ठ विषय पृष्ठ 
श्र अग्निमान्य--कफ का कर्म अं 

अकाल--झ्ौपघ-दान के लिए ५०६ अ्रग्निमान्य--छोपों के प्रकोप 

अकाल पलित रसज रोग १६५ तथा रोगमात्र की उत्पत्ति 
अकाल मृत्यु उसकी अनुत्पत्ति में कारण डे 
का प्रकार ३४ अग्निमान्य--रसज रोग १६३ 

अकाल वलि रसज रोग १६५ अग्नियाँ---सम आदि का पचन- 
अक्षत १७ काल के भेद से लक्षण ४४२ 
अलियाक--पित्तनानात्मज रोग- अग्नि---वायु उसका उद्घीपन रद 
विज्ेष ६१ अग्निसाद--रक्तज रोग-विशेष. १४६ 
अक्षिपाक--रक्तज रोग-विशेष १४४ अद्भगन्ध--पित्तनावात्मज रोग. 5६ 
अलक्षिभेद वातविकार-विगेष १२४ अद्भुभेद १३४ 
अक्षिराग रक्‍तज रोग-विशेष १४४ अच्भमढं--रक्तज रोग १५४ 
अक्षिव्युदास ११५, १२७ अज्भुरस--रसवातु का वेदिक नाम ६०३ 

अगद तन्‍त्र २५६ अद्भवब--उसके उत्पादक वात- 


अग्नि उसकी मन्दता का प्रभाव 
गअ्रहणी पर ४३७ 


अग्नि के दोर्वल्य से दोपों का 
कोप ६५१ 
अग्नि की परीक्षा ३७२, ५३० 
अग्नि की परीक्षा--पुरीप ढारा ६५१ 
अग्ति--दोपज विक्ृति से रोग ४५४१ 
अग्ति--दोपाभिभत ग्रहणी-रोग ही ५४१ 

अग्नि--दोपविद्येप से श्रभिभव 
होने पर ही विक्ृत ४५३३ 


अग्ति तथा पिच परस्पर भिन्न ३६ 
अग्निमान्य--अर्थग आदि का 


कारण कैसे ? ४६७ 


प्रकोप का स्वेरप. शृ८ 
अजद्भवध--उसमे वात की 
कारणता 
अज्भ विश्रण 
अज्भ गीरण पित्तनानात्मज रोग. ६२ 
अज्भनोप 
अज्भसाद कुपित पित्त का कर्म 
तथा पित्त-नानात्मज रोग ८७, ८६ 
अज्भसाद--अमेह-पूर्वछूप 
अ्रद्धसाद---रसज रोग 
श्रद्भावदरण---पित्त नानात्मज- 
रोग झ£& 
अज्धभावदरण--वायु से भी हर 


(३) 


विषय पृष्ठ 
अज्िरा ६०३ 
अडापूलीवेप्टक १७६ 
अचेतन्य--कफनानात्मज रोग प्‌ 
अच्छपेय---सनेहपान भ््२७ 
अजीर्ण--चार भेद ३२३ 


अजीणं---मन्दारिन से भेद १६३ 

अजीर्ण---रसज रोग १६३ 

अजच्ज्जलि प्रमाण (दोपो का) 
अनुमान गम्य. ३६ 


अतिक्षवता मेदस्विता का एक 
परिणाम १७५ 

अति चर्बण अग्निमान्यकर १४४७-४८ 

अति तमोदर्शन---रक्‍तज विकार १४५० 


अतितृपा--मेदस्विता का एक 
परिणाम १७५ 
प््र४ 
उनसे ग्रहणी की 
उत्पत्ति २४५ 
अतिसार-प्रवाहिका-ग्रहणी उनके 
साम-निराम भेद से चिकित्सा 
भेद ६५३ 
घ्श्र 


अतिपतित काल 
अतिसार-प्रवाहिका 


अतिसार---प्राथमिक भेद 
अतिसार--नब्द से प्रवाहिका भी 
ग्राह्यम नरे८ 
नानात्मज रोग ७३ 
१७० 


अति स्थौल्य---कफ 

अति स्थौल्य--मेदोज रोग 
अति स्वेद--पित्तनानात्मज रोग , 
उसकी व्याख्या तवा परिणाम ८८ 


अति स्वेद . प्रमेह पूर्वहूप १७३ 
अति स्वेद--मेदोज रोग १७० 
अति स्वेद सर्वाज्ध शैत्य का एक 

कारण १५० 


विषय पृष्ठ 
अतृप्ति--पित्तनानात्मज रोग ६१ 


अत्यग्नि भ्३५ 
अत्यातेव सन्ना का जुद्धार्थ भरे 
अत्युद्गार १३५ 
अदश्यता--वायु का लक्षण १०२ 
अदप्टगोणित गर्भव्यापत्ति ११३ 
अधथम उससे जनपदोद्धवसक रोग २६१ 
अवर्म प्राचीन मत से उसका 
सत्य स्वरूप २६३ 
अधिजिह्ला--मासज रोग १६७ 
अधिजिद्वा--सव लिग्वल र्लेण्ड 
का उचित पर्याय १५४३ 
अधिदन्त श्छ्श्‌ 
अधिमास--अश्रनेक पअ्र्थ १६६९ 
अधोभकत ओऔषधकाल ५२७ 
अध्यणन ४८५ 
अध्यस्थि १७५ 
अनन्न औषधकाल श्र 
अनन्नाभिलाप उसकी परिभाषा 
१६२, ६२० 
अनपत्यता उसमे स्त्री-पुरुष दोनो 
की कारणता ६४१ 
अनवस्थितचित्तता ११६, १२६ 
अनवस्थितत्व--वायु का लक्षण, 
उसका अर्थ १०२ 
अनाप्त' मे३े६ 
अनुकम्पा--सिम्पेथी/ का शुद्ध 
पर्याय. ४४१ 
अनुपक्रम रोग रष७, २६८ 
अनुपणय ६२ 


अनुबन्ब दोष उसके प्रकोप का 
| का कारण २२ 


(३) 


विषय पृष्ठ 
अनुवन्ध्य-अनु वन्य ३०८, ३२१२ 
अनुमान द्वारा रोग-परीक्षा ३े७१-३८२ 
अनुमान प्रमाण लक्षण केड४ 
अनुमान--शल्य तन्‍त्र में ३७५ 
अनूडिसेडेड टेस्टीज १२२ 
अ्रन्त परिमार्जव चिकित्सा ३३५ 

अन्त स्राव तीन भेद धात्वग्नि 
विशेष ६६ 

अन्त स्रावी ग्रन्थियाँ आयुर्वेद में 
उनका स्थान ४४३ 
श्रन्तरग्नि ३६१ 
अन्तराभक्त औषध काल प््र्ष 
अन्तरायाम १३१ 
अन्तर्दाह उसकी सप्राप्ति €४ 
अन्तर्दाह--पित्तनानात्मज रोग ८८ 
अन्त्रकूजन श्श्५ 
अ्न्धत्व--पित्तनानात्मज रोग ६३ 
अन्च पक्‍व उसके दो भाग प्६६ 
अन्न पक्‍व उसके तीन भाग प््श्द 
अन्नपान का विदाह १४४८-४९ 


अन्नरस--अपक्व उसका शुक्तपाक ४५३७ 


अ्र्नरसज रोग र८१ 
अन्नवह स्लोत उसके मूल आदि ६२० 
अन्नाद ४६७ 
गअ्रच्नाश्रद्धा १६९१ 
अन्य लक्षण रोग २३१३, ३१८ 
अपतन्त्रक १३४ 
अपतन्त्रक उसकी आदि बल 
प्रवृत्ति २२६ 
अपतर्पणज रोग २८१ 
अपतानक १३४ 
अपत्ययथ से रक्‍त की अति 
प्रवृत्ति निदान में सावधानी ५८३ 


विषय पृष्ठ 
अपथ्यज उदावरत्ते प४०, ६५४ 
अपस्मार - उसकी आदि वबल- 

प्रवृत्ति २२६ 
अपस्मार उसके भेद २२७ 
अपुनर्भवकर चिकित्सा ५६ 
अप्रधान रोग ६३, २३१२-१३ 
अप्राप्तकाल भ्र४८ 
अभकक्‍त औषध काल शर५ 
अभिचार प८, २६२ 
अभिषज्ध प्र्८ 
अभ्यवहरण शक्ति घ३० 
अमूर्तता--वायु का लक्षण १०२ 


गम्लक--पित्तनानात्मज रोग | 
अम्लपाक * क्रिया गारीर का 
तथा काय चिकित्सा का ६६ 


अम्लपाक . प्राकृत-वैक्ृत १४४८-४९ 
अम्लपित्त १४६ 
अम्लपित्त उसमें कफ का अनु- 
बन्ध (कोप) १४६, १६२ 
अम्लपित्त उसमें देश का विचार ४५६८ 
अम्लपित्त ग्रहणी में उसका 
अन्तर्भाव १५६६ 
अम्लपित्त नव्य मत से उसकी 
व्याख्या ६४-६६ 
अम्लपित्त व्यवसाय में स्मरणी- 
यता ९६६ 
अम्लोद्गार उसकी सप्राप्ति €६४ 


अम्लोद्गार पित्तनानात्मज रोग ८७ 
अम्लोद्गार--रक्तज रोग १४६ 
अरति--पित्तनानात्मज रोग 
उसकी विशेषता &€३ 
अरबी समुद्र मूल नाम पश्चिम 


समुद्र ५०७ 


१) 


दिपय ;] 
अरसन्ता--रसज रोग १६२ 
अरसज्ञता--वात विकार-विशेपष १२५ 
अरुचि उसकी परिभाषा ६२० 
अरुचि--रसज रोग. उसकी 
विधदता २६१ 
अरुप--रक्‍्तज रोग १५० 
अरोचक---रसज रोग १६९ 
अजित सहिष्णुता ६४ 
अर्थगीच ४३३ 


अदित १३ 
अदित ' उसकी साध्यासाव्यता र्ध्ड 
अर्घरात्र में पित्त के प्रकोप की 


१२८, 


सप्राप्ति ५२० 
अर्थधावभेदक १्र्८ 
अर्श-पअतिसार-प्रहणी. उनमें 

परस्पर सबध २४२ 


अ्र्ण उसकी आरादिवल-प्रवृत्ति २०६-२११ 


अर्ण---कुलज उसकी सप्राप्ति २१८ 
अर्श प्रब्न परीक्षा में प्राय 
ज्ञातव्य २४७ 
अर्थ प्रायमिक भेद २१० 
अर्श--मासज रोग उनमें मास- 
दुप्टि कसी १६७ 
अर्श मासकुर क्यो कहे गए ? १०५, १३६ 
अर्श---रक्तस्रावी पित्तार्ग तथा 
रक्‍तार्थ में भेद १५२ 
अर्णथ--सहज उनमे सर्व दोपो 
का प्रकोष ६५४५ 
अलजी---मासज रोग श्श्८ 
अलसक शे८० 
अलास--रेन्यु ला का उचित पर्याय. १५३ 


अल्पगुक्रता--पित्तनानात्मज रोग. ६२ 


विषय पृष्ठ 
अल्पायु के लक्षण ४७७ 
अवबाहुक १३३ 
अबर सत्त्व ४५३ 
अविनाभाव ३४४ 
अविपाक--कफनानात्मज रोग ७२ 
अविपाक---रसज रोग १६३ 
अशब्द श्रवण---वातविकार विशेष १२६ 
अब्मरी २३४ 
अच्मरी उसकी सप्राप्ति र्प्‌ 
अच्मरी--कफज द््द 
अठमरी--तरुण ओपध-साध्य श्३५ 
अग्मरी-शूल ११० 
अप्टी निन्दिता १६९ 
अप्ठीला १३४ 
असत्त्वसार ५० 
अमसरक्षणज रोग श्घ१ 
असात्म्य ४६२ 
असाधारण स्वस्थवृत्त रद्८ 
असाध्य व्याधियो की कालक्रम 
से साध्यता ३०८ 
असार ड४श२ 
असुकक्षरा योनि श्देय 
असुग्दर ६३८ 
अस्थिक्षय आयुर्वेद मत से शुद्ध 
चिकित्सा ४८ 
अस्थिक्षय. नव्य मत से स्वरूप ४५८० 
अस्थिक्षय--बोन टी० बी० नहीं ४५८० 
अस्थिगत वात १७५ 


अस्थिज (अस्थि दोषज) रोग १७५-७६ 
अस्थिवह स्रोतों के मूल आदि. ६२७ 
अस्थितोद १७४ 
अस्थि--दन्तो का उन्तसे सबन्ध ४४९ 


(५) 


विषय पृष्ठ 
अस्थि भेद श्७६ 
अ्रस्थि वृद्धि-क्षय के लक्षण ५७६ 
अस्थियूल १७६ 
अस्थिसार डडप 
अस्थिसार--नव्य-मत से तुलना ४४८ 
अस्थि सौपिये १७५ 
अस्वप्न १२६ 
अहिपुतन ६१ 
अहोरात्र मे दोप-प्रकोप प्१६ 
अगागकल्पना ४४, ७७-८४, 

२७€-८०, 


उसकी चिकित्सा 

मे उपयोगिता ८२ 
अणाग कल्पना एक उदाहरण. १४७ 
अजागकल्पना दूपित स्तन्‍्य की ६४८-५० 


अणथाण कल्पना 


अशाश कल्पना--व्याख्या द्द्८ 
असदाह-पित्तनानात्मज रोग फ८ 
ञ्रा 
आकस्मिक रोग २६४, २६५ 
ग्राकाशीय प्रकृति ४२७ 
आक्षेप कम्प की अवस्था १०७ 
आक्षेपक श्र्द 
आगसन्तु आदि चार व्याधि-भेद. २७६ 


आगन्तु तथा निज रोग उनमे 
परस्पर सवन्ध और भेद ६० 
आगन्तु देववल प्रवृत्त का पर्याय. ४८ 


आगन्तु रोग २७६ 
आगनन्‍्तु रोग उनके दो भेद प्र्३ 
आगन्तु रोग लक्षण प्र 
आगम प्रमाण ३३८ 
आठ महारोग ३०६ 
आतड्ू समुत्पत्ति ३६१ 


विषय पुष्ठ 
आतुर-वचन की आप्तोपदेशता. ३३६ 
आतुरावस्था काल-विशेष ५०६ 
आत्मा आयुर्वेद में स्वीकार का 
कारण. १० 
आत्मा उसकी प्रकृति का प्रभाव 
देह-प्रकृंति पर ४३१ 
आत्मा शरीर का पर्याय श्श्द 
ओआदान काल प१०६९-१० 


आदिवल प्रवृत्त आदि सात 
बगे १६८-२७८ 


आदिवल प्रवृत्त रोग १६६-२३२ 
आदिवल प्रवृत्त रोग उनकी 

असाध्यता १६६ 
आदिवल प्रवृत्त रोग दुष्टि का 

प्रकार र्‌०३ 
आदि बल प्रवृत्त रोग निदान 

में सहायक २०० 
आदिवल प्रवृत्त रोग चव्य मतसे २३२ 
आदिवल प्रवृत्ति १२१ 
आदि बल प्रवृत्ति पीडित कुट॒म्बो 

में विवाह का निषेध २०१ 


आदिबल प्रवृत्ति प्रप्टव्य स्वजन २०१ 
आदिवल प्रवृत्ति रोग नही रोग 
रोग जनक दुप्टि ही सक्रान्‍्त 


२०१-२१०२, २११ 
आधिदेविक रोग १६६ 
आधिभौतिक रोग १६६ 
आध्मान १३६ 


आधण्मान लक्षण तथा चिकित्सा ५८४-८६ 


आध्यात्मिक रोग १६८ 
आनाह वातविकार-विशेष ११७ 
आनूप देश ३५३ 


(६) 


विषय पृष्ठ 

आनृप देश उसमे कफ-वातज 
रोग उनकी व्यास्था ४६६ 
अनूप देश के लक्षण ४६५ 
आन्त्र अथर्ववेदोकत वुक्क ६२६ 
आप्त लक्षण ३३८ 
ग्राप्पोपदेश ३३८ 
ग्राप्तोपदेश का प्राथम्य ३४२ 
आप्तोपदेश न्ातव्य विषय ३४० 
आमश्यन्तर रोगमार्ग श्पर्‌ 
ग्राम 
आम अन्य लक्षण ३२६ 
आम. उसका स्वरूप ३२२ 
आम उसकी विपरूप से परिणति ३२२ 
ग्राम उसके दो भेद ३०२०-२१ 
आम और कफ ४ 
आम. कफनानात्मज रोग ७२ 

ग्राम कफ से उसका सबन्ध और 
सादृष्य. १८ 

ग्राम कफ स्वभावी उसका 
पुरीप पर प्रभाव ६५२ 

आम... कफ स्वभावी, मन्द, 
उसका महाख्रोत पर प्रभाव ६३२ 
आमगन्ध॒ कुपित पित्त का कर्म ८७ 
आमगन्ध॒ प्रमेह-पूर्वराप १७२ 
आम जठराग्नि दीर्वल्य जनित ३२१ 

आम तथा जीवाणु महत्व की 
तुलना १ 

आम दो भेद टीकाकारो को 
झ्भिमत ३२६ 

ग्राम दोप उनका विशिष्ट 
स्वभाव १८६ 
ग्राम धात्वग्ति दौर्वल्य जनित ३२३ 


विषय पृष्ठ 
आराम नव्य मत से उसकी व्याख्या ३२७ 
आमय---निरुकक्‍्ति ७ 
ओआमय--रोग का पर्याय ७ 
आमाजीर्ण उसमें मल का 
विवन्ध ६३१-३२ 
आमातिसार उसका अर्थ रेप 
आमातिसार उसकी शुद्ध 


चिकित्सा २४७-४८ 

आमातिसार बब्दार्थ की स्पप्टता ६३१ 
आमाणगय उसकी मर्यादा 

(व्याप्ति) २५०, ३२१ 

आमाणय्रगत रोग उनमें कफ 

का अवध्यभावी कोप 

आ्रमाणय मुख तथा ग्रन्नवह स्रोत 

का भी उसमे ग्रन्तर्भाव ४५८५-८६ 

आमागय व्यापक अश्र्थ प्र्ण्प्‌ 

आामाणय-समुत्य रोग २४६, २८५ 
आमाणयोत्य रोग उनमे ल्नून 

मूलगामी उपचार २५१ 


१६२ 


आयाम--वायु का लक्षण कर 
आयु ४६६ 
आयू उसके ज्ञान का उपाय ४७४ 
आयु के तीन भेद ४६६ 
आायुवेंद उसकी स्वत प्रमाणता १०० 


आयुर्वेद और जीवाणुवाद ४ 


आयुर्वेद जीवन का वेद ४०२ 
आयुर्कु्लास मेदस्विता का परिणाम १७३ 
आरोग्य की परीक्षा--शआ्रायुर्वेद- 

मत से ४७६ 
आारोग्य लक्षण २६ 
आरोग्यशाला २७२ 
आर्टी रिश्रोस्क्‍लेरोसिस ११६, २१७ 


(७) 


विषय पुष्ठ 
आतंव क्षय-वृद्धि के लक्षण. शषरे 
आतंव क्षय रस क्षय का परिणाम ४५७२ 
आतंव दुप्टि के भेद द्ड्८ 
आतंव-ताथ--वात विकार विशेष ११४ 
आतंव-प्रवृत्ति. उसमें कप्ट से 
काल का सबन्ध ३५६ 
आतंववह सत्नोत--उत्पादक ग्रन्थि- 
सहित वहन मार्ग ६०४५ 
आतंव-वृद्धि--एक कारण रस 
धातु की वृद्धि ५८३ 
आतंव बुद्ध तथा अजुद्ध उसकी 
परीक्षा ६३६ 
आतंब--शुद्ध प्राय दुर्लस, इस 
विषय से सुश्रुत॒ ६३७ 
आर्ष काय छउप्ू 
आलस्य--कफनानात्मज ७१ 
आल्व्यूमिनयूरीआ च्द 
आवरण--अवरोध का पर्याय श्श्६ 
आवरण--उसका स्वरूप, उससे 
वात का प्रकोष. १६ 
आवरण--वात-प्रकोप का कारण ११६ 
आवरण--व्याकरणदुृप्टया अव- 
रोध ही ११६ 
आवशस्थिक काल ३४८, ५२३ 
आविलता (मूत्र की) प्रमेह में ६०२ 
आविप्कृततम (रोगादि) बब्द 
का अर्थ ४ 
आशय-मभेद से रोगों के वर्गीकरण 
का प्रयोजन २४५० 
आसुर काय ४३६ 
आस्य वैरस्य--रसज रोग श्द२ 
आहार--उससे प्रकृतियो की 
प्रीक्षा ४३२ 


विषय पुष्ठ 
झहार--नवीन विचार आयुर्वेदोप- 
दिप्ट विचारान्तर्गत ४४८ 
आहार-राणि प़्३० 
आहार-शक्ति की परीक्षा प३० 


आहार समयोग सर्वोपरि दोष 
तथा अग्नि का साम्यकर ७६ 
आहार--स्वास्थ्य तथा अस्वास्थ्य 
का प्रधान मूल ५६ 


आगल पेडा १७६ 
इ-ई 
इल्लमेह छ्फ 
इच्छा आय 
इण्टरप्टेड रेस्पिरेशन ६१६ 
इण्टेस्टाइनल कॉलिक २५, १३१ 
इन्द्रलुप्त १५१ 
इन्द्रियाश्चित रोग श्छ्८ 
इनच्छ्रियोपलेप ५६० 
इन्द्रियोपलेप---कफ का कर्म छ० 
इन्फक्शस रोग र्द्प 
इन्फीरिह्रोरिटी कॉम्प्लेक्स ६२ 
इन्फैण्टाइल पेरेलिसिस ११० 
इन्पलेमेणशन सस्क्ृत पर्याय पाक १५१ 
इन्सुलीन---कोप के लक्षण ६७ 
इस्यूनिटी--- बला नाम से 
अभिहित ४५६ 
ईडियोसिन्केसी (औषधो की) २६४ 
उ-ऊ 
उच्च रक्‍्तदाव ११ 
उच्चे श्रुति - वातविकार-विभेष १२६ 
उच्छवास डछप्र्‌ 
उत्तरायण प्‌ ०६-१० 


उत्ताह श्प्र 


(८) 


विषय पुष्ठ 
उत्साह वातविकार-विशेष १०७ 
उदकक्षय श्रे 
उदकमेह--मूत्रवृद्धि से भेद प्र्षय 
उदकवह स्रोतों के मूल आदि ६१६ 
उदर उसकी विरेचन साध्यता १६० 
उदरवरा कला--श्लेष्मधरा का 
एक भेद ८१ 
उदरशूल--उसकी परीक्षा में 
काल का महत्त्व ३५९ 
उदरशूल  (भोजनोत्तर )--वात-- 
प्रकोप से भी सभाव्य ५२१ 
उदरशूल--वातविकार-विशेष ११० 
उदर्क ३२०, ३४१ 
उद्द॑ कफनानात्मज रोग ७३ 
उदरावेष्ट १२३ 
उदाचत्ें २६ 
उदावर्त अगणित रोगो का 
कारण ६ृश४-श५५ 
उदावर्त कफ तथा पित्त का भी 
उससे कोप ६५४५ 
उदावतं--अश्रपथ्यज ध४० 
उदावतें---अपथ्य भोजन जन्य, 
वही आज के कब्ज का मुख्य 
प्रकार ६४५४ 
उदावते--दो भेद प४० 
उदावर्त--वातविकार-विशेष श्र 
उदावतें--शब्द की व्यृत्पत्ति द्श्ड 
उदावर्ता योनि शेफोड 


उदावर्ता योनि वातविकार-विशेष १२२ 


उदीरण--दोषो का २४१ 
उन्माद--सप्राष्ति रर्श्-२२ 
उपकुश  मासज रोग १६७ 
उपकुश  रक्‍तज रोग-विशेष शेड 


विषय पुष्ठ 
उपजिह्ना (जिह्निका) श्श्२ 
उपजिह्लिका--मासज रोग १६७ 
उपदश * शुद्ध अर्थ १७७ 
उपद्रव ३२०८, २१६ 
उपद्रव--उत्पत्ति का काल-भेद ३१६ 
उपद्रव--कॉम्प्लीकेशन का पर्याय 

नही ३०८५, ३१६ 
उपद्रवः चिकित्सा सूत्र ३१७ 
उपद्रवः निरुक्ति ३१४ 
उपनख १७६ 
उपमान प्रमाण ३४५ 
उपविष्टक ११३ 
उपशय ४६ १६ 


उपशयानुपशय प्रश्न परीक्षा में 
ज्ेय. ३७०, रेफ४ 


उपसर्ग २६३, २६४ 
उपसर्गज रोग २६५ 
उपसर्ग निरुक्ति ३१४ 


उर शूल--वातविका र-विशेष ११६ 
उष्णकाल उसमे श्राचरणीय चर्या ४०६ 
उष्णता कुपित पित्त का कर्म 5५ 
उष्ण (दोष या द्रव्य) का स्वरूप. २३ 
उष्णप्रीति--वातविकार-विशेष ११७ 
उण्णाजड्ता--पित्त नानात्मज रोग. €२ 
उष्णेच्छा--कफनानात्मज रोग छोड 


ऊछसाद--वातविकार-विशेष १२१ 
ऊरुस्तम्भ--वातविका र-विशेष १२१ 
ऊँदरी १५१ 
ऊष्माधिक्य--पित्तनानात्मज रोग ८८ 
तरह 
ऋतु अव्यापन्न उनमे जनपदो- 
दुृष्वलक रोग २६१ 


विदय 

ऋतु अव्यापन्न उनसे रोगोत्पत्ति 
का स्वरूप 

ऋतु उनकी व्यापत्ति तथा 
अव्यापत्ति 


ऋतुओशो के विविध विभाग 
ऋतु किस दोब का प्रकोप 
किसमे ? 
ऋतु की परीक्षा 
ऋतु-विभाग._ रसोत्पत्ति तथा 
बलभेद की दृष्टि से 
ऋतु-विभाग सशोधन की दृष्टि से 
ऋतु-व्यापत्ति उसका कारण 
सामुदायिक अधर्म 
ऋतु-व्यापत्ति उसमे औषध-ग्रहण 


का निषेध 
ऋतु-व्यापत्ति का अर्थ 
ऋतुसात्म्य 
एु 
एकाज्ु रोग 


एकाजड्भवीर रस--अ्रक्षिव्युदास में 
एक्रोमेगेली 

एक्लेम्प्शिआ 
एक्लेम्प्दिआ 


| 


उसमे आयुर्वेदीय 
उपचार की दिया 
एक्लेम्प्शिआ उसमे वृक्‍्क-विक्ृति 
एक्वायर्ड इम्युनिटी 
एक्स रे उससे शुक्रनाश 
एक्सेलेरेटेड रेस्पिरेशन 
एड्रीललीन उसके कर्म 
एड्रीनलीन उसके कोप से क्रोध 

प्राचुय्य 

एण्डेमिक रोग 


(६) 


२५७ 
२१३ 


र्श्८ 
०६ 


>२४ 
२१४ 


२६० 


श्२३ 
र्श्€ 
४६४ 


श्र्८ 
श्श्श्‌ 
४४९६ 
5 


धर 
इ२६ 
डच्४ड 
६२७ 
ध्श्८ 

ह्८ 


१५० 
र६५ 


विषय पुष्ठ 
एथी रोमा २१७ 
एपीग्लोटिस उचित पर्याय 
उपजिन्ना १५३ 
एपीडेमिक रोग २६५ 
एपीफोरा १२६ 
एफेजिश्रा १२५ 
एफोनिआा १२५ 
एरिसिपिलास--क्षत विसर्प १४५ 
एलर्जी (शऔपधो की) २६४ 
एलेक्सिस केरल २७२ 
एसिड डिस्पेप्सिआ श्ड्८ 
एस्पर्मिआ ११२ 
एजाइना पेक्टोरिस ५७२ 
एजाइना पेक्टोरिस--प्राचीनो का 
हृदुग्रह ” २१६ 
एजीओच्यूरॉटिक इडीमा 96 
एटीरिप्र पॉलिशो मायलाइटिस._ ११० 
ओ-ओी 
झ्ोकसात्म्य--उसके त्याग का 
नियम ४६५ 


ग्रोकसात्म्य--ज्ञान की आवश्यकता ४६२ 
ओकसात्म्य--लक्षण ४६ १-६२ 


ओज उसके दो भेद तथा 
नव्य-मत से तुलगा ५६१ 
आभोज उसके वर्धक पदार्थ ४५६९ 
ओज तीन व्यापत्तियाँ श्र 
ओज दो भेदो के क्षय मे भेद ४५६२ 
ओज बल का पर्याय डेप 
ओज वृद्धि-क्षय के लक्षण ५६१ 


ओजोनाश--शुक्रनाश सज्ञा से ग्राह्म १११ 
ओलिगस्पर्मिआ १्श२ 
ओष--पित्तनानात्मज रोग ८७ 


हनन 


विषय 
ओपषधि--व्युत्पत्ति 
ओरोष्ठप्रकोप 


( १० ) 


पष्ठ 


< 
१, २ 


१६६ 


आओप्ठ-भेद--वातविंकर विशेप ११६-१२४ 


आऔपसर्गिक रोग 
ओऔपसर्गिक रोग (उपद्रव) 
आओपसर्गिक रोग 


र्‌च्ड 
३१३ 


नव्य-मत से भेद २६४ 


औषधकाल-जी गपिक्ष प्र्र्४ड 
आऔपधकाल--विनापेक्ष प्र४ 
गपधकाल--रोग्यपेक्ष प्र्र्ड 
आऔपधकाल--शभाज्ध व रोक्त ५२६ 
ओपधग्रहणकाल प्रए४ड-२६ 
आऔपध-योजना-वलातुसारिणी ४६० 
ऑस्टिश्रोमायलाइटिस १७७ 
कक 
कक्षा--पित्तनानात्मज रोग ६० 
कटियग्रह १३१ 
कटिभेद--वातविकार-विंशेष ११६ 
कट्रोहिंणी--विशेष पित्त विरेचक १६१ 
कण्ठशालूक श्द्द८ 
कण्ठोद्ध्वस १२४ 
कण्ठोपलेप--कफनानात्मज रोग ७२ 
कण्डू--कर्फ का कर्म च्प 


है 


कण्ड. कुपित पित्त का कर्म-- 


“ कमला के लक्षणों मे अन्तर्भाव्य ८५ 


कण्डू--रबंतज रोग 
कण्डू--वातविकार-विदेष 
कन्दरा. णुद्धार्थ 


कन्या उसमे बुद्धि की परिपक्वता 
शीघ्र 


कफ आम से उसका सबनन्‍्ध 
तथा सादृश्य 


कफ. उसका स्वरूप 
कफ ' उसकी परिभाषा 


१४५० 
श्४ड० 


५०७ 


४६६ 


श्८ 
४०९१ 


र्श्र 


विषय पुष्ठ 
कफ उसके अ्रशाश विकल्प के 
उदाहरण छणय-+पफर्द 
कफ उसके कोप से मलवबन्ध.. ४६७ 
कफ उसके पिच्छिल गुण से 
हच्छूल तथा पक्षवंध ४६८ 
कफ उसके प्रधान गुण मन्द 
का अर्थ ४६६ 
कफ उसके प्राकृत कर्म भ५० 
कफ उसके मन्द गुण का प्रभाव 
ग्रामपच्यमानाशय पर ४६६ 
कफ उससे धातुक्षय का स्वरूप ४७० 


कफ और आम छोड 
कफ. कफज तथा अन्य रोगों में 


उसका स्वरूप-भेद ३६० 


कफ किचित्‌ परिचय ८ 
कफज पग्रन्थि विसे १७० 
कफज रोग उनकी लद्जून साध्यता २१५१ 


कफज विकार उन पर एक दृष्टि. ७५ 

कफज शोथ लक्षण तेंथा 
नेफ्राइटिस से साम्य 

कफज ख्रोतोरोध की व्याख्या ६६, *३४१ 


४०५५ 


कफ तथा रस धातु. उनमे 
परस्पर भेद 5१ 
कफनानात्मज रोग ६७-पो् 


कफनानात्मज रोग (गाज्भधवरोक्‍्त) ७४ 
कफ प्रकृति अश्रधिक सतानवान्‌ 


क्यो? ४०३ 
कफ प्रकृति उनमें शीत सहिष्णुता 
की अल्पता ३६६ 


कफ प्रकृति उसकी शान्तिप्रियता ४०२-३ 
कफ प्रकृति उसके स्थिर गुण की 


व्याख्या ४०४५ 


दे ( 


विषय पृष्ठ 
काफ पति पुर्पष उसकी पूर्ि 
ते त्यार्या ४०१ 
कफ परझति प्ृ्य. कफयलेड+ 
द्रत्यो ने उसमें सास ४ साथ 
३९९, ०७, <ह€८ 
फफ प्रगति पुरुम # उनण है 
कफ प्रडति बालक उसकी लिशेधना ३८६ 
कफ प्रझति ऑए्ठ वयों ? व्ंघर 
कफ मन्दइता का प्रभाव हदय 
तथा रमबह सोता पर £(८ 


कफ मुख से निर्मत दब्य की 
उस नाम से प्रसिद्धि या लात्यय. ८5१ 


वाफ रस से उसात सदन 73 
काफ सामान्य गण ध्ध्, ७३ 


कफ स्थान से प्रभाव से अनुवन 
रूप में उसझा प्रकोप ३८६-९ 
कफण्टीवन गृरुगुण के अतिथीग 
का परिणाम ८१ 
कफोद्गिरण कफ नानात्मज रोग. ७२ 


कफोन्माद हज 

कव्ज ११७ 
कव्ज--एक भेद अपव्यज उदावर्ते ४४० 
कम्प---रक्तज रोग १५० 
कम्प--वातविकार-विशेष १०६ 


कर्णनाद--वातविकार-विशेष 
कर्ण भेद--वात रोग-विशेष 

कर्णयूल--वातविकार-विशेष १२६ 
कर्म आयुर्वेद-मत से गुणो के झश्चित २४ 
कर्मज रोग १०, २३६, श८२-८३े 
कर्मज रोगो का उपचार शृ८३-पो्ट 
कर्मपुरुष १० 
कर्म में अनुत्साह वातविकारविशेष ११७ 


मिपय द्ष्ट 
कु 
कृपर व मस *' दरार ॥ 
न कक है 70 पटक मे है 
इतर न की ४.००, ४२३ 
फकादीसगएा 5 +प्छ् 
5 आ.. फडसडाण हर 
वाया सम श्त्ध 
कायाधथ सग-व्आवावरा ह्छ्प 
फ्यायासयता 25५, 46 
ग है) 
| 


पफल्टावल भारताग शाम दावा 


कूनय्त श्ध्क 
परे णिस रोग ल्‍६ ८ 
ता: वण्रीय्रा कि 
नाठिन्प द्रव 
गाठिस्य+नाआ शा कम ६६ 
बामता>-उसमे पिस का संग चल 
पामया उसमे बन्दावात लिरो- 
विरेसन १६१ 
फामता जारण-नेद से उानार भेद ५० 
कामला (फोरठ शासाशित )-- 
पाण्टरोंग से उसकी उतठाधि २४४ 
कामला--पित्तनानात्मज रोग ह_्‌० 
कगमता--रकतय रोग १५४ 


# 


कामला (शासालित) उसती , 
सप्राप्ति से मत्रयस्त्र-विधयए 


कामला (मासाश्षित ) 
कारणभूवत कफप्रकोप ही 


कामला (द्यायाश्रित) फ्फवर्बफ 

द्रब्यों से उत्पत्ति का र्वग्प 
काय चिकित्तफ्त ०3, ३ 
काय चिकित्सा ग्रद्ध के दो विभाग. २ 


काय चिकित्सा गआठोग्राड्ठो में पवान १ 





( १२ ) 


विषय पृष्ठ 
काय चिकित्सा . ग्रन्थ का प्रति- 
पाद्य विषय १ 
कायचिकित्सा लक्षण २ 
कायफोसिस १११ 
काय. विशिष्ट श्र्थ २ 
कार्ष्य॑ वातविकार-विशेष १३७ 
काल उसके अतियोगादि २५६ 
काल औषध का प््०९ 
कालज' वल ४५७ 
कालज रोग २५७, २८१ 
काल की परीक्षा प्रू०९ 
काल दो भेद घ०९ 
काल-परीक्षा से रोग-परीक्षा ११ 
कालवल प्रवृत्त रोग २५६-२६४ 
काल रोग-परीक्षा में नेय रेध८ 
काल-सात्म्य ४६३ 
कास पित्त प्रकृति में उपचार रे८६९ 
कास वातज उसका स्वरूप तथा 
लक्षण २६ 
किक्किस १०६ 
किट्ट (अन्न का) - उससे पोष्य 
अवयवादि ५६९ 
कील--्र्श १६७ 
कुछझचन १२७ 
कुनख १७६ 
कुणपगन्धि आतेव--पित्तला योनि 
से भेद ६४३ 
कुब्जता १११, १२३ 
कुमार उपयोगी प्राण २४१ 
कुलज रोग १२१, १६६ 


कुलज रोग दुष्टि की सक्रान्ति 
का स्वरूप २०३ 


विषय 
कुलज रोग 
कुलज रोग 


पृष्ठ 

नव्य-मत से २११-२३२ 
पीडित कुटुम्बो में 

विवाह-निपेषधष. २०१ 


कुष्ठ माता-पिता से सतति में २०६ 
कुप्ठट रक्‍तज रोग १५१ 
कृच्छसाध्यता के लक्षण २६६ 
कृच्छसाध्य रोग २८७ 
कृतेडषपि अक्ृतसनता प्र्दछ 
कत्या श्घ्र 
कृभ उसका उपचार ४६५१-६२ 
कृशता--रसज रोग १६४५ 
कृशता वातविकार-विशेष ११७ 
कृश गरीर उसका निदान 
तथा लक्षण ४८६ 
कृष्णता--वातविकार-विशेष ११७ 
केदारीकुल्या न्याय प्र्८१ 


केल्शीयम आयुर्वेद-मत से भेद-- 
शीत-उष्ण ४८ 


केगभूमिस्फुटन १्र्८ 
केगातिवृद्धि प्रमेह-पूर्वरूप १७१ 
केशो की जटिलता प्रमेहपूर्वरूप. १७१ 
कोट्स (स्रोत आदि के) उचित 
पर्याय. मण्डल १५६, २१४५ 
कोठ १५१ 
कोठ कुपित पित्त का कर्म ८७ 
कोठे रतवा ११४ 
कोथ  कुृपित पित्त का कर्म ८६ 
कोप पित्तनानात्मज रोग 8३ 
कोलन न्यूरोसिस प्०, ३०४ 
कोप्ठ--आम्यन्तर रोगमार्ग श्पर्‌ 
कोष्ठ का विचार--प्रथमागत' 
रोगी में ५४४५ 


( १३ ) 


विषय पृष्ठ 
कोप्ठ की परीक्षा श४३-५४७ 
कोष्ठ.. करता के कारण ५४६ 

कोष्ठ. (विरेच्यता) रोग- 
परीक्षा में जेय. ३६३ 

कोप्ठ से दोष गाखानुसारी होने 
मे हेतु श्ष्७छ 
कोप्ठानुसारी रोग श्फरे 
कोबेर काय ४३५ 

कोमारभृत्य--वर-वध्‌ की पसदगी 
उसका एक कतंव्य ४१४ 
कॉम-व्हील रेस्पिरेशन ६१६ 
कॉम्प्लीकेशन उण्८ 

कॉन्स्टीपेशन--एक भेद अपथ्यज 
उदावत॑ ५४४० 

कॉरोनरी थॉम्वोसिस--प्राचीनो 
का हच्छूल ” २१६ 
कॉलिक २५ 
ऋरथन २३४ 
क्रीटिन आयुर्वेद-मत से उपचार २४१ 
क्रीटिन प्राचीनों के जन्मजड है २४० 
क्रर कोष्ठ. उसका उपचार प्४६ 
ऋरकोप्ठ का लक्षण प््डेव 
क्रम्प १०७ 
क्रोव प्रचुरता--रक्तज रोग विशेष १५० 
क्रोमोसोम २१० 
ऋपष्ट्शीर्प १३२, १४६ 

कष्टु्णीर्प_ उपशयानुपणय से 
उसकी परीला ३७४ 
क्रॉस आई ११५ 
बलम---रकतज रोग-विशेष श्डह्‌ 
क्लाइमेक्टरिस ११४ 
क्लेंद--कफ का कर्म ६६ 


विपय 

क्लेंद--क्रुपित पित्त का कर्म . 

उसकी व्यारया 
त्वग्गत रनेंह 


से भिन्न 


कलेद (त्वग्गत) 


क्लैब्य 
कर्लब्य--रसज रोग 
क्लोम उसके अर्थ की विचारणा 
क्षमता के कारण 
क्षयज नृप्णा 
भय--दोपो का उससे 
रोगोत्पत्ति 
क्षय (राजयथ्मा) उसमे मासक्षय 
क्षार--अ्रतियोग से हानि 
धक्षिश्रमूत्रता वातविकार-विजेप 
उसकी मसप्राष्ति 
क्षीराद 
क्षीरातन्नाद 
क्षुद्ररोग 
क्षुद्र विकार 
क्षुद्र व्वास लक्षण 
क्षवा उसका उदय रोग जान्ति 
का सूचक 
क्षुधानाग--अरुचि आदि से भेद 
क्षेत्रिय रोग 


कप 


ख 

खज्जता--वातविकार---विज्येष 
११०, 

खरता--वातविकार 

खरत्व. उसके कारण अद्भवध 

खल्ली 

खुडवातता 


5 
री 


ध्टू ८ ढ€0 «>> «>> 
८ #ड >>ऊ ७0 एएर 3 
९०७ €&6 /० #पद (छः ७१ 


प्र प्र २ 
श््य 


३ए४ 


श्र 
१०७ 

श्प 
१३६ 


0 


है ३३) 


विषय पृष्ठ 
श्-घ 
ग्‌ण्ड श्द्प 
गण्डमाला मासज रोग श्दर्८ 
गति--दोषो की १८० 
गति -: वायु का लक्षण, विक्ृत 
उसके प्रकार १०२ 
गन्धानता १४० 
गर्भ उसकी वातिक व्यापत्तियाँ . ६४१ 
गर्भ उसके स्राव या पात में 
एक कारण शुक्र की वात्तकृत 
दुष्टि ६४१ 
गर्भ उसमे मातृज-पितृज अवयव २०४ 
गर्भ उसमे वृद्धिगत दोषों के दो 
परिणाम--अ्रक्ृृति तथा विकृति ३६१ 
गर्भज रोग र८१ 
गर्भभनाश उसके अनेक रूप ११२-१४ 
गर्भनगाश वात की कारणता, 
अनेक प्रकार ६४१ 
गर्भविक्ृति--उसके कारण श्डे८ 
गर्भविकृति शुक्ररोषज रोग १७७ 
गर्भ--वुद्धि-क्षय के लक्षण श्पदे 
गर्भ-व्यापत्ति ११३ 
गर्भशोष ११३ 
गर्भस्थति--उसका यक्ष्मा पर 
प्रभाव २१३ 
गलगण्ड ७३, १७० 
गलपाक--दोष-भेद से पृथक्‌ 
लक्षण १५८५ 
गलशालूक श्द्द्प 
गलशुण्डी मासज रोग १६७ 
गलशुण्डी उसकी वृद्धि से कास १६८ 
- गवीनी ६२६ 


दिषय पृष्ठ 
गाढविट्कता ११७ 
गान्धर्व काय डेप 
गाम्भीय ४०५, ४७६ 
गिडीनेस ११८ 
गुण--आयुर्वेद-मत से कर्मो के 

आश्रय रोड 


गुण . इनके वाचक शब्द भाव प्रधात ६८ 
गुण--शारीर तथा बाह्य द्र॒व्यो के 
कर्मानुमैय. ३६६ 


गृदह्ार श्प्र 
गुदपाक ६९, १५१ 
गुदअश--वात रोग-विशेष १२१ 
गुदाति--वातरोग-विशेष 4023 


गुरुगात्रता--कफनानात्मज रोग ७१ 
गुरुगात्रता--रक्‍्तज रोग १८ 
गुरु गुण--अ्रतियोग से प्रमेह, 

उसकी सप्राप्ति ७६-८० 


गुरुव्याधित ३५७ 
गुल्फप्रह--वात रोग-विशेष १२० 
गुल्फवात १२० 
गुल्म--रक्तज रोग रडड 
गुल्म--वायू की उसमे क्रिया १०५ 
गृधक्रसी--वातरोग-विशेष १३६ 
गोक्षुर उसका मूत्रलजः तथा 
रसायन कर्म ६२७ 
गोबलीवदेन्याय ५ 
गोमूत्र वुक्‍क तथा मेद पर प्रभाव ६२७ 
गौरव--कफ का कर्म ध्ट्प 
गौरव--कफनानात्मज रोग ७१ 
ग्रन्थ का प्रतिपाद्य विषय १ 
ग्रह-टगणित . रोग-परीक्षा में 
उसका विचार रपट 


( १५ ) 


विषय नि 
ग्रहणी अतिसार-प्रवाहिका से 
उसकी प्राय उत्पत्ति २४५ 
भ्रहणी उसके द्वारा पकव अन्न 
के ग्रहण तथा अपक्व के 
त्याग में कारण--बुद्धि भरे 
ग्रहणी-कला अग्नि के बल का 
उस पर प्रभाव ५३७ 
ग्रहणी प्राय प्रवाहिका का 
परिणाम परे८ 
ग्रहणी-रोग उसकी सप्राप्ति भ्श्फ 
ग्रहणी (वातज) सप्राप्ति तथा 
असाव्यत्व ४६ 
ग्रहणी सामावस्था में उपचार ३३० 
ग्रह वात॒विकार-विशेष १११ 
ग्रास औषधकाल श्र्‌८ 
ग्रासात्तर श्रौषध काल श्र्८ 
प्रीवास्तम्भ ११६, १२४ 
ग्रीप्म ऋतु उसमें सशोवन की 
अनुपयुक्तता ५१६ 
ग्रीष्म काल उसमे पित्त का 
अनुवन्ध २३११ 
ग्लानि १२६ 
ग्लोबस हिस्टेरिकस ११६ 
ब्राणनाश वात की कारणता ११५ 
प्रायगनाश वातविकार-विशेष श१२६ 
चन-छ हि 
चन्द्रमा उसका कर प्रकृति में 
४१२, २५५७-२६ 
चर्मदल १५१ 
चमंदल (न) पित्तनानात्मज रोग. ८६ 


चिकित्सा तीन॑ प्राथमिक भेद २५० 


विषय पृष्ठ 

चिकित्सा शुद्ध (सम्यक्‌) उसकी 
परिभाषा ५४७, १३३, २४८ 
चिकित्सा सामान्य सूत्र डर 
चिक्‍्कणता प्रमेह-पूर्वरूप १७२ 
चिप्प १७६ 
चिरकारिता कफ का कर्म ६६ 
चेप्टा--वातविकार १०७ 
छदि उसका चिकित्सा-सूत्र २५२ 
छदि उसमे लद्भून की उपयोगिता २५१ 
छाती में अवरोबप्रतीति ११६ 
छोड ११३ 

ज्‌ 

जनपदोद्धवसक रोग अधर्म से 
उनकी उत्पत्ति का स्वरूप २६१ 
जन्मवल प्रवृत्त रोग २३१२-४२ 
जरणशक्ति प्३० 

जरण शक्ति रोग परीक्षा में 
उसकी महत्ता ३७२ 

जरा--अभ्रकालिक मेदस्विता का 
परिणाम १७३ 
जल की परीक्षा देश की परीक्षा से ५०६ 
जव-हानि मेदस्विता का परिणाम १७४ 

जलपाइर्व॑ उसमे स्रोतो की दुष्टि 
के दो भेद ६०६९ 
जलपाइशर्व॑ कफ की कारणता ४५०१ 

जलोदर उसमे स्रोतोदुप्टि के 
दो कारण ६०६ 
जलोदर कफ की कारणता ५०१ 
जाड्भल देश रेध्दे 
जाज्जुल देश के लक्षण प्रू०२ 
जाठराग्नि ३६३ 


जाठराग्नि अग्नियो में प्रधान 


( १६ ) 


विषय पृष्ठ 

जाठराग्नि - अन्य अग्नियो की 
गआ्रवारभूत ६५१ 

जाठराग्नि अन्य अग्नियो की 

बलदाता (नव्य मत से 
व्याख्या) ६५१ 
जाठरागित अन्य अ्ग्नियो से सबब दर 

जाठरारिन उसका कोप--उभय 
मत से प्प्प 

जाठराग्तनि उसके दीव॑त्य से 
दोप-प्रकोष ६५१ 
जातज रोग श८१ 
जाति परीक्षा में नेंय ५६ 
जाति सात्म्य ४६३ 
जानुभेद वातविकार-विगेप १5६३ 
जानू विग्लेप वातविकार-विशेष १२१ 
जायगेटिज्म है 
जिद्दा की परीक्षा ६५८ 
जिद्दा स्तम्भ १३२ 
जीवनयोनि नाडी सस्थान ६५ 
जीवरक्त पित्तरकत से भेद द्३्प् 

जीवाणू तथा आराम महत्त्व की 
तुलना १ 
जीवाणू प्राचीनों को उनका ज्ञाव ६१४ 
जीवाणुवाद तथा आयुर्वेद पड 
जीवादान ब्श्श्‌ 
जीवादान रक्‍तपित्त से भेद 8१ 
जुम्भा कंफनानात्मज रोग ७१, १२६ 
जेन २१० 
ज्वर उपचास्-सूत्र ३३३ 
ज्वर उसकी जीर्णता का एक हेतु ४५६ 

ज्वर उसकी परीक्षा में काल 


की ज्ञेयता 


३५६ 


विषय 


ज्वर 
ज्वर 


ज्वर 
ज्वर 
ज्वर 
ज्वर 


टमाटर 


टमिनल इन्फेक्शन 
टायफॉयड--उसकी कफ-प्रधानता 
टिनीटस 

टोसिस 
डायाबिटिक कॉमा 
डिजीनेस 


पृष्ठ 

उसकी लद्भून-साथ्यता २५२ 
उसके निदान-चिकित्सा में 

पित्त का प्राधान्य ६२ 

उसमे लद्भून की मर्यादा ४५६ 

उससे रकक्‍तपित्त की उत्पत्ति २४३ 

कफ प्रवानावस्था में वमन ३३९१ 


रसज रोग १६५ 


ट्नड 


किन रोगो में और 

क्यों अ्रपथ्य ? ६४ 
३०६ 
४०५ 
१२६ 
१२६, १३५ 

श्र्८ 


११८ 


डिफ्यूज हाईपरप्लास्टिक एक्ले- 


डी टॉक्सिकेशन 
डी हाईड्रेशन 


रोसिस २१४५ 
६२३ 


४७३ 


ड्वार्फ--प्राचीनी के जन्म- 


ड्वाफिज्म 


वामन ?ै २४० 


१२३, ४४६ 
त्त 


तक्र शुष्क अ्र्गों पर उसकी क्रिया ३१ 


तक्राम्ल उसका प्राकृत कर्म 
नव्य-मत से ६५ 
तक्राम्ल--पित्तवर्गीय द्रव्य ध्श्‌ 
तनन्‍्द्रा कफनानात्मज 'रोग छ० 
तन्द्रा निद्राति योग रक्‍्तज १० 
तन्द्रा निद्रा से भेद ७१ 


( १७ ) 





विषय पृष्ठ 
तमक ब्वास-स्याप्य रोगों का 
उदाहरण शहद 
तम रसज रोग श्च्प्‌ 
तम वातब्कार-विशेप १२६; शरश८ 
तम प्रवेश--पित्तनानात्मज रोग. ६१ 
तमोदर्गत---मज्जज रोग १७६ 
तमोदर्गत--रक्तज रोग 2१५० 
तर्वझ कफ. उसका प्राकृत कर्म ३६८ 
तर्व---वातविकार-विशेष १०६ 
तामस पुरुषों के भेंद तवा लक्षण. ४३७ 
तामस मन तथा प्रकृति ४३२ 


ब्रणों तथा रोगो की 

सुख साव्यता में हेतु २६९४-६५ 
तिक्‍्ताम्लोद्गार--रक्तज रोग श्८ट& 
तिक्तास्थता--पित्तनानात्मज रोग ६० 


तास्ण्य 


तिक्तेच्छा--कफतानात्मजरोग ७५ 
तिमिर १२७ 
तिमिर--पित्तनानात्मज रोग ६१ 
तिलकालक 4 
ती८व्ण गृण-वाचक इस बब्द के 

दो बअ्र्थ पो 
तीदणाग्नि प््३्४ 
तीव्णाग्नि---तरतम भाव से भेद ५३४५ 
तूनी श्श्र 
तृणपुत्रिक २०६ 


तृतीय अदस्था पाक : उसमें वात 
का प्रकोप ५२१ 


तृप्ति. कफनानात्मज रोग--- 

उसका स्वस्प तथा परिणाम ७० 
तृप्ति--र्सज रोग १्द४ड 
तृपा--वातविकार १०६ 


तृप्णाधिक्य--पित्तनानात्मज रोग ६० 


विषय 


पुष्ठ 
तेजोदेप--पित्तनानात्मज रोग ६३ 
तोद--वातविवकार १०७ 
त्रिक-अ्रह १२३ 
त्वक्सार ४४६ 
त्वगवदरण--पित्तनानात्मज रोग. ८६ 
त्वग्टगाह----पित्तनानात्मज रोग द्& 
त्वग्दोष श्छ्८ 


त्वचा--उसकी मस्तिप्क में स्थिति? ३६८ 
त्वचा . उसके उपलेय से कण्डू 
त्वचा . उस पर दो मल स्नेह 

तया स्वेद ४११, ४५० 
त्वचा की रुजझ्ता--वातविकार- 


विभेष ११७ 
द 

दक्षिणायन ५१०६-१० 
दण्डक श्र्८ 
ठण्डापतानक १३१ 
दद्धू . रक्‍्तज रोग १५१ 
दनत अस्वि-परीक्षा से परीला ४४६ 
दन्‍त - आहरण-विपयक निर्देश. ४४६ 
दन्तभेद---वातविकार-विज्येप ११६; १२४ 
दन्तभूल---वातविकार-विशेष श्र्ड 
दन्तो-ड्भेद ३ध८ 
दन्तोड्रद उसमे काल-वेषम्य ४२१ 
दवयु--पित्तनानात्मज रोग प्छ 
दानव काय ड४८ 
दारुण रोग रण 
दाह कुपित पित्त का कर्म प्प्र 
दाह पित्तनानात्मज रोग ८७ 
दाह प्रमेह-पूर्वरूप १७२ 


2 


र्घायु पुरुष के लक्षण 


| 


४डछपए्‌ 


( १८ ) 


विषय पृष्ठ 
दुरबंलत्व १३८ 
दुर्वेल पुरुष. उनमे पुरीष की 
रक्षणीयता ३०१ 
दुश्छ्श्त्व ३६४ 


दूध . जलोदर मे उपयोगिता १८६९-६० 
दृषीविष प्र 


दृष्य--धातु, उपधातु तथा मल ५६५ 


दृष्टशोणित शुष्क गर्भ ११३ 
दृष्टादृष्ट कर्मज रोग र८३ 
दृष्टापचारज रोग रपरे 
दृष्टि की मन्दता एक कारण 
रकक्‍तादि घातुक्षय ३६६ 
दृष्टिक्षय | १४० 
देश उसके प्रकार ३५२, २५६ 
देश की परीक्षा ४९३ 
देश की परीक्षा से जल की परीक्षा ५०६ 
देश उसके भेद से प्रकृति भेद ३६३ 
देश-ज्ञान का प्रयोजन प्र्ण्ड 
देश-त्याग प०ण४, ध६८ 
देश---दो श्र्थ ४६३, ४६३ 
देश (भूमि) उनकी तुलना ४५०३ 
देश (भूमि) उसके तीन भेद ४६५ 


देश रोग-परीक्षा में ज्ञातव्य ३३४, ३५३ 
देश (रोगी अर्थ में) उसमे 
झेय विपय 
देश-विदेश में दोषो के साम्य 
का नियम 


३२०६ 


शण्य 
४६३ 
श्ग्श्‌ 
परे 
रबर 
२६४-२७७ 


देशसात्म्य 

देशानुरूप आहार-विहार 
देह उसके तीन भेद 
देवज रोग 

देवबल प्रवृत्त रोग 


विषय 


पृष्ठ 
देवबल प्रवृत्त रोग-आगन्तु का 

पर्याय प्र्ष 
देवव्यवाश्रय चिकित्सा २६६ 
दोष . अपक्वावस्था में उपचार ३३३ 

दोष . उत्कलेश के अभाव में वमन 
का परिणाम ३३२ 

दोष उत्लेश के अभाव में 
शोधन का परिणाम ३३२ 

दोष उनका श्रव्जलि प्रमाण 
अनुमान गम्य ३६ 

दोष उनका दृषणात्मक स्वभाव 
२३२, ६०२ 
दोष उनका प्रकोप विशेष लक्ष्य ७६ 
दोष उनका मूल स्थान १८०, २५० 
दोष उनका वेपम्य २७६ 
दोष उनका साम्य ही स्वस्थता ५४८ 

दोष उनकी तीनो अवस्थाओो में 
कतंव्य ४०, ५५१ 

दोष उनकी त्रिविध अवस्थाश्रो 
के लक्षण ५४८ 
दोप उनकी दोषरूपता ३, डं 
दोष उनकी धातु पदवाच्यता ३ 
दोष उनकी मलरूपता. ३, ४, ७५ 

दोष उनकी समता आदि के 
सामान्य लक्षण २१ 
दोष उनके क्षय से रोगोत्पत्ति ५५१ 

दोष उनके गुण परस्पर समान 
या विरुद्ध २९, ३१० 

दोप उनके गुण परस्पर सदृश 
होने का परिणाम २२ 

दोष उनके गुणों के ज्ञान का 


उपाय १०२ 


( १६ ) 


विषय पृष्ठ 
दोष उनके द्वारा दुष्टि का 
क्रम ५६५, ६३४ 
दोष उनके वर्गीकरण का प्रयोजन ६&€ 
दोब उनके ससर्ग की व्याख्या ३१० 
दोष उनके साम्य का कारण ७४५ 
दोष उनमे स्थित गुणो के द्विविध 
कर्म ३६७ 
दोष और रोग उनका परस्पर 
अनुबन्ध ३०६ 
दोषकर्मज रोग २८२-८३ 


दोष क्षय से भी रोगोत्पत्ति ७५-७६ 
दोष क्षय होने के दो परिणाम २१ 
दोष  क्षीणता से विरोधी दोष 


की वृद्धि क्यो” श(र२र 
दीष-दर्शन--बैद्य का कतेव्य.. ४१-४३ 
दोषबज रोग श्पर 
दोषज रोगो का उपचार र्पोड 


दोष दोब सज्ञा देने का कारण है 
दोष-धातु-मल उनकी वृद्धि के' 


सामान्य कारण ५६८ 
दोप-धघातु-मल उनके क्षय के 
सामान्य कारण ५६६९ 


दोष नव्य-मत्त से उनका विचार ४४३ 
दोष प्रकोपक कारण के भेद से 
रोग-भेद ५० 
भोजन-काल की 
दृष्टि से प्र२० 
दोष--प्रकोप मे प्राकृत कर्म वृद्धि 
एक उदाहरण २६ 
दोब--प्रत्येक अनेक होने पर भी 
उनके एक होने का अर्थ ६६-१०० 
दोष प्रत्येक उससे धातुक्षय का 
स्वरूप ५७० 


दोब-प्रकोप 


विषय पुष्ठ 
दोष प्रधान तथा अनुवन्ध, 
उनके कोप का स्वरूप ६२-६३ 
दोप प्रधान तथा अनुवन्ध, 
उसका कारण २२ 
दोप प्राथमिक भेद--शारीर- 
मानस १० 
दोषबल प्रवृत्त रोग २४२-२५५ 


दोप बल प्रवृत्त रोग उनके भेद २५४ 


दोष मानस १० 
दोष लक्षण ११ 
दोष वृद्धि का लक्षण विपरोत . 

गणेच्छा तथा चयकारण द्वेष ८ 
दोष वृद्धि या प्रकोप का स्वरूप २१ 


दोष-वैषम्य--जीवाणुओ का 

आश्रय ५५-५६ 
दोष-वेषम्य जीवाणुओ का कारण कैसे” ५६ 
दोष शरीर की उत्पत्ति मे प्रत्येक 


का कर्म ५६० 
दोष शारीर १० 
दोषो का कोप उसके दो प्रकार ५५२ 
दोषो का क्षय उसमें उपचार ५५३ 
दोषो का क्षय--सविशेष स्मरणीय ५५४५ 
दोबो की गति १८० 
दोषो का प्रकोप अहोरात्र में ५१६ 
दोषो के उपशय की ऋतु श्श८ 
दौग्गेन्ध्य मेदस्विता का परिणाम १७४ 
दौवल्य उसके हेतु डेप 
दौबेल्य मेदस्विता का परिणाम १७४ 


दोहद विमानज रोग (दौह॒दा- 
पचार कृत रोग) २३६, २८१ 
द्रवत्व--पित्त का गुण, उसका श्र्थ झड 

द्रव्य उनके दो भेद (आग्नेय- 
सौम्य) २०, २३ 


६.९७) 


विषय 

द्रव्य उनके दो वर्ग--उष्ण-शीत २३ 

द्रव्य (भारीर तथा वाह्म) गृणों 
द्वारा ही उनकी विचारणा ५६८ 


पृष्ठ 


् 


द्विदोपज प्रकृति उनकी निनन्‍्यता ३८६ 
द्वेप ५६ 
घ्‌ 
वनु स्तम्भ १३१ 
धमनियाँ रस और प्राण की वाहक ६१८ 
घमनीपुर्णता १५५ 
धमनी प्रतिचय (धमनी-उपलेप) २१५ 


घमनी प्रतिचय . कफनानात्मज-रोग ७३ 
धमती-प्रतिचय शिलाजतु की क्रिया ६२६ 
धमनी गैधित्य. (देखिए-- 
शिरा जेथिल्य) 
घमनी शैथिल्य--अ्रम का कारण 
धातु उनके वृद्धि-क्षय का 
उपचार-सूत्र ५७४ 
धातु एक के क्षय-वृद्धि से अन्य 
के क्षय-वृद्धि ५८१ 
धातुश्नो के वृद्धिक्षय उनका 
अग्नियो से सबच्ध ५७५ 
घातुक्षय उसका स्वरूप १०३ 
बातुक्षय का सूध्म स्वरूप. ४५७७-७८ 
घातुलषय नव्य-मत से तुलना ४५छ८ 
बातुक्षय भ्रम का कारण श्श्८ 
शआातुक्षय_ राजयक्ष्मा में ४९ 
चातुक्षय वातप्रकोप का एक कारण ५७७ 
धातुज रोग १५७-१७८ 
धातुज रोग * उनमें मूल दोष का 
विचार आवश्यक १५८ 
दुप्ट उससे निकटवर्ती 
धातु की दुप्टि ६०१ 


११६ 


चातु 


विषय पृष्ठ 
धातु धारण का अर्थ भश८ 
धातुवर्धक द्रव्य उनके तीन प्रकार ५७६ 
धातुवृद्धि उसका स्वरूप १० ३-४ 
धात्वग्नि उसका कोप (उभ्य- 
मत से) प्‌ 
धात्वग्ति नव्य-मतसे तीन अन्त स्राव ६६ 
धात्वग्तियों . उनका बलावल- 
पाचक पित्ताधीन ५३२ 


धारण दोपादि द्वारा गरीर का, 
उसका अर्थ ५५८ 

धूमक-धूमायन-बूमोद्गार पित्त- 
नानात्मज रोग ८७, ६२ 


ध्वजभज्ध॒ शुद्ध अर्थ १७७ 
न 
नक्षत्र रोग-परीक्षा से ज्ञय ३७० 
नखभेद वातनानात्मज रोग १२० 
तखातिवृद्धि प्रमेह-पूर्वरूप १७१ 
नदियों की परीक्षा ५०६ 
नवीन औषध आयुर्वेद का 
तहिषयक मत. ५७ 
नाडी-परीक्षा ३२ 
नागोदर ११३ 
नागोदर . गर्भव्यापत्ति ६४१ 
तानात्मज रोग ६५ 
नाभस' प्रकृति ४२७ 
नाभि उससे हृदय का ग्रहण ६१३ 
नाम ज्ञान (रोगो का) महत्त्व- 
पूर्ण नही ४२ 
नासा हि शिरसो हारम्‌ ७२ 


निज तथा आगलन्तु रोग उनमे 
भेद तथा सवबन्ध ६० 
निज रोग . उनका लक्षण प्र्् 


( २१ ) 


विपय पृष्ठ 
नित्यग जाल ३८, ४०६ 
निदान पझुचक ४०, हेप८५ 


निदान-परिवर्जन अर्थ तथा 
महत्त्व ६०, २६६ 


निद्रा कफ का कर्म ६६ 
निद्रा कफनानात्मज रोग ७१ 
सतिद्रा तद्धा से भेद ७१ 
निद्रानायग १२६ 
निम्रानाण . वात प्रकोप में १११ 
निन्दित भरीर डफडें 
निमित्त-मेद से रोग-भेद र्‌८५ 
निरनच ग्रौषधकाल ४७१ 
सिरामता--श्रौषध-दान की योग्य 

अवस्था रे३४ 


निन्ह वस्ति अतियोग गम १७ 

निग्फलत्व उसका तात्पय तथा 
मेथुनागक्तिसे भेद ११२, ६४०-४१ 

निसह॒त्व पित्तनानात्मज रोग ६३ 


नीलिका पित्त रोग ६० 
नीजिका राप्तज रोग १५१ 
सेफीसिन श्छ५्‌ 
नेत-परीक्षा ध्प्र्छ 


नेम्रगत बानविदार-विश्ेप ११६, १२७ 
नेंताॉजनिएपनः १७७ 
सेझारंडिस पफण सोथ से तुलना ४०५-६ 
मैन सोधय फाज 


भर 

स्दजाए १५१ 
प्‌ 

धृण रग श्३्द 

दाह शेष उसी सुमशझोयता १८८ 

परवानधयथ माही मर्यादा र्फ्र्ठ 


विषय पृष्ठ 
पक्‍्वाशय-समुत्थ रोग २४६, २८५ 
पक्वाशय-समुत्य रोग. उनसे 

बस्ति की उपयोगिता २५४ 


पक्षाघात उसकी अनुत्पत्ति के 
लिए स्वस्थवृत्त रे४ 
पक्षाघात. उसमें वात की 
कारणता ११०, २१८ 
पक्षाघात कफ की कारणता ४8९ 
पक्षाघात कारणभृत वात-प्रकोप 
की व्याख्या. २८ 
पक्षाघात खल्‍ली से भेद 


आवश्यण्क १३१ 
पक्षाघात धमनी विक्ृति जन्य २१७ 
पगुत। (जन्मजात) ,नवीनो की 

रिकेट्स ? २४० 
पगुता--वातविकार-विज्ञेष ११०, १२३ 


पच्यमानाणय २५० 
पथ»चनिदान ४०, रेफर 
पञ्चमहाभूत बरीर में ६ 
पथ्यापथ्य र्ष८ 
पब्लिक हाईजीन र्ध्८ 
परियग्रह श्३० 
प्रतन्न् रोग ३१२ 
परिणाम (काल) २५७ 


परिणामज रोग--काव-बल- 

प्रवृत्त का पर्याय २५७ 
परिणाह्‌ दपोरट 
परीक्षा (रोगी की). उसमे 


कंगलता २३४६ 


परीक्षा (रोगी की) उसमे 
मतभेदाभास ३४६ 
परीक्षा (रोगी की) का जविध्य. ३४४५ 


( २२ ) 


विषय पृष्ठ 
परीक्षा (रोगी की) नव्य-मत 

से तुलना ३४६ 
परुषता--वातविकार-विशेष १०७ 
पर्व गौरव १७७ 
पर्व पर स्थूल ब्रण १७७ 
पर्वशूल १७७ 
पव॑-स्थौल्य ४४६ 
पर्सनल हाईजीन र्‌दृ८ 


परिचम समुद्र--अरबी समुद्र 
का मूल नाम ५०७ 
पाक--इन्फ्लेमेशन का यथार्थ पर्याय १५१ 


प्राक--क्रुपित पित्त का कर्म, 


उसका अर्थ ८५ 





पाक--दोषो का उसकापरिणाम १८८ 
पागुल्य--वातविकार-विशेष १२१ 


उसके अधीन 
घात्वग्तियो का बल ५३२ 

पाचक पित्त धात्वग्तियों का 
पोषक कैसे ? ३२३-३२६ 

पाचक पिच से धात्वग्नियो की 
पुप्टि नव्य-मत से व्याख्या ३२५ 


पाचक पित्त 


पाचकारित दोष-भेद से भेद ४१२ 
पाचनादि कर्म उन्तकी अवस्था ५१५ 
पाण्ड्रोग उसमे कुपित पित्त का 
स्वरूप ५३४ 
पाण्डरोग उसमे रकक्‍तक्षय प्रधान- 
तया लक्ष्य ५६२ 
पाण्ड्रोग उससे कोष्ठशाखा- 


श्रित कामला २४४ 
पाण्ड्रोग पूर्वरूपोका कारण रसक्षय ५७२ 
पाण्डुरोग-रसज रोग १६५ 
पाण्ड्रोग-सप्राप्ति ५६रे 


ईचिपय पृष्ठ 


पादश्रश---वातविकार-विशेष १२० 
पादशूल--वातविकार-विशेष ११६-१२० 


पादसुप्ति--वातविकार-विशेष १२० 
पादहर्ष १३३ 
पामा १५१ 
पारगमन--द्ववो का १८६ 
पारुष्य १२६ 
पार्थिव प्रकृति २४७ 
पाइ्वंशूल १३१ 
पाइ्वेंशूल--वातविका र-विशेष ११६ 
पार्वावमर्द श्र्रे 
पाशव काय ४३७ 
पिडका रकतजरोग-विशेष १५१ 
पिण्डिका--अ्र्थ १२० 


पिण्डिकोह्ेप्टल--वातविकार-विशेष १२० 
पिच्छिल गुण--अ्रतियोग के 
परिणाम ८०-८१ 
पितृज अवयव (गर्भ में) २०४ 
पित्त उसका दोर्गन्ध्य गुण ४१३-१४ 
पित्त उसके गुण या लक्षण फरें-४०६ 
पित्त उसके तीक्ष्ण गुण से अग्नि- 
दीप्ति १४७ 
उसके द्रव गुण से अग्नि- 
मान्य १४७ 
पित्त उसके प्राकृत कर्म २५० 
पित्त उससे धातुक्षय का स्वरूप ५७० 
पित्त और रक्‍त का परस्पर अनुबन्ध २८६ 
पित्त कुपित उसके रस पछ 


पित्तनज रोग उनमे ल्भन की- 
उपयोगिता २५१ 


पित्त तथा अग्नि परस्पर भिन्न ३६ 


पित्तदृषितस्तन्‍्य--बालक में व्यक्त 
रोगजनक ६४७ 


पित्त 


( २३ ) 


पृष्ठ 


पित्तनानात्मज रोग ८४-६६ 
पित्तनातात्मज रोग (भाद्भ॑बरोक्‍त) ६२ 


विषय 


पित्तश्रकृति उसकी भी विरेच्यता ४१३ 
पित्तप्रकति. उसके उपयुक्त भार्या-४ १४ 
पित्तप्रकृति. उसके शेप का 
वेशिप्टय ४१३ 
पित्तप्रकति. उसके साथ व्यवहार 
में साववानी ४०३,४१२ 
पित्तप्रक्रत. उसमे उपयुक्त 
दन्तकाष्ठ (दातुन) ४१० 
पित्तप्रकृति उसमे क्षोभ की 
व्याख्या ६७ 
पित्तप्रकृति कृश क्‍यों ? ६७ 


पित्तप्रकृति पुएषः उसमे पचनात्मक 
व्यापार का आधिक्य ४००, ४१० 
पित्तप्रकृति पुरप का मल परीक्षा में 
सावधानी ८४५ 
पित्तश्रकृति पुरुष के लक्षण ४०६-४१७ 
पित्त (याकृत) की अब्मरी र्श्‌ 
पित्त--याकृृत पित्त की पित्त नाम से 
प्रसिद्धि का तात्पर्य ८5३ , €८ 
पित्तता योनि--तवीनो का इरोझन' ६४३ 
पित्तता योनि--लक्षण द्डर 
पित्तवर्गीय द्रव्य-नव्य मतसे समन्वय ६८ 
पित्तविकार उन पर एक दृष्टि ६३-६६ 


पित्तविकार याक्ृत पित्त का 
उनमे प्राधान्य ६३, €८ 

पित्तातिसार उससे रक्‍्तातिसार 
की उत्पत्ति २४४ 


पित्ताश॑ रकक्‍्तार्श से भेद श्प्र 


विपय पृष्ठ 
पिपासा प्रमेह-पूर्वरूप १७२ 
पिपासा * रक्‍तज रोग-विद्येप शर्ट 
पिप्लू १५१ 
पिप्टमेह ७& 
पीडनाक्षमता २०६ 
पीडाज रोग २८१ 
पीतमण्डल ६३ 
पीतावलोकन ९३ 
पुत्र॒ष्ती योनि ११४ 
पुरीप उदावत के लिए विशेष 

परीना ६४५४ 
पुरीप उसका अवप्टम्भ कर्म ५८६ 
पुरीप उसका वर्त (ग्रयितता). २५ 
पुरीप उसके अग्निवारण कर्म 


की व्याख्या ५८७ 
पुरीप का द्रवत्व €ड 
पुरीप की ग्रधितता वात-पित्त- 

कफ की उसमें कारणता १३२-३३ 
पुरीप की परीक्षा ६४५० 
पुरीष की परीक्षा से अग्नि वल की 

परीक्षा ६५१ 
कव्ज का एक 
कारण ५८७ 
ग्रथित उससे वायू का 
अवरोब तथा भूल २४५ 
पुरीय दुष्टिजनक दोष के भेद से 
स्वरूप-भेद ६५३ 


पुरीप-क्षय 


पुरीय 


पुरीष निराम उसके लक्षण ध्ध्३े 
पुरीपवह स््रोतो के मूलादि ६३० 
पुरीष : वृद्धि--क्षय के लक्षण. ४पोर्ड 


पुरीष साम उसके लक्षण ६५६ 


( २४ ) 


विषय पृष्ठ 
पुरुष आयुर्वेद-प्रतिपाद्य उसका 
स्वरूप & 
पुरुष लक्षण न्‍ & 
पुरुष--व्यापत्‌ २०६ 
पुरुष पुरुष वीक्ष्य ५१ 
पुष्टिवर्धन अन्त स्राव डेप 
पुवीज--उनकी विक्ृतियाँ हड१ 
पृतित्राणास्यगन्चिता रक्‍तज 
रोग-विशेष १४४ 
पूतिनस्य शेड 
पूतिनास १४४ 
पूृतिप्रजा २०६ 
पृतिमास-मासज रोग श्ध्द 
पूतिमुखता--पित्तजरोग ६० 


पूर्वपक्ष-उत्तरपक्ष--दोनो 
मिलकर पूर्ण सत्य के निरूपक ६११ 


पूृर्वरूप का लक्षण ३१८-१६ 
पूर्वछूप की ज्ञातव्यत्ा ३१८०-१६ 
पूर्वापराधज रोग श्फरे 
पृथ्वी महाभूत शरीर में उसका 

कर्म ५५८ 
पृष्ठग्रह १२३ 


पेनिसिलिन' तथा अ्रन्य श्रौपध 
आयवेद-मतसे अग्राह्मता १३३; २४६ 


पेन्डेमिक रोग २६५ 
पेल्पिटेशन श्र्‌४ 
पैत्तिक ग्रहणी उससे द्रव गुण की 

बुद्धि ५३४ 
पैत्तिक ग्रहणी सप्राप्ति १४७ 


पैत्तिक गूल दर 
पैरासिपेथेटिक नर्वेसे सिस्टम 
(सौम्य नाडी सस्थान) ५१२, ५३६ 


विषय पृष्ठ 
पैरास्थीशिआ्ा ३६२ 
पैशाच काय ४३७ 
प्रकृति उत्पादक तथा पोषक 

सामग्री ३६१ 
प्रकृति कामशास्त्र मे ३९५ 
प्रकृतिज्ञान की उपयोगिता इ८६-८८ 
प्रकृति (देहिक) श्प६ 


सव्य-मंत से एक विचार ३६५ 
तव्य-विज्ञान के मत से 
अपरिवर्तनीय ३९४ 
प्रकृति--परिस्थिति द्वारा परि- 
वर्तनीय ३९६४ 
प्रकृति--पर्सनेलिटोी. नाम से 
आधुनिको को मान्य २२१ 
प्रकृतियाँ आधुनिक विनान के मतसे ४३६ 
प्रकृतियाँ _ उनकी परस्पर तुलना ३८८ 
प्रकृतियोँ  नव्य-मत से बहुसमत 


प्रकृति 
प्रकृति 


कारण--अ्रन्तग्न स्थियाँ ४४२-४३ 
प्रकृतियों की अपरिवर्ततीयता. ४१८ 
प्रकृति वृक्षों मे ३६५ 


प्रकृति शृक्रधरा कला से उसकी 
अवतारणा २०५ 


प्रकृति होमियोपेथी में ३६५ 
प्रजोत्पादनाक्षमता-मैथुनाशक्ति 

से भेद ६४२ 
प्रज्ञापराध--विप्रकृष्ट कारण श्र 
प्रतितूती' श्३२ 
प्रतिपुरुष रोग-भेद २१ 


प्रतिश्याय. उसमे वायु की 

कारणता १३०, २४६ 
प्रतिश्याय. पित्तप्रकृति में उपचार ३६० 
प्रतिश्याय * राजयक्ष्मा में पूर्वरूप २४६ 


( २५ ) 


विषय पृष्ठ 
प्रतिसरण २६ 
प्रत्यक्ष द्वारा रोग-परीक्षा ३४६ 
प्रत्यक्ष प्रमाण-लक्षण ३४३ 
प्रत्यण्ठीला १३४ 
प्रत्यास्येय रोग श्८७ 
प्रत्याख्येय रोगो का भी उपचार 

उचित २६६ 
प्रत्यास्येय रोगों का लक्षण श्श्८ 
अत्याध्मान १३६ 


प्रत्याध्मान---लक्षण तथा 

चिकित्सा ४५८४-८६ 
वात दूषित 

स्तन्यपान से ६४७ 
प्रवान दोप उसके कोप का कारण २२ 


अत्याध्मान 


प्रधान रोग ६६, ३०८, ३१३; 

3३१७-१८ 
प्रभावज रोग र्८? 
प्रमाण--आ्रायुर्वेदाभिमत_ ३३७-३८३ 
प्रमाण--तद्विपयक मतनंद ३३७ 
प्रमाण-परीक्षा ४७८-४८४८ौ४ 
प्रमाण लक्षण ३३७ 
प्रमीलक श्ध्प्र्‌ 


प्रमेह पूर्वरूप द्वारा उनका निदान ५८८ 


प्रमेह--.पूर्व॑ रूप---मेदोज १७० 
प्रमेह यूर्वरूपावस्था में ज्ञान का 
महत्त्व #८८ 


प्रमेह प्रवान दोप द्रवाधिक कफ ६०८ 
प्रमेह प्रभूतमूत्रता का कारण 
प्रमेह--सामान्य लक्षण १७२ , ६०८ 
प्रयत्न प्र 
प्रलाप-वातविकार-विद्ेप 

! उसका उपचार ११०, १२६ 


च्ठ्८ 


विषय पृष्ठ 
प्रलेपक ज्वर ५०१ 
प्रवर सत्त्व ४५१३ दधु३े 
प्रवाहण--अर्य ७० 


प्रवाहिका . सप्राप्ति तथा तदनुरूप 
चिकित्सा ७० , १८४५ 


प्रब्न-परीक्षा ३५7२-३७१ 


प्रदवास ४७४ 
प्रसन्नेन्द्रितता स्वास्थ्य का प्रधान 
ललण ३४-३८ 
प्रसुप्ति १४० 
प्रसेक---रसज रोग १६३ 
प्राकृत वल ४५७ 
प्राकृत रोग झ्झ्प््‌ 
प्राक्केवल रोग ३१३ , ३१७-१८ 
प्राग्मक्त औऑपबकाल प्र्२६ 


प्राण-अपान (नासासचारी ) 
उनका जुद्धार्य ५६४ 
* उनके मूल की 
दुप्टि की व्याख्या ५६६ 
प्राणवह स्नोत उनके मूलादि ६१८ 
प्राण गयू उसका इतर वाबुओं से 


पग्राणवह स्रोत 


श्रेप्ठथ ५६३ 
ग्राण बब्द के नाना अर्थ भ्च्३्‌ 
प्राणायतन फ़्६३ 
प्रार्थना रोगनिवृत्ति में उसका 


महत्त्व ६५; २७२ 
प्रावुट्‌ भू 
प्रेग्नेन्सी टॉब्सीमिक्रा द््‌ 
प्रेग्नेसी टॉक्सीमिय्ा में आयुर्वेदिक 
उपचार ६२६ 
प्रेत काय ४३ 
प्रेसवायोपिया १४० 


( २६ ) 


विषय पृष्ठ 
प्रॉस्टेट की वृद्धि १३४ 
प्लीहा रक्तज १५२ 
प्लीहा . वृद्धि और उदर में भेद २४६ 
प्लीहा वृद्धि के दो प्रकार ५७६ 
प्लुरोडायना १२३ 
प्लोप--पित्तनानात्मज रोग ८७ 
फ 
फक्क रोग १२३ 
फकक्‍्क (रोगज ) ११० 
फिरद्भ कुष्ठ २०१ 
फीनिंग ३०२ 


फुफ्फुसधारा इलेष्मधरा कला का भेद ८१ 
फेरिजाइटिंस : दोष भेद से 
पृथक्‌ लक्षण १४५८-५६ 


फैटी डिजेनेरेशन २१६ 
फोचिया ११६, शफरे 
बब 
बद्धविदकता १३५ 
वद्धोदर श्श्द 
बल . उसके तीन श्रर्थ श्३्८ 
बल उसके भेद से प्रकृतिभेद ३६४ 
बल---ओआौषध का श्र 
वल---क्षमता का पर्याय ४५६ 
बलक्षय १३८ 
बलक्षय--वातविकार-विशेष ११७ 
वबलक्षय के सामान्य कारण ४६० 


बल राजयक्ष्म में उसकी 
परीक्षा ४४५४-५४ 


बल रोग-परीक्षा मे ज्ञेय.. ३६३ , ४४५४ 
बलवर्धक भाव डप्र्ह 
बल (शारीर--मानस) उसके 

मेंद ४५७ 


विषय 


पृष्ठ 
वलानुसार ओषध-योजना ४६० 
बलासक कफनानात्मज रोग छर 


बस्ति . एक सरल और सुगम पाठ _ १७ 
बस्ति केवल निरूह वातकर ११७ 
बस्ति---चिकित्सा में उसका 

श्रेष्ठ पद १५, १६ 
वहि परिमार्जन--चिकित्सा-भेद ३३४५ 


बहुमूत्रता---कफतानात्मज रोग ७५ 
वाडी आँख ११५ 
वाधिये १२६ 
वाल अपरिपक्व धातु ४६७ 
वाल उसका लक्षण 3४६६ 


वालक उपयुक्त अन्नपान के गुण ४५६ 
बालक---उपयोगी ओऔषध २४१ 
बालक -- कफ प्रकृति' उसकी 
विशिष्टता ३७६ 
बालक -- माता की परीक्षा में 
सावधानी ४६७ 


बालकाइये १३७ 


बालको की परीक्षा उसमे अनुमान 
का स्थान ३७६-८२ 


बालग्रह--आवेश के कारण २६१ 
बाल वय. उसके तीन भेद ४६७ 
बाल विवध्घमान धातु धदृ८ 


बाल्य' वया परीक्षा में उसकी 
उपयोगिता ३४८ 
बाहुशोष १२४ , ११३ 
बाह्यायाम १३९१ 
विलिअरी कॉलिक श्र 
बीज की दुष्टि के भेद २०७-२० ९ 
बुद्धि वेकल्य' १५० 
बेताला १४० 


( २७ ) 


जे 
| 


विषय 
चेल्स पाल्‍सी 
बोबक कफ क्षय से अरसजता 


ग्। 
री 


(हा / ७ 
३६ १) 
दि 


बोबक कफ लाला नही १२५, ३६६ 
ब्रह्मचर्य अतिरेफ से हानि ३७५ 
ब्राह्मजाय के लक्षण ४३३ 
ब्राह्मण कौण्डिन्य न्याय 7 
ब्लड प्रेशर उसप्त की विविध 
अवस्थाओं का कारण व्यान- 
वायू की अवस्थाएँ ३५१ 
ब्नड प्रेगर (लो) कफ की 
कारणता ४€८ 


ब्लड प्रेशर--वक्क की स्वस्थता 
से सम्बन्ध ६२६ 
भ्‌ 


भलनातक उसका उपयोग ४२० 
भलल्‍लातक उसमे ल्वग्विकार किसे ?ै ४७ 


भस्मक हक 
भीरता--बातविकार-विशेप ११६-१४० 
भूतहत गर्भ ११३ 


47 
फ 


भूतोन्माद ग्रहवेण के कारण २ 


भेद वातविकार-विशेष १०६ 
भेद--वातविकारो में ११६ 
भैषज्य यज्ञ २६६ 
भोजनकाल प्र 


व 3। 
6 


भोजनकाल का दोपों से सवन्ध ५ 
भोजन कालिक दोपवृद्धि---रोग- 

सज्ञक नही ४२२ 

२६, १७६ 

६१, ३२७२ 

११६ 

“श्श्८ 


अम 
अम - उसके विविध कारण 
अम--बातविकार-विशेष 
अम--वातिक 


विषय पृष्ठ 
अ्रण (अ्वयवों का) ऊुछ भेद ६२५ 
अण--वान विकार-विदेष 9०५ 
आज पित्त प्र्द्ह्‌ 
अब्यदास श्र 
2 
मज्जदोपज रोग १७३६-३७ 
मज्जवह् सोतो के मत आदि ध््ड 
मज्ज विद्रधि ५.8 
मज्जसार प्र 
मज्या एफ मल पुरीप का स्नेह ४५४० 


मज्जा वबृद्रिक्षय के लक्षण श्घ्० 
मज्ज सेन >> ++« शा 
ज्जा! सबन के गण 


मण्दल (खोल आदि के) आखबनिको 


के कोट्स 2५६ ०१५ 
मतिश्रम--पित्तनानान्म्ज रोग ६२ 
मद १५० 
मंद : कुपिन पित्त क्त कर्म पछ 
मचुमेह 95० 


मवुर्मेह सप्राप्ति लया असाब्यता ४६ 
मबर अवस्थापाक नकद 
मचुर गुण अनियोग से मावुर्य की 

वृद्धि ८ 
मधुर प्रमेह उनमे भेद छ्य 
मधुर प्रमेह तिक्‍त द्रव्यों की किया छ८ 
सथुर रस स्वोपरि वलदायक 
मध्यकोष्ठ का लक्षण प््ड्प 


मध्यम आयु के लक्षण ४७७ 
मध्यम सार्यानुसारी रोग श्य३े 
सव्यम रोग मार्ग दे? 


सध्य वय हद 
मध्य वय का वेजिष्ट्य 
भव्य सत्त्व 


६ 5.) 


विषय पृष्ठ 
सध्यसार डर 
मध्येभक्त औपवकाल भ२६ 
मन अन्न से उसकी पुष्टि श्य्प्र्‌ 


सन उसकी हीनसारता मानस 
रोगो की मूल २२१ 
मन और शरीर उनके दोषो का 
परस्पर सबन्ध ६३ 
मन की जान्ति--रोग निवृत्ति में 
उसका महत्त्व २७१ 


मन वाह्य सृष्टि पर प्रभाव ६४ 
सन रोग-परीक्षा में परीक्षणीय ४५२ 
सन घरीर पर पभाव 24 
मन शरीर से सम्बन्ध २२०४-२५ 
मनुष्य-बीज प्रकृति का वाहक २०६ 
मनुष्य-बीज विक्ृति का बाहक २०६ 
सनोभ्रम--वातविकार-विशेष १्श्द 
मन्द गुण प्रकोपक देश घर 
मन्दवुद्धिता कफतानात्मजण रोग ७५ 
मन्दारित ३६ 
मन्दारिन अजीर्ण से भेद १६३ 
भनन्‍्दारिन---रसज रोग १६३ 
मन्यास्तम्भ ११०, १२४ 
मरुदेण ३५३ 
मरुदेश के लक्षण प््ण्र 
मर्म--प्रधान तीन ५६३ 
मल (पअ्रन्नका) उससे पोष्य 
अवयवादि ५६६ 
मल का वन्ध (कब्ज) कफ-प्रकोप से 
कंसे ” ४६७ 
मल की ग्राढता--निसर्गोपचार में 
विचार ११७ 


विषय 


मल की गाढता--वातविकार- 
विशेष ११७ 
मल की ग्रथितता--उस में वात, 
पित्त, कफ की पृथक्‌ कारणता १३२-३३ 
मल (ल्षुद्र) उनकी क्षय-वुद्धि के 
सामान्य लक्षण ५६० 


पृष्ठ 


छः 


सल-दक्षेपण कर्म--वायू का १४ ,-१५ 
मलदुप्टि १७९ 
मलद्वार--उनकी दृष्टि प्र्द्छ 
मलद्वार---रोगो के द्योतक सिग- 

नल ५६७ 


मलप्रवृत्ति तह्िपयक प्रश्न- 
परीक्षा ३६४-६५ 


मलभेद १्छ्८ 
मलभेद---पित्तनानात्मज रोग ६३ 
मल-लक्षण ३ 
मलगोप १७६ 
मलसग १७६ 
मल-सचय--प्रमेह-पूर्व रूप श्छर 
मलातिप्रवृत्ति १७६ 
मलाधिक्य--कफनानात्मज रोग छ२्‌ 
मलाधिक्य--प्रमेह-पूर्व रूप १७२९-७३ 
मलायतन--दोषज रोग १७८-७६ 
मलो की अयधा प्रवृत्ति १७६ 
मशक १५४ 
मसृणता--शब्द का अर्थ रा 


मस्तिष्क . उसमे त्वक आदि 
इन्द्रियो की विद्यमानता १६८५ 
मस्तिष्क--मज्जा का ही भेंद_ ४४५० 
महाप्रक्ृतियाँ (सत्त्वादि 
गुणों से) ४२८-४४३ 
महाभूतो के भेद से प्रकृतियाँ ४२७ 


विषय पुप्ठ 
महाविफार 7३८ 
माता क्षीराद बालक के वजिए 
उसकी स्वस्थता की आव- 
ज्यकता ६४६ 
माता रुग्ग बालदा की परीक्षा में 
उस की परीक्षा ४६७ 
मातृज अवयव (गर्भ के) म्ढ्ड 
मात्रा (औपव की) उ्योसेद से 
भेद ८७१? 
मात्म्य काय ७३८ 
मावुर्बें---क्रक रा कर्म ६६ 
मानस दोप उनमे रज का प्राधान्य ३४ 





मानस प्रकृति उसके भेढ से रोग-मेद ४० 
मानस रोग र८० 
मानस रोग उनका उदाहरण अं 
मानस रोग उनका लक्षण प््ध 
मानस रोग उनकी आदिवल 

प्रवृत्ति २२५ 


उनके मूल में वायु-- 
उनका मूलगामी उपचार १६ 
मानस रोग उनसे मारीर रोगो के 
उदाहरण ६१ 
मानस रोग मूल भेद से दो भेद २२५ 
सार्गाश्चित (मार्यानुसारी ) रोग १७६-१६२ 
माहेंन्द्र काय ४३४ 
मासक्नेंद पित्तनानात्मज रोग. ८६& 
मासकय---उससे सिरा शैधिल्य 
की व्याख्या १५५४-५६ 
मासज (मास प्रदोषज) रोग १६६-१६६ 
मासज रोगो का उपचार 


मानस रोग 


६२६ 
मासतान १६६ 
मास घातु की क्षय-वृद्धि के लक्षण ४७५ 


ली 
/2 


) 

विपय पृष्ठ 
मासवह झोव उनके मुलादि. ६२५ 
मास सात २६६ 
माससार ४४5 
मितिस डीमा २७ 
मिस्या गर्म 99२ 
मिन्मिनत्व ट््ड्४ 
मुख्फा सस प्रव्न-परीक्षा द्वारानेय ३६७ 
मुख के रस की परीक्षा ६५६ 

मुखतालू कण्ठ शोप . प्रमेह- 
पुठंम्प १७२ 

मुखपाक क्षीराद शिक्षश्रों की 
माता में १४३ 
मुतपाक : पित्तनानात्मज रोग ८१ 


मुखपाक--प्रकृति-विरुद्व दन्‍्त काप्ठ 


की कारणता १४४ 


मुखपाक--रक्तज रोग-विगेष १४३ 
मुखमावुर्य--करझ का हर्म ७० 
मुखमाबुर्य--करफनानात्मज रोग. ७२ 
मुखमावुये--प्रमेह-पूर्व रूप १७१ 


मुखवेरस्य--उसकी नसप्राप्ति की 


व्याख्या ३६७-३६६ 
मुखवेरस्य--रसजरोग १६२ 
मुखणभोप---वातविकार-विशेष श्र 
मुखलाव--कफनानात्मज रोग छर्‌ 


मुहु॒वद्ध मुहुद्ेवमल---किस-किस 
परिस्थिति में ५४१ 


मुहुर्मुहु --शऔीपवकाल प्र्र्८ 
मूकता १२४ 


मूत्र . आयुर्वेद-मत से पक्‍चाशय 
क्षरण-स्थान नहीं ६२६ 

मूत्र आहार का क्‍्लेंद मुख्यत्वेच ६२८ 

मूत्र . उसकी वद्धता का अर्थ ६२६ 


( ३२० ) 


विषय पृष्ठ 
मूत्र की तेल-विन्दु-परीक्षा--मुख्य 
दो भेद-मुख्य तथा गौण दिद्ाओं मे ६५७ 
मूत्र क्षय (मूत्राधात-विशेष) 

उसकी सत्राप्ति ५८९ 


मृत्रक्षय--शास्त्रोक्‍त दो भेद तथा 
उनका भेदक लक्षण ५८९ 


मूत्र दोर्गन्ध्य' ८० 


मूत्र-परीक्षा---तैल बिन्दु से ६५४ 
मूत्रमाधूर्य--प्रमेह-पूर्व रूप १७३ 


आथर्वण मन्त्रो से 

उसकी स्पप्टता ६२८ 
मूत्रवह स्रोत--मृत्रोत्सजंक ग्रन्थि 
सहित वहन-मार्ग ६०४ 


मूत्रयन्त्र 


मूत्रवह स्रोतों के मूलादि ६२८-३० 
मूत्रवृद्धि १७० 
मूत्रवृद्धि उदक मेह से भेद भ्पप 
मूत्र वद्धि-क्षय के लक्षण भ्र्८७ 
मूत्र-वृद्धि  मूत्राघात से भेद ध८६ 
मुत्र-वृद्धि गास्त्र में दो अर्थ ५८७ 
मृत्र-णुक्लता प्रमेह-पूर्वरूप १७३ 
मू्च्दा १७६ 
मूर्च्छा कुपित पित्त का कर्म प७छ 
मदुकोष्ठ का लक्षण श४३ 


मदु गुण-ख्रोतों मे उसकी विद्य- 
मानता से उनका प्राकृत कर्म २८ 


मृदु रोग र्णण 
मृदुविरेचन-योग्यः रोगी 0434 
मृदु-शब्द का अर्थ > ध्८ 
मेढपाक १५१ 
मेढूपाक-पित्तनानात्मज रोग ६१ 
मेंद की क्षय-वृद्धि के लक्षण श्छ्८ 
मेदस्विता - उसका निदान तथा 

लक्षण ४८५ 


43 


पृष्ठ 


विषय 


मेदस्विता उसकी स्वाभाविकता 
मे दृष्टान्त ४८६ 

मेंदस्विता-उससे क्षुद्रश्वास की 
व्याख्या ४५६, ४५७८-७६ 
मेदस्विता के दोष १७३-७५ 
सेदस्विता शुक्रविकृति की व्याख्या ४८७ 


मेंद सार ४४७ 
सेंद सार-मेदस्विंता से भेद ४४८ 
सेदोग्रन्थि १६६ 
मेंदोग्रन्थियाँ २७ 
मेदोज रोग १६६-१७४५ 
मेदोज' ओष्ठप्रकोप १७० 
मेदोज चुद्धि १७० 
मेदोर्तुद १७० 
मेदोवह खत्रोतो के मूलादि ६२६ 
मेध्य' द्रव्य एक उत्तम कल्प ३९६ 
मेनोपोज ११४ 
मेरेस्मस १३७ 
मेलनको लिया ४8 
मेलिगरिग ३०२ 


मैथुन में कठिनता-मेदस्विता का 
परिणाम १७४ 
मेथुनाग क्ति-निष्फलत्व-- 
(प्रजोत्पादनाक्षमता ) से भेद ११२-६४२ 
मेथुनाशवित-शुक्रनाश का प्रकार १११ 


मॉन्सटर. रामायण में उनके 
उदाहरण २४० 
सॉफिश्रा कभी अचिकित्सा १३३ 
म्लानता--वातविका र-विशेष ११९ 
य 
यकृत्‌-प्लीहा रवतवह स्रोतो- 


के मूल कंसे ? २८ 


( ३१ ) 


विपय पुष्ठ 
यक्ष्मा आडिवनप्रवृत्ति का 

विचार नव्य-मत से २११ 
यक्ष्मा उसमे आधुनिक शस्त्रो- 

पचार २१३-१४ 

यक्ष्मा गर्भस्थिति का उसपर प्रभाव २१३ 
याप्य. प्रत्याख्येय से भेद श्द 
याप्य रोग ८ 
याप्य रोगो के लक्षण २६७ 
याम्य काय ४३५ 
यूक्तिकृत वल ४७ 
यूक्ति--लक्षण उ्८४ 
युक्तिव्यापाश्रय॒ चिकित्सा २६६ 


योग ज्ञान--केवल तदाश्रित 
चिकित्सा की गहँणा ४३ 


योगवह स्रोत ५६७ 
योगवाह २० , ४४3 
योगवाहिता (वायु की) भ्श्र 


योगवाहिता (जारीर वायू की ) 
नव्यमत से व्याख्या ५१२ 
योग विद्या--भरीर और मन के 


संवन्ध की द्योतक ६४ 
योनि व्यापक अर्थ २३६ 
योनि व्यापत्‌ घ्ह्र्प 
र 
रक्त उसके वृद्धि-क्षय के 
लक्षण धछ४ 
रक्त ओर पित्त का अनुवन्ध र्घ& 


रक्त कायचिकित्सको द्वारा 
प्रदत्त महत्त्व १४०-४१ 
रक्त - काय तथा शल्य चिकित्सा में 


उसका महत्व २८० 


विपय 
रफ्त का दवाव 


पृष्ठ 


जीवन-सग्राम का 
उसपर प्रभाव ६१४ 
रक्‍त का वर्ण 

रक्त की निसारता का लक्षण 
रक्‍क्तकोठ--पित्तनानात्मज रोग दर 
रक्तक्‍लेद--पित्तनानात्मज रोग प 
रक़्तक्षरा योनि--रकत प्रदर से भेद ६३८ 
रक्तगुल्म . पुराण उसकी यसुख- 
साध्यता २६३ 


रकतज रोग ११, १६५ 

रक्तज रोग उपजणयानपथय से 
निदान १५४ 

रक्तज रोग सामान्य 

उपचार ५७४ , ६२५ 

रक्तदाव अधिकता मे तीनों 
दोषो की कारणता १४५६-५७ 

रक्तदाव वार्बकक्‍्य में वृद्धि की 
सत्राप्ति ११६ 

रक्तदुष्टि (रक्त प्रकोपज रोग) 
उन्तमे पित्त का प्रामुब्य १४२ , १८६ 
४१० ; 5३३०-३६ 
रक्‍त दोषसना गौण ११ 


रक्तवरा कला * उसके मास से 
आवृत (वेष्टित) होने का 
परिणाम पएछ४ , ६१४ 
नव्यमत से कौन 
द्रव्य रे र८ 
रक्‍्त-परीक्षा ठो प्रकार ४४६ 
रक्‍्तपित्त गुर्जर भाषा से महा-क्रुष्ठ 
का नाम , उसकी चास्त्र 
गुद्धता ६० , १४५ 
रक्तपित्त ज्वर से उसकी उत्पत्ति २४३ 
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एक कारण १४६ 
रक्त मण्डल १५१ 
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रक्‍तवह स्रोत उनके अवरोध से 
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रक्‍्तवह स्रोत नव्य-मत से श्८ 
रक्‍्तवह स्रोतों के मूलादि ६२६ 
रक्त . विशुद्ध उसके लक्षण ४४६ 
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'रक्तवृद्धि १५४५ 
रक्‍त शरीर में उसका कर्म ५६१ 
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लक्षण ६३४४-३४ 
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लक्षण ६३४ 
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भेद ६२२ 
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प्रसादन ६२२ 
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अवयव ५९६ 
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रसवह स्रोत वायु कृत उनके 


स्तम्भ से धातुक्षय २७ 
रसवह स्रोत वायुक्षत स्तम्भ से 
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राक्षस काय ४३७ 
राग कुपित पित्त का कर्म ८७ 
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उसमे अ्रर्ति का 
विचार ५३१ 


राजयक्ष्मा 


राजयकमा उस में कास की 
सप्राप्ति ६०० 
राजयक्मा उसमे धातुक्षय के 
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राजयद्ष्मा उसमें गोप १्ण्य 
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राजस प्रकृति पुरुष मुख्य 
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रायटर्स क्रेंम्प १०७ 
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रोग-परीक्षा के साधन ६१२ 
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रोगानीक (रोग-वर्ग ) श्पण 
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रोगो की सम्यक परीक्षा आवश्यक ३०३ 
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रोगो के सात वर्ग (वाग्भटोक्त ) २८०-२८२ 
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रौक्ष्य १२६ 
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लक्षण उसकी उपद्रवसज्ञा कव ? ३१४५ 


लक्षण उसकी रोगमज्ञा कब ? ३१५ 
लघु व्याधित ३५७ 
लड्धन उससे साध्य रोग २५१ 
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व्यापत्ति ६४१ 
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वक्ष--उद्धष १२४ 
वक्ष--उपरोध श्र 
वक्षस्तोद १२४ 
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वर्त वायु का कर्म-उसका स्वरूप २४ 
वर्त्मसंसकोच श्२६ 
वर्त्मस्तम्म १२६ 
वर्ष उसके विभाग प्०९ 


वर्षाऋतु सभोधन के अयोग्य क्यो ? ५१६ 


वर्षाकाल उसमे कफ के अनुवन्ध 
की व्याख्या ३११ 

वली १०९ 

वसामेह ७९ 


वसनन्‍्तऋतु उसमे पित्त का अनु- 
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प्रकोप का स्वरूप २६२ 


वसन्तऋतु 


वाक्सग---वात विका र-विशेष १२४ 
वाणी की कर्फशता--बवात विका र- 

विजेष ११६ 
वात उसके लक्षण या गुण १०१ 
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वातद्‌पित घुकक ६३६ 
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भेद ६४० 
वातनानात्मद रोग १० १-१४० 
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विषय 
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वातप्रकृति उसमे सेव्य तेल श्८ 
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का कारण ४२२-२३ 
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यह कारखाना केवल औपधि-निर्माता ही नही है। शुद्ध अर्थ में यह एक आयुर्वेदीय' 
प्रतिप्ठान है। इसका मुख्य उद्देश्य है भारतीय चिकित्सा-पद्धति आयुर्वेद का प्रति- 
सस्कार और उसके स्वाभाविक मानव-कल्याणकारी गणों, उसकी विशेषताओं और 
चिकित्सा-प्रणाली से जनता को लाभान्वित कराना। श्रीपव और ग्रन्थ, दोनो उसके 
साधन है । इसलिए एक ओर जहाँ वह उत्तमोत्तम श्रीपव-निर्माण द्वारा आयुर्वेद की 
विद्येषता को प्रमाणित करने की चेष्टा करता है, वही दूसरी ओर उसके उत्तमोत्तम और 
प्रामाणिक ग्रन्थों के प्रकाशन का भी समुचित प्रवन्ध करता हे। वैद्यनाथ-प्रकाणन के 
उत्तम ग्रन्थों की प्रणसा मुक्तकण्ठ से समस्त देग की विद्वन्मण्डली ने की हे। राजकीय 
शिक्षण-सस्थाओरों तथा विश्वविद्यालयों ने यहाँ के अनेक भ्न्धथों को अपने पाठ्यक्रम की 
पुस्तकों में प्रमुख स्थान दिया हे; चूँकि आयुर्वेदीय साहित्य का प्रचार-प्रसार वैद्यनाथ 
आयुवेदीय प्रकाशन का मूल सिद्धान्त रहा हे, श्रत पुस्तकों के मूल्य-निर्वारण में सर्व- 
साधारण की क्रयशर्क्ति का पूरा विचार कर इन्हें लागत-मात्र कीमत पर बेचने का प्रवन्ध 
किया गया है, जिसके कारण वेंद्यनाथ-प्रकाशन से निकली हुई उत्तम आयुर्वेदीय पुस्तको 
का आज घर-घर में प्रचार हे। 


आरोग्य-प्रकाश (बारह॒वाँ संस्करण )---श्री वैद्यनाथ श्रायुर्वेद भवन प्राइवेट लिमिटेड 
के मैनेजिंग डायरेक्टर चेद्वराज पण्डित रामनारायण शार्मा ने अनेक वर्षों के परिश्रम 
के पच्चात्‌ इस महान ग्रन्थ--आरोग्य-प्रकाश--का प्रणयन किया हे। इस ग्रन्थ का 
एक-एक वाक्य समय पर हजारो रुपयो का काम देता हे। इसके पूर्वार््ध के व्यायाम, 
ब्रह्मचर्य, भोजन, दिन-रात्रि-ऋतुचर्या, सदाचार, उत्तम विचार आदि विपयो को पढकर 
और तदनुकूल आचरण कर सदा बीमार रहनेवाला व्यक्ति भी विना दवा के ही नीरोग 
और तन्दुरुस्‍त हो जाता है। 

इस गन्थ के उत्तरा्ध मे गरीर मे पैदा होनेवाले सभी रोगो के कारण, निदान, रोग- 
लक्षण, चिकित्सा, पथ्यापथ्य आदि पर वडी ही सरल भाषा में सुन्दर ढग से विवेचत 
किया गया है, जिनको पढकर विद्वान से लेकर साधारण पढे-लिखे व्यक्ति तक समान 
भाव से लाभ उठा सकते हें। इसमे दवाओं के जो नुस्खे लिखे हे, वे वहुत वर्षो के 
परीक्षित, कभी विफल नही होनेवाले और श्ास्त्रानुमोदित हे। शहर हो या देहात 
सब जगह इस पुस्तक के घर में रहने से रोगी को तत्काल लाभ पहुँचाया जा सकता है । 
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ओ्औषध तैयार करने का विधान तो इस पुस्तक में वहुत ही श्रेष्ठ है, क्योकि लेखक इस 
विषय के निर्णयात्मक जाता है । इसके ११ सस्करणो में १,०५,००० प्रतियाँ छपकर 
विक चुकी हे और वारहवे सस्करण में २० हजार प्रतियाँ फिर छापी गई है । इसी 
से इस ग्रन्थ की लोकप्रियता और उपयोगिता का स्पष्ट प्रमाण मिलता है। हिन्दी 
में ऐसी पुस्तक दूसरी नही है, यदि यह कहा जाय तो अनुचित न होगा। प्रचार की 
दृष्टि से इस पुस्तक का मूल्य भी वहुत कम रखा गया है। ४६० पृष्ठो की पुस्तक का 
मूल्य मात्र २२५ 


आयुर्वेदीय क्रिया-शारीर (रायल अ्रठ्पेजी साइज, बढ़िया कागज, सजिल्द और 
सचित्र )--लेखक : वेद्य रणजितराय देसाई, वाइसर्नप्रसिपल, आयुर्वेद-सहाविद्यालय, 
सुरत। इस ग्रन्थ ने थोडे समय के भीतर ही आयुर्वेद-जगत्‌ का ध्यान अपनी ओर 
आकर्षित कर लिया है और आयुर्वेदीयः महाविद्यालयों के पाठ्यक्रम में पाठच-पुस्तक 
के रूप मे यह स्वीकृत हो चुका है। इसमें कुल ४६ अध्याय हे। इन अ्रध्यायों में 
आयुर्वेद के सप्त धातुओ--रस-रक्त-मास-मेद-अस्थि-मज्जा-शुक्र के कार्य, वात-पित्त-कफ 
का प्राकृत-वैक्ृत स्वरूप-कार्य और उनका स्थानसश्रय-गति-प्रसार का प्राचीन-श्रर्वाचीन 
मतो के साथ सुरुचिपूर्ण विवेचन है। इसके साथ पुरीपादि मल, श्रोजद्गय, स्तन्य- 
गत्तंव, द्रव्य, आहार-परिणाम, अवस्थापाक, धातुपाक, धातुपोषणक्रम, नाडी की परीक्षा, 
नाडी-सस्थान, भ्रन्त स्राव, त्वगूविज्ञान, जरीर-परमाणु, प्रजनन का सामान्य क्रम, श्वास- 
प्रश्वास-क्रिया, रुधिराभिसरण, रुधिरशोधनक्रम, मूत्रोत्पत्तिक्रम तथा क्रिया-शारीर के 
अन्य सब विषयो का प्राचीन-आ्रधुूनिक मतो के साथ इसमें सरल विवेचन है। विपय' 
की स्पष्टता के लिए अनेक एकरगे चित्र भी इसमे दिये गये हें । इसे पढ लेने के बाद 
आयुर्वेद के विद्याथियो को हैलिवर्टन फिजिश्रोलॉजी' खरीदने की जरूरत नही रह जाती । 
मूल्य मात्र ११०० 


आयुर्वेद-सार-संग्रह (तृतीय संस्करण )--सम्पूर्ण श्रायुवेंद-शास्त्र के मथन के पश्चात्‌ 
इस महान्‌ ग्रन्थ का सम्पादन किया गया है। इसमें रोगानुसार औषधो का गुण-धर्म 
ओर प्रयोग तथा औपध-निर्माण, औषध-अ्रनुपान, पथ्यापथ्य आदि का पूरा विवरण 
सरल भाषा में समझा कर लिखा गया है। आायुर्वेद के महपियों द्वारा अति प्राचीन 
काल से जिन प्रसिद्ध योगो का प्रयोग होता आया है और जिन प्रयोगो का चिकित्सकों 
द्वारा सफल परीक्षण अ्सख्य बार कर लिया जा चुका है, ऐसे ही सफल प्रयोगो का इस 
अ्न्थ में सग्रह किया गया है। इस ग्रन्थ मे परिभाषा प्रकरण के अन्तर्गत औपव-निर्माण- 
परिभाषा, मान-परिभाषा, साकेतिक परिभाषा, रासायन्तिक परिभाषा, यन्त्र-पुट-खरल 
परिभाषा, ओऔषदव-प्रयोग विधान, पशथ्यापथ्य, पारद-गधक-हिगुल-परिभाषा, शोवन- 
सारण प्रकरण के अन्तर्गत वातुओ का घोधन, भस्म-विर्माण और उनका गुण-धर्म विवेचन , 


| श्री वेद्नाव आयरव्ेद भवन प्राइवेट लिमिटेड 


मप्दर गसग्गल “्ननारए 


कृपीपक्व - “धन, रस-रसायन, गुटिका-बटी, पर्यटी, लाह-मण्दूर, सृस्गल, अकजेह-पाल 
चुर्ण, आरासदाप्ट, वैल, कपाय (क्वाब), मलहम झआादि प्रकरणों मे विविय प्रकार की 
ओ्रीपधियों के निर्माण, विधि-प्रयोग, यूण-वर्म, प्यापश्य आदि सभी हब्यापवागी गाना 
का सविस्तर वर्णन किया | 

के कन्‍त्रो के चित्र भी दिए गये है, जिनसे श्रीपलि-निर्माताओं को कार्फी सुविधा होगी । 
राप्ट्रभाषपा हिन्दी में इस ठग की यह गुक ही पुस्तवा है। इस पुस्तत का लाकद्रियता 
का सबसे बडा प्रमाण बह हे कि कुछ ही वर्षों मे इसके तीच सस्वरण निशाव चुके है । 
सर्वसाधारण तथा चिकित्सकमात्र के लिए सर्वाधिक उपयोगी ११०० पृष्ठ के इस दि्याल 
ग्रन्य का मूल्य मात्र ४ ०० 
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आयवद-व्याधि-विज्ञान (पूर्वाई)--वेखक .श्रायुर्वेद-मार्तप्ट, बेंद्य बादवनी 
त्रिकमजी । किसी भी रोग की चिकित्सा के पूर्व रोगो के निदान का ज्ञान होना परमा- 
वचध्यक हैं। रोग के सम्बक निर्णय के विना रोगी की चिकित्सा सफल नहीं हो सकती । 
इसीलिए व्याधि-विज्ञान (निदान-रोग-विनिब्चय ) आयवँंद के प्रव्मन विपयो में सम्मि- 
लित एक उपयोगी विपय है। इस प्रस्थ में व्याधि-व्निन के साधनों का वर्णन बहुत 
ही सुन्दर ढ्ग से क्रिया गया है। व्याधियाँ कितने उकार वी होती है ; सिम्र स्वा- 
भाविक ओर आगन्तुक व्याधियों मे क्‍या भेद हे, स्वतन्त्र और परलन्त्र व्याधियों के 
स्वरूप क्या हूँ , प्रभाव, वल, अ्धिप्ठान, निमित्त और समत्यान भेद से १० प्रका 
रागानीक कंसे हो जाते हूँ , रोबो का आ्राश्य क्या हे आदि अनेक ज्ञात्तृव्य वाते इस 
के प्रारम्भिक अध्याय मे वणित हे । यह पूर्वार्द खण्ड पॉच अव्यायों से विभाजित 
ह्‌, जिन्हें अध्ययन कर लेने के वाद निदान-सम्बन्धी अनेक जातव्य-सिद्धान्त ह्तामलक- 
वत्‌ प्रतिभात हो जाते हे। आयबुर्वेद-प्रेमी विद्वान औीन विद्यार्थी, ठोनों के लिए यह 
ग्रन्थ विनेष उपयोगी हे। डिमाई साइज के ११२ पृष्ठ की सुन्दर छपी हुई सजिल्द 
पुस्तक का मूत्य' सात्र २५० 








आयुर्वेद-व्याधि-विज्ञान (उत्तराद्ध)--लेखक श्रायुवेद-मार्तण्ड, वैद्य यादवजी 
त्रिकमजी झ्राचार्य। यह ब्रन्य उपर्युक्त ग्रन्थ का उत्तरार्द हे जिसकी प्रतीक्षा आयदेंद 
जगत्‌ को अनेक वर्षो से थी । यह ग्रन्ब ज्वर, महात्रोतगत रोग, उरोगत रोग, रक्तपित्त 
राग, पाए्दु राग, बोब, व्रण, विसर्प, वृद्धि, मग्न निदाव यलगण्ठ, गण्डमाला, कुप्ठ आदि 
* अध्याया म समाप्त हुआ है। इसके प्रत्येक अध्याय में रोगों के लक्षण, निदान, 
चिकित्सा आदि पर सरल भाषा में पाण्डित्यपूर्ण विवेचन किया गया हे । मूल्य ६-०० 


आयबवंदीय जा पे है 
आयुवंदीय पदार्थ-विज्ञान (ह्वितीय सस्करण)---नेखक वैद्य रणजितराय देनाई। 
इस अनच्च मे अन्य वथन-अ्न्या से क्या विशेपता है और क्यो है, इस पर प्रकाण डालते हुए 
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आयुर्वेदीय' पदार्थ-विज्ञान के सभी विषय सरल भाषा में समझाये गये हें। आधुनिक 
अन्वेषित मूल तत्त्वो के साथ आयुर्वेदोक्त तत्त्वो का समन्वय करने के लिए किस दृष्टि से 
प्रयास होना चाहिए, इस पर विद्वान्‌ लेखक ने यथास्थान स्वमत प्रकाणित किया है। 
आयुर्वेदीय' प॒दार्थ-विज्ञान अन्य सभी आयुर्वेदीय विषयो का आवारभूत है, अत इसका 
अध्ययन किस शैली से होना चाहिए, इस बात का विशद विवेचन करते हुए विषय को 
नया ही रूप देने का सफल प्रयास किया गया है। इसके प्रथम सस्करण की प्रतियाँ 
समाप्त हो चुकी हे। द्वितीय सस्करण--अ्रनेक सशोधन-परिवर्धन के साथ डबल 
डिमाई---१६ पेजी साइज में छपी है। प्रथम सस्करण की अपेक्षा द्वितीय सस्करण 
की जिल्द, छपाई-सफाई बहुत आकर्षक है। मूल्य ६०० 


आयुर्वेदीय हितोपदेश--लेखक वैद्य रणजितराथ देसाई। आयुर्वेद ? के 
रहस्य-वोधन के लिये सस्क्ृत का ज्ञान आवश्यक है। प्राय आयुर्वेदीय पाठ्यक्रमों की 
प्रारम्भिक परीक्षाओं में सस्कृत भी एक अनिवार्य विषय रहता है, परन्तु इसका प्ध्ययर्- 
अध्यापन सस्कृत-साहित्य के पाठ्य-प्रन्थ हितोपदेश, पचतत्त्र प्रभूति आयुर्वेदेतर विषयों 
के रूप मे होता है। किन्तु, यह प्रचलित पद्धति आयुर्वेदीय अध्ययन-अध्यापन के लिए 
पूर्ण समीचीन प्रतीत नहीं होती। इसी दृष्टिकोण को सामने रखकर, आयुर्वेदीय 
श्रध्ययन-प्रध्यापन के कारये में दक्ष वैद्य रणजितराय ने आयुर्वेदीय हितोपदेश” नाम की इस 
पुस्तक का प्रणयन किया है। इस ग्रन्थ में मूल वचनो का हिन्दी-अनुवाद तथा नवीन 
विचारों का समन्वयात्मक विवेचन भी किया गया है। आयुर्वेद के अध्यापकों श्रौर 
विद्यार्थियों को इस ग्रन्थ की एक-एक प्रति अवश्य अपने पास रखनी चाहिए । मूल्य ३े ०० 


उपचार- पद्धति (पचम सस्करण)--सर्वसाधारण गृहस्थ के सैकडो रुपये प्रतिवर्ष 
बच सकते हे, यदि उन्हे उपचार और पथ्य का साधारण ज्ञान हो जाय। इसी लक्ष्य 
को सम्मुख रखकर इस पुस्तक का प्रकाशन किया गया है। इसमे रोगियो की परिचर्या 
का विवेचन दिया गया है। मूत्य ०६२ 


किशोर-रक्षा और ब्रह्मच्यें---किशोर वालको और तरुणो को कुटेव-जन्य व्याधियों 
से बचाने का इस पुस्तक में प्रयास किया गया है। पृष्ठ-सख्या ११० , मूल्य ० ६२ 


त्रिदोप-तत्व-विमहों---लेखक श्रायुवेद-वृहस्पति वैद्य रामरक्ष पाठक, शझ्ायु- 
बेंदाचायें । इस ग्रन्थ में आयुर्वेद के आधारभूत त्रिदोष-सिद्धान्त का शास्त्रीय विवेचन 
विधिवत्‌ किया गया है। मानव-शरीर के अनेकानेक द्रव्यो मे वात-पित्त-कफ प्रधान हे । 
इसी तथ्य को केन्द्रित कर विद्वान्‌ लेखक ने त्रिदोष-तत्त्व के विभिन्न स्वरूपो का वैज्ञानिक 
विश्लेषण किया है। इससे ग्रन्थ की शास्त्रीयता निखर गई है। प्रस्तुत ग्रन्थ के 


५ श्री बैद्यनाथ श्रायुर्वेद भवन प्राइवेट लिमिटेड 


अध्ययन 3 बाद त्रिदोष-तत्व और पच-महाभूत का ज्ञान सरलता से हो जाता है। 
आयुर्वेद के जिज्ञासुश्रो के लिए पुस्तक अत्यन्त उपादिय हे। मूल्य २६९२ 


द्रव्यगुणविज्ञानस्‌ू--पूर्वार्द (तृतीय सस्करण)--लेखक श्रायुवेंद-मार्तप्ड, वेद्य 
यादवजी त्रिकसजी आचार्य । आयुर्वेदीय ग्रन्थों मे सूत्र रूप में यत्र-तन्न बिखरे हुए 
द्रव्यगुण-विषय को आयुर्वेद-तत्त्ववेत्ता पूज्य आचार्यजी ने बडे परिश्रम से (व्व्यों के 
रस, गुण, वीर्य, विपाक, प्रभाव श्रादि विषयो पर पृथक्‌-पृथक्‌ पाँच भ्रध्यायों में बहुत 
उत्तमतापूर्वक) सकलित कर सरल सस्क्ृत तथा हिन्दी भाषा मे विवेचन किया है, जो 
आयुर्वेद-विज्ञान की प्रगति के लिए बहुत उपयोगी हे। स्तातकोत्तर शिक्षण के लिए 
भी यह ग्रन्थ अ्त्युपयोगी है। मूल्य ४४५० 


पदार्थ-विज्ञान (द्वितीय सस्करण), (देश भर की श्रायुर्वेदीय सस्थाओ्रो एवं परीक्षा- 
सम्तिति के पाठ्यक्रम में स्वीकृत)--लेखक प० रामरक्ष पाठक आयुर्वेदाचार्य । 
इस ग्रन्थ के प्रथम अध्याय में पदार्थ का तुलनात्मक विवेचन भौर द्वितीय श्रध्याय में पदार्थ 
का गुण-कर्म-निरूपण किया गया है। तृतीय अध्याय में आयुर्वेद के मूलभूत त्रिदोप- 
सिद्धान्त की जननी प्रकृति तथा उससे उद्भूत तत्त्वों की छान-बीन की गई है। चतुर्थ 
अध्याय में आत्मतत्त्व का विवेचन किया गया हे और यह दर्शाया गया है कि पूर्व-जन्मकृत 
पापों का परिणाम भोगने के लिये किस प्रकार सगुण आत्मा भिन्न-भिक्ष योनियो में प्रवेश 
कर अपने कर्मो का फल भोगा करती है। मूल्य ३ ४५० 


सानस-रोग-विज्ञान (द्वितीय सस्करण)--लेखक डॉ० बालकृष्ण श्रमरजी 
पाठक । आज जब कि काम, कोध, मिरगी, उन्माद, न्यूरेस्थिनिया, मानसिक अ्रस्थिरता, 
पांगलपन, हिस्टीरिया आदि विभिन्न मानसिक रोग मनुष्य-जाति को बुरी तरह त्रस्त 
कर रहे है, यह पुस्तक एक नवीन सन्देश देनेवाली है। शअग्रेजी भाषा के ज्ञाताओ का 
कहना है कि मानस-शास्त्र जैसा अग्रेजी में है, वैसा अन्यत्र नही है। किन्तु इस पुस्तक 
के अवलोकन से उनके भ्रम का निवारण होगा, ऐसा हमारा विश्वास है। मूल्य ५४५० 


यूनानी चिक्रित्सा-सार--लेखक हकीस ठा० दलजीत सिह । आयुर्वेद मे जैसे 
मसाधवनिदान रोग-निदान के लिए और शारगधर, चक्रदत्त आदि रोगो की चिकित्सा के 
लिए प्रसिद्ध है, वैसे ही यूनानी (हकीमी) चिकित्सा में करावादीनकादरी, शिफाउल्‌ 
अमराज, इलाजुलूगुर्वा आदि निदान और चिकित्सा के प्रसिद्ध ग्रन्थ है । भ्रस्तुत्त पुस्तक 
के लेखक यूनानी और आयुर्वेद के प्रकाण्ड विह्यान है, भ्रतएवं उन्होंने, आयुर्वेदीय 
चिकित्सकों को भी यूनानी के रोग-निदान, लक्षण और चिकित्सा का ज्ञान कराने के उद्देश्य 
से इस पुस्तक से यूनानी रोगो के नाम हिन्दी, सस्क्ृत, अग्रेजी श्रादि भाषाओ्रो में लिखकर 


६ 
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उसके निदान-सम्प्राप्ति, लक्षण और चिकित्सा का वर्णन सरल हिन्दी भाषा मे सविस्तर 
किया है, जिससे यह पुस्तक वैद्यो और हकीमो के लिए अत्युपयोगी हो गई है। इसमे 
यूनानों सिद्धान्तानुसार सिर से लेकर पाँव तक के रोगो के निदान तथा चिकित्सा वरणित 
है। स्थल-स्थल पर यूनानी और आयुर्वेदीय निदान-चिकित्सा का तुलनात्मक विवेचन 
भी अपने वक्‍तव्य में देकर लेखक ने विपय को और स्पष्ट कर दिया है। यह पुस्तक 
स्वर्गीय आचाय॑ यादवजी के निर्देशानुसार छापी गई है, जिससे इस' पुस्तक की उपयोगिता 
का अनुमान पाठक कर सकते हें। डबल डिमाई १६ पेजी साइज के ४३२ पृष्ठ में 
यह पुस्तक छपी' है, फिर भी मूल्य केवल लागतनमात्र ४ ५० 


यूनानी सिद्धयोग-संग्रह (द्वितीय संस्करण)--यूनानी चिकित्सा-पद्धति का 
महत्त्व सभी जानते हे । यह आयुर्वेद के बहुत समीप है। इसके नुस्खे झायुवेदीय' 
नुस्खों की भाँति ही लाभदायक ओर तुरन्त फायदा करनेवाले तथा सस्ते होते है । प्रस्तुत 
ग्रन्थ भी उपर्युक्त लेखक द्वारा ही लिखवाकर प्रकाशित किया गया हे। चिकित्सको 
तथा सर्वेक्षाघधारण के लिए बहुत उपयोगी पुस्तक है। मूल्य २७५ 


सिद्धयोग-संग्रह (पचम सस्करण)--श्रायुवेंदोद्धारक वेद्यवाचस्पति श्री यादवजी 
त्रिकमजी श्षाचार्य द्वारा रचित इस ग्न्थ को पढने से प्रत्येक वैद्य को लाभ होगा, इसमे 
रत्ती भर भी सन्देह नही है। डिमाई ८ पेजी २०० पृष्ठ के ग्रन्थ का मूल्य २७५ 


संक्रामक रोग-विज्ञान--लेखक_ कविराज बालकराम शुक्ल, श्रायुर्वेद-शास्त्रा- 
चायें। आज जब कि देग में मलेरिया, कुष्ठ यक्ष्मा, हैजा, प्लेग आदि जैसे भयकर 
सक्रामक रोगो से हजारो-लाखो मनुष्य आक्रान्त हो रहे है, तो यहु आवश्यक है कि सक्रामक 
रोगो से बचने का उपाय तथा रोग-परीक्षा निदान-चिकित्सा आदि से भारतीय' जनता 
को पूर्ण परिचित करा दिया जाय, जिससे प्रथम तो यह भयकर रोग होने ही न पाये और 
यदि हो भी जाय, तो उसका उचित प्रतिकार किया जा सके । प्रस्तुत पुस्तक में इन्ही 
विपषयो का सरल हिन्दी भाषा में वर्णन कर इसे सर्वसाधारणोपयोगी बना दिया गया 
है। डबल डिमाई १०७६ पृष्ठ की पुस्तक का मूल्य ६०० 


